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Nase pozvanka: XV. Festival na pomezi

Ve dnech 6.-7. Cervence 2007
pofada Matice slezska a Obec Dolni
Lomna v Narodopisném arealu v
Dolni Lomné "Festival na pomezi."
Letosni roc¢nik je jubilejni festival
folkové, country, bluegrassové,

trampské a jiné hudby nedefino-
vatelného Zanru ze tfi pomeznich
stattl - Ceské, Slovenské a Polské
republiky.

JiZz v roce 1993 se zde konal
prvni ro¢nik. Od roku 1996 dostal
festival novy nazev - "Festival na
pomezi" s mottem: "Pisefl a ptaci
neznaji hranice.".

Festival zaCina v patek od 17.
hodin prehlidkou skupin:The Log,
Duo Bublava a Dospiva, BezefSeho,
Czas na Grass z Polska, Bokomara
a Nada Urbankova, Grass country
ze Slovenska a znamy a oblibeny
HOP TROP. Po programu (cca od
24.00) nasleduje tradi¢ni country
bal se skupinou DROPS.

V sobotu program pokracuje od
14. hodin a vystoupi v ném skupiny:
mistni BLAF, IRISH ROSE z Kosic -
vitéz findle Moravského vrabce,
Madalen, Kieni, Terne Chave -
vyborna romska kapela z Hradce
Kralové. Dale vystoupi znamy Pavel
Dobes a Tomas Kotrba, Pedal Live
ze Slovenska, ktefi hraji mj.
repertoar skupiny LOJZO. Chybét
nebudou ani oblibené JAVORY s
Hanou a Petrem Ulrychovymi,
trampska legenda Wabi Danék a
MiloS§ Dvoracek, FRAGMENT ze
Slovenska, BG Styl, $piCkova
GRUPAFURMANA z Polska.

Cely program bude doprovazet
tanecni country - skupina MARY -
LAND z Tren&ina a moderator Josef
MLOK Grim, drzitel Zlaté Porty.

U Lomnanky bude ve 21.30
tradi¢né zapalen taborak a pfiznivci
trampské pisné si mohou zazpivat
se znamou doprovodnou kapelou
Sedivéaciz Prerova.

Bé&hem festivalu je pfipraven ve
stylovych dfevénicich tzv. Slezsky
krmas, kde si pfijdou na své
milovnici dobrého jidla a piti.

DOPRAVA: Kyvadlova autobusova
doprava je zaji$téna od nadrazi CD
k arealua zpét.

NEPREHLEDNETE

Matice slezska

Matice slezska je zajmova a
kulturni organizace se stoletou tra-
dici, ktera peluje o zachovani a
rozvoj historickych, kulturnich, umé-
leckych a narodnich tradic ve
Slezsku. Hlavnim stfediskem pro
pofadani kulturnich akci je Narodo-
pisny areal v Dolni Lomné, komplex
dfevénych staveb se dvéma pddii,
ktery pro poradani folklorniho festi-
valu Slezské dny vybudovali pred
tficeti lety Clenové Matice slezske.
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Obec Dolni
nejvychodnéjsSim vybézku republiky

Lomna lezi v
v Dblizkosti hranic s Polskem a
Slovenskem v krasném a neporu-
Seném beskydském udoli, kterym
protéka Fficka Lomnanka. Okolni
svahy jsou zalesnény smrkovym a
bukovym porostem. V katastru obce
se nachazi prales Mionsi. V tomto
pfekrasném prostiedi pofada
Matice slezska kazdoroCné dva
mezinarodni festivaly, které se staly
tradici nejen regionalniho, ale i
celostatniho charakteru. Na jeden z

nich jsme vas pravé upozornili.
Dalsi festival "Slezské dny" se kona
zaCatkem zafi a vice o programu
vam pfinese dalSi ¢islo zpravodaje.

Kromé vlastnich akci pronajima
Matice slezska areal ke konani
kulturnich akci. Napf. Krfestanské
spole€enstvi zde pofada festival de-
chovych hudeb.

Matice slezska je zfizovatelem
détského folklorniho souboru Maly
Mionsia muziky MionsSi, které repre-
zentuji slezsky folklor na mnohych
prehlidkach afestivalech.
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Odvracena strana zdravého Zivotniho stylu

Uz nejen podle
pocasi a pfi pohledu z
okna, ale i podle
reklam v médiich jsme
ddkladné informovani
o pravidelném stfi-
daniro¢nich obdobi.
A tak zatimco podzim
jsme mohli prozit ve
znameni fotografii a

televiznich spotl aktivnich seniorli stoupajicich k
vrcholim posileni vitaminy v oranzovych krabi¢kach
nebo pfi pohledu na seniory skotalici s vnuky v
podzimni pfirodé jen proto, ze uzivaji na své klouby
konkrétni a znamé potravinové doplriky, diky nimz
mohou nejen sportovat, ale tfeba vyhrat i lazné, zavér
zimy ajaro je ve znameni hubnuti do plavek awellnes.

Co ze to moédni slovo znamena? Sport v kombinaci
se zdravou vyzivou a celkové zdravym zivotnim stylem,
od uzivani zaru€enych pfirodnich doplfik( na hubnuti,
pfes mlééné zakysy na posileni imunity a zlepSeni
zazivani, az po osobniho trenéra dbajiciho na spravné
vyvazeni stravy a pohybu, za podpory téch nej-
efektivnéjSich iontovych napojl. Takovy wellnes trenér
bude rovnéZz dbat, abyste dodrzovali pfisny pitny rezim
a napajeli se zdsadné neslazenou, pfipadné dietni
neperlivou vodou, ktera je podle reklam stacena v
panenské pfirodé uprostied hor a lest nedotéenych
civilizaci...

To vSak ke krase a zdravi téla zdaleka nestaci,
proto se pozorny divak ¢i étenaf dozvi, jak nezbytna je
péCe o plet! Kdyz pak, kromé uzivani pfisné tes-
tovanych kosmetickych pfipravki budete pravidelné
osvézovat svou plet vodou z ledovce, je podle reklam
témér jisté, Ze geriatfi budou bez prace. Mozna...

SLOVO GERIATRA

Pfednosti pokroku v mediciné a v dokonalé
informovanosti sice spocivaji vtom, Ze se vy3Siho véku
doziva na naSem kontinentu stéle vétsi pocet lidi.
Nevyhodou vSak je, Ze spoleCnost je stale méné
schopna se o rostouci poCet seniorl postarat tak, jak by
si s urovni civilizace zaslouzili.

Pak je tady jesté jeden zadrhel, stojici pfinejmensim
za Uvahu. Zatimco védci badaji, Iékafi 1&éCi, média
informuji a poradci zdravého zivotniho stylu radi, jejich
klienti bez ohledu na vék a vzdélani ztraceji soudnost.
Nevéfite? Nedavno jsem se o tom presvédcil v restau-
raci sledujice dvojici atraktivnich Zen pfedseniorského,
chtélo by se tedy doufat, uz rozumného, véku...
Cisnik tehdy b&hem jejich oV
obsluhy polozil béznou
otazku: ,A Kk piti si budete
prfat? Mineralku - ne-
perlivou a lehce chla-
zenou? Samozfejmé,
trochu vam ji ohfejeme,
ale neperlivou bohuzel
nemame. Mohu vam
nabidnout neperlivy dzus .
v nékolika druzich a z K o
mineralek jemné perlivé a perlivé...." a nasledoval
vyCet asi Sesti znaCek. Zakaznice viditelné spokojena
nebyla: , V dZusu jsou ,éc¢ka“ a ,fre$“ ma stejné hodné
cukrll. Chtéla jsem neperlivou mineralku, ale kdyz uz to
musi byt, tak alespon tu neslazenou, s nejmensim
mnozstvim minerald a hlavné maximalné jemné per-
livou,“ objednala si nakonec dama ustarané...

Jak je ten Zivot relativni. Na jednom konci svéta
feSime mnozstvi bublinek a minerald ve vodé, zatimco
dnes uZ nejméné tfetina lidstva na této planeté je
Stastna, je-lijejich voda vlbec pitna.

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Ve Frydku - Mistku se staraji

Novy vytah ulehéi dopravu a pohyb nemocnym a nepohyblivym obyvatelim

Domova pro seniory ve Frydku-Mistku. Zafizeni za témér &tyfi miliony korun, které
nechalo vybudovat vedeni magistratu, uz proslo kolaudaci. ,Vytah ma zvysenou
nosnost, coz byl hlavni divod pro jeho pofizeni a zaroven je mnohem prostornéjsi
nez pavodni, takze se do néj vejde i lizko s nechodicim klientem," uvedla Simona

Handlifova zinvesti¢niho odboru magistratu.

Dalsi novinkou vtomto domové je také zafizeni, jehoZ prostfednictvim mohou leZici
klienti komunikovat s personalem. Jednoduchym ovladanim pfistroje, ktery je o
néco mensi nez telefon, mohou klienti na o3etfovatelku nejen zvonit, ale pfimosnii |
hovofit. "Potfeby asi Ctyficeti lidi monitoruje pracovnice na dispecinku, které se vzdy §
zobrazi kdo a odkud vola o pomoc," fekla Simona Handlifova. Dodala, Ze na toto
komunikac¢ni zafizeni mésto vynalozilo zhruba tfi sta tisic korun.

Mésto Ostrava
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TIP NA VYLET

Naucna stezka ma tfi zastaveni s
informacnimi tabulemi. Ty zajemce

Opravdu nevite kam na vylet?

15,

L v . . .
/.ﬁ ;/nasetm regionu er>]<|st’u1te
=4 pousta zajimavych mist,

: ktera stoji za to navstivit.
Pomahame vam je ukazat. Pfectéte
si, jaké krasy a zajimavosti vas
Cekaji. A vy, co uz jste tam byli,
muzete porovnat své zazitky s timto
clankem. Pojdte si s nami pro-
hlédnout jednu obec a mozna
poznate, Ze stoji za to se po ni
toulat.

Obec Radun lezi jihovychodnim
smérem od mésta Opavy. Vzhle-
dem k tomu, Ze na uzemi obce je
zdmek a zamecky park, je pfimo
stvofena k tipu na vylet. Prvni zmin-
ka o obci se objevuje v roce 1322.
Jeji pozice na "Jantarové stezce"
pfispéla k jejimu strategickému
vyznamu, ktery je dokladovan
postupnym budovani tvrze a zamku
az do dnesni podoby. Obec Radurni
se rozklada v usti radunského udoli,
jimz protéka potok Radurika.

Jizné od obce se v udoli Raduriky
nachazi pfirodné krajinarsky park s
mnozstvim dimysiné FeSenych
prochazkovych i turistickych tras,
romantickych zakouti a kom-
ponovanych prlihledl. Z vyvy-
Senych mist v okoli parku a obce se
nabizi krasné pohledy na krajinu
Opavské pahorkatiny a pfi dobré
viditelnosti i na Jeseniky a horu
Pradéd. Severné od obce se
nachazi soustava rybnikl. Za

zfejmé nejstarsi strom na Opavsku,
asi Ctyfista let stary dub s obvodem
kmene Sestmetr(.

Dominantou obce je zamek,
ktery je obklopen zameckym
parkem. Zamek Radun byl
postaven v druhé poloviné 16.
stoleti a v letech 1816 az 1822 byl
prestavén klasicistné.

V roce 1913 prodélal zamek
dalsi rozsahlou pfestavbu ve slohu
romantické gotiky. Kolem zamku
byl v roce 1830 vybudovan
pfirodné krajinafsky anglicky park,
ve kterém byly zaloZeny rybniky. V
arealu zamku se dochovala
oranzérie, empirova budova
ov€ina, ufednicky dum a sypka.
Tyto budovy byly vystavény v prvni
poloviné 19. stoleti. Vefejnosti byl
zamek zpfistupnén vroce 1984.

Zamek Radun

Nedaleko zdmku je Kkostel
8jSi Trojice, ktery byl
postaven na konci 16. stoleti. Na
konci 18. stoleti a na pocatku 19.
stoleti byl kostel pfestavén. Vroce
2003 probéhla v obci oslava v
duchu pfipomenuti 400 let od
vysvéceni kostela.

V obci se dochovala barokni
budova vystavéna ve stylu lidové
architektury, pochazejici z druhé
poloviny 18. stoleti. Ve stfedu obce
dale stoji budova Spycharu po-
chazejici z druhé poloviny 19.
stoleti. U schodl do kostela byl
umistén pomnik vénovany ame-
rickym letcum, ktefi byli na uzemi
obce sestfeleni ke konci druhé
svétové valky.

Pamatce americkych letcl a
pfipomenuti havarie amerického
bombardéru z 22. srpna 1944 byla
také oteviena v roce 2006 nauc¢na
stezka. Je dilem Zakd a uditelt
Slezského gymnazia v Opave.

seznamuji s historii havarie,
predstavuji posadku, zmifuji se o
zajimavé upomince na udalost - o
jakubcCovickém buku s kfizem - i o
Josefu Gebalovi, ktery symbol
obétovani na strom zavésil. Dale
zde nalezneme kratkou cha-
rakteristiku samotného stroje typu
Liberator B-24. Tabule ,U buku®
nese také mapku, na niz jsou
pfiblizné zaznamenana mista
dopadu jednotlivych letcl, ktefi
postupné opoustéli neovladatelny a
klesajici letoun poté, co ho zasahly
stfely némeckych stihacek.

Jedno ze zastaveni naucné stezky

Oteviraci doba v zamku Raduri:
duben a Fijen - pouze o sobotach a
nedélich od 9 do 15 hodin

kvéten a zari - denné mimo pondéli od
9 do 16 hodin

Cerven aZ srpen denné mimo pondéli
od 9 do 16:30 hodin

(v ostatni dny po dohodé se spravou
zamku)

Vstupné: Dospéli: 50,- K¢

Déti do 6 let: zdarma

Seniofi od 65ti let: 25,- K¢

Rodinné vstupné (2+2): 140,- K&
Dalsi informace

Minimalni pocet lidi ve skupiné - 5
navstévnika

Maximalni pocet lidi ve skupiné 25
navstévnika

Délka zakladni prohlidky 50 minut

Mate néjaky zajimavy tip na vylet v
nasem regionu? NapiSte nam o
ném, radi ho priblizime ostatnim.
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V' naSem miniserialu jste se seznamili s mnoha
osobnostmi, kterych se dotklo mésto Ostrava.
Tentokrat s kumStyfem, k jehoZ vyznamnym na-
rozeninam, vzdor na$i jen Ctvriletni Casopisecké
periodicité, mu snad stihneme véas pogratulovat.

3. Cervna 1927 se v Praze narodil do nemuzikantské
rodiny $éfdirigent Ostravského rozhlasového
orchestru, skladatel a aranzér, dfive kontrabasista a
vibec muz mnoha hudebnich profesi, uz po léta
Ostravak jak poleno - jen ten ,kratky zobak* mu dodnes
chybi - Pavel Stanék

Pry kazdy chlap ma postavit dam, zplodit syna a
zasadit strom.

S tim domem jsem to asi nestihl, pokud nepocitam nas
vlastni byt ve fifejdském panelaku nebo chatu v Bes-
kydech, kterou jsme kdysi s Zenou Vlastou koupili.
Donedavna jsem tam jesté obcas mohl néco opravo-
vat, ted uz je to jen moje druhé hudebni pracovisté.
Syny mam tfi a néjaké ty stromy by se urcité nasly.

Tvacestaza hudbou...
Za prvni penize, vydélané jesté za valky, jsem si koupil
kytaru a naucil se na ni trochu hrat. Doma jsme méli
velmi staficky klavir, a tak jsem brzy uprosil maminku-
tatinek mi umfel kdyz mi bylo 10 let , abych mohl chodit
na hodiny piana. Podafilo se a ja nadSené cvi€il i o
sobotach a nedélich. Pozdéji jsem si zamiloval basové
nastroje, koupil kontrabas a chodil do vyuky k &lenovi
orchestru Narodniho divadla. Mimochodem, ten nastroj
uz dnes neexistuje, ale pry to byl docela vzacny
instrument z 18.stoleti. Pak by to byvalo docela
jednoduché, gymnazium, konzervatof, jenze byla
valka, Skoly se zavrely a ja byl totalné nasazeny.

Po valce jsi obé Skoly dokoncil a pfislo prvni
angazmav renomovaném Souboru pisni a tancii.
Folklor se mi tehdy libil, jenze po roce jsem se zacal
nudit. Soubor totiz nastudoval jeden jediny program a s
tim mnoho mésicu objizdél republiku.

Pavel Stanék se syny

Uz tenkrat jsem posSilhaval po rozhlasovém sym-
fonickém orchestru, jenze pfisla nabidka k vedeni
velkého péveckého sboru. Asibychtam dlouho vydrzel,
jenze mne objevili vojensti pani, v mych 27 letech. Na
vojnu nikdo moc nechtél, ja byl za gro$ kudla, a tak pro
mne vysvobozenim byl nastup na post dirigenta
Uméleckého souboru ministerstva vnitra. Normalné
jsem chodil v civilu, ale mél jsem pro koncerty
policajtskou uniformu s lyrou na vylozce. Tak jsem jako
tatauz dvoudéti zacal vojnu.

Také jsi se stal dirigentem Hudby hradni straze.

Ano a dokonce jsem dostal vojenskou SarZi, protoZe se
nesluSelo, aby nékdo bez fréek dirigoval tak velky
soubor, byt jen na koncertech. Ale pak se stalo, ze
onemocnél $éf, ktery obstaraval ty hlavni parady a ja
musel jit pochodovat pfed kapelou po tfech hradnich
nadvofich a vojensky velet. Samozfejmé jsem to
neumél, ale zachranil mne kamarad kfidlovak, ktery
mne vSechno perfektné predfikaval. Musel jsem mu za
to koupit dobrou lahvinku. Pak mne vyhodili, protoze
jsem pry Stval proti rezimu, chtél jsem totiz, aby
muzikanti vic cvi€ili noti¢ky, nez Cetli ,nejvétsi a nejcte-
néjsi“, tedy Rudé pravo. Ale touz byla vojna za mnou.




5. strana

SeniorTip Cislo 11/2007 @;F

-

ROZHOVOR

Vroce 1963 jsi absolvoval uspésSny konkurz na Séfa
ostravského rozhlasového orchestru (ORO).
Nebylo to jednoduché, uz po dvou mésicich jsme pred
komisi, v niz byl tfeba Karel Krautgartner, méli odehrat
hodinovy koncert z novych nahravek. Podafilo se a my
si tenkrat s kolegy Trnkou, Haichlem a dal$imi fekli, Ze
nebudeme konkurovat prazskému big bandu ani
Briiakiim s jejich smy&covym orchestrem. Ze budeme
komorni kapela s dobrymi muzikanty, a tak se nasimi
Cleny stali napf.l. Pavlik, V.Haichl, Z.Bittmar, R. Koval-
Cik a kolem ORO se tocili i zpévaci napf. Hanka
Zagorova, Marie Rottrova, Hana Bustikova a dle mne
asi nejlepsi Véra Spinarova. Ale ja nebyl na pisnicky,
vic miluji zvuk, barvu samotného orchestru.

Vroce 1989 jsise stal dichodcem...

UZ jsem snad fekl, Zze térovani stfechy na chaté mne
nebavi, navic mne trapi odi, tak dirigovat nemohu, za to
zatim mohu psat noticky komornichi jinych dél, ktera se
hraji v radiu i na koncertech, aranzuji, ale uz méné
jezdim po soutézich a festivalech, kde hraji mé skladby.
A to je néco pro milovniky dechovky. Vzdy jsem
myslela, Ze tento Zzanr odejde do nenavratna s na-
sSimirodici, dokonce prarodic€i, ale dechovka zije.
Tak pozor, nepletme si pojmy. U nas se mysli, Ze
dechovka rovna se lidovka. To jsou vSichni ti Ponca-
rové, Vackové s jejich polkami a val€iky, pak jsou
folklorni dechovky hlavné najizni Moravé-Vinecko bilé,
FrajereCka atd. Vedle toho existuje symfonicky decho-
vy orchestr, ktery ma 50-60 i vice muzikant( a hraje bud
hudbu specialné komponovanou pro toto obsazeni,
anebo transkripce z jinych zanru. U nas je takové
muzicirovani zatim méné znamé a obvyklé, mozna
proto, Ze nas autord, ktefi se tomu vénujeme je malo.
Jmenuji asi tvou nejznaméjsi skladbu tohoto
zanru: Kolumbus-velka plavba 1492, ¢asto se hraje
Moravska svita a Ceska narodni svita bude
skladbou podzimniho velkého festivalu v Ostravé.
Nabizi se otazka: dotkla se té hudebné Ostrava ?
Asi bych toho naSel mezi svymi skladbami vic, ale ted'si
vzpominam na kompozici Ctvrtstoleti v jednom mésté.
Je vtom Ostrava, kde uz dlouho Ziji, ale i mé dojmy z
nadherné beskydské pfirody. Nikdy jsem nelitoval, ze
jsem Prahu vyménil za Ostravu.

Jestlipak se ztvych synu néktery potatil?

Nejstarsi podédil Cast mé profese, je sbormistr a jezdi
po svété. Prostfedni, nejvic nadany na hudbu, s
absolutnim sluchem, je tlumocnikem z némciny, nu a
nejmladsi sice vystudoval konzervatof, jenze jako
nastroj si vybral tubu. Orchestrli neni mnoho, na volné
misto by musel urcité ¢ekat dlouho, a tak se Zivi jako
produkéni filmovych reklam.

Mily Pavle, jestli dobrfe pocitam, tak vétsi c¢dast
svého Zivota jsi proZil ve mésté mezi Ostravici,
Odrou a treba Lucinou. Za nas casopis Ti preji
mnoho pevného zdravi a hodné dalsich skladeb
pro potéchu posluchacii.

Pavla Pesatova

ZE ZIVOTAKLUBU

Gabriel je plny Zivota

Centrum pro seniory, klub seniori a materské
centrum Klubicko sidli v nedavno otevieném
charitativnim stredisku Gabriel v Ostravé-Zabrehu.
»Registrujeme velky zajem o sluzby a mozZnosti
tohoto strediska, denné k nam vola nékolik lidi,*
fika Marie Monsportova, vedouci dtvaru socialné
zdravotnich sluzeb Charity Ostrava.

ZdejSi sluzby jsou zaméfeny na aktivizaci a

vzdélavani seniorl, na zabezpedeni jejich kontaktu se
spole¢enskym prostfedim, pomoc pfi zajiStovani prav a
zajmui stravovani.
» "V klubu seniorll maji starSi a zdravotné postizeni
spoluob&ané pfileZitost ke spoleCenské &i zajmoveé
¢innosti, jako jsou trénovani paméti, malovani, hrani
spole€enskych her, ale také besedy nebo oslavovani
narozenin a svatkd. Stfedisko je vybaveno tfemi
pocitaci s moznosti internetu,” dodava Marie
Monsportova. Clenem tohoto klubu se muze stat kazdy
senior nebo seniorka, ktefi maji zajem ucastnit se
kulturniho, spole¢enského a duchovniho Zivota. ,Jsme
tady moc spokojené a navic se muzeme naucit novym
vécem,”“ Fikaji navstévnice. ,Nikdy by nas nenapadlo,
ze budeme umét surfovat po internetu nebo se
seznamovat s ruznymi pocitatovymi programy.®
Smyslem existence materfského centra Klubicko je
moznost rodi¢l na materské dovolené travit Cas spolu s
détmi predskolniho véku. Denné sem chodi okolo
deseti maminek se svymi ratolestmi, ovSem leckdy
byva kapacita matefského centra patnact mist zcela
naplnéna.

Soucasti stiediska je i jidelna Klub Kafe Ostrava,
kde pracuji dudevné nemocni lidé pod patronaci
ob&anského sdruzeni Anima. ,Nabizime nasim
klientim pfilezitost obnovit si pracovni navyky, zlepsit
komunika¢ni schopnosti a umoznit jim navrat do
béZného Zivota, v€etné lepSiho uplatnéni na trhu
prace,“ vysvétlila ucel specializované kavarny
pfedsedkyné tohoto sdruzeni Drahomira Kusa. (di)

Predsedkyné Spolecnosti senior Blanka Mala a vedouci soc.
odboru Magistratu mésta Ostravy Jitka Rovriakova pfi slavnostnim
otevreni strediska Gabriel.
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Literarni detektivka na pokracovani...

Ostrava ma uzZ néjakou dobu skoro detektivni
problém. Patra po identité autora, ktery se stal
znamym, vlastné slavnym, nejen v nasSem regionu.
Ano, myslim praveé ,Ostravaka Ostravskeho®.

Ve chvili, kdy jsem psala tyto fadky ani ja netusim,
kdo se za pseudonymem skryva. Pfed ¢asem jsem
spéchala na krest zatim posledni knizky tohoto
utajeného spisovatele s prfesvédcenim, Ze mi intuice
napomuze, a ja poznam, kdoze to je. Nu, nepoznala
jsem. Nikdo z pfitomnych mi nepfipadal jako vhodny
literat. Zkusila jsem neuspésné ,vyslychat® i pfitomné
damy a pany z Repronisu, agilniho ostravského
nakladatelstvi, které uvadi na trh nejen tohoto autora. A
pak mne napadlo a zapfemysSlela jsem, zda
"OSTRAVAK® je jedinym a hlavné prvnim nepoznanym
spisovatelem naSehokraje.

Pomohlo opét nakladatelstvi Repronis a také
spisovatel Oldfich SuleF, ktery nedavno napsal knizku
portrétl zapominanych literatd "Laskavé podobizny."
Pak uz staéil telefonat ochotné pani inZenyrce
Stehlikové z Repronisu a souhlas pana Sulefe s
otisténim v nasem Casopisu. Ctéte zkracenou verzi
pfibéhu, ktery je docela zajimavou literarni hadankou,
¢i chcete-li detektivkou o Janu O. Borovi (1895 - 1972):

UZto jeho jméno! Je pravé, jak tvrdi jedni, anebo je

to literarni pseudonym? A jestli je to pseudonym, kdo
se za nim skryva? A pro¢ zUstal autor tak dlouho
utajen? Spisovatel Zdenék Bar prozradil jen tolik, ze
autor je pfiborsky rodak a poznatky pro literarni tvorbu
Cerpal pfi svém obcanském povolani. D&j Borovych
knih se odehrava v hutich, v dolech, na odvalech u
Sachet. Jaké tedy mél jejich autor vlastné povolani?
Dokonce ani Vojtéch Martinek nemuze v pohledu na
ostravskou literaturu oné doby povédét vice, nez Ze
.pseudonym J. O. Bor uz svou policejni sluzbou byl
veden k tomu, aby vyhledaval Zivotni ztroskotance na
haldach.“ Nicméné vytrvalost nakonec pfinese
vysledek, byt jen neupliny...
Alespoi tolik se mi podafilo diky literarni evidenci
Pamatniku Petra Bezru€e v Opavé zjistit, Ze J. O. Bor je
skute€né umeélecky pseudonym spisovatele, ob-
¢anskym jménem Josef Kresta, narozeného v Pfibofe a
zesnulého ve Vitkové. DalSi udaje nezname - konecné
za spisovatele hovofi nejlépe jeho dilo.

Roman ,,Obéti stroji“ se odehrava u vysokych peci
a v Zelezarnach, av8ak umistén je do anglického
prostfedi (zfejmé tak autor ucinil z opatrnosti, zejména
pokud byl opravdu ve statni sluzbé&). Neklade si vysoké
umélecké cile, jde mu o vhodnou, dobfe zamySlenou
lidovou €etbu. Druha kniha ,,Ocuny hald® s upfesfiujicim
podtitulem ,Brennpartie” je romanova reportaz ze
Zivota ztroskotancl na ostravské struskové haldé.
Obsahové pro nezasvécenou vefejnost az do-
kumentarné objevna. Klade si i pfi pouZiti ostravského
zargonu vySSi umélecké naroky a plsobi také
presvédcCiveji. Zejména tato druha Borova kniha stojii s
nékterymi vyhradami za precteni. Kresli obraz zivota
dnes mozna az exotického, nicméné pravdivého.

CTENARSKY DENIK
Tolik ukazka z knizky Oldficha Sulefe ,Laskavé
podobizny“ a konec mého detektivniho patrani po
predchldcich ,Ostravaka Ostravskeho.

Jako dukaz, ze ostravstina se pouzivala uz dfive mala
ukazka z knihy ,,Ocuny hald*:

»FCil aby to dopovédél o tym mésté*, pokracoval
Ferda. “ Vlezu vam do jednej putyky a slys$im podivnu
pisnicku o ostravskych chacharech. Spivali to echt
chachafli, tak sem se temu népodivil. Enem tak ze
Spasu ptam se jedneho chlapa, gdo tu pisni¢ku slozZil a
un mi na to, Ze pry jakysi lepSi ¢lovék. Pry se ta pisnic¢ka
spiva v kafehauzach, aji v barach, co tam choda sami
bfuchaci. No, a dyZ se oni za to meno chachar néstyda,
némusimy se stydét ani my.*”

Aslovo zavérecné: V mésicidubnu se konal kfest nové
knizky Oldficha
Sulefe ,Laskavé
medailony®, jejiz
obsahem jsou za-
pominani a zapo-
menuti literati ze
severni Moravy a
Slezka, z Valasska
a Hané. Jde o
pokraCovani knihy
"Laskavé podobizny". Kniha vySla v nakladatelstvi

Repronis.
Pavla PeSatova,

za laskavé spoluprace s Oldfichem Sulefem

Umime poradit! MuZete konzultovat
vSechny vasSe problémy, tykajici se
pojistnych smluv. Finanéni poradce
vam dokaze analyzou vSech vasich
smluv sdélit, zda-li vaSe uzaviené

%
smlouvy jsou efektivni, zda-li nékteré

pojisténi neplatite zbytecné.

! PENZIJNi PRIPOJISTENI - Vite ze:
- na penzijni pfipojisténi pfispiva stat a to az 1800
K&/ro€né?
- Ize z penzijniho pfipojisténi vyCerpat bez jakychkoliv
postihll az 50% naspofenych penéz?
- existuje penzijni fond, kde mizete vkladat a vybirat
mimofadné vklady?
I STAVEBNi SPORENI - Vite ze:
- mGzete mit vice smluv na stavebni spofeni?
- jesté mizete navysit cilovou ¢astku u starych smluv
se zachovanim statni podpory 25% ?
! MAJETKOVE POJISTENI
Neplatite néktera rizika zbyte€né (povoden, zaplava)?
Vite kolik vam pojistovna vyplati v pfipadé Skody?
Je vase spoluucast pfiméfena?
! INVESTICE - garantovany urok
Na pozadani bezplatné provéfime vasi smlouvu.
Pfipravime vam dle vaSich navrhd a pfani nabidku!
Spolec€nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
(za Krajskym ufadem), 1. patro Cislo dvefi 34
Kazdou stfedu od 14 do 16 hod.

E-mail: pojisteni@seniortip.cz
tel.: 775 220 067; 775 220 068
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Kulturni metropole Evropy

MyS$lenka kaZdoroéniho vyhla-
Sovani kulturni metropole Evropy
vznikla na ptdé Evropské komise v
roce 1985; jeji autorkou byla fecka
ministryné kultury Melina Merku-
riova.

Prvnim méstem kultury se v
roce 1985 staly Atény, od té doby si
tento titul vyzkouSela cela rada
dal§ich metropoli. Kulturni metro-
pole Evropy se uré¢uji od roku 1985 a
nejriznéjSimi akcemi maji prispét
ke sblizovani lidi na kontinenté.
Letos tuto roli pfijal Lucemburk (o
ném jsme psali v minulém cisle) a
rumunské Sibiu. Kulturni akce
spojené s titulem "Evropské hlavni
maésto kultury" se konaji po cely rok.
Divadlo, hudba, tanec, literatura,
vystavy i vizualni pfedstaveni - to
v8e je na programu.

Sibiu -

"Mésto kultury - mésto kultur" -
toto heslo provazi mésto po cely
letoSni rok. Neni to nahodné ozna-
¢eni, protoZe oblast je domovem
nejpoCetné&jdi némecké komunity v
zemi, a Zije tu také vyznamna
madarska mensina. | kdyz 95
procent obyvatel jsou Rumuni,
existence vsech ffi vlivd, spole¢né s
dalSimi menSinami Rém, Slovaku
¢i Ukrajincu vtiskuji tomuto regionu
dynamiku, kterou Ize najit malokde.
Uprostifed venkovského Rumunska
je mésto tak trochu zvlastni, protoze
sméfuje pfimo do budoucnosti.
Sibiu se doslova méni pfed o€ima a
je tak symbolicky v za€atku Clenstvi
Rumunska v EU i tvafi evropské
kultury.

Sibiu je velmi staré a velmi
pékné mésto. Za prohlidku stoji
zbytky opevnéni, hlavni namésti
Piata Mare s radniéni véZi a Bruken-
thalovym palacem a dalS$i pamatky.

Pobliz palace se nachazi
mohutny evangelicky chram z roku
1520. Za shlédnuti stoji rovnéz
pravoslavny chram i elegantni

komplex okolo namésti Piata Mica
s zeleznym mostem, Lhafovym
mostem, trznici, schodisti, vézemi
a pfilehlymi malebnymi ulickami.

Sibiu je znamé také pod
némeckym nazvem Hermann-
stadt. Nachazi se uprostfed ta-
jemnych transylvanskych hor, v
srdci Rumunska. Mésto vzniklo
pfed nékolika stoletimi. Navsti-
vite-li je nebudete vé&fit vlastnim
oCim. Pékné domky s napaditymi
fasadami a barevnymi okenicemi,
stavéné ve spofadanych ¢tvercich
u hlavni ulice, nemaji nic z
rumunského charakteru. Jako v
Sasku, napadne vas nejspis. Jesté
jednou protfete o€i, podivate se do
mapy, ale nic podezfelého ne-
objevite. VSe sedi. Opravdu stojite
v centralni &asti Rumunska, v
Sedmihradsku - zastarale Ardealu
-"zemé za lesem".

Zahadu napadného nesouladu
s okolni balkanskou krajinou
odhalite, az kdyZz nahlédnete do
turistickych pruvodci anebo za-
pfedete rozhovor s mistnimi
obyvateli. Zjistite, ze jste se ocitli v
srdci uzemi, které po staleti
formovali sasti Némci.

Vytvofilizde svébytnou kulturu
s typickym, nezaménitelnym archi-
tektonickym stylem. V okoli mést
Brasov, Sibiu a Sighisoara postavili
na dvé stovky unikatnich opevné-
nych kostelll - tyto transylvanské
vesnice s jejich jedineCnymi stav-
bami se v roce 1993 ocitly na
seznamu svétového dédictvi
UNESCO.

Némce do Rumunska pozval ve
dvanactém stoleti madarsky kral
Géza Il. Zadal je, aby strategickou
oblast lezici na starodavnych ob-
chodnich stezkach zkolonizovali. A
oni stavéli mésta, zemédélské

usedlosti, kultivovali padu.

Opakované tatarské a pozdgji
turecké najezdy Némce pfinutily ke
stavbé ddmyslinych opevnéni. Vy-
sokymi zdmi vSak neobhanéli celé
vesnice, ale pouze kostely, které uz
samy o sobé vypadaji jako pevnosti.
Zpravidla stoji na navrsich, kostelni
véze maji ochoz, nékolik bast. A
nejen to. Aby se romanské a rané
gotické kostely mohly stat bezpec-
nym utoCistém vesniCant pred
najezdniky, musely mit dostatek
skladist a spiziren pro ulozeni
potravin nutnych k preziti obléhani.
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Ostrava, mésto neresti
(2.4. do 30.6.2007)

je nazev vystavy, kterd do konce
¢ervna potrva v Ostravském muzeu.
Ohlédnuti za malo poestnym Zivotem
Ostravani zacina na pocCatku pred-
minulého stoleti a kon¢i pfiblizné o sto
let pozdé&ji. Nékteré vécné exponaty
vSak pfipominaji mistni historii hfichu
azdoroku 1948.

Navstévnik prochazi expozici jakoby
proti proudu pfibéhd. Zaéind na
policejni stanici a pokracuje pfes vycep
a hradské doupé do pokojiku, ktery
spi§ nez utulek hampejznice vyvola
pfedstavu peliSku méstanky, ktera o
sebe rada pecuje a nosi Cisté krajkové
pradélko. Jen oSoustané kanapitko
pfipomina, Ze si Ostravaci umeéli uzivat
jako kanci. Drsnou skute¢nost, o niz
Ostravsky denik z roku 1908
konstatoval, Ze kazda druha hospoda v
Ostravé plati za bordel, muzejnici
velmi zjemnili. Za nefestnou minulosti
se ohlizeji s nadhledem a toleranci.
Soucasti vystavy jsou také ukazky z
dobového tisku, v némz figuruji
konkrétni protagonistky, jakou byla
napfiklad Slapka zvana Krasna Tereza
Obralova. Zda byla Ostrava v minulosti
nemravngjsi, nez je dnes, lze z
expozice tézko posoudit.

Mezinarodni hudebni festival
Janackiv maj

navstivilo v roce 2006 rekordnich vice
nez sedm tisic posluchacl. LetoSni
32.ro¢nik, konany pod zastitou prima-
tora mésta Ostravy, zacal v pondéli 21.
kvétna a trval do patku 8. &ervna. Hos-
tovali v ném vynikajici orchestry v ¢ele
s Narodnim symfonickym orchestrem
polského rozhlasu. Z ¢eskych orches-
trd to byla predevsim Ceska filharmo-
nie, Filharmonie Brno, Komorni filhar-
monie Pardubice, Filharmonie B.
Martina Zlin. Svdj um tradi¢né ukazala
také Janackova filharmonie Ostrava i
Prazsti symfonikové - orchestr FOK.
Na Janackové maji nechybél jazzovy
vikend a festival tradi€né zavital na
Slezskoostravsky hrad.

Frydlantska Galerie

uméleckého smaltu a litiny vystavila v
kvétnu obrazy valaSskomezifi€ské
malifky a umélecké historicky Aleny
Podzemné. Poucena vlastni praxi i
studiem, vytvofila si malifka osobity
vytvarny projev se zaklady v realité.
Ztvariiuje motivy ze svych cest,
zejména z chorvatského pobrezi, ale
také z Valadského Mezifici a dalSich
krajin. Pfekvapenim pro navstévniky
frydlantské galerie byly autorciny volné
inspirace gotickou Sablonovou malbou.
Dnes jiz davno zapomenuta technika,
ktera se pfes rGzné pouziti ,patron”
objevuje vzacné jesté v minulém stoleti
pfi malbach pokoju, inspirovala malifku
k pokusum znovu ozivit a moderné
rozvinout jeji podoby. Pouzité vytvarné
postupy pfipominaji praci smaltér(, jak ji
muZeme pozorovat tfeba v prabéhu
frydlantskych mezinarodnich sympozii.

Folklorni soubor Huréanek,
ktery v Palkovicich plsobi uz sedm let,
nemlze chybét na Zzadné obecni
seslosti. Na vystoupeni nadSenych déti
se vzdy pfijde podivat cela vesnice. ,Byl
to napad byvalého starosty Husky, ktery
hledal a nasel néjaké obétavce, co by
se podobné aktivit¢ vénovali,“ vzpo-
mina ucitelka Miroslava Kubalova, ktera
pomaha s organizaci a tréninkem
mensich déti. Svérazny byvaly starosta
FrantiSek Huska, kterého vsichni znaji,
jak razuje po obci o holi, v triku s
napisem Béh Teryho Foxe a v pu-
mpkach, tak polozil jeden z dulezitych
kaminkd soucasného Zivota Palkovic.
Jako spravny patriot tenkrat provokoval,
Ze v Palkovicich roste budouci ValaSsky
Vojvoda a ValaSek dohromady, coZ jsou
tradi¢ni folklorni chlouby sousednich
Kozlovic. K tém ma Hurdanek, pravda,
jeSté daleko, ale radosti dokaze
rozddvat upiné stejné. Loni byl
HurCanek v Polsku a na Slovensku,
letos jedou na festival do Bulharska,
ovSem chystaji se pilné i na pfehlidky na
Hukvaldy ado Brna.

Umeélecky zajezd

do zemé& vychazejiciho slunce
absolvovala v dubnu Janéckova
filharmonie Ostrava. Stejné jako pfi
posledni cesté do Japonska pfed &tyfmi
lety dirigoval orchestr Petr Vronsky.
.Koncertovali a bydleli jsme vlastné jen
v Tokiu,“ fika dirigent. ,Hrali jsme vzdy
Dvorakovu Novosvétskou a doprovazeli
jsme japonskou klaviristku Tuniko. Hrali
jsme ve vyprodanych, akusticky
vynikajicich salech, vzdy s bouflivé
vielym pfijetim.“

KULTURA 'V KRAJI

Kvétnové oslavy Ctyficeti let
existence détského péveckého sboru
Ondrasek v Novém Ji¢iné vyvrcholily
koncertem, v némz si spole¢né
zazpivali i mnozi byvali ¢lenové sboru.
Nadvofim Zerotinského zamku se tak
nesl Ctyr set hlasy chér. Pod vedenim
souéasného sbormistra Josefa
Zajicka se Ondrasek pousti i do
neobvyklych pro-
jektt, zpival uz f t
napfiklad s Martou =
KubiSovou nebo s | p
Jurou Pavlicou a '
jeho Hradistanem. V §
poslednich letech .
zpival Ondrasek
také po celé Evropé, M. - g
v Japonsku i v Jizni Zamek N. Ji¢in
Africe. Mnoha prfatelstvi poji novo-
jicéinské zpévacky rovnéz se sbory
tuzemskymi, které se dokonce
pravidelné utkavaji v Novém Ji¢iné o
vavrfiny v celostatni pévecké soutézi.

Sto let uplyne letos v zafi od chuvile,
kdy se zacalo hrat divadlo v budové
dnesniho Divadla Antonina Dvofaka.
Asi nejlepsi zplsob, jak oslavit naroze-
niny divadelni budovy je - hrat v ni
divadlo. Pravé tento zplsob zvolilo
Néarodni divadlo moravskoslezské.
Také proto, Zze divadlo bylo puvodné
némeckeé, pfistoupilo vedeni ostravské
opery k realizaci mimoradného pocinu
v koprodukci s Badenskym statnim
divadlem v Karlsruhe. Stoletému vyro-
Ci byla vénovana opera Cyrano de
Bergerac. Dilo italského skladatele
Franca Alfana (1875-1954) bylo popr-
vé v dubnu uvedeno nejen v tomto
divadle, ale na ¢eském jevisti vibec.
PfestoZze opera méla premiéru jiz
pocatkem roku 1936, u nas nebyla
dosud nikdy uvedena. Vaznost kopro-
dukéniho projektu potvrdila zastita,
kterou nad inscenaci pfevzali némec-
ky velvyslanec Helmut Elfenkamper,
francouzsky velvyslanec Charles Fries
i primator Ostravy Petr Kajnar.

Seniorky pfi prohlidce interiérd divadia
Antonina Dvoraka v Ostravé
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KULTURA 'V KRAJI

Prvni studiovou nahravkou svého
repertoaru na CD se mize chlubit
kopfivnicky dixiland trumpetisty
Stanislava Détského. Toto jarni CD je
uz druhym digitalnim nosi¢em v
diskografii Stanley's Dixie Street
Bandu. Tim prvnim bylo DVD se
zaznamem zivého koncertu v laznich
Klimkovice. ,Pivodné jsme uvazovali,
Ze na CD vydame Zivy zaznam naseho
koncertu v ostravském klubu Parnik,
ten se ale ne$tastnou nahodou
nezdaril, a tak jsme nahravku poridili
ve studiu Ceského rozhlasu,” fika
kapelnik Détsky. Na stfibrny kotoucek
se vesSlo zhruba tfi c¢tvrté hodiny
muziky. O tom, zda se nahravka objevi
v néjaké distribu¢ni siti, zatim kapela
pouze jednd a CD je mozné ziskat
pouze na koncertech. V kvétnu se
Stanley's Dixie Street Band nalodil na
vyletni lod', aby absolvoval cestu fadou
zemi Evropy.

Celé Cesko éte détem je projekt, ktery
se v Ceské republice velmi Usp&sné
rozjizdi. V Ostravé jej zahdjila
pfed€itdnim v Domé knihy Librex
naméstkyné hejtmana Moravsko-
slezského kraje Jaroslava Wenigero-
va. ,Ctéme détem denné dvacet minut,
aby se z nich stali moudfi a Stastni lidé“
je hlavnim mottem projektu. Iniciatorka
Ceského d¢teni Eva KatruSakova z
Ceského Tésina fika:,Inspirovala jsem
se podobnou akci probihajici v sou-
sednim Polsku uz Sestym rokem.
Pfinasi tam uzasné vysledky. Osobné
jsem se setkala s autorkou celého
napadu Irenou Kozmifiskou a vidéla
jsem, jak obétavé a oddané to déla. Je
to skvély pfiklad.“ Plvodni myslenka
vSak pochazi z USA. Je ziejmé, Ze
hlasité ¢teni rozviji détem vyjadfovaci
schopnosti, jazykove znalosti a pamét’
i pfedstavivost, uli je také myslet.
Navic upevhuje pouto mezi rodiCi a
détmi a podili se na emocionalnim roz-
voji ratolesti. Pravidelné traveni ¢asu s
ditétem pfi ¢teni v prabéhu dne se
stavaritualem a pfinese své ovoce.

Setkani s Jarou Cimrmanem pfipravil
Ddm kultury mésta Ostravy ve
spolupraci s divadelnimi agenturami
MB a Echo. Ostrava pfivitala své
oblibené "cimrmany" v kvétnu jiz po
padesaté. Divadlo Jary Cimrmana u
prileZitosti své 40. jubilejni sezény
uvedlo C¢tyfi tituly her ze svého
repertoaru. Zaroven s festivalem si
navstévnici mohli prohlédnout vystavu
Stopy Jary Cimrmana.

Reditelstvi Muzea TéSinska se
opakované stéhuje do provizornich
prostor. Od podzimu lonského roku sidli
v Ctyfposchodové budové byvalé
specialni Skoly na ulici Prazské €. 14/3 v
Ceském Té&siné. Budova patfi kraji,
ktery je zaroven zfizovatelem muzea.
Kraj vlastni i byvalé reprezentativni
sidlo muzea na Hlavni tfidé &. 15, kam
se ale zatim nemuize muzeum vratit
kvali nedokonéené rekonstrukci ob-
jektu. Ta byla pfed ¢asem pozastavena,
nez se vyreSi spoluvlastnické vztahy,
uvedl feditel Muzea Té&Sinska Zbysek
Ondfeka: ,Do objektu na Hlavni tfidé
bychom se mohli pfestéhovat do &ty az
péti let. Dva roky potrva, nez budou
hotovy vedkeré pravni kroky. Na
dokonceni rekonstrukce nasi hlavni
muzejni budovy pak budeme
potfebovat zhruba dalSi dva az tfi roky a
také asi pétasedmdesat miliont korun.
Ty mGzeme ziskat z evropskych a jinych
dotacnich fond(.”

v NASE TIPY v

Muzeum Novoji¢inska
3.4.-31.7. 2007
René Habl, Marius Kotrba - Obrazy
a sochy
Spolecna vystava dvou vytvarnych
umélcl. Refektar Muzea v Pfibore
17. 4. - 5. 8. 2007

ZKAMENELINY - ARCHIV ZIVOTA
Vystava vénovana 140. vyro¢i narozeni
MUDr. a RNDr. h. ¢c. Mofice Remese.
Rytifsky sal Zerotinského zamku v Novém
Ji¢iné.
|

Muzeum Beskyd Frydek- Mistek
29. 4. -16. 9. 2007
Kridla nad MoSnovem

Vystava je zaméfena na dva letecké
utvary, které po fadu let pasobily z
letisté Ostrava-MoSnov. Jsou to 1.
dopravni vysadkovy letecky pluk a 8.
stihaci letecky pluk.

Méstské muzeum Krnov
16.7.2007 - 22.8.2007
Zdenék Supak - "gobeliny"
Hruby a Nizky Jesenik - vystava praci

absolventa Textilni Skoly v Krnové.

Muzeum TésSinska
23. 6. 2007
Letni slunovrat
Archeopark v Chotébuzi-Podobofre
- oziveni hradisté v podani skupin
vénujicich se ranému stfedovéku
- vyroba keramiky, textilni prace,
stfedovéka kuchyné s ochutnavkou,
oslava slunovratu, ukazky boje a
vycviku vojska

GVU v Ostravé

ASAMBLAZE A GRAFIKY 60. LET
15. 5. - 4. 8. 2007
DUm uméni horni sal

Eduard Ovc¢acek vstoupil do ¢eského
vytvarného uméni koncem 50. let
minulého stoleti. Na po¢atku 60. let se
stadva jednim z nejviditelngjSich
predstavitelll strukturalniho symboli-
smu u nas. V roce 1963 absolvoval
bratislavska studia na Vysoké Skole
vytvarnych uméni. S M. Urbaskem zde
usporadali cyklus Konfrontaci - vystav,
které korespondovaly s expozicemi
identického nazvu, odehravajicimi se
ve stejném obdobi v Praze.

Jako autor o sobé dal nejvic védét v
obdobi nasledujicim, kdy byl vniman
nejen domaci vytvarnou scénou, ale i
zahranicni, jako predstavitel lettrismu-
vytvarné tvorby, ktera pracuje s prvky
pismového znaku. Experimentuje se
skladanim a rozkladem hlasek a slov,
¢imz ve svém dile uplatiuje zcela
novou sémantiku formou slovnich
hfiCek a her. V jeho tvorbé se objevuje
typologie pismen, od kaligrafickych
znakl, az po nam znamou latinku.
Motiv pisma se tak u néj stava hlavnim
vytvarnym fenoménem, uplatiiovanym
nejen v grafickych listech, ale i v tzv.
propalovanych kolazich. Od r. 1968 se
jako jeden z prvnich v historii Ceského
vytvarného uméni zacal vénovat sito-
tisku. Serigrafie se stala jeho doménou
i na poli pedagogickém - na katedfe
Pedagogické tvorby Ostravské univer-
zity porada od roku 1997 serigrafické
workshopy, a vytvofil zde fungujici a
zcela svébytné serigrafické centrum.




Abri-Form

Abri-San

..myslime na Vase pohodli

@ Prody3ny povrch Air Plus pro minimalizaci rizika
podrazdéni pokozky, zvySeni pohodli a snizeni
nakladu na l&é¢bu koznich problémuo

@ Odour systém minimalizuje vznik
nepfilemného zdpachu

@ Unikatni Top-Dry systém zaijisfuje okamZitou
absorpci, vysokou bezpecnost a snizuje riziko
Uniku tekutiny

www.abena.cz
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ZDRAVI, RELAXACE

Vite co je ,Nordic walking“?

Méli jsme pfitele, ktery uz bohuzel
neni mezi nami. Ten byl pfesvédcen, ze
¢lovéku neni shary dano, aby plaval.
Plavani povazoval za nepfirozené,
protoze zastaval nazor, ze tvorové, ktefi
jsou predurceni plavat, museji mit mezi
prsty plovaci blanu. Nebyl to Zadny
hlupak, az do normalizace byl uspés-
nym a oblibenym redaktorem Mikrofora
v Ceském rozhlasu. Zrovna tak si
myslim ja, ze ma-li ¢lovék chodit za
pomoci dvou holi, (nemam na mysli
nutnost hole po urazu, bilou hul slepce,
a tak podobné&) mél by se s holemi na
rukou narodit.

Musela jsem si na toto v8e vzpo-
menout, kdyZ jsme se s pfitelkynémi, se
kterymi pracujeme jako dobrovolné
pomocnice v domové pro seniory u nas
v mésteCku, domluvily, Ze si vyzkou-
Sime na seznamovacim kurzu ,Aktivni
seniofi“, ktery pofadala organizace akci
pro seniory, ten v3ude tolik propa-
govany ,Nordic walking®.

Uz zpocatku jsme k tomu nepfi-
stupovaly s dostateCnou vaznosti, to
pfiznavam. V holandstiné se totiz da
snadno udélat z anglického ,walking*
holandské ,zwalken“, coZz znamena
potacet se. Rikaly jsme tedy vSude, Ze
se jdeme ucit potacet.

Sraz byl na velkém parkovisti u
,naseho” velkého méstského lesa, kam
se chodime s manzelem denné docela
obycCejné prochazet a tajné i sbirat
houby. KdyZ jsme tam pfiSly s dévcaty,
uvidély jsme asi dvacet velice vazné se
tvaficich lidi€ek, obojiho pohlavi a byly
pfivitany mistrem trenérem, na této
»clinic®, jak on sam lekci nazyval. Vyraz
"clinic" nam vS8em pochopitelné
zavanélo nemocnici, jak jsme se
pozdé&ji dohodli. PfestoZe jsme holky na
svlj vék dost zdravé, zaCalo nam byt
lehce nedobfe.

Mistr v nordic walking, €ili chozeni s
holemi, se pfedstavil jako Henk a sdélil,
asi aby nas uklidnil, Ze je zaroven
fyziotherapeutem. Dostavil se opravdu
trochu uklidfujici pocit, o fyziothe-
rapeutech jsme uz Casto slySely a téz
se, na doporuceni lékafe, ocitly v jejich
rukou. Bude nas v pfipadé nutnosti
riizné lamat a masirovat na misté?

Jesté vic nas zneklidnilo, kdyz jen
tak mimochodem oznamil, Z2e ma s
sebou v ruksacku reanimovaci aparat. |
reani-mace bude mozna tfeba?
Znepokojené jsme se po sobé podivaly.
Conastoceka?

Jaka podivna nebezpedi?

No, v nejhor§im mGzeme zahodit hole
a rychle zmizet v housti, viak se Fika,
kdo uteCe vyhraje...

Pak jsme si musely vyzkousSet, jak
zachazet s témi klacky, zvanymi pry
poles, coz mne pfekvapilo, az do onoho
okamziku jsem byla pfesvédcena, ze to
jsou obyc&ejné lyzafskeé hole. ,Kdo z vas
ma uz néjaké zkusenosti?“ Nikdo se
nehlasil, jenom nékolik lidicek, zfejmé
intelektuald oznamilo, ze uz o tom
hodné cetli. Ja jsem se po chvilce
pfiznala, Ze néco podobného znam z
lyZovani, zejména z béhu na lyzich.

\
"

/\/7'

Dostalo se mi pouceni, ze to je néco
docela jiného. Ostatni ucastnici
mezitim bojovali s poutky na poles.
Kdyz bylo konecné vSe upraveno a my
asi Ctvrt hodiny podle pokynu trenéra
mavali rukama na misté, vydali jsme se
na cestu. ,Hele, jak je tu krasné&“ fekl
jeden z ucastnik( a ukazoval na okolo
kvetouci vies. Ale mistrzkuSebnilekce
clinic, pro krasu kolem nemél odi,
pozoroval soustfedéné& naSe kotniky.
,Vénujte se chuzi a hlavné pohybu
rukou!* Sel hodnou chvilku za mnou a
najednou povida: ,Jdes nestabilné.“ To
mél pravdu, sem tam se mi tak zvané
zvrtne noha, ale tak chodim skoro cely
zivot, i na vysokych podpatcich po
Praze jsem tak chodila, do tramvaje
naskakovala (tenkrat to jesté Slo), ale
neméla s tim nikdy Zadné vétsi

problémy. Tak co bude? ,Musis$
navstivit podologa.” ,Jdi i s tvym
podologem nékam®, fikam si tiSe.

Pfitelkyné Viviane na mne délala za
jeho zady obliceje, ale pak se k
trenérovi zradné pfidala a povida: ,Ja i
to taky uz davno fikam, Ze k nému ma
jit, ale ona na mne neda“. Pfitom se ke
mné ta falednice rychle pfitocila a
zaSeptala mi do ucha: ,Kdo je to,
ksakru, podolog?“ Mné& taky hned
nenapadlo, ¢im se takovy podolog Zivi.
Ale to uZ mistr trenér ochotné
vysvétluje, Ze podolog je specialista,
ktery odborné zméfi nase nohy a udéla
nam na miru viozky do bot.

Viviane hned fikala, Ze si teda urcité
necha udélat od néj vloZzky i do svych
Prada bot.

Ted zase pro zménu mistr trenér
nevédél, co je to Prada. Slava, mohly
jsme poucovat zase my. To jsou pfece
velice drahé italské boty, vzneSené,
takové, které by néjaké vloZzky od
néjakého podologa viibec nesnesly. Ja
sama jsem vlastné také dlouho
nevédéla, ze néjaké boty Prada
existuji. High society. Nebo takové
Manolo Blahnik boty. To je zase jiny,
stradlivé drahy navrhar, jak asi tuSite po
otci Ceského puvodu a po matce
Spanél. Narodil se jim roku 1942 na
Kanarskych ostrovech a jeho boty jsou
jedny z nejkrasnéjSich na svété. Zkuste
mu do nich davat podologické vioZky.

Pilné jsme se tedy asi hodinu a pul
potacely po lese, zapichovaly hole do
zeme a zase je vytahovaly, vlacely je za
sebou (to se nesmélo), hihfialy se a
breptaly, coz se sice smélo, ale nerado
se to vidélo, jak jsme si vSimly. Vubec
se to musi provadét s velkou vaznosti,
to severské potaceni, skoro nam to
pfipadalo jako néjaka dost tézka prace.

Protoze jsme po celou dobu zlobily
a vypravély si rizné nesmysly, jakoz se
i dost smaly,az se nam masivné
uvolfioval pro lidskou psychu tak
zdravy serotonin, bylo to vcelku zdraveé,
zabavné, ba poucné dopoledne.
Nejhezci ale bylo, kdyz jsme se konec-
né zbavily téch zatracenych poles, a po
rozzehnani se s trenérem skoncily v
hospudce, které se tady fika Café. Byly
jsme celé vyhladovélé. Sem s kafem a
dorty, s pivem, vinem, rGznymi snacks
a s pomfrity s majonézou.

JenZe ted nevim, jak dal. ManZel hned
zpocatku kategoricky odmitl, kdyz jsem
ho zvala, aby se kurzu zucastnil take.
.,Na blbiny nemam ¢&as®, odseknul mi
tento jinak velmi vlidny muz. V zajmu
zachovani klidu a miru v domacnosti
asi zUstaneme u obycejnych procha-
zek. To si jen my dva hezky jdeme,
povidame si a je nam dobfe a nemu-
sime sebou tahat néjaké hole. Ale uz
vim, jak na to:poCkame, az v
Holandsku napadne snih.

Véra Pokorna, Nizozemsko
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Léto v pohybu - aneb do knihovny
s vnoucaty nebo bez

V &ervenci zahajuji tfi porubské pobocky Knihovny
mésta Ostravy projekt,,Duhovy rok®. Co Vam nabizi?
Jednak dvé pasma pravidelnych letnich tvir€ich dilen, kde si
muzete vyzkouset nejriznéjsi vytvarné techniky. Jde o ,Léto
v pohybu“ v bezbariérové poboCce Podrouzkova 1663 a
»~Jizni Amerikou kfizem krazem* v pobocce L.Podésté 1970.
VSechny vytvarné dilny probihaji pod vedenim proskolenych
pracovnic knihoven a jsou otevieny jak seniordm, tak détem
zUstavajicim i béhem letnich prazdnin ve mésté.

Na podzim jsou pak v dalSi bezbariérové pobocce
Vietnamska 1541 pfipraveny pod nazvem ,Kdo je kdo?*
besedy se zajimavymi osobnostmi propojené se soutéZzemi,
kvizy, anketami a predev8im exkurzemi do ostravského
divadlaa tiskérny Na veékeré akceje vstup zdarma
muZzete dovédét z bezplatného Obc¢asniku Knihovny mésta
Ostravy, ktery je v tisténé podobé k dostani ve kterékoli
knihovné& nebo na www.kmo.cz. TéSime se na vas!

Harmonogram ,,Duhového roku*

Cervenec 2007 - ,,Léto v pohybu“
- Cingrlatka od mofte - tvaréi dilna, zavésny mobil z drobnych
véci (muslicky, kaminky, korek, pirka, dfivka, zvifatka z
mechové gumy)
- Plavidla aZ na kraj svéta - vytvarna dilna, vory z rdkosovych
stonkd, lyka, korku a latky (fixy na textil)

Tvardéi dilna

~JiZzni Amerikou kfizem krazem®:

- Po stopach Aztéku a Inkd: tvircéi dilna, vyrabime Poncéa a
Celenky z barevného krepového papiru (textilni vacky,
textilni barvy)

- Po stopach Azték( a Inkl: téma keramika Modiki
(keraplast, barvy na keramiku, Stétce); inspirace z
Naprstkova muzeav Praze
- Zvifata Jizni Ameriky |.:
herni odpoledne

Srpen 2007 - ,,Léto v pohybu“

zdbavny kviz pro déti; soutézni

- Hrni¢kova olympiada - hrnicky s obrazky olympijskych
disciplin (barvy na porcelan)

- Snek v pohybu - vyroba $nekil z keramickych kvétinaskd,
tvrdych barevnych papirt, koralkd a lyka (akrylové barvy)
~JiZni Amerikou kfizem krazem®:

- Po stopach Aztékd a Ink(: tvarCi dilna, téma - aztécké
ozdoby a Sperky z dratku a koralku

- Po stopach Azték(l a Inku: vytvarna dilna, téma vyroba
masek po vzoru nacelnika Pacala; technika kaSirovani
(lepidlo na tapety)

- Zvifata Jizni Ameriky II.:
herni odpoledne

- Vylet do ZOO: opravdové setkani se zvifaty Jizni Ameriky;
pro finalisty soutéznich kviz(

zabavny kviz pro déti; soutézni

Mgr. Irena Vaclavikova

NEPREHLEDNETE

Mate zajem o internet?

Ministerstvo informatiky CR nepokraduje v roce 2007 v
Narodnim programu pocitacové gramotnosti, ani nevyhlasilo
dotaéni tituly na podporu nestatnich neziskovych organizaci.
Proto se zmensila nabidka vhodnych pfilezitosti ke Skoleni v
pocitatové gramotnosti zejména pro seniory a lidi se
zdravotnim postizenim. Na znevyhodnéné skupiny se orien-

tuji granty Evropského socialniho fondu,ale tyjsou zpravidla
— urceny jen menSimu

mnozstvi ucastniku.
Jednim z nejroz-
sahlejSich projekta,
zameérenych na Sko-
leni seniortl, je Sko-
licka internetu pro
seniory nadacniho
fondu Elpida. Plso-
S bi ve dvanacti més-
LIS tech republiky (i v
_.-‘ kraji Moravskoslez-
ském) a vyskolila jiz

vice nez 8200 senior(l. Ze je internet médium budoucnosti, to
dokladuje i vyzkumné Setfeni spole¢nosti Markent. Podle néj
nyni pracuje s internetem v CR 47% dospélé populace,
zatimco vloni to bylo 41%. Pfiznivé se ve srovnani s minulosti
méni také podil ¢astych uzivatell, ktery se z lofiskych 73
zvySil na 81%. Podil domacnosti vybavenych internetem se
pak zvysil ze dvou procent v roce 1997 na soucasnych 46.

FOTO: Uz tretim rokem slouzi senioram pocitacova ué¢ebna v
Domé kultury mésta Ostravy, kterou vybudovalo a provozuje
obcanské sdruzeni Spolec¢nost senior.

Seniofi v ué¢ebné

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké se vyrovnat s novymi
poznatky a informacnimi tech-
nologiemi. Vede to vSak k
rozvijeni tvuréich schopnosti a
pfispiva k zvladani narokd mo-
derni spolecnosti.

Dulezité a také potfebné je
rozvijeni vzdélavani obcanl
vSech vékovych kategorii.

Ze je tento problém zvladnutelny dokazuji seniorské
internetové stranky www.seniortip.cz

Nabidka kurzu vyuky prace na PC

nejen pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Z Siroké nabidky to jsou napr.:

Zaklady prace na PC - Operacni systém Windows:
princip a struktura, manipulace se soubory, ovladani PC
Délka kurzu: 10 vyu€ovacich hodin (5tydnd po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K&
VSichni zu&astnéni maji k dispozici bezplatnou poradnu
a konzulta¢ni pomoc.

Nabidka dalSich kurzd

Uzivatelské programy: Word, Excel, Power Point,

Internet a elektronicka posta a dalsi...
Inf. tel. €.: 606 411 643, 603 930 321, 732 344 014
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Z HISTORIE REGIONU

Dul Hlubina
155 let od zaloZeni dolu, 150 let od prvni tézby

Dul zalozil pramysinik Salomon
Mayer Rothschild v roce 1852. P¥i
hornické c¢innosti na dolech
Karolina a Salomoun se zjistilo, Ze
uhelné sloje jsou vyvinuty smérem k
Vitkovicim. Proto v roce 1851 byly
provedeny dva vyhledavaci vrty. Na
zakladé vysledku byl zaloZzen novy
dil pod nazvem Tiefbauschacht
(Ddl Hlubina). Prvni tézba z otvirek
byla vytéZzena jamou v roce 1857,
pravidelna tézba uhli za¢ala v roce
1867.

Mezi dolem Hlubina a vysokymi
pecemi Vitkovickych Zelezaren byla
vybudovana koksovna. Tim vznikl
ojedinély komplex od tézby uhli,
pfes upravnu, vyrobu koksu az k
vyrobé& surového Zeleza. Dnes je
tento primyslovy komplex Narodni
kulturni pamatkou CR a usiluje o
zapsani do Seznamu UNESCO.
Vefejnosti je tento komplex poj-
menovan ,Ostravské HradCany".

Pro délniky byla postavena v
létech 1866 az 1873, v tésném
sousedstvi dolu, délnicka kolonie,
kde bylo 47 domku, kazdy se &tyfmi
byty. SouCasné se v okoli dolu
vystavély urednické domy pro duini
techniky a administrativni pra-
covniky.

V kvétnu 1921 byl proveden
slavnostni vykop pro novou moderni
6,1 metru. V zafi 1924 jama dosahla
hloubku 437 m. Byl instalovan
unikatni parni tézni stroj o vykonu
3200 kW, vyrobek a chlouba
Vitkovickych Zelezaren, v té dobé
nejvétsi ve stfedni Evropé. Mél
vrtani valcd 1200 mm a zdvih 1800
mm. Klece mély Ctyfi etaze, kazda
pro dva dulni vozy. Byla postavena
ocelova tézni véz vysoka 49,80 m,
ktera je dnes prohlasena za kulturni
pamatku CR. V listopadu 1931 byl k
Dolu Hlubina pfifazen Dudl Sa-
lomoun, kterému patfil od roku 1895
i Dul Karolina.

Béhem okupace se dul Hlubina
prejmenoval na Tiefbauschacht. V
roce 1943 byl instalovan dalSi novy
elektricky bubnovy tézni stroj s
motorem 1500 kW a kazda klec
méla tfi etéze.

Po druhé svétové valce byl dul
znarodnén a zaclenén do
narodniho podniku Ostravsko-
karvinské kamenouhelné doly.
Dne 17. Cervence.1946 doSlo k
prejmenovani dolu na Dal Bohumil
LauSman. Po zméné politickych
pomeéra se dil vratil v anoru 1949 k
pUvodnimu nazvu Dul Hlubina.

V dubnu 1958 doslo ke slou¢eni
Dolu Hlubina s Dolem Jeremenko v
jeden narodni podnik.

V létech 1957-1961 se
prohloubila vydusna jama ¢.1 na
konecnou hloubku 796,6 metrti a
téZzni jama ¢.2 na konecnou
hloubku 1022,6 metrli. Parni tézni
stroj na tuto hloubku jiz nestacil a
proto v roce 1974 byl zruSen a
nahrazen elektrickym té&znim
strojem KOEPE 6008.

V rdmci nové organizace v OKR
byl DGl Hlubina zac¢lenén k 1. lednu
1987 do duiniho podniku OKR Dl
Ostrava. Za dobu svého trvani
vytézil dil 47,160 mil.tun kokso-
vatelného uhli.

Na Dole Hlubina byly dva veliké
vybuchy, které zpUsobil metan. V
roce 1867 ve sloji Juno zahynulo
padesat tfi hornik(l a v roce 1960
ve sloji Flora bylo padesat Ctyfi
mrtvych.

Posledni vz uhli se vytézil 30.
Cervna 1992 a je vystaven v
Hornickém muzeu.

Obé jamy byly zasypany v roce
1996.

V souc€asné dobé patfi Dul
Hlubina pod s. p. DIAMO - zavod
Odra, ktery nemalymi finanénimi
prostfedky postupné opravuje
jednotlivé povrchové objekty.

V byvalé spravni budové je
vystavena muzejni sbirka his-
torickych dokumentt, fotografii,
dainich map a rlznych predméta,
které se tykaji historie Dolu Hlubina.

Pokud bude Ddl Hlubina
spolecné s Dolni oblasti VITKOVIC
a. s. zapsan do Seznamu kulturnich
pamatek UNESCO, je5té o ném v
budoucnu mnoho uslySime.

Vitézslav Hettenberger
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Co délat v pripadé havarie s unikem nebezpeénych latek

ZkuSenosti z rlznych mimoradnych udalosti
ukazuji, Ze neznalost hlavnich a rozhodujicich zasad
chovani obyvatelstva mlze podstatné zvysit jeji nicivé
nasledky. Charakteristickym rysem havarie s Unikem
nebezpelnych latek je skute¢nost, Ze pfichazi nahle a
neoCekavané a Ze postihuje obyvatelstvo zcela
nepfipravené.

Pfitom k uniku nebezpe&nych chemickych latek
mulze dojit jednak pulsobenim c¢lovéka, u havarii
zpusobenych pfimo ve vyrobé, pfi skladovani nebo
dopravni nehodé v dusledku pfepravy nebezpecné
latky, ale i vlivem pfirodnich ucinkl, predevsim
povodni, silného vétru, sesuvu pudy a v posledni dobé i
pfi teroristickych utocich.

K uUniku nebezpeénych latek tak muze dojit
prakticky vSude. Mimo stacionarni zdroje to mohou byt i
zdroje mobilni, kterymi jsou dopravni prostfedky
prepravujici nebezpecéné latky po silnicich, Zeleznici,
resp. na vodnich tocich. Jejich tnik nelze také vyloucit z
potrubi a ze skladek.

NejvyznamnéjSimi nebezpe&nymi chemickymi
latkami z hlediska jejich ¢etnosti jsou jednoznacéné chlor
a Cpavek, které se vyskytuji ve vSech vétSich méstech,
kde jsou pouzivany ve vodarnach, zimnich stadionech,
v zafizenich pro zpracovani masa, mlékarnach,
nemocnicich apod.

Prvofadou zasadou chovani v pfipadé havarie je,
Ze se nepriblizujeme k mistu havarie a vyhledame
vhodny ukryt. V misté havarie je koncentrace nebez-
pecné chemické latky vzdy nejvyssi a tedy nejnebez-

dychacich cest ma za nasledek ohroZeni zdravi.

heinzel

BIOCEL PASKOV AS.

BEN

Vyhledat vhodny ukryt znamena urychlené se ukryt v
budovy a pokusit se mistnosti utésnit.

VétSina nebezpecnych chemickych latek je tézsi
nez vzduch, a proto se snadno dostavaji do sklepnich a
pfizemnich mistnosti. Z toho ddvodu je zasadné
nespravneé hledat ukryt pravé tam. Pokud jsme doma,
nikam nevychazime. Utésnénim oken v mistnosti, ale i
navlhéenymi zavésy a zaclonami, zamezime praniku
nebezpecné latky do mistnosti.

Dale je nezbytné vypnout veskerou klimatizaci a utésnit
veskere dalSi vétraci otvory.

PFi havarii se muze stat, Ze obyvatelé budou muset
uréitou dobu pobyvat v zamofeném prostoru nebo jim
projit. V tomto pfipadé je nezbytné nutné chranit dychaci
cesty a povrch téla pomoci prostfedk( individualni
ochrany nebo takzvanych improvizovanych prostifedku
ochrany. Zakladnim principem improvizované ochrany
je vyuziti vhodnych odévnich souclasti, které jsou k
dispozici a pomoci kterych je mozné chranit dychaci
cesty a cely povrch téla.

| kdyZ jesté nedoslo ke kontaminaci povrchu téla
nebezpecnou latkou, je ucCelné pfipravit si zasobu
desinfekénich nebo neutralizaénich roztoku, pfipadné
jen zasobu vody k omyvani téla. V pfipadé kontaminace
povrchu téla je potfebné se osprchovat nebo omyvat
zasazena mista natéle a také vymeénit oSaceni.

Pokud bylo provedeno varovani obyvatelstva
sirénami, vzdy sledujte regionalni vysilani rozhlasu,
televize, ale i obecnich rozhlasu, ze kterych se dozvite
informace o tom co se stalo a dalSi konkrétni postupy
¢innosti ohrozeného obyvatelstva. Budete-li vyzvani k
evakuaci, je tfeba si pfipravit evakuaéni zavazadlo.
Jednejte klidné a s rozvahou. V Zadném pfipadé
nepodléhejte panice a zbytecné netelefonujte. Zabranite
tak pretizeni telefonnich siti se vSemi jeho negativnimi
dasledky. Vyvarujte se vétsi fyzické namahy, zamezite
tak zvy3eni pfijmu Skodlivé latky do organismu.

Opustit byt Ize pouze na pokyn velitele zasahujicich
slozek integrovaného zachranného systému.
Nezapomerite poskytnout pomoc starym a nemocnym
lidem a lidem neschopnym pohybu. VZdy se pfesvédcte,
zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt. Pokyny, které
jsou zachranafi vydavany, vychazeji z profesionalni
zkuSenosti. Respektuijte je tedy s divérou, protoze vam
pomohou pfiohrozeni unikem nebezpecnych latek.

Ing. Josef Brettschneider
HZS Moravskoslezského kraje

www.katalogtip.cz
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Rekord v Polariu na Celadné

K zapisu do Guinessovy knihy rekordd byl poslan
ovéreny notafsky dokument o svétovém rekordu psychologa
Andrewa Urbise. Jde o jeho pobyt v Polariu Beskydského
rehabilitaéniho centra v Celadné, kde vydrzel 8 minut a
deset sekund pfi teploté mezi minus 123 a minus 129 stupni
Celsia. Podle dostupnych tdaji v takovém mrazu vydrzel
Clovék dosud maximéalné sedm minut.
Polarium v Celadné je Ié&ebné zafizeni, které se podoba
sauné a maze v ném byt najednou az pét osob. V jeho prvni
mistnosti je teplota minus 60 stupnu Celsia a pacienti zde
zlUstavaji pod dohledem asistenta v zimnim obleceni asi
jednu minutu. Pak pfechéazeji do dalSi ¢asti, kde je teplota
kolem minus 120 stuprfid Celsia. Tady se pacienti pohybuji
pomalu v kruhu tfi minuty, pfiemz jsou jen velmi spofe
odéni. Muzi maji na nohou dfevadky a podkolenky, dale
kratasy z baviny, rukavice a Celenku, na ustech rousku, a
jsou do puil téla nazi. Zeny maji navic bavin&nou mikinu.
Psycholog [é¢ebného centra Andrew Urbi§ se na rekord
pfipravoval vice nez dva roky. Pobyt v komofe Polaria
prodluzoval postupné, protoZe pravidelnym tréninkem se
organizmus mrazu dokaze pfizpUsobit. Pfesné datum a ¢as
pokusu o rekord bylo vypoditano podle prazského astrologa
Miroslava Brajera na stfedu 13. prosince ve 13:18.

Jednou z celebrit, které Polarium nedévno navstivily, byl i horolezec
Leopold Sulovsky. Jak je vidét, pfed jeho souasnou vypravou na
K2 ho humor neopous$ti.

"VeSkeré udaje se musely potvrdit a prelozit do anglictiny,
takZze zapis se teprve nedavno odeslal do Londyna.
Doufame, zZe rekord bude po proceduralnich zalezitostech v
nejbliz8§im mozZném terminu zapsan,” fikd Andrew Urbi$.
Pfed pokusem o rekord si nasadil specialni dietu a vedle
meditaci si dopraval také vydatny a dlouhy spanek. Nedival
se ani na televizi. "Nesmirné ddlezity byl rovnéz dietni
systéem. VyloucCil jsem vsechny Skroby, které zpomaluji
metabolismus a konzumoval jsem jen energeticky velice
silné potraviny,“uved|.

Extrémni mraz zpUsobi v téle ¢lovéka celou fadu reakci,
které pfinaseji prekvapivé lécebné vysledky. Teplota
télesného jadra se pfitom neméni, velmi rychle se ochladi
pouze povrch téla. Tato terapie je uc€inna pfi bolestech
kloubt, svall, revmatizmu, hojeni zranéni, pooperacnich
ran, chronickych i akutnich zanétlivych stavd, koznich
chorob (jako jsou lupénka a ekzémy), ale i pfi astmatu a
raznych alergiich. Za tfi roky fungovani Polaria se o tom
presvédcilo uz vice nez 7000 pacientl. Vedle sportovnich a
jinych celebrit si tuto metodu zvlast pochvaluji také seniofi.

(di)

INSPIRACE

Seniorka za volantem
Pohar, ktery hned tak nékdo mit nemuze, byl k vidéni na
jarni vystavé Dovolena na Cerné louce v Ostravé. Za svoji
cinnost v prubéhu ftficetileté historie totiz ziskal tento pohar
ostravsky Karavanklub - nejstar§i na Moravé a po Hradci
Kralové druhy nejstarsi v republice.

Mezi zakladajici €lenky Karavanklubu Ostrava patfi
Zdenka Kuncicka, ktera uz najezdila s karavanem pres sto
padesat tisic kilometrd. ,S manzelem jsme se pfi fizeni stfi-
dali, protoze auto byl a je muj konicek,* fika pani Zderika, ,ale
dnes uz se radé&ji jenom vozim. Ov8em planuju pfitom trasy a
jidelnicek.” Toulavé boty a touha po svobodé nutila karava-
nisty uz v minulém rezimu procestovat ve vlastnim obydli
nejen republiku, ale i staty v zahranici. ,Nase prvni dovolena v
ciziné byla v Turecku,” vzpomina nestorka karavanistu. ,A pak
k tomu pfibylo jesté dalSich
sedmnact evropskych statd,
vCetné tfi navstév tehdejSiho
Sovétského svazu. Jenze
tenkrat to bylo na takzvany _R
marsrut, se zakazem fotit a
filmovat. Dnes$ni pfredsed-
kyné klubu ostravskych ka-
ravanistl lva Turzova k tomu
dodéava: ,Clovék v karavanu ' .
zaziva maximalni volnost a je spjaty s pfirodou. Proto
mySlenka caravaningu hned tak nezanikne a na$ klub je
neustale aktivni.“ Jeji jedenactileta dcera Lucie to mimodék
potvrzuje: ,Ja jsem karavanistkou od narozeni. Nasi mé totiz
berou s sebou na v§echny cesty.” Text afoto: Jifi Muladi

FOTO: Trigenerace karavanistek touzonécemvypovida. A pak,
Ze caravaning je zalezitost muZza.

Y
D)

WEB HOSTING

4 000MB mista

jen za 74 K¢
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Tisnova péce Dorkas

Zakladni €innosti socialni sluzby Tisfiova péce
Dorkas (jedno ze stfedisek Slezské diakonie) je
poskytnuti nebo zprostfedkovani neodkladné
pomoci pfi krizové situaci. Poskytujeme odbornou,
individualni a koncepéni pomoc prostfednictvim
hlasové a elektronické komunikace. Nepretrzita,
C¢asové neomezena sluzba je uréena seniorim a
ob&anim se zdravotnim postizenim. Napomahame
uzivatelim setrvat co nejdéle v domacim prostredi.
Od zahajeni provozu stfediska Tisfiové péce Dorkas
v listopadu 2003 vyuzilo nasSich sluzeb 140 klientd.

Prikladem z praxe je vyfeSeni krizové situace
u na8i uzivatelky. Akce probéhla takto: v 7.10 hodin
rano zaznéla poplachova hlaska z Ostravy Poruby,
pani lezi na zemi, zvraci. Dispecerka vola rychlou
zachrannou sluzbu, zaroven telefonicky zjiStuje, zda
by sousedka z vedlejSiho bytu, ktera ma klice, mohla
za pani zajit a zpfistupnit byt, nasledné je
informovana dcera o pfevozu maminky do Fakultni
nemocnice, ve 12 hod. dispeCerka zjiStuje stav,
dozvida se, Ze pani byla pfijata na interni oddéleni B
ve Fakultni nemocnici v Ostravé  Porubé. O
skute€nosti je informovana dcera i sousedka. Po
navratu z nemocnice je pani monitorovana ¢astéji, co
5 hodin dispeCerka pani kontaktuje a sleduje
zdravotni stav.

Po cely rok 2006 byl zajem o napojeni do
systému tisfové péce plynuly. Na zakladé
pravidelnych telefonickych kontaktt s nasimi klienty
ziskavame informace o pozitivnim vyznamu nasi
sluzby pfi prozivani jejich chronického onemocnénti,
kdy nas zajem a pfipravenost kdykoliv pomoci
okamzitym zasahem velmi pfFiznivé prospiva
dobrému psychickému stavu.

Dle statistickych udaji jsme primérné
meésicné klienty kontaktovali z naseho podnétu 150x,
tishové volani zaznélo 175x za mésic a za cely rok
2006 jsme 17x volali rychlou zachrannou sluzbu.
Vstupni poplatek za zavedeni do systému tisfové
péce Cini 1 000,- K&, mési¢né uzivatel hradi 200,- K&.

Do databaze zajemcu se Ize nahlasit kdykoliv na
telefonnim Cisle 596613513
nebo E-mailem dorkas.ov@slezskadiakonie.cz

Romanticka pozvanka na ranc¢

Ozve-li se z privésu ¢i karavanu obcasné

zalehtani, nemusi to jeSté znamenat, Ze v ném
nevazané dovadgji lidé. Vérte-nevérte, muze v ném byt
opravdovy kun.
»,Kdo chce zvladnout koné, musi pfedevsim zvladnout
sam sebe,” tvrdi Radim Kubo$, majitel a budovatel
westernového ran¢e nedaleko Kopfivnice. Naprosto
pfesné vi o éem mluvi, protoZe koné jsou jeho laskou uz
od mali¢ka.

Vas splnény détsky sen se jmenuje Bubla City Rané.
Pro¢ Bubla?
»1akovou prezdivku mi dali kamaradi. Ran¢ jsme zacali
stavét na zelené louce v roce 1999 a uz tehdy jsem mél v
hlavé projekt westernového méstecka, které postupné
budujeme. Odtud je v nazvu City. Provoz tady mame
celoroéni a kdyz pofadame napfiklad westernové
zavody, sjedou se asi dvé tisicovky lidi a kolem padesati
koni. Tabor je pak obloZen pfivésy a karavany, v nichz
cestujiizvifata.”
Jak je dostavate ven a potom zase dovniti? Jsou s
tim potize?
.Néktefi koné z téchto pfibytki na koleckach vyjdou
naprosto samostatné, jinym je zapotfebi pomoci. Ale v
zadném pfipadé se k nim ¢lovék nesmi chovat
panovacné, jinak se koné bloknou a mohou nastat
problémy. OvSem musim zaklepat na dfevo, dosud jsme
pfi takovych manipulacich neméli Zadné zranéni, snad
az nanéjakeé to Slapnutina nohu.*
Soucasti rance je i stylova hospoda. Probihaji v ni
také stylové kovbojské rvacky?
(Smich) ,Tak stylovi zase nejsme. Ostatné, kromé
otrlych chlapl a westernovych jezdct sem chodi i
maminky s détmi, které absolvuji hypoterapii pod
odbornym dohledem. A také seniofi. K naSim
Stamgastim patfi napfiklad Karla Fojtikova, Zijici
legenda mezi konafi. V sadé svych medaili ma zlatou z
Polska z pohnutého roku 1968 a titul mistryné republiky
zroku 1974. Byla pfebornici v parkurovém skakani.*
Jakaje podle vas povaha westernového jezdce?
»~Jsou to spravni chlapi, citlivi i pevni, prosté dzentimeni.
Navic se mnozi z nich vénuji tzv. konské turistice.
Pfijedou nékam do pfirody s koném v pfivésu, auto
Néco takového pfece
nemuze délat ¢lovek, ktery
by nemél romantiku v dusi.”
(di)
‘_

Karla Fojtikova se zna
osobné s Bolkem Polivkou
a ve stylové hospudce nam
ukazala fotografii ,ko-
zénky“. Bolek ji obdrzel
2 jako nahradni za tu, ktera
se mu ve filmu Dédictvi
obésila a pani Karla ji dos-
tala na starost.
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Vas pribaln
V prosincovéem céisle naseho ¢asopisu jsme vas informovali o
soutézi, kterou vyhlasil Institut komunitniho rozvoje Morav-
skoslezského kraje a obéanské sdruzeni Na louce. Tématem
literarni soutéze bylo DETSTVI. Nejlepsi literarni prispévky
vam v této rubrice postupné predstavime.

Détstvi

KdyZ jsem byl maly, byl jsem tak velky, Zze jsem ve
sportovnim koc¢arku tahal nohy po zemi. Matka se divila, ze
neplaéu jen kdyZz zastavi.

Po zemi mé rodie také vlekli chodbou ¢inzaku, kdyz
bombardovali brnénskou Zbrojovku a my jsme nestihli utéci
do krytu.

Plakal jsem také, kdyZz mé matka podala rudoarméjci,
ktery nas osvobozoval.

Pak jsem se zvolna zvedal od zemé a plakal stale méné.
Ve Skole byly zpo&atku milé a klidné uditelky-matky, ve
vy$Sich tfidach pfibyvalo uciteld-neurotikd, ktefi se pfichazeli
do skoly vyzufit. Davali jsme jim k tomu dobry divod. Jako
trest se pouzival také skrt kotniky zataté pésti o zatylek. Byl to
tzv. ,ofech”, sectélejSitomufikali ,baksis*.

Oblibenou zabavou bylo roztac¢eni pytlik( se cvickami
nad hlavou s cilem zasahnout hlavu spoluZzéka. Byla to velka
legrace az do chvile, kdy jsem zapomnél, Ze mam v pytliku
nerosty do své sbirky. Spoluzaka Kuceru seSivali a nade
mnou kroutili hlavou: jak ten slusny kluk mohl...

Rodi¢e mé netrestali. Kdyz jsem néco proved|, Fikala
matka otci ,,pro€ mu néco nefeknes“ a otec na oplatku matce
»pro¢ "TY" mu néco nefeknes“a trest zlistal na Uzemi nikoho.
Kdyz jsme cestou ze Skoly pfed sebou kopali Skolni brasny,
vidél nas otec na protéjsSim chodniku. Usmival se azdalo se,
Zenamfandi- v mladi byl fotbalovym brankarem.

Nejvétsi pokfik spustila matka, kdyz jsem domu pfivedI
revizora, ktery na mné vymahal pokutu za Cernou jizdu
tramvaji. V podstaté mi vycitala, pro€ jsem mu neutekl. Fakt
je, ze polovina toho pokfiku dopadla na revizora, ktery jak
hyena ulovil roztrzité dité.

Traumatem byly hodiny housli. U€itel na nas hodné kficel
a kdyz pofad opakoval, Ze si ten mastny smyfec mame
rovnou namazat Spekem, tak to jeden z zak( udélal. Asi to
bylo trauma pro oba. To uZ nevim, protoZe to uZz mi rodie
hledali tolerantnéjSiho ucitele. Nasli regenschoriho mistniho
kostela, ktery byl obdivuhodné nete¢ny a jakoby hluboko
ponofeny do sebe. Urcité to byl filozof a prognostik, ktery si
fikal, Ze ze mne stejné nic nebude. Coz se vyplnilo.

Mél jsem hodného stryce, ktery se mi velmi vénoval. Po
vecerech se mnou lustil rébusy a diskutoval o vSem mozném
az do pokrocilého vecera. Kladl mi rizné otazky a kdyz zjistil,
ze dlouho neodpovidam, tiSe se rozloucil s rodi¢i a matka mne
probudila a poslala do postele.

Ve skole bylo loutkové divadlo, kde ucinkovali i zaci.
Principal Pisek nas tvrdé dreziroval. Smat se jsem ho vidél
jen jednou, kdyz jsem se pfed premiérou ptal, kdy uz pfijdou
do prvni fady ti ,Kacées®. Kdyz stranicti funkcionafi pfisli, byl
jsem uz v zakulisi a tahal za niti marionety. Ale pozdéji,
kamkoliv jsem pfiSel, tak byli v zakulisi oni a tahali.

NejcennéjSim Skolnim €asem byly pro nas uhelné
prazdniny. Byla to snad jedina pfednost centralniho
planovani. Zahfivali jsme se na fece Svitavé a prohanéli puk z
krabi¢ky od globinu. Tehdy také zil napIno nas klukovsky klub.
Zapisoval jsem na8e dobré skutky do velkého archu a byl
jsem polnim telefonem on-line propojen se svym zastupcem
(KuCerou), ktery bydlel naproti a hlasil mije.

Po ukoné&eni &innosti naSeho dobroginného klubu jsem
mél obdivuhodné Stésti na kamarady - gaunery. Jeden nicil
telefonni budky, druhy shazoval klobouky neznamym lidem
na ulici, tfeti mél velmi rozsahlé erotické védomosti. Nijak mé
to v8ak myslim neovlivnilo ve vyvoiji, ale ani ja jsem tyto malé
lotry neovliviioval. Je to oklivé, ale ja se jim i obdivoval.

Hodné ¢asu jsem travil v uschovné zaku - ve Skolni
druziné. V suterénu Skoly jsme ubijeli ¢as stolnim tenisem.
Kolem stolu béhalo deset klukd, ktefi hrali tzv. Ameriku. Taky
se hrala deskova hra Monopoly. Bylo to jakési prozapadni
podzemi, protoze i ,majovky”, které se tam pujCovaly,
vyboc&ovaly z tehdejSich kulturnich norem.

V prvomajovych pravodech jsme obdivovali alegorické
vozy a urostlé svazdky, ktefi nas organizovali. Kdyz rozdali
mavatka, stali pfed nasimi pionyrkami jako symboly zdravé,
pfitazlivé a vyzyvavé budoucnosti. Ta se stala postupné
nezdravou, odpudivou a nehybnou pfitomnosti. To uz s nimi
mély pionyrky déti a nova generace pionyrt se ucila isporné
dychatv zavalu redlného socializmu.

V roce 1953, po ménové reforme, vysli délnici Zbrojovky
do ulic a ve 8kole se Sifily popladné zpravy. Nevzpominam si,
ze by nam ucitelé vysvétlovali, jak je Skodlivé a protistatni
chovani délnik(. Vladlo dusné miceni. O délniky se
postarala milice - iderna pést délnické tfidy a udefila do
vlastnich fad.

Za domem byl placek, kde se konaly rizné atrakce,
napfiklad "Jizdy smrti": ve velkém dfevéném valci jezdili na
motorkach kaskadéfi az tésné k hornimu okraji, pfes ktery
jsme nahlizelimy divaci. Rvouci smrt projizdéla tésné kolem
nas. Ted uz nefve, ale tiSe nas pozoruje pfes okraj, aby nam
pomohla prelézt.

KdyZ jsem byl maly, byl jsem tak velky, Ze jsem v ko¢arku
tahal nohy po zemi. Kdyz jsem ted stary a velky, citim se
maly jako marioneta v divadélku, které hraji jini. Rad se na to
z posledni fady divam. Jifi Krupicka

o f o 4 .
Cotes AR
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INFORMUJEME

Bezpecénost seniortl v silniénim provozu...

Mezi seniory se rozSifila
nepravdiva informace, ze chodec
ma na pfechodu pro chodce

absolutni pfednost. Proto

bychom Vas radi oslovili a pfedali
' par rad, jak se chovat v silniénim
provozu.
Také Vy, jako chodci jste
ucastnici silnicniho provozu a
jako takovi se musite fidit pravidly provozu na
pozemnich komunikacich.
AC neradi, musime podotknout, Ze v souvislosti s
chovanim v silniénim provozu, snad i neumysiné nebo i
z neznalosti, porusujete pravidla BEZPECNEHO
CHOVANIi V DOPRAVE. Mnohdy si ani
neuvédomujete, Ze timto svym chovanim nejen
riskujete své zdravi a Zivot, ale ohrozujete i ostatni
Ucastniky silni¢niho provozu. V takovychto pfipadech
jsme nuceni s VamifeSit spachané pfestupky v doprave,
at jiz se jedna o chuzi mimo pfechod pro chodce,
podchod nebo nadchod nebo i pfekonavani svodidel
nebo jinych zabran s vysvétlenim: ,, Cérenko, synacku
mé boli nohy a ten pfechod je tak daleko®.
Ano, véfime, Ze jste mnozi velmi nemocni a mnohdy
pocitate kazdy krok navic. Ale ruku na srdce, opravdu by
neslo chovat se vdopravé zodpovédnéji?

MESTSKA
POLICIE /

Nékolik z mnoha pripadti se kterymi se denné
setkavame

Ostrava - Hrabulvka : osmdesatilety muz prebihal velmi
frekventovanou vozovku na tramvajovy ostrivek, aniz
by pouZil podchodu pro chodce, ktery se v téch mistech
nachazel. Nechybélo mnoho a doslo by ke srazce
chodce s projizdé&jicim vozidlem. KdyZ hlidka méstské
policie upozorfiovala tohoto muze na nebezpecnost
jeho jednani, odpovédél, Ze by se nic nestalo, Ze je stary
a klidné by ho mohli prejet. Vubec si neuvédomoval
nasledky a pocitfidiCe, ktery, ackoli by nebyl vinen, Zil by
stim, Ze pfejel ¢lovéka.

Ostrava - Zabreh: u Kauflandu se sedmdesatileta Zena
snazila dostihnout pfijizdéjici tramvaj a s taSkou na
koleCkach vbéhla do vozovky ve chvili, kdy z nedaleké
hasi¢ské stanice vyjizdéla houkajici hasi¢ska vozidla k
zasahu. Pani s nakupem nasledné pfekonala i zabradli.
Nechybélo mnoho a mohlo dojit ke kolizi a vozidlo, které
spéchalo pomoci druhym by nedorazilo.

Ostrava - Poruba: starS§i manzelsky par prechazel
vozovku na Cervenou signalizaci a pfijizdéjici vozidla,
ktera méla zelenou, byla nucena velmi intenzivné brzdit.
KdyZ hlidka méstskeé policie manzele upozoriiovala na
nestésti, které mohli zplsobit, muz se rozhoicené
branil, Ze vozidla byla daleko a oni, Ze spéchaji na
tramva,.

Rady pro bezpecné chovani chodct v dopravé

na prechodu pro chodce se semaforem nechodim
nacervenou, i kdyz zrovna nic nejede
pfrechazim nazelenou avzdy se rozhlédnu nez
vstoupim do vozovky (pamatuji na to, Ze i fidiCi
odbodujicich vozidel maji zelenou aimezi nimi mize
byt neukaznény fidi¢, ktery mne muize srazit)
- pokud neniv blizkosti prechod pro chodce,
podchod nebo hadchod vyberu si
- prehledné misto k prechazeni, kde mne ridici
mohou vidét aja mam dobry rozhled
(pamatuji nato, Zze podle § 54 zakona 361/2000 Sb.
je chodci zakazano prechazet vozovku mimo
pfechod, podchod nebo nadchod, je-li blize nez 50m
toto zafizeni)
- zabradli, zabrany a svodidla u silnice se neprelé-
zaji
tmavé nevyrazné oble¢eni neni vhodné pro pohyb
v silniénim provozu (zejména za snizené
viditelnostitj. za Sera, desté,mlhy nebo snézeni)
- Chodec musi dat prednost tramvaji
(pokud Vas na pfechodu pustifidi€ vozidla pamatujte,
ze tramvaj ma pfednost pfed Vami a nedokaze
rychle zastavit)
- Chodec nesmivstupovat na prechod pro chodce
nebo vozovku bezprostiedné pied blizicim se
vozidlem (mé&me na paméti, Ze brzdna draha je
delsi, ¢im jsou horSi povétrnostni podminkya také
zalezina velikosti a hmotnosti vozidla. Jinak vypada
brzdna draha osobniho vozidla a jinak plné
nalozeného nakladniho vozidla).

Doufame, ze téchto par rad na zavér Vam pomuze lépe
se orientovat v pravidlech provozu na pozemnich
komunikacicha k zachovani vlastni bezpecnosti.

Oddil prevence a dohledu Méstské policie Ostrava
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NAPSALI JSTE NAM

Vazenaredakce,

zcela nahodou jsem dostala
Casopis senior, ve kterém je uveden
Clanek o méstské Casti Ostrava-
HruSov. Byla jsem pfekvapena, Ze
je tam uvedeno kolik metrd byly
jamy hluboké, kolik se tézilo, ale
podstatné, ze v HruSové byly dva
velmi vyznamné podniky bylo
odbyto jen jedinou vétou.

Prosim Vas snazné, uvefejiujte
pravdu! Vice nez jamy Hubert a Ida
(ta patfila do HruSova, stejné jako
véznice neni v Hefmanicich, ale na
katastru obce HruSova) celou obec
HruSov do védomi nejen Evropy,
ale i zamorskych statl dostala
Prvni rakouska tovarna na sodu v
HrusSové n. Odrou, zroku 1851!
Tato tovarna, kterou zfidil Josef
Maria Miller, a kterou vedl jeho
Svagr Karel Hochstteter vyrabéla
vynikajici zbozi, které bylo vy-
vazeno do 52 zemi svéta!

V ¢lanku, ktery jste uvedli je nékolik
slov o kostele sv. Viktora a
FrantiSka. Vite kdo kostel postavil a
pro¢? Byl to opét J.M.Miller.
FrantiSek ved| tovarnu a Viktor se
oZenil v Ostravé a jeho Zenou byla
dcera ostravského starosty dr.
Johannyho.

Také pro nedostatek vhodnych
oball vybudoval tovarnu na hlinéné
zbozi, zv. Keramicka v HruSové na
Sadové ulici. FrantiSek Miller
postavil Skolu, hasi¢skou zbrojnici,
kapli pfimo v zavodni osadé a dbal
na to, aby déti zaméstnancu chodily
fadné do Skoly!

Za valky v roce 1940 byly do této
tovarny pfevzati mnozi odb.
pracovnici z Usti n. L., kde bylo
sidlo podniku, ale to ziskali Némci.
Spolek pro chemickou a hutni
vyrobu HruSovu nesmirné prospél.

Pokud chcete byt
informovani
zitostech prospésnych
pro Zzivot seniord a
zdravotné postizenych,
pfidejte se knam.

Schuzky organizaci
koordinaéni rady senio-
ri a zdravotné postizenych se konaji v KZ Jizdarna v
Ostrave (za krajskym ufadem) kazdy mésic v 9 hod. - v
terminech:19.9.;17.10.;14.11.;12.12.

Lubomir Pasek, Pfedseda Koordina¢ni rady senioru a
zdravotné postizenych Ostrava (tel.: 596 632 772)

HruSov ma vynikajici kroniku, ktera
stoji za precteni. Vite, Ze v HruSové
byl prvni podnikovy domov du-
chodct? Jmenoval se Wincentstift a
byl postaven na nékdejsi Pfivozské
ulici. Bydleli zde duchodci zcela
zdarma. NékdejSi ved. archivu dr.
Karel Jifik mél zajem ziskat pravdivé
udaje o €astech Hrudova pro osadu
Kozi roh. Udélali jsme pro pra-
covniky ,sraz pamétnikd“ a neméli
jsme nakonec ani dostatek mista,
kam je posadit. Archiv ziskal nejen
vzpominky, ale i hodné fotografii.
Zavodni klub HCHZ Dukla HruSov
vyhral dokonce i Jiraskav Hronov.
Prosim Vas snazné, udélejte néjaky
klub pamétnikd, my stafi vymirame
a je Skoda, Ze se o staré Ostravé
toho vitak malo.

Alena Gruskova, Ostrava 1
(Prispévek je redakcné kracen.)

Mila redakce,
rdda bych podékovala za vas
Casopis, na ktery se vzdy velmi
téSime, ajsme zvédavi, co nového si
v ném precteme. Zejména si poch-
valujeme jeho pestrost a zajimave
informace z oblasti zivota seniorU.
Byli bychom radi, kdyby bylo mozné
zajistit jeho pravidelné vydavani. To
znamena - distribuci v ur€itém dni,
protoZe jiz v dobé pfedpokladaného
vydani se dochazime ptat do
informacniho centra, zda jiz Casopis
nepfisel. Tam nam nejsou schopni
dat konkrétni odpovéd a sdélili nam,
Z2e neznaji datum vydani, Ze se
musime chodit ptat.
Jesté jednou vam vSem chci za
Casopis podékovat.

Zdenka Dohnalova, Havifov
Pozn. redakce: Distribuce ¢asopisu je
provadéna vzdy v druhém tydnu nového
Ctvrtleti.

Nejen vzorna péce odusiatélo...
R4&d se podélim se d&tenafi o své
zkuSenosti z pobytu v Méstské nemoc-
nici na Fifejdach v Ostravé, na chirurgii
“D“. Do nemocnice jsem byl pfevezen
rychlou zachrannou sluzbou velmi
profesné a rychle s uskfinutou kylou.
Ihned po pfevozu doslo k okamZzitému
zakroku a rozhodnuti o pfipravé k ope-
raci. Lezel jsem na pokoji €. 2, kde jsem
vyCkaval po pfedoperalni pfipravé na
zdravotni zakrok. Musim konstatovat,
Ze za tyden pobytu v tomto zafizeni se
0 mne starali vzorné, a to nejen o
fyzické zdravi, ale i 0 psychiku. At 8lo o
Iékafe na pfijmu, pfi vizitach, na ope-
raCnim sale, o sestficky a dalSi
personal nemocnice. V rdmci danych
podminek, ve kterych pracuji nasi
zdravotnici si cely kolektiv chirurgie za
péci, kterou vénuji pacientiim zaslouzi
absolutorium. Ale zminit nechci jen
vzornou péci. Chci se podéliti o nega-
tivni zkuSenost. Dva dny po pfijmu do
nemocnice jsem zjistil, Ze obCansky
prikaz, prikaz zdravotni pojistovny,
diaf, klice s penézenkou a obnosem jiz
nebyly uloZzeny v no¢nim stolku, kde
jsem je mél uschovany. Byly zcizeny.
Smula byla, Ze na pokoji jsem v té dobé
byl umistén sam. Z pokoje se muselo
vychazet na WC, do koupelny, jidelny,
takze spravné misto ve spravnou chvili
se pro nenechavce naslo. O zmirnéni
mych nevalnych pocitl této nezadouci
nemocnicni skuteCnosti se ale opét
postaraly sestfiCky, které zavolaly
policii a ta sepsala protokol a vystavila
mi potvrzeni o zcizeni. Mohu se tedy
pochlubit, jako maloktery pacient,
dvojim vySetfenim - nejen tim zdravot-
nim, ale pfimo u lizka i tim policejnim.
Okradat pacienty v nemocnicich je
znacny stupen zlotfilosti, a mdj pfibéh
by mél poucit dalSi pacienty: ze budou
mit vzorné postarano o své zdravi, ale,
Ze nestaci starat se jen o své zdravi, ale
i udrZovat bdély dohled nad svymi
osobnimivécmi.

Lubo$ Pasek, Ostrava

o zale-
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NA SLOVICKO

Ve dverich se objevil Puskin

Od roku 2002 je zamek
Hradec nad Moravici narodni
kulturni pamatkou. S celkovou
». rozlohou 130 hektard je nej-
& veétSim zameckym arealem
Moravskoslezského kraje a
| zaroven je jedinym objektem s
dochovanym kmenovym mo-

Yo
ena Wak

} ' biliafem v okrese Opava.
m ey "Zamek prosel generalni
di

rekonstrukci v devadesatych
letech predevS§im kvuli statickym porucham," fika

spravce Radomir Pfibyla. "Byl upIné odstrojeny, coz se
tykalo nejen nabytku, ale i krbl a parket. Po zpevnéni
stavby se vSe zase vraci na puvodni misto, coz by pfi
soucasném zpuUsobu financovani mohlo byt hotovo do
Ctyr let. Ale uz v pfistim roce chystame rozSifeni obou
nasich prohlidkovych okruh(l."

e T -\ P4

V zamku je vystavenych jedenact tisic exponatl a
osmtisic knih, o néZ se staraji tfi zaméstnanci stali a tfi
sezonni. A které osobnosti tento zajimavy a oblibeny
cil turistd uz navstivily? "Do Prahy nemame zrovna
blizko," vysvétluje Pfibyla, "takze za poslednich deset
let se na zamek nikdo z vrcholnych pfedstavitell
nepfijel podivat.

Zvlast’ seniori jsou vdéénym publikem, Fika

Alena Warzelova priuvodkyné zamku v Raduni.

. . e *— = . ‘ 1
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Naposledy v roce 1997 Vaclav Klaus. Z umélcu
sem jezdi muzikanti, a napfiklad v dubnu jsem
provazel akademického malite Jaroslava Serycha.
OvSem v pllce kvétna k nam pfijel filmovy Stab
natacet komedii o Puskinovi. Byl to opravdu zazitek,
pfijitdo prace, otevfit dvefe a v nich vidét Puskina..."

Vyprave ostravskych senior(, ktefi se v Hradci
nad Moravici s filmafi tésné minuli,vSak nechtél nikdo
fici podrobnosti o nata€eni. Pry kvili smlouvé. Totéz
platilo i na zdmku v Raduni, kde filmovy &tab také
jnatacel. Ale i tak dostali seniofi pfi navstévé zamku v
Raduni zajimavy a svézi vyklad, obCas prolozeny
vtipky. "Pravodkyni délam uz devét let a je to opravdu
muj konicek," fika Alena Warzelova. "Jde o to nejen
se naucit text, ale byt také komunikativni a neustale
se vzdélavat. Zejména mé bavi rokoko."

Amdze se privodkyné nékdy dostat do rozpaki
nad otazkami turisti? "Jesté se mi to nestalo," fika
Alena Warzelova. "Ono je taky nutné rozliSovat lidi a
pfizpUsobit jim vyklad. Lze ho nékdy vySperkovat i
osobnimi zazitky a tim si lidi jesté vice ziskate. Zvlast
seniofi jsou vdécnym publikem a tfictvrtéhodinove

prohlidky s nimi ute€ou jako voda." Jifi Muladi



