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Jiz Sedesat let

si pfipominame obdobi roku 1945,
kdy sovétska vojska spolu s 1. Cs.
samostatnou tankovou brigadou v
SSSR po tézkych bojich osvobodila
ostravsko. Lidé si svobodné vy-
dechli. Cesta sovétskych vojsk k
Ostravé vsak nebyla lehka, bylo pfi
ni nutné prekonavat tuhy odpor
nepfitele. U pfileZitosti vyro€i osvo-
bozeni predvedli ukazku tankové
bitvy o Ostravu na letisti v MoSnové
Clenove klubu vojenske historie.
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A Ukéazka boje o pevnost podle
vojenskeé taktiky z roku 1938 se také
uskutec€nila v Arealu €s. opevnéni v
HluCiné - DarkoviCkach. Armada
Ceské republiky, Slezské zemské
muzeum v Opavé a mésto Hlucin
timto spoleéné pfipomnély 60.
vyroCi osvobozeni a 67. vyroCi
kvétnové mobilizace v roce 1938.
Pyrotechnické efekty, slanovani
zachranného druzstva z vrtulniku,
vystava vojenské historické i
soucasné techniky a dalSi akce
pfilakaly mnoho divaka.

ﬁ
Ligd, nop

Pamétni medaile statutarniho més-
ta Ostravy pfevzalo 7. ¢ervna 2005
na slavnostnim setkani u pfilezitosti
60. vyro¢i osvobozeni dvacet ¢len(
méstské organizace Ceského
svazu bojovnikl za svobodu.
Ocenéni jim pFedal vedouci kan-
celare primatora Lumir Palyza.

Oslavy, které pfipravilo k 60. vyroci
osvobozeni a poraZky nacismu pod
nazvem "Ostrava nezapomina",

ocenil i pfedseda méstské orga-
nizace Mikulas KoncCicky. vy

NEPREHLEDNETE

Fondy Evropské unie - Podpora aktivniho zivota seniort

Pocitacova ucebna
prekonala oceka-
vani. Zaci - seniofi
Jsou nadseni.
Témér rok provozu ma za sebou
pocitaCova uCebna pro seniory a
osoby se zdravotnim postiZzenim v
DK mésta Ostravy. Jak se dafi
tomuto ,ditéti“ obdanského sdruzeni
Spole€nost senior, které pfislo na
svét za podpory grantu z EU,
konkrétné z fondu Phare 20027
»-MySlenka na takovy projekt je
pfinejmensim dva roky stara,” fika
vedouci centra Jifi Hruby. ,Pfitom
od pocatku jsme chtéli byt vefejné
pFistupni. Kdyz jsme ziskali grant,
pochopitelné jsme zajasali, ale byl
to teprve prvni krok k uskutecnéni
cile. Od pfipravy prostoru, pfes
nakup a oziveni pocitacl i serveru,
po shanéni lektoru a klientd, jsme si
vSe délali sami. Dodnes nosim v
aktovce kfizovy Sroubovak...*

Jsou tedy néjaké zadrhely?

.Par oprav bylo, ale musim
zaklepat, vSechno je funkéni. Na
deviti pocitadich zde pofadame
desetihodinové kurzy vyuky naPC a
seznameni s Internetem. Vice nez
200 zajemcu uz je vySkoleno. Tim je
pavodni plan vysoce prekrocen a
zajem seniorld i zdravotné posti-
Zenych je stale veliky. StaCi se
podivat po u€ebné. Ostatné, mame
tady také ucastnika s rokem
narozeni 1918."

Na téma spokojenosti se sluzba-
mi centra nechejme promluvit
samotné zaky - seniory.

Jan Gotz: ,Je to parada. Moje Zzena
je o tfi roky mladsi, ale pocitaCe se

boji. Ja jsem od pocatku ledna
absolvoval kurz a jak to jen trochu
jde, snazim se sem prijit. Vite,
prekonat ty obavy, to da fusku, ale
odména stoji za to. Dnes uz si
dopisuji s leckym pfes internet.
Fakt, je to parada.”

Pokracovanina str. 9
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SLOVO POLITIKA
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fikam, spofte siuZted.
Po skon&eni besedy jsme pozadali pana Topolanka o
kratky rozhovor:

Jaky mate osobni zebricek hodnot? Mlizete uvést
prvni tfi pri€ky? Na prvnim misté svobodu, pak rodinu
a zodpovédnost.

Co si myslite o politice? Vstoupil jsem do ni v r. 1989.
Bylo v tom trochu nahody a hodné vyzvy. Politika mé
bavi a fikaji, ze je to vidét. Rad komunikuiji s lidmi, fidim
a nachazim feseni problém( v krizovych situacich.
Nemam rad stojaté vody.

Mate pratele mezi politiky? Pratel nékolik, ale obavam
se, ze kamarada ani jednoho. Kamarad je nékdo, kdo
jde s vami zivotem a je schopen odpoustét.

Kolik ¢asu travite tydné s rodinou? Méné nez chci.
Rano snidam se synem, nékdy ho vidim vecer, nékdy

S Mirkem Topolankem o diichodech, ale také o musSce malé, zlaté...

»,Nejsem sice duchodce, ale jsem do dichodu smérujici,” Fekl Mirek Topolanek, kdyz ho
seniofi pozvali na pfednasku do klubovny na Jizdarenské ulici. ,Do dvaceti let se ma pocet
dichodcti zdvojnasobit, takZze jeden Clovék aktivné zaméstnany bude platit na dva
dachodce. Kolikrat jsem slySel dotaz ,Jak je mozné, Ze si cely Zivot platim na ddchod a
najednou tam nemam penize ?* Pravda je takova, Ze nikdo si neplatil na diichod, protoze tyto
penize byly pouzity v ramci mezigeneracni solidarity na jiné dichody. Chci vam vSak s
mirnym optimismem Fici, Ze at situace ve vladé dopadne jakkoli, na duchody vam nikdo
nesahne. Presto je jasné, Ze zména dlchodového systému je nevyhnutelna a mladym lidem

pres vikend. Se Zenou jsme si zvykli na takfikajic
»-montazni manzelstvi“. Dvé dcery uz jsou dospélé, ale
syn matfinactlet. Snazim se mu vénovat maximalné.*
Mate doma kritiky svych vyrokt ¢i prace? To jsou
vSichni v rodiné. Poskytuji mi jak podporu, tak i kritiku. |
kdyZ nejstarSi dcera je ke mné vyjimecné tolerantni.
Co povazujete za svij zivotni omyl a uspéch? Tak
jsem jesté neuvazoval. Vlastné teprve Cas ukaze, co
omyl byl a co ne. Musim pfiznat, Ze vstup do politiky se
mi nékolikrat jevil jako omyl, ale nakonec Sel ten motor
spravnym smérem. Neumim to vyhodnotit a vite co, ani
se mi o tom nechce mluvit. At hodnoti jini. Myslim, ze
zivotni uspéch mé teprve Ceka. To je ta muska mala,
Zlata.

Jifi Muladi

,Dobry den, doufam
Ze jste se dobre vyspali,
protoZe nas Ceka kus
cesty,” zdravil nedavno
brzy rano na jednom z
ostravskych vilakovych
nadrazi svézim, jiskr-
nym hlasem sedmde-

satnik hlou¢ek hlaholicich seniort. Zatimco par
zbylych cestujicich klimbalo na lavickach a i ja bojoval s
Unavou, turisté - seniofi hyfili smichem a dobrou
naladou.

Mimochodem, vSimli jste si, kdo dnes nej¢astéji o
vikendech, ale i réno ve vdedni dny mifi do nedalekych
Beskyd? Jen co trochu vysvitlo sluni¢ko, jsou to
predevsim sportovné odéni lidé ve veéku uz dlouho
seniorském. Klobouk dolt pred nimi, ale i pfed témi, co
pecuji o svou vitalitu a dobrou naladu. Bezesporu k nim
patri také vS8ichni ti chalupafi, zahradkari i elita mezi
péstiteli citrusG a bonsaji, pfedni chovatelé a
vystavovatelé nejriiznéjSich domécich zvirat a exotd,
milovnici lesa, cyklistiky, vodnich sportd... jednim

SLOVO GERIATRA

Cesta z mésta

Ti vSichni ovladaji dar obnovovat sily, pribézné se
radovat ze Zivota, z pratelstvii z uméni nadchnout se.

My, zaméstnani svymi diafi a rozptylovani neustalym
zvonénim mobilnich telefont jim mazeme jen zavidét.
Na rozdil od nich se totiz vypravime na zahradku, do
dilny, ¢i jen tak na kole béhem nékolika dnu letni
dovolené, a pak vétsinou koné¢ime v ordinaci Iékart s
pochroumanymi zady, uzehy a upaly ze slunicka,
pfipadné s Zaludecénimi viedy, které se ozvaly pravé
proto, Ze jsme si ve svém prepracovani doprali par dnti
oddychu.

A tak mate-li, vazeni seniofi, ve svém okoli nékoho
z téch zaneprazdnénych lidi stfedniho véku, trpicich
pocitem, Ze jsou v zaméstnani nenahraditelni, zastavte
se a usmivejte se na Zivot za né. Nic vic v daném
okamZiku nema smysl podnikat. Teprve ta jejich
pochroumana zada snad mohou vaSim zane-
prazdnénym blizkym pomoci se zastavit a pohlédnout
na Zivot vaSima vidoucima o¢ima. Diky nim snad bude
také pfisti generaci seniorti doprano poznani krasy a
smyslu Zivota beze spéchu, uprostired pratel a krasné
pfirody!.

MUDr. Hugo Pribyl

Mésto Ostrava

slovem koniCkari.
6 Maravskoslezsky
kraj

NROS

| Nadaca rozvoje ohéanské spolednosti |
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NAS TIP

Pozvanka do Besky%

Kam jinam se v lété vypravit na
vylet nez do Beskyd, zelenych
kopcli s hustymi lesy, hor pra-
telskycha domacky blizkych.

Muzete si tu vybrat z mnoha
turistickych cest a v pfipadé dobré-
ho pocasi i krasnych vyhledu.
Pokud chcete zdolat nejvySSi vr-
chol, Lysou horu, mizete jit treba z
Malenovic, ale také z Ostravice. My
jsme se rozhodli pro druhou moz-
nost. Kdyz uz se tedy rozhodnete do
Beskyd vyrazit, urCité si rezervujte
cely den. Vyplati se to. Netroufate-li
si na vystup na Lysou horu, nevadi,
muzete zustat v udoli Ostravice a
kochat se cestickami v lese,
poslouchat jak do ticha romanticky
bubla potok s prlizraénou vodou.

Obec Ostravice vznikla v 16. stol.
kolem hamr( pfi menSich nale-
ziStich zelezné rudy. Prvni pisemna
zprava pochazi z r. 1581 z urbare
hukvaldského panstvi, kde se o ni
piSe jako o vsi Ostrawicze. V letech
1905-08 zde byla postavena mistni
zelezni¢ni draha. Osadnici
osidlovali i méné pfistupné horské
oblasti, budovali zde své usedlosti,
zpristupnovali horské lesy, chovali
dobytek, robotovali v lese. Tak do-
chazelo k postupnému rozsifovani
obce a v roce 1951 patfila mezi nej-
vétsi. Podle feky Ostravice se odvo-
zuje nazev obce. Reka své jméno
ziskala podle prudkého, "ostrého"
toku. Byvala kdysi fekou hrani¢ni,
pozdé&ji se stala hranici zemskou
mezi Moravou a Slezskem.

Hotel Freud na dobové pohlednici
Pamétnikiim chceme pfiblizit
jedno z nejznaméjSich mist v Ostra-
vici, které lezi pfimo naproti nadrazi
v srdci rekreacni oblasti, a tim je
bezesporu hotel Freud. Kdo tam uz
dlouho nebyl,bude pfekvapen.

Hotel v poslednich nékolika letech
proSel renesanci a stal se tim, ¢im
byl na samém pocatku své historie
,0azou odpocinku, klidui zabavy*...

F e

Pivnice s kule¢nikem

V letnich mésicich je k dispozici
venkovni posezeni "Pod kastany". V
arealu hotelu probiha v Iété vystava
"Lidova tvofivost v Beskydech". Jiz
vice nez sto let nabizi své sluzby
navstévnikim obce. Neopomernte
navstivit restauraci i pivnici hotelu.
Pfi dobrém jidle, piti a rekreacnim
kule¢niku mate ¢as na rozmluvy s
prateli o zaZitcich z prochazky.

Pohled do minulosti

Vznik hostince se predpoklada
kolem roku 1871, kdy dim s Cislem
popisnym 190 koupil starosta obce
Jan Pavliska. V roce 1889 jej nechal
prepsat na své déti Josefa a
Arnostu. Arnosta pozdéji vykoupila
od bratra jeho pulku hospody a cely
objekt pak nechala pFestavét na
hotel, ktery nesl nazev Parma, podle
jejiho manzela Leopolda Parmy,
tovarnika a starosty obce Ticha.
Hotel vSak neprovozovali, ale jeho
najemci se stali manzelé Fany a
Ignac Freudovi. Pozdéji jejich syn
Bernard hotel od majiteld koupil a
zaCal budovat. Postupné nechal
pfistavét sal, verandu, kancelar a
kuchyri se svétnici.

Po roce1918 doslo k pfejme-
novani hostince na Hotel Freud. V
hotelu se konaly zabavy a ruzné
slavnostni akce, vefejné schize i
slavnostni schuze obecniho za-
stupitelstva. Sveé sidlo tu mély Sokol
a DTJ, hralo se zde i divadlo. V
budové hotelu fungoval i maly
obchod. Protoze Freudovi byli Zide,
v dobé némecké okupace rodinny
podnik Freudovych skon¢il. Nejprve
byli zbaveni majetku a poté
transportovani do koncentracniho
tabora odkud se jiz nevratili.

Hotel spravoval jmenovany spravce
a po valce vypadal velmi schatrale,
protoZe vSichni spravci se starali jen
oto, aby se sami méli dobre.

Po valce pfevzal hotel synovec
Freudovych Emil Kolsky, na pavodni
tradici v8ak jiz nenavazal. Hotel byl
pfejmenovan na Vzlet, v roce 1950
znarodnén a tak byla definitivné
zruSena vazba hotelu k rodiné
Freudovych. Jejich jméno vSak hotel
nese dodnes a chlouba dobrého
jména hotelu pokracuje.

Maijitelem se v r. 2000 stal Pavel
Horvat, ktery opét obnovil vSechny
tradice a dobré jméno hotelu. Na
otazku, zda védél do ¢eho jde koupi
hotelu odpovida - "ne, ale kdyz date
dohromady partu obétavych, praco-
vitych lidi a vybavite se trpélivosti,
vysledek se pak urcité dostavi“. Amy
k tomu dodame, Ze bez schopného
manazera by to ani tak neslo.

Pavel Horvat, reditel hotelu
Dnes je hotel Freud opét vyhlasené

misto odpocinku, bald, dobrého
posezeni u dobrého jidla a majitel a
feditel Pavel Horvat se ma pro¢
usmivat.

Po pfijemném obcerstveni v
hotelu Freud mUzete pokraCovat v
obdivovani okolnich pGvodnich pfi-
rodnich spolecenstev v rezervacich
Mazak, Grunik a Smrk. VétSina
zivoCichu a rostlin, ktefi zde zZiji a
rostou jsou chranéni. Napf. nékolik
druh( stfevlikl, otakarek feniklovy,
rak fi¢ni, Colek horsky, mlok skvrni-
ty, uzovka obojkova a dalSi. Jen
ptakd na Uzemi Ostravice sidli 80
druhd. K tém nejvzacnéjSim beze-
sporu patfi rorys obecny, syCek
obecny, jestfab lesni, ¢ap Cerny a
dalS§i. Savci jsou zde zastoupeni
plchem velkym, veverkou obecnou,
netopyry, jeZkem evropskym, vyd-
rou fiéniirysem ostrovidem.

Ludmila Holubova
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aneb serial portrétt zajimavych a dulezitych obcani
mésta i jeho okoli. Ma jedinou vadu, totiz, Ze nas
Casopis vychazi jako ctvrletnik, a tedy muzeme rocné
predstavit jen Ctyfi osobnosti. A tak jsem se tentokrat
rozhodla, Ze sice "pfepadnu” jen jednoho Ostravaka,
ale budeme si vice povidatio ¢lenech jeho rodiny, ktera
se vyznamné zapsala do novodobych déjin mésta.

Prof. Ing. Tomase Cermaka, CSc., rektora VSB - TU
Ostrava jsem poznala uz pfed mnoha roky z lasky-
plného matefského vypravéni Dr. Zderiky Cermakové,
nejen své milované profesorky cestiny na Maticnim
gymnaziu. Na zacatku kvétna v utulném byté pobiha
hodny vi¢ak Rex, manzelka Marika kouka na televizi,
pry, aby nas nerusila a nékdejSi Tomasek vzpomina...

Rodina Cermakui (prof. Cermék druhy zprava)

Maminka méla aprobaci nejen na ¢estinu, ale také na
némcinu a francouzstinu, jenze ta se v téch letech
neucila. A to pritelkyné této zemé citila jako velkou
ujmu. Asi nejen proto se dala se svymi studenty na
hrani divadla. Moliére, Jirasek a dal$i autofi se uvadéliv
nékdejSim divadle Petra Bezruce (dnes budova TV). A
protoze tatinek byl hodné zaméstnany, brala nas mama
S sebou a dokonce mné i bratru Jandikovi davala
"Stéky", Cili malé rolicky. Dodnes pamatuji, ze v
Scapinovych Sibalstvich jsem mél jen fici " Pane, pane,
cigani unesli vasi dceru Zerbinetu!" a slySim maminku
jak kfi¢i " CIKANI! Ne, cigani!"

Po letech prozrazuji, ze tou unesenou jsem byla
tehdy ja, jenze na angazma pana rektora si uz
nepamatuji, jen na ty dva mensi kluky. Povéz néco
vice o mamince, ktera pozdéji prednasela i na
Pedagogické fakulté.

Narodila se v Nymburku, mladi prozila v Hradci
Kralove, kde jeji otec Ota Kos pracoval jako vrchni
inspektor Ceskych drah, ale zaroven dirigoval tamni
filharmonii. Bohuzel umélecké geny se v nasi rodiné
dal neobjevuiji, spiSe uz v tfeti generaci ty kantorské.

Mama milovala ¢estinu, ves-
kerou literaturu a ucila
spoustu mych dnesnich i
drivéjSich kolegu, ktefi mi
Zertem fikavaji:"Vi§, tva
matka nas honila, museli jsme
hodné ¢ist, dokonce i to, v
uCebnicich neuvedené, tedy
nesocialistické, ale dodnes -
piSeme bez jediné pravopisné chyby". Potvrzuji, chyby
v tomto textu zpusobil tiskafsky Sotek, méla jsem dobré
znamky z Cestiny.

Ale ted’ vazné. O tvém otci Dr. Ing. Janu Cermakovi
se v Ostravé vi, ze stavél prehrady.

Ano jako mlady inzenyr, rodak z jizni Moravy, se
zaucoval na pFfehradach Vranovské a Knini¢ské. Po
valce byl poslan do Opavy, kde mél regulovat feky, ale
uz od roku 1947 zacal projektovat, investovat a pozdé;ji
vést celou stavbu Kruzberku. Pfehrada byla do-
koncCovana nekdy v pétapadesatem a tata jiz pracoval
na dalsi, Zermanické. Zatéz, kterou podstupoval, spolu
se Spatnym zdravim zpUsobily, Ze v druhé poloviné
50.let presel do klidné&jsich Barskych projektd, kde " u
vody" zUstal. Vénoval se ¢isténi dulnich vod, které mu
pfineslo nékolik patentd, které se tykaly kalG. Ty se
ziskavaly z upraven a dodnes je zname (navzdory
ekologlim) jako "hornickou bidu." Topilo se jimi.
Naradé je bratr Jan, kdysi Jandik...

Narodil se v roce 1939, a tak si uzil vic nez ja rodica.
Oba byli poslani do koncentraku brzy po jeho narozeni,
kazdy samozfejmé jinam, a my byli svéfeni do péce
pfibuznych na jizni Moravu. Na$i, byt s podlomenym
zdravim, se Stastné vratili. Jandik po gymnaziu
vystudoval VS chemicko - technologickou a upsal se
védé v Ustavu chemického inZzenyrstvi ( nazev se ménil,
napln ne). Par let vyuzil znalosti $panélstiny a pracoval
na Kubé jako chemik v cukrovarnictvi a takeé se tam
ozenil, aby posléze fediteloval v pavodnim Ustavu, uz v
ramci Akademie véd. Na svém konté ma fadu

odbornych knih a ustav, ktery se zabyval aplikovanym
vyzkumem, se chlubi Fadou licenci, které prodal po
celém svété. VSechny zkuSenosti pak uplatnil po zméné
rezimuv soukromé firmé.

Rodina Cermaku na Kruzberku
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ROZHOVOR

Dostavam se k tvému pusobeni. Vim, ze jsi byl
jednim z mala akademickych funkcionart, ktery
hned po listopadu 1989 byl natolik oblibeny a
cenény, ze té studenti, a nejen oni, ale i kolegové,
navrhli a také zvolili rektorem VSB...

V lednu 1990 jsem dostal na prazském hradé
jmenovani od Vaclava Havla a rektorem jsem zlstal do
roku 1997, pak jsem prorektoroval, abych dnes byl opét
uz po Ctvrté vtom zas.

Codélarektor kdyz jenom "nerektoruje"?

Celou dobu pfednasim své elektrické pohony, snazim
se sledovat vyvoj ve svém oboru, vedu doktorandy, ale
Casu je zoufale malo, mnohé ukoly, v€etné péce tfeba o
¢tyfnohého kamarada, zUstavaji na manzelce (dikjiza
v§echno). Budu mit ¢as v dichodu, pokud se ho doziji,
avSak zatim do néj nespécham.

Co bys vzkazal dédeckiim a babickam vnoucat,
ktera se treba pravé letos rozhoduji o svém
vysokoskolském studiu? A prarodice leckdy radi!
Trendy vyvoje hornictvi a klasického hutnictvi jsme na
Vysoké Skole banské znali dfive, a tak jsme brzy
reagovali otevienim novych oborl. Informatikové,
elektroinzenyfi i strojafi najdou dnes i v budoucnu
bajecné uplatnéni. V roce 1989 méla Skola 7 tisic
posluchacu, dnes jich ma 19 tisic a stale je to malo.
Napf. v Bruntale chybi odbornici pro zahrani¢ni firmu
OSRAM, a tak se uvazuje o pobocce (Ci dal§i vysoké
Skole) v tomto mésté. Pravda je, Ze ekonomu je asi
nadbytek, podstatné ale je, Ze za kratky Cas budou opét
chybét vysokoskolaci, napfiklad pro bezpecnou praciv
dolech, (zaniklo ucilistni a stfedni Skolstvi v tomto
oboru) a totéz se tyka v rozSifenéjsi mife i hutnich
inzenyrd. O Uplné novych oborech by byla debata na
delSi dobu, napfiklad o téch, které pfipravuji letecké
"machry".

Kazda poradna vysoka Skola ma i svou Univerzitu
tretiho véku...

Ano, bézi uz 7. ro€nik a zajemcu je tolik, Ze budeme
dalSi obory. TéSimne, Ze mohu byt u jejich promoci.

Na zac¢atku jsem slibila ¢tyfi ¢leny rodiny Cermaku.
Neda mi, abych se nezeptala natvé potomky...
Dcera Lucie je odbornou asistentkou na VSB oboru
chemické inZenyrstvi, syn je |ékafem v uUrazové
ambulanciv nemocnicina Fifejdach.

Tak vlastné déti se potatily v tom, Ze dcera pracuje s
mladymi lidmi a syn asi Casto seSiva mladé horké hlavy
po prichodu ze Stodolni ulice.

Za rozhovor dékuje Pavla PeSatova

VYHODNOCENIi SOUTEZE !

Méli jste uvést alepori dvé pfFispévkové organizace,
jejichz zfizovatelem je Krajsky ufad Moravsko-
slezského kraje.

Z doslych odpovédi jsme vylosovali vyherce.

Je jim Martina Sromova, Komenského 174, Suchdol
nad Odrou. Blahopfejeme!

MOZNA NEVITE

Jak se rozvijis, Ostravo?

O hradu, investorech, ale i kavarnach

"Ostrava dfive a dnes", tak se nazyvala jedna z
prednasek, se kterou mezi seniory do klubovny na
Jizdarenské ulici pfiSel naméstek primatora ing. Vit
Ruprich. Jeden z vleklych problému, ktery ovliviiuje
tvar mésta predstavuje objekt Karolina.

»S prvnim investorem pro tuto oblast se uz jedna o
architektonickém navrhu stavby, ktera by méla byt
zahajena nejpozdéji v roce 2006,“ uved! ing. Ruprich.
»~Jedna se o citlivou zastavbu s obchody, kancelafemi
a zabavnou cCinnosti pro naSe obcany. Jako dalSi
priklad uspésného ekonomického rozvoje, tentokrat v
Hrabové, mohou slouzit aktivity tchajwanské firmy
ASUS, nebo budovani védecko-technologického
parku v Pustkovci, za pfispéni prostfedkd Evropské
unie. Je to dobra investice do budoucnosti, protoZe zde
probihaji programy, na kterych spolupracuje VSB-
Technicka univerzita a firmy pro vyvoj software*

Na pfednasce v8ak zaznély i ,Stouravé® dotazy.
Napfiklad, pro€¢ v Ostravé mizi kavarny, kluby a
cukrarny, pro€¢ nejdou Vvétsi investice od obvodu
Slezska Ostrava, zda jsou nutné drahé prezentace
Ostravy na zahrani¢nich vystavach a podobné.

»S nékterymi vécmi ¢lovék nemusi souhlasit, ale
obvykle je to to jediné, co s tim muze udélat,” fekl ing.
Ruprich. ,Kdyby lidé projevili zvySeny zajem o kavarny
acukrarny, nepochybné by jich v Ostravé vzniklo vice.

Co se tyCe Slezské
Ostravy, je jednim z ftfia-
dvaceti méstskych obvodu
a zadny nelze rozvijet na
ukor jinych. Do taméjSiho
hradu loni investovalo
meésto dvacet miliond
korun, letos to bude dalSich
deset a pfisti rok opét deset
miliond korun. Prostrfedi
hradu se tak stalo vitanym
cilem tfeba rodinnych
prochazek a letos se zde,
uskutecni i nékolik svateb. Pak zde byla zminéna
otazka prezentace Ostravy. Tady plati heslo: kdo neni
vidét, jako by nebyl. Investorim musite mit co
nabidnout, aby projevili zajem. A jak je vidét, zajem
projevuji. Je to pro nas dulezité zvlast v této dobé,
protoZe se blizime k hranici, kdy uz nebude mozné
porad stavét natzv. zelené louce.”

(di)

SOUTEZ!

Napiste nam jaké zajimavé vystavy nebo kulturni
objekty jste béhem letnich mésicu navstivili. Vase
poznatky a zazitky poskytneme nasim ¢tenarim jako
dobré tipy k navstévam. Prispévky zasilejte pisemné,
emailem ¢&i odevzdejte osobné na adrese: Spolecnost
senior, 0.s. Na Jizdarné 18, 702 00 Ostrava 1
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VAS PRIBEH

Vas piioaln

Pamétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuize do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekoneéna s nami, aniz by
zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany jinym. V
rubrice ,Vas pribéh” se snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami bychom chtéli popisovat déjiny vSedniho
dne obycejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k
podminkam Zivota a prace, az po pfekazky, které jste
pfipadné museli prekonavat. TéSime se na obalky,
oznacené heslem ,Vas pribéh”. Do nékolika ,pfibéhu”
se ted’s namipfeneste...

Jakto tenkrat, pred 60tilety bylo?

Hana JuraCakova, 72 let, Ostrava

Co zuUstalo za Sedesat let v paméti décka skoro
tfinactiletého? V poslednich dnech vale€nych se u nas
ubytovali znovu vojaci. Naposled jsme je méli v chalupé
na podzim 1944, kdy hledali v lesich nad Trojanovicemi
partyzany. Tehdy jes$té méli vojenskou noblesu. Ti
posledni v8ak uz byli ubozi, Spinavi a hladovi. Pusky
zahodili v sini a do stodoly nastéhovali malé koniky.
Tatinek fikal, Ze snad to ani nejsou Némci, ale Rumuni.
V noci z 5. na 6. kvétna se najednou odstéhovali. A brzy
po ranu pfiSel Jan od tetky Veruny s radostnou zpravou
,Valka skoncila. Ve mésté ( Frenstat p.R) jsou Rusové
a vzali mi hodinky.” NadSeni z konce valky, pokazila
zprava o hodinkach. Nenosil je tenkrat kazdy mladik.
Moc jsem byla zvédava, jak jenom ti Rusové vypadaji a
hned na druhy den rano jsem se vypravila do mésta,
abych si je okoukla. Zastihla jsem je hned na kfiZovatce.
Tedy jenom jednu vojacku, nevédéla jsem, Ze se jim fika
regulovCik, ktera fidila dopravu a smérovala vale¢na
vozidla tam, kam méli namifeno. Dlouho jsem tam stala,
sledovala jsem jedno vozidlo za druhym, vojaci v nich a
na nich vypadali unavené. Byla mi zima, protoZe den
nebyl prave vlidny a dostala jsem hlad. Nahmatala jsem
v kapse néjaky Sestak a vypravila se do Smerdova
pekarstvi, které bylo kousek od kfiZzovatky. Divila jsem
se, kdyz mi rohlik nechtéli prodat. Pro¢, vzdyt pFece
valka skongila, pro¢ chcete po mé listky?

Hladova a zmrzla jsem se vydala na pétikilometrovou
cestu doml. Radost z konce valky zkazil dojem z
obchodu. Netusila jsem, Ze ty listky budeme potfebovat
azdoroku 1953.

Ing. Jifi Wurzel, dlouholety pracovnik VZKG, 76 let

Zil jsem jen s maminkou, tata &ekal na smrt v
Kounicovych kolejich v Brng&, dva starSi bratfi nebyli
doma. Jeden se ukryval v Koliné a druhy byl totalné
nasazeny v Némecku. Ja, vyhozeny z gymnazia, jsem
pracoval ve Vitkovicich a od svych 14ti let odstrafioval
bomby spadlé na tuto Cast Ostravy. Pamatuji si, ze
presné ve 14,30, tficatého dubna pfijeli ruske tanky pred
Cesky dum ve Vitkovicich. Byla to obrovska radost,
prestoZe jsem nevédél, zda tata a bratfi jsou nazivu.
Byli...

Pavla Libficka, roz.Mullerova, 68 let

Nezila jsem v Ostravé, ale v Brné, kde jsem po zavfeni
VS byla nasazena jako Ufednice v krejéovské firmé.
Jenze v Ostravé pracoval mulj pozdéjsi dlouholety
zivotni partner Josef a také rodina mé nejstarsi sestry .
26. dubna bylo osvobozeno Brno a mé paméti se
vazou k tomu, ze napf. ma matka se hodné bala
"osvoboditeld", a tak ve chvili, kdy tloukli na dvefe
naseho tehdejSiho bytu mne strcila za knihovnu z obavy
ze znasilnéni. Vzpominam na tatu, na zaCatku valky
odsunutého do pred€asného duchodu, jak vola na
vojaky "Panové, panové, jsme Cesi a bezdétni..." Pak
mne rodice "uklidili" do piivodniho otcova plsobisté - do
porodnice na Obilnim trhu, kde jsem travila Cas s
ministry viady Noskem a LauSmanem. JenZe jsme stale
nevédéli co je v Ostravé. Telefon ani telegraf ne-
fungoval. Uz si nepamatuiji, kdy jsme se dovédéli, ze
jsou vSichni nazivu. Az nékdy v puli kvétna jsem jela
vlakem z Prahy pfes Brno do Ostravy. Pfi cesté jsem
utrpéla dal$i Sok. Rusti vojaci stfileli ze samopall z
okének vlaku na kazdého zajice. V domé kde bydlel m{j
Svagr a po zni¢eni plvodniho bytu i Josef, jsem uvidéla
partu ruskych stéhovakl, ktefi velmi neobvyklym
zpusobem (hazeli ze schodu) pfemistovali koncertni
kfidlo drahého typu. Ur€ité na ném uz nemohli hrat Emil
Gilels, ani Svjatoslav Richter.

Internetova kavarna
a Seniorklub

S potéSenim vam mulzeme
oznamit, ze za¢atkem unora 2005
byla oteviena Internetova kavarna a Seniorklub v
Ostravé. Radi bychom pozvali vSechny vékem
starSi, ale s mladistvou dusi k posezeni u kavy ci
¢aje nebo ke klavesnici pocitace.

Mate zde moznost seznamit se s vypocetni
technikou, s internetem, s moznostmi E-mailu; v
klubu se pofadaji besedy, pfednasky i vernisaze.
Muzete také pfijit jen tak posedét v pfijemném
prostiedi se svymi prateli €i pfibuznymi nad Salkem
dobrého napoje.

Provozni doba je:
pondéli az patek od 10:00 do 18:00

Nachazime se v Ostravé na ulici 28. fijna 86 (prvni
velky dim vlevo pod Frydlantskymi mosty ve sméru
docentra).

Provozovatelem Internetové kavarny a Senior-
klubu je Slezska diakonie, ktera na tuto Cinnost
obdrzela grant ze zdrojd EU Phare - Podpora
aktivniho Zivota senioru.

Dana Krupova
Slezska diakonie



7 strana

SeniorTip &islo Il /2005 {% '

PREDSTAVUJEME KLUBY

Kdo délat chce, ten feSeni najde

Seniofi ze super obce

Dohodou nékolika
chlapt nadsencu vznikl v
roce 1997 v Petfkovicich
Klub dlchodcl. Pred-
stavoval jakousi kon-
kurenci Klubu seniorek,
ktery uz nékolik let
existoval. V soucasné
{ dobé ma tento klub 170
" Clenl a jeho ¢innost Fidi

. jedenacti¢lenny vybor,
ktery se schazi kazdou
stfedu. Erich Cala je jak ¢lenem zmin&ného vyboru, tak
i ¢lenem KoordinaCniho centra seniorl a zdravotné
postizenych Ostrava, za Petfkovice. Polozili jsme mu
par otazek.

Je znamou pravdou, ze lidé na stari tak trochu
détinsti. Mate mezi sebou st'ouraly tohoto typu?

.Prozatim se mezi nami nikdo takovy nenasel,
atmosféru v klubu mame velmi dobrou. A pravé naopak
simyslim, Zze cely vybor, v ele s jeho pfedsedou panem
Svobodou, si zaslouzi pochvalu. Jde o lidi pracovité,
dlUsledné a zodpovédné, jejichz aktivita je opravdu na
vysoké urovni. Mimochodem, jsme ochotni pfipravit i
zdjezdy usité na miru pro seniory v8ech organizaci.
Zajistujeme napf. tydenni pobyty v Turcianskych Tepli-
cich s procedurami nebo ve Velkém Mederu. Musim
fici, ze akce se nam vzdy povedly a je o né velky zajem.*

Jak to ovSem vypada s akcemi pro vas vlastni
klub, nechoditady , kovarova kobyla bosa“?

»Ani nahodou. Pocitejte se mnou: v lednu jsme méli
ples seniord, v bfeznu ¢lenskou schizi s kulturnim
programem a taneéni zabavou, v kvétnu zajezd do
Polska s prohlidkou nejvétsiho pivovaru, kde vafi pivo
Cesky sladek. Pri ochutnavce pstruha a degustaci piva
se vsichni dobfe bavili. Cerven patfi zabavé s krojova-
nou hudbou Hornobojané v KD v Petikovicich. V
Cervenci uskutecnime letni slavnost, v srpnu zajezd do
Pilchowic, na setkani s polskymi seniory. V ZzaFi si
pochutname na gulasi a pivku v Beskydech, v fijnu
uskute€nime setkani seniorll a prosinec je vyhrazen
Mikuladske zabavé.*

Je toho opravdu dost. Jak vase aktivity vnima
okoli, treba obecni urad v Petrkovicich?

»,V8emozné nam pomaha, i s jeho starostou, panem
Drevjanym. Dokonce si myslim, Ze mlze slouzit jako
vzor pro dalSi obce. Vim o ¢em mluvim, protoZe bydlim
v Hostalkovicich, kde jsou aktivity tohoto typu nulové.
Petrkovice jsou vtomto smyslu superobec.”

Mate zivotni kredo?

.Mam. Kdo chce néco udélat, najde feSeni. Kdo
délat nechce, hleda pficinu, pro¢ délat nemlze. A v
jednani s jinymi ma byt ¢lovék Cestny a upfimny.“

Tak stim souhlasimapod tose podepisuji -
Jifi Muladi

Damsky klub

Kazdy ¢tvrtek ve 14 hod.
se Clenky klubu Spole¢no-
sti senior schazeji v KZ
Jizdarna v Ostravé. Pri
setkanich si vyménuiji kuli-
narské recepty spojené s
praktickou ochutnavkou,
kosStuji rGzné caje, pred-
vadi a chlubi se svymi vyrobky rucCnich praci a
pfedavaji sinavody na jejich vyrobu.

Protoze je jim spolu dobfe, pfidaly nékteré Clenky
ke &tvrte¢nim schizkam jesté i vychazky v dalSich
dnech, zakon&ené milsanim v cukrarné.

Velkym zazitkem byla napf. kratka jarni vychazka
na Slezskou Ostravu, spojena s navstévou muzea
"Keltickova kovarna“. Zakladatel muzea, pan Chodura,
nas poutavym vypravénim zaved| do minulosti naseho,
stale péknéjsiho mésta.

Ackoliv jsme jiz seniorky, mnohé informace byly pro
nas novinkou, a tak se naSe znalosti rozSifily i v jiné
oblasti. Prochazkou po Slezské Ostravé a prohlidkou
jejich pamatek jsme zakoncily pfijemny den a téSime
se na naS$i dalSi spoleCnou akci. Paklize vas nase
vizitka upoutala, mGzete mezinas pfijiti vy!

LibuSe GoralCikova
(tel. 604439821)

Jak i jinde ziji seniofi

Stastnou shodou nahod se &asopis SeniorTip
dostal mezi ¢leny Klubu duachodcd v nedalekém
Vratimové. Je potéSujici, Ze byl aktivné vyuzZit pfi
nabidce vystoupeni "Havifovské babky", které se
uskuteCnilo na Mikulasské zabavé, za pfispéni
méstského ufadu. Tato zabava patfila mezi fadu
spolecenskych akci, které Klub pro své ¢leny v pribéhu
roku porada. Uvedme vitani jara, oslavu dne matek,
smazeni vajec€iny, louCeni s létem a jiz zminéna
Mikulasska zabava. Z celkového poctu 250 ¢lenu se
téchto akci zu€astruje fadové 110, coz je pfiznivy podil,
ktery svédc¢i o aktivnim zajmu €lend klubu pobavit se,
zatanCit si a prozit chvile napéti pfi oblibené
dichodcovské tombole, do niz Ffadu darkd pfinaseji
pravé ucastnici zabavy. Velikou oblibu si ziskaly i
autobusové zajezdy do vybranych mist v kraji, i mimo
né&j, a do blizkého zahrani€i. Tuto aktivitu je tfeba ocenit
zvlasté pfi zvazeni urcité specificnosti mésta
Vratimova, krasné symbiozy mezi méstem a vesnici,
kdy fada ¢&lent i pfi dostatku , zabavy , na svych
domcich a chalupach si nalezne €as i pro zminény
zpusob vyziti vdichodovém véku.

Na zavér dodejme, ze mezi ¢leny klubu si Casopis
SeniorTip ziskal oblibu a jeho naplh je sledovana se
zajmem.

Ing. Miroslav Ler, Vratimov
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ANDROPAUSA

Prof. MUDr. Rajko Dolec¢ek, DrSc.

Rajko, vime, ze vlastni starnuti
jakoby zacina ,pfechodem” z
obdobi stredniho véku do dalsi
zivotnifaze. O onom,, prechodu,,
u zen se bézné informace
objevuji, vi se o ném, ale o
muzském ,, prechodu ,, se nevi
témeér nic. Jak je to tedy s témi
"muzskymi prechody,,?

Ma se to tak, Ze s postupujicim vékem dochazi u muzd i
u Zen k postupnému snizovani €etnych funkci v lidském
téle a tato skuteCnost zasahuje i do Cinnosti Zlaz s vnitini
sekreci, které produkuji hormony. Je-li sniZzena produk-
ce rlstového hormonu, ktery nema vliv jen na rist, ale
pusobi i na fadu metabolickych pochodl v organismu
(napf. podporuje mobilizaci tuku), hovofime o somato-
pauze, coz je stav spoleCny obéma pohlavim. Pfi
nedostateéné produkci pohlavnich hormonl je vSak
situace u muzl a zen rozdilna. U Zen vznika snizovanim
produkce hormon( menopauza (zensky pfechod), ktera
muze mit fadu nevitanych pfiznakd. Naproti tomu
andropauza (muzsky pfechod), ktera vznika vy-
hasinanim produkce muzskych pohlavnich hormont ve
varlatech, je méné okazala.

Prosim, co se rozumi pod vyjadienim, ze
andropauza je méné okazala ?

Jde o to, Zze oproti poklesu hormonl u Zen je pokles
produkce muzského pohlavniho hormonu TESTO-
STERONU mnohem povlovnéj$i. Rada védeckych
praci, v€etné nasich vlastnich ukazuje, ze i 70-80 leti
muzi mohou mit sice nizsi, ale stale jest€ normalni
hladiny testosteronu. DalSi rozdil spo€iva v tom, ze za-
timcouzen, maiji-li vyrazné pfiznaky pfechodu (navaly
horka, nespavost, zvySena unavnost, buseni srdce,
vznik osteopordzy) se tyto potize pomérné spolehlivé
odstrani podavanim hormonalnich Iékd, u muzd to neni
tak jednoznacnée.

Jak tedy probiha,, muzsky prechod* ?

Pfedev8im nema tak vyhranény klinicky obraz jako
Zenska menopauza. Obtize u muzl vznikaji obvykle
pozdé&ji. Vznikaji pomaleji, téméf nenapadné. Objevuiji
se depresivni stavy, zvySena unava, pokles Zivotni
radosti, nespavost, bolesti hlavy, sniZeni libida
(pohlavni touhy, zajmu ), poruchy potence. Nepfijemna
byva trvala podrazdénost, klesa povSechna vykonnost,
zacinaji bolesti kloubl,obtize s mocenim nasledkem
poklesu vykonnosti svaloviny mocového méchyre,
nutno myslet téz na zvétsSeni prostaty. Pokud se star-
nouci muz nevénuje alespon trochu pohybu, necviéi,
dochazi k atrofii svaloviny ¢asto i beze zmény vahy
(zvySuje se jen ukladani tuku). Pfi laboratornim vySet-
feni po sedmdesatce se zjisti bud nizke, ale normalni
hodnoty nebo vyrazné snizené hodnoty testosteronu a
jeho ucinné slozky v tkanich dihydrotestosteronu.

ZDRAVI, RELAXACE

U starSich a obzvlasté u starych muzu, pak byva téz
nizka az velmi nizka hladina nadledvinkového
anabolického hormonu, jehoz nedostatkem se k
andropauze pfidava jesté adrenopauza.

Ajak je to s Iécbou obtizi a projevi andropauzy ?

U Zen v menopauze léCba Zenskymi hormony témér
vzdy pomlze a pfi vhodné strategii je celkem bez
vétsichrizik. U muzu ale podavany testosteron nemusi
tak jednoznaéné odstranit vSechny obtiZe. Také je zde
nutno davat pozor na mozZnost vzniku adenomu
prostaty, pfipadné i karcinomu prostaty. Velmi slibné
v8ak jsou léCebné vysledky, podava-li se soucasné
nadledvinkovy hormon. Je ovSem nezbytné, aby IéCba
probihala pod kontrolou |ékafe -endokrinologa.

Dékuiji Ti za rozhovor.
Blanka Mala

Néco pro udrzeni svézesti
Intelektualni rozcvicka, kterou vypracovala
psychoterapeutka A. B. Castorriova pro lvana
Lendla.

Uvedeni intelektu do chodu
Trvani:5 - 10 minut po probuzeni.

Pozice: s pohodlim vsedé nebo vleze. VSech
sedm krokU se provadi nahlas.

Krok 1: pocitejte od stovky do nuly jak
nejrychleji umite.

Krok 2: prefikavejte si abecedu a ke kazdému
pismenu uvedte jak nejrychleji umite, slovo,
které jim zacina (A= auto, B = balik apod.)
Vahate-li vice nez tficet sekund, nezdrzujte se,
pfislusné pismeno vynechte a pokracujte dal.

Krok 3: uvedte dvacet muzskych krestnich
jmen jak nejrychleji umite a Cislujte je. (1. Filip,
2.Robert atd.).

Krok 4: zopakujte totéz s pouzitim Zenskych
jmen.

Krok 5: vyjmenujte dvacet druh( potravin a
zase je Cislujte. (1. banan, 2. hruska, 3. vino,
atd.)

Krok 6: vyberte si jedno pismeno z abecedy a
uvedte dvacet slov, ktera jim zacinaji. ( "k" 1.
kolo, 2. kukla, 3. koZich, atd.)

Krok 7: kdyz jste cviCili s otevienyma o€ima, je
to v poradku. Ted je zavfete, napocCitejte do
dvaceti a zase je oteviete. Vas intelekt se
rozcvicil aden mize zacit.
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pokraCovani ze strany 1

Olga Folwarczna: ,Ja uz mam také po kurzu a
vyuzivam moznosti, které tu jsou. VSe zvladam v pohodé
a jsem nadSena. Pockejte, napsala jsem mail a on mi
zmizel, ne, je tady! Pofad se u¢im. Rada fotim digitalem
a posilam i fotky, znami mi je posilaji také. Pfed kurzem
jsem neméla ani zdani, ze bych néco takového mohla
umét. Prosim, podékujte vdem, ktefi se o pocitacovou
uebnu zaslouzili.

Ale pocitacova ucebna je jen ¢ast projektu. Pojdme
Jjesté dal a podivejme se na cely projekt. Jeho druhou a
nemeéné vyznamnou ¢asti jsou centralni webové stranky
pro seniory. Za plnéni této ¢asti projektu je odpovédna
Ing. Ludmila Holubova, ktera je zaroveri vedouci celého
projektu, ale pokud vim, i jeho autorkou.

o Druhou éasti jsou webové
stranky pro seniory. Pro¢ jste
Pl se vlatné pustila do takového
— projektu.
Projekt je tak trochu neobvykly
a zvlastni. Davodem vzniku
byla mimo jiné také moje,
bohuzZel negativni zkuSenost.
Na Internet jsem vstoupila asi
pfed péti lety a to z toho
divodu, Ze jsem pro nase
sdruzeni vyhledavala kontakty
pro rozS8ifeni naS$i cinnosti
mimo region mésta, ale i republiky. Vstoupila jsem tedy
do tohoto obrovského mraveniSté nevybavena
dovednostmi, téZko jsem se jako naprosty zacatecnik
orientovala. Pfi svém dobrodruzném putovani jsem
navstivila i CHAT (diskuse on-line). Nevédéla jsem co
délat, tak jsem vytukala vétu ,Je tady nékdo kolem pade-
satky? Zjevné jsem pfitomné rozveselila a napsali mi -
,Vykopavky neberem“. Anebo jsem potfebovala poradit
jak k emailové posté pfipojit pfilohu. Odpovédéli, ze toto
uz védét nemusim, abych se radéji ,ucila lezet v rakvi.
Jak jste na tyto negativni reakce odpovédéla?
Tyto negativni reakce mé neurazily ani neodradily, spiSe
bych fekla, Ze mé& vyprovokovaly k tomu, Ze jsem si Fekla
neni mozné, abychom si v tomto obrovském prostoru
nenasli misteCko, kde bychom se ucili dovednostem
prace s internetem, kde bychom se bavili, pratelili.
Nastésti jsem na Internetu potkala i vlidné lidi, které jsem
oslovila, dali jsme dohromady tym jehoz vysledkem je
prave projekt, ktery realizujeme.
Cojecilem centralnich webovych stranek?
Jejich cilem je senioram pfiblizit informace, najit cestu k
informacim, najit pratele s podobnymizajmy, ukazatjak
se na Internetu orientovat. Stranky jsou koncipovany tak,
aby uZivatele aktivné zapojily do €innosti. Tuto roli
sehrava i klub, ktery je na strankach zalozen, jehoz
zamérem, mimo jiné, je vytvofit partu lidi a pfekonat
nazor, Zeinternetje doménou pouze mladych lidi.
Zajimavé je snad i to, Ze autory ¢lanku na strankach jsou
prevazneé ¢lenové klubu. Hodné dulezité je pro nas také,
Ze stranky navstévuji krajané z celého svéta.

Ing. Ludmila Holubova

RADIME, INFORMUJEME

R

Splnil tedy cely projekt vase ocekavani?

Nejen splnil, ale daleko prekrocil. Vibec jsme netusili,
Ze se nam podafi vzbudit takovy zajem u senioru. O
kurzy vyuky prace na PC je stale velky zajem. Také
webové stranky se doplfuji o nové moduly. Posled-
nimi a velmi uspésSnymi jsou napfiklad kucharka,
okénko poradny a pfibudou jesté dalsi...

Povidat o tom, co vSe je zajimavé a uZitecné by se
dalo jesté dlouho, ale jednodus$si bude, kdyZ se do
projektu zapojite i vy, naSi ¢tenafi. Mi uz zbyva splnit
prani a vSem, ktefi se na uspéchu tohoto projektu
podileli, podékovat! Ing. Jifi Muladi

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké vyrovnat se s novymi
poznatky a informacnimi techno-
logiemi. Vede to vSak k rozvijeni

& __ tvdr€ich schopnosti a pfispiva k
L ! zvladani narokd moderni spole¢-

| u = nosti. Dulezité a potfebné je roz-
S vijeni vzdélavani ob&anl vSech
vékovych kategorii.

Ze je tento problém zvladnutelny dokazuiji
seniorske internetové stranky www.seniortip.cz

Nabidka kurzu vyuky prace na PC
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

Nazev kurzu: Zaklady prace na PC
Délka kurzu: 10 vyu€ovacich hodin
(5tydnd po 2 hod.)
V8ichni zucastnéni maiji k dispozici bezplatnou
poradnu a konzultaéni pomoc.

Struény obsah dalSich kurzi

Operacni systém Windows:princip a struktura,
manipulace se soubory,oviadani PC

Uzivatelské programy: Word, Excel, malovani
Internet a elektronicka posta:princip internetu,
metody vkladani informaci, vyuzivani el. posty
Inf.o kurzech: tel.€. 596 936 020, 731 221 291
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Amerika o€ima Evropanky

V dalSim povidani si pfiblizime nékteré drobnosti, které
se lisi od toho, na co jsme zvykli. Jsme na pobfezZi
Pacifiku, v Kalifornii, nedaleko od San Franciska.

Pfiroda a okolni kopce jsou tu vétSinou zelené a
rozkvetlé. V sadech zraje uroda citront a pomerancu.
Rana jsou chladna, ale pfes den se vzduch vyhfeje na
teplotu, kdy si mlzete vzit letni oble¢eni. Na vrcholcich
hor, na severnich svazich, stale lezi snih. Prestoze
Castym privlastkem Kalifornie je "slunna", dokaze se i
tady néktery den nevydafit a proprset. Po ulicich se pak
vali potoky vody, protoze pravdépodobné kanalizace pro
odvod dedtové vody je nedokonala. Mimo mésto se pak
po vétSinu roku sucha koryta zcela zaplni vodou a na
nékterych vedlejSich silnicich se muzete setkat i s
dopravni znackou, upozorfiujici na zaplaveni vozovky.
Asi se nevyplati kvulinékolika dnim stavét most.

Jiz minule jsem psala o silniénim provozu ktery ma
zvlastnosti, které v Evropé nejsou, a proto nas zaskoci.
Urcité je dobré umét Cist a rozumét anglicky: jednoducha
znacCka pfikdzaného sméru jizdy je napfiklad tabule s
napisem "pravy pruh musi odbo€it doprava", zakaz
zastaveni je prezentovan tabuli - "Zadné zastavovani
kdykoliv". Dalsi zvlastnosti jsou tfeba semafory,které
jsou umisténé az za kfizovatkou. Pro Evropana,
zvyklého zastavit na Cervenou az tésné u semaforu,
muze mit navykly zpusob jizdy nepfijemné nasledky,
nebot se tak mGze ocitnoutna nejméné vhodném miste,
uprostfed kfizovatky. Tabule stopky uklada povinnost
zastavit na hranici kFiZovatky bez ohledu na to ze
v poradi, ve kterém do krlzovatky pfijela. Pokud pfijela ve
stejnou chvili, plati pry pravidlo pravé ruky. Setkala jsem
se i s lidmi, ktefi asi o pravé ruce nic nevédéli. Bylo mi
vysvétleno, ze v takovém pripadé se fidi¢i jendoduse
domluvi - jeden kyvne na druhého at jede. Zadné
rozCilovani, hadani, gestikulace. Rada bych vidéla, jak
by tohle fungovalo v Ostravé.

To, Ze je mozné adoptovat déti kazdy vime.Vime rovnéz,
ze muzeme adoptovat néjaké zvife v zoo a pfispivat na
jeho stravu. V Kalifornii jdou jesté dal - tady se da
adoptovat tfeba i cesta. Takovy adoptivni rodi¢ pak

CESTOVANI

Obrovské sekvoje v parcich, ale i velka mésta s Cilym
ruchem, to jsou stfipky toho, co mne zaujalo... ¥

odpovida za uklid odpadkll ze "svého" kusu cesty.
Muze ji bud' uklizet sam nebo si najit specializovanou
firmu. Vynalozené naklady si pak mize odecist z dani.
Okoli takovych cest je timto Cisté, ale bohuzel jen v
délce adoptované cesty. Vzdalite-li se kousek mimo ni,
narazite na obvyklou smés odpadku jako u nas.

Dalsi zvlastnosti jsou tabulky, na které narazite
napfiklad pfi prochazce péknymi obytnymi Etvrtémi.
Tabulka s napisem ,Sousedsky dohled znamena -
vidime t&, sledujeme t&, a kdyZ se nam nebudes libit,
zavolame policii. A taky Ze jo! Klidné se prochazim s
fotakem v ruce a najednou se objevuje policejni auto.
Volné kolem mne projelo, osadka auta si mne velmi
pozorné prohlédla. Potom pokraCovala v jizdé, aby
pouze objela nékolik ulic a byla tady opét. To uz jsem
- radégji vysla na hlavni ulici a pro sousedy jsem pfestala
byt nebezpecna. Ale uz simé prohlédli a zapamatovali!
Amerika je pro nas trochu zvlastni zemi. Urcité
obdivujeme jejich techniku, kosmicky program i
vypocCetni technologie, které Uspésné vyuzivame.

Dalo by se toho povidat o zvlastnostech je§té mnoho,
ale tolik prostoru nemame, tak na zavér jen posledni
myslenku €i poznatek. V kazdodennim Zivoté vSe az tak

.vysoce technické” neni. Ameri¢ané jsou Setrni,
zbyte€né neplytvaji a zdaleka ne kazdy bydli v luxusni
vile, jaké mGzeme vidét ve filmech.

Dana Stastna
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Cesky éarovénik ma ve svété zvuk

Uz jste nékdy slySeli slovo Carovénik? Je v ném
obsazeno kouzlo, adrenalin, esky umi cizacky kseft.

V angli¢tiné je nazyvan Witches broom, kosté
Carodéjnice. Nékdy byva pfirovnavan ke jmeli, ale to je
Spatné. Jmeli je cizopasnik na stromé, zatimco
Carovénik je pupenova mutace samotného stromu.
Jednim z odbornik( v tomto oboru, nejen v ramci Ceské
republiky, ale i celosvétove, je Jan Slama z Ostravy —
Hrabové. S ¢arovéniky uz ,Caruje” tficet let a fika:
,Kolikrat muzete vidét rodinny dim, ktery ma u vchodu
nebo na zahradé natolik vzrostlé smrky, modriny Ci jiné
stromy, Ze majitele vlastné utlacuji. Kdyz tyto stromy
Clovék séazel, byly pochopitelné malé a pékné, ale Casem
prosté prerostly. Jsem upfimné presvédéen, Ze kazdy,
kdo to mysli se zahradou aspori trochu vazné, mél by siji
uzit hned od zacatku. Po temer triceti letech sbirani
okrasnych dfevin vim svoje o rozmanitych sortimentech.
Mam ted’ pfedevsim na mysli kategorii okrasnych
stromku vhodnych pro malé, pfipadné jeSté menSi
zahrady.”

Nez se dostaneme k carovénikim, co napriklad
bonsaje?

Bonsaj je jednoduse FfeCeno strom, ktery uméle udrzuje-
te maly. KdyZ jej z misky vysadite do volné pfirody, do-
roste své puvodni velikosti. Carovéniky uz maiji genetic-
kou Upravou dano, ze rostou tfeba jen centimetr zarok.

! . N
N Ny
w -

NA NAVSTEVE

Takovy stromek v lese ovSem hned tak nenajdete,
podobné jako mezi poulicnimi pejsky byste téZko
hledali pekinéze. Majitelé si své poklady hlidaji a takto
vySlechténi jedinci se daji sehnat vétSinou jenom u
velmi zanicenych péstiteld.

Je slozité vénovat se péstovani carovénika?
Samotné jeho ziskani neni zrovna jednoduché, pokud
to neberete zarover jako kondi¢ni cvi¢eni. Kdyz umite
hledat, najdete v pfirodé jeden Carovénik tak na pade-
sati hektarech. Znamena to stovky kilometr v nohach,
o benzinu ani nemluvim. Pak, obvykle v zimnich mési-
cich, je tfeba se vratit a pro Carovénik vylézt. Je to
docela adrenalinova zalezitost - zkuste v pétistuprio-
vém mrazu, po namrzlém holém kmeni stoleté borovice
vySplhat dvacet metr(i. Jeden reportér televizni stanice
mné pfi takovém konani to€il. Neslo tenkrat o zadné
drama, strom byl sice vysoky, ale celkem odspodu
zavétveny a bylo pomérné teplo. A presto, kdyz jsem
lezl nahoru, mi poSeptal: ,Kdybys nahodou spadl,
bude§ cislo jedna ve vecernich zpravach, a vS$ichni
razem budou védét, co je to Carovénik.*”

Takze ziskat €arovénik je prvni krok. Co dal?
Vegetativni mnozeni €arovénikl je taky napinavé. Z
tficetiroubu se tfeba jeden chyti. Aleitak musim fici, ze
Cesi jsou vtom hodné dobfi. Pikanterie ovSem nastava,
kdyz se pak z némeckych katalogl dozvime, ze z
¢eského drevicka, nadherné zakrslého kultivaru boro-
vice kleCe "Jezek®, (jednoho ze superstar Ceskych
Carovénikl) se v zahradnické némciné stane ,Jecek".
Podobnym zplUsobem, z téméF bledémodré uzasné
douglasky, z arboreta Bila Lhota, vznikl jisté unikatni
némecky stromek ,Pila Lotta“... No, a v dobach, kdy se

- jesté vefejné nemohlo tvrdit, Ze ze vSech dilezitych

VECI jsou penize az na prvnim misté, uz jisti zahradnicti
podnikatelé toto méli davno v krvi. Kdyz jim urcita ¢ast
sortimentu neSla na odbyt, tak ji jednoduse prejme-
novali, blazni sbératelé pfijeli, koupili si znovu totéz,

. samozfejmé pod jinym nazvem, a radost byla na obou

Kdyz bonsaj nebudete omezovat v rlstu, jak v kofenech,
tak v koruné stromu, pfestane byt bonsaji. | proto jsou do

malych zahrad lepSi stromky geneticky zakrslé,
pfirozené miniatury. Jsou to opravdové perly a démanty
skalek i zahradnich koryt, balkénovych i stfeSnich
vysadeb. Z nich Ize bez problému vysadit maly lesik o
tficeti az padesati stromech tak, ze kazdy muze byt
samoziejme jiny.

Ze to neni mozné? Ale je, matka pfiroda to umi, a pro ty,
kdoz upfednostiuji spi§ Stvofitele, musim Fici, ze
Stvofitel rovnéz tvorbu pfirozenych miniatur, zakrska a
trpaslikl v8eho druhu ovlada znamenité. Existuji
borovice, smrky, jedle, zkratka okrasné dfeviny, které i po
deseti letech absolutné zdravé existence nepferostou
muchomurku.

stranach. Prvni roky stejné nepoznate nic. Za po-
slednich dvacet let mam asi desitku stejnych stromku
nakoupenych v jedné firmé pod riznymi jmenovkami.
Co tedy doporucujete tém, ktefi maji o €arovéniky
zajem?
Pokud chce nékdo opravdu zacit se zakrslymi
okrasnymi dfevinami, at se poohlidne spi§ po
firmi€kach, &i jednotlivcich, ktefi se touto ¢innosti delsi
dobu zaobiraji. Je tfeba si uvédomit, Ze hodné okras-
nych dfevin bylo sbérateli objeveno zcela nahodné.
Novy strom nelze vyrobit v laboratofi, to dovede jen
Matka Pfiroda nebo Cesi, pfipadné ti, ktefi se to od
Cechu naudili.
Nas jednorocCni Cerovénik, neskutecny original, takovy
maly stromkovy Modry Mauritius, pofidite v Cesku za
stovku. To Svycar ve $vycarské Skolce jej koupi za tficet
Svycarskych frank(, a Ameri¢an tfeba za 75 dolart.
Prosté, zahradky ve vyspélém svété jsou ¢im dal mensi
a ceny stromkl rostou. Kdyby nam aspon nekomolili
nase hezké Ceské nazvy.

Jifi Muladi
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NAPSALI JSTE NAM

Skandalni konec Akademie lll. véku v
Havifové aneb vylouéen ze Skoly v 72 letech

S velkou slavou, za pfitomnosti televize, tisku a
vedeni Magistratu mésta Havifova,zastupu gymnazia
na Moravskeé ulici se na podzim 2001 zahajila vyuka v
Akademii lll. véku pro havifovské seniory. Dusi toho-
to projektu byla jednatelka gymnazia pani Péva
Zaludova. O studium byl mezi seniory velky zajem a
mimo 70 Stastnych, které vybral Magistrat, bylo také
mnoho zklamanych. Akademie Ill. véku s pFispénim
Magistratu a pfispévkem kazdého seniora ve vysi 250
K¢& zacala vyukou zakladl angliétiny, ovladani pocitace,
ale i pfednaskami o historii a spravé mésta, zdravot-
nictvi, filosofii, starého Egypta. Byly sledovany s velkym
zdjmem a pfednasejici byli pfekvapeni pozornosti a
zajmem seniorl. Mezi seniory vznikala nova pratelstvi
a vytvoreny kolektiv se schazi i mimo vyucovani
nékolikrat za rok. Na tato setkani pfichazeji i seniofi,
ktefi z riznych divodu prednasky jiz nenavstévuiji.

Akademie Ill. véku byla planovana na Ctyfi
semestry. Seniofi poZadali o prodlouzeni pfednasek a
tak trvala nakonec sedm semestrli. Bohuzel patronka
tohoto projektu pani Péva jiz neni mezi nami. Na scénu
vstupuje nova jednatelka gymnazia, a s ni i jeji odpor
néco pro seniory ucinit. Jiz pfi jejim prvnim vystoupeni
zdUraziovala nedostatek penéz pro vyuku senioru i
kdyz ,8kolné“ od seniorll vzrostlo na dvojnasobek a
mésto Skole nadale davalo podporu. Snizila se doba
vyuky, byly odbourany prestavky i kdyZz byl nutny
pfesun akademikd do jiné u€ebny a mezi nimi byli i
télesné postizeni.

Pani jednatelka nebrala na toto Zadny ohled. Vse
vyvrcholilo koncem lofiského roku. Jednatelka Skoly
sdélila, ze Skola nema finance na pokracovani
Akademie |[Il. véku. MIluv¢i tfidy navstivil pani
primatorku a penize se nasly. Bylo nutno, aby vedeni
Skoly pozadalo Magistrat mésta o dotaci. Vedeni Skoly
se k tomuto ukolu postavilo liknavé. My seniofi jsme v
tom vidéli to, Ze jednatelka Skoly chce za kazdou cenu
Akademii lll. véku ukoncit. Néktefi seniofi se na toto jiz
nemohlidivat a preslina jinou Skolu.

Mluv¢i tfidy akademikl vytkl liknavé jednani vedeni
gymnazia a potazmo i pani jednatelky a ve svych 72
letech byl ze Skoly jednatelkou vylou€en. VétSina
pritomnych akademikl na tento verdikt odpovédéla
odchodem spolu s vylouenym a opusténim Sou-
kromého gymnazia na Moravske ulici v Havifové.

Na odvolani vylou€eného proti rozhodnuti $koly,
jednatelka i feditel Skoly nereagovali a zaujali pozici
,mrtvého brouka“.

Timto jednanim a zruSenim projektu ,Akademie®,
vylou€enim mluvciho a tim i ostatnich seniort, ukazalo
vedeni gymnazia svuUj ,zajem“ vaci seniorim, ale i
nezajem narozvijeni Skolstvi v Havifové.

Je smutné, Ze neni pokracovano v tak vyznamném
poé&inu, jemuz polozila zaklad pani P&va Zaludova.
Vladimir Jandek, Havifov

Cinnost pani Pévy Zaludové na Useku vychovy
mladeze a koneckonct i vztahu k seniorum byl jeden z
davodd k jejimu nedavnému vefejnému vyznamenani
Magistratem mésta Havifova.

Dobry den,

pfed nedavnem jsem se Cirou

nahodou dostala k vaSemu ¢&aso-
pisu, vydani bfezen 2005.
Byla jsem mile pfekvapena jeho
obsahem, at’ kvalitou &i vzhledem,
upoutal mne a budu si na vasich
www.strankach hlidat kazdé dalsi
vydani. Jsem roCnik 1943, mam 4
syny a 10 vnoucat, své radosti i
starosti jak s rodinou i s manzZelem,
Zijiv mensim méstecku - Odry,je zde
hezky, ale ja jsem typ, ktery se
ponejvice toCi kolem rodiny.

Zijeme v rodiném domku s
manzelem a kazdy tyden zde mame
nékteré z vnoucdatek, takze
nemlzeme fici, Zze bychom byli
sami. Dva ze synu jsouv USA, jeden
jiz 8 let, ma tam rodinku,druhy odjel
pfed vice jak rokem. Jsem nesmirné
Stastna, Ze mam pocitac, aikdyz ho
mam tfeti rok, nejsem jesté na néj
odbornik, ale hlavné na spojeni s
mymi syny je k "nezaplaceni"! A
kdyz mam chvili, brouzdam po

internetu na rlizna zajimava témata
(receptaf, knihy, rady pro zeny,
bylinky,...), prosté na co nebyl ¢as
dfive, chci se dovédét nyni. Jen

kdyby ta pamét slouzila jako dFive!
Nu, chtéla jsem vam napsat
pouze nazor na Casopis a tak jsem
se rozepsala, snad to nevadi. Pfeji
hodné uspéchu ve vasi praci a téSim
se na dalSi Cislo! Je dobré zvédét
kde se co udalo, hlavné pro starsi
generaci,ale také kde co bude. Diky.
Jana TraCova, Odry

Dobry den, chcivam napsat, Ze
vzdy netrpélivé vyhlizim vasSe nové
Cislo Caspisu. KdyZ se mi ho podafi
kone€né sehnat, pak koluje mezi
vSemi sousedkami v domé. Jen si
musim trochu povzdechnout, ze
nevim nikdy pfesné ve ktery den bu-
de v informacénim centru k disozici.
Nevi to ani pracovnici centra. Nejde
stim nicudélat?

Marie Krejzova, Bilovec

Mila redakce, radi bychom vas
informovali napf. o nasem "Malé
povidani o velkych lidech".

Ke 100. vyro€i narozeni Jifiho
Voskovce a Jana Wericha se v
Senior klubu (28. fijna 86 U Broma)
Ostrava poradal poslechovy pofad
V+W=100. Richard Pogoda (hudeb-
ni redaktor Ceského rozhlasu
Olomouc, dvorni pianista ministra
kultury Pavla Dostala a spolupra-
covnik Miroslava Hornic¢ka) nas
provedl historii Osvobozeného
divadla, pfedstavil jeho osobnosti a
zahral melodie, které tehdy vladly
svétem a i v dnesni dobé jsou stale
aktualni. V pfijemné atmosfére ply-
nul ¢as mezi povidanim, zpivanim &i
poslechem usmévnych forbin.

Navstévnici urcité nelitovali své
cesty do klubu, proto chceme vasim
prostfednictvim pozvat na nase
zabavné programy i dal3i seniory.
Nesedte doma, nevahejte a pfijdte!

DanaKrupova
Ostrava
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NASE POZVANKA

KULTURA V KRAJI

Galerie vytvarného uméni
v Ostravé

Vystava k zivotnimu jubileu malire
Karla Harudy: 14.6.- 27.8.2005
Znamy ostravsky autor je malifem,
do jehoz tvar¢i oblasti patfi
propojeni vytvarného uméni a
hudby. Jeho dilo z hudebnich a
dramatickych inspiraci vychazi a je
rozvijeno se zamérem pozitivné
ovlivnit vztah k zakladnim lidskym
hodnotam. Umélec ma blizko k
hudbé naseho regionu, pfedevsim k
LeoSi JanacCkovi. Vystava je
soucasti mezinarodniho hudebniho
festivalu Janackiv maj. Haruda své
prvni ,Janackovské“ obrazy na-
maloval velmi zahy, inspirovan
klavirnim dilem "Po zarostlém
chodnic¢ku". Nasleduje motivace
Sinfoniettou a pak je$té mnohokrat
Cerpa ze zvlastni energie, kterou
nabizi Janackova hudba.

Muzeum Novoji€inska
Cesta do pravéku - Zamek v
Novém Ji¢iné
Retrospektivni vystava z unikatni
pozustalosti vyznamného malife a
rodaka z Kopfivnice Zderika
Buriana. Vystava je pofadana ve
spolupraci se ZOO Dvur Kralové
nad Labem a Narodnim muzeem
Praha.
Spoluporadatelé:Méstsky ufad
Kopfivnice, Méstsky ufrad
Stramberk.

Za svobodu: Zerotinsky zamek v
Novém Jiginé - Nova galerie Zero-
tinského zamku - do4.9. 2005
Vystava k 60. vyro¢i osvobozeni
Novoji¢inska. Odboj a osvobozeni
Novoji¢inska 1938 - 1945. Cesko-
slovenska samostatna obrnéna
brigada ve Velké Britanii v dosud
nezverejnénych fotografiich.

vnoucata. Nabizime vam nékolik tipti na zajimavé vystavy.

Muzeum Beskyd Frydek-
Mistek

Drevéné kostely a kaple Moravy
aSlezska(3.6.-28.8.2005)

Vystava pfiblizuje nevSedni krasu
dochovanych i zaniklych dfe-
vénych sakralnich staveb v nasi
oblasti - kostell, kapli a zvonic.
Vystaveny jsou historické a
soucasné fotografie, pohlednice,
kresby a malby, zakresy pudorysu,
planky, modely kostell, stavebni
prvky a pfedméty z mobiliara.
Vystavu pfipravilo muzeum ve
spolupraci s Biskupstvim ostravsko
-opavskym, Zemskym muzeem v
Opavé, Ostravskym muzeem,
Muzeem TéSinska, Muzeem

Staska Cieszynskiego a dalSimi
institucemi a jednotlivci.

Modely specialnich vozidel: od
sanitky po obrnény transportér - 26.
6.-6.11.2005

Prezentace sbirek i vlastnich
vyrobklh modelafd a zajemcl o

historii automobilové dopravy.
Autojefaby, auta nakladni,
hasi¢ska, policejni, vojenska,

sanitni, aj., stavebni stroje. Vystava
je doplnéna prodejem profe-
sionalné vyrobenych modeld,
stavebnic a modelaiské techniky.

Muzeum TéSinska 4

Blizi se doba prazdnin a dovolenych. Na navstévu prijedou déti.

Muzeum v Bruntale

vzniklo v roce 1960 spojenim
okresnich muzei v Bruntale a v
Rymarové, a Okresniho muzea v
Krnové. Jejich slou¢enim v roce
1963 vznikl Vlastivédny ustav
Bruntal, jehoz pfimym po-
kracovatelem je dnedni Muzeum
v Bruntale.

Muzeum, vybudovalo béhem své
stoleté historie rozsahlé fondy
vlastivédnych a umélecko-
historickych sbirek a sidli v
bruntalském zamku.
Aktualni vystavy:
Cervenec: bruntalsti
tradice a sou¢asnost
srpen: vytvarné sdruzeni"A 13"
zafi: cechy, femesla a Zivot na
Bruntalsku

hasiéi -

Muzeum TésSinska

Zdenék Hapala (loutkaf, vytvarnik,
rezisér)- do18.9. 2005

Vystava je vénovana 100. vyroci
narozeni zakladatele loutkové
scény Tésinského divadla.

S velkou energii a laskou vénoval
cely svuj zivot loutkam a divadlu,
podilel se na upravovani dra-
matickych textd, vytvarné zpra-
covaval navrhy scén i loutek,
vyrabél loutky a ovladal jejich
technologie. Vystava pfiblizuje tuto
jeho tvorbu na dostupnych
dobovych materidlech - letacich,
plakatech, scénografickych na-
vrzich, loutkach i fotografiich.

(Stranku pripravila Ludmila Holubova)
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ZAJIMAVOSTI

. Z HISTORIE VODARENSTVi V REGIONU

Osidlovani uzemi bylo od nepaméti vazano na blizkost zdroja
B vody. Plati to i pro povodi feky Odry. Lidem v davné minulosti jako
@ zdroj slouzily prameny, voda se roznasela nebo rozvazela z potoku
a fek, postupné se objevovaly prvni studny a jimky. Dodnes se pfi
. zemnich pracich na nékterych mistech nachazeji zbytky
dfevénych potrubi svéd&ici o snaze majitell panstvi nebo
zamoznych méstanl jiz ve stfedovéku pfivést vodu z vétsi
vzdalenosti.

oAl R . Vodarenstvi, jakotechnicky obora vefejna sluzba, se vdak v
Komise zakladatelii méstského vodovodu v Tésiné nasem regionu v SirSi mife zacCalo rozvijet az ve druhé poloviné 19.
pFfi vybéru pramenisté v roce 1894 stoleti.

Do roku 1900 bylo totiz v povodi Odry postaveno jen 24V roce 1945 existovalo na tomto Uzemi 101 vefejnych
vodovodl, z nichz patrné nejstarSim je vodovod vodovodu uréenych pro zasobovani obyvatelstva
vybudovany v roce 1870 pro zdmek a obec Silhefovice. pitnou a uzitkovou vodou. K rychlému rozvoji dochazi
Ke konci 19. stoleti se jiz vefejnym vodovodem mohou po druhé svétové valce, pfedevSim v oblasti
pochlubit i dalSi mésta jako napfiklad Opava - 1875, ostravsko-karvinské uhelné panve v souvislosti se
Krnov - 1885, Novy Ji¢in - 1893, Ostrava - 1894, 1897, soustfedénym rastem tézkého primyslu. Do dold,
Tfinec - 1894, Jesenik - 1895. Mezi lety 1900 a 1918 hutnich a strojirenskych zavodl pfichazeji pracovat
pfibylo dalSich 39 verejnych vodovodnich zafizeni a do lidé ze v§ech koutu republiky, pro které je treba postavit
roku 1945 jedté 38 vodovodu. Pocatky budovani nova sidlisté a mésta. Spotfeba vody roste a
centralnich vodovodl ve méstech byly ¢asto spojeny s dosavadni mistni zdroje nestaci. Nejvétsi problémy se
nemalymi technickymi i finan¢nimi problémy. Velkou roli  projevuji v oblasti Ostravy, Karviné, Frydku-Mistku a
sehral rozvoj prdmyslu a s nim spojenad vzrlstajici Tfince. ReSenim je centralni vodarenska soustava.
koncentrace méstského obyvatelstva, pfichazejiciho za Zadina priprava vystavby komplexu vodnich nadrzi,
praci. Kanalizace zde vétSinou neexistovala a soukromé Upraven vody a pfivodnich fadu, ktera je velmi naro¢na
i vefejné studny, které slouzily jako hlavni zdroje vody, a vyzaduje ¢as. Prvni kubiky pitné vody pfitékaji do
byly v hojné mife zneciStovany odpadnimi vodami. To Ostravy Kruzberskym skupinovym vodovodem v
pfindSelo epidemie nakazlivych nemoci a zplsobovalo prosincovych dnech roku 1958. Toto vodni dilo se
velké hygienické problémy. stava zakladem systému Ostravského oblastniho
vodovodu, ktery je dnes soucasti treti nejvétsi
vodarenské spoleénosti v Ceské republice -
Severomoravskych vodovodl a kanalizaci Ostrava
a.s. a zasobuje pitnou vodou vice nez milion obyvatel
nejen na Ostravsku, Karvinsku, Frydecko-Mistecku,

Na venkové naopak nebyly podminky pro vystavbu
vefejnych vodovodu pfilis vhodné. Takzvany slezsky typ
zastavby - jednotlivé usedlosti a budovy roztrousené v
krajiné daleko od sebe, byl z technického i
ekonomického hlediska naro¢ny vzhledem k délce o - > ot
vodovodni sité, kterou bylo nutno postavit. Ridk¢ Novojicinsku a Opavsku, ale takeé v pfihranicnich
osidleni neohroZovalo zne&igténim ani podzemnivody a Oblastech Polskaaodlofiskaina Prerovsku.

obyvatelé v mnoha oblastech Slezska dlouhou dobu SEVEROMORAVSKE VODOVODY A KANALIZACE
vystaCili se soukromymi studnami. Teprve obdobi OSTRAVA a.s.

poslednih_o desetileti 19. §toleti do rokvu 1945 je mo_Zno ul. 28. fijna 169, 709 45 Ostrava

charakterizovat postupnym rovnomérnym rozvojem o) “595'697 111 fax 596 624 205

vodarenstvi nejen ve velkych méstech, ale i v menSich

obcich E-mail : smvak@smvak cz Internet : www.smvak.cz

Nabidka aktivit Domu kultury mésta Ostravy a.s. - kurzy pohybové vychovy ,Stale fit‘.Jde o rehabilitac-
pro seniory k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, ni cvieni pro seniory. Podporuje dobrou kondicii v
rozSifovani jejich znalosti a vyuzivani ziskanych pokrocilejSim véku

védomosti. Studijni program je stanoven tak, aby -dale kurzy praktické, napf. kurz ruéniho pleteni,

slouzil co nejvétSimu poctu zajemcu, bez jakychkoli malovani na textilu, kurz ubrouskove techniky nebo
omezeni. kurzy tradi¢ni techniky ( paliCkovani, vySivani,
Dum kultury vam nabizi sitovania.j.)
- pllro¢nijazykové kurzy anglictiny (1.-4. védomostni  Kurzy jsou pro seniory finanéné zvyhodnény.
stupen) TéSime sena vas zajem!
- pulro¢ni jazykové kurzy némciny (1.-2. védomostni
stupen) BlizSi informace: DK mésta Ostravy tel.: 597 489 211

- pulro¢ni kurz francouzstiny (zacatecnici) 597489111, 603512039, e-mail: krizova@dkv.cz
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MOZNA NEVITE, ZE

"Jsme tady pro lidi",

fika reditel méstské policie
a dale pokracuje, ,vite, co je
pro ob¢any dulezité, co si preji
ve vztahu k méstské policii?
Abychom zajistovali mistni
zalezitosti vefejného poradku.

Lonijsme v Ostravé fesiliaz
65 500 prestupkd, coz nema
obdobu v celé republlce A ti,
ktefi si mysll Ze v tom néjaké vyznamné procento
zaujima ,rozdavani botic¢ek®, jsou na omylu. Pocet
takovych pfipadu rok od roku rapidné klesa, ale lidé ze
stejného technického oddilu napfiklad loni posbirali v
parcich a na vefejnych prostranstvich 881 pouzitych
injekEnich jehel...

Je jasné, Ze nefesit
dopravu, to by ve mésté
znamenalo kolaps. Jen v
lonském roce se pocet
vozidel zvedl o deset tisic
(na celkovych 167 749),
coz pochopitelné klade
také vysoké naroky na

organizaci dopravy, parkovani i signaliza¢ni zafizeni.
Pfestupky v této oblasti straznici vzdy vyhodnocuji
individualné, podle spoleCenské nebezpednosti. To
ostatné plati u véech prestupkd. Zadny sazebnik pokut
nemame a je pouze na straznikovi, zda a pro¢ zvoli
pfistup pfisny nebo laskavy. Véfte, Ze jsou v tom
opravdovi profici s fadou zkuSenosti.

Méstska policie Ostrava vznikla v roce 1992 a
naprosta vétsina lidi v ni slouzi déle nez pét let. Jejich
smény se samoziejmé neplanuji podle kalendare,
nybrz podle bezpeCnostni situace, coZz je pro nas
obtizné, ale pro obana vyhodné.

Kazdoro¢né take
zaznamenavame mirny
pokles trestné Cinnosti a
loni jsme zadrzeli 363
pachatelt pfimo pfi ¢inu.
Vite, podle mne neni
vySe trestu tak dulezita,
jako fakt, aby pachatel

byl chycen a odsouzen. On totiz pravé na to, Zze nebude
chycen, spoléha. V potirani trestné cinnosti nam
pomaha i solidni kamerovy systém (43 kamer), ze
kterého v loriském roce slouzilo 35 zaznamu jako dukaz
pro policii CR.

Soucasti nasi prace je také porfadani besed pro
seniory. OvSéem seniory bude urcité zajimat i nase
bezplatna sluzba, kterou je instalovani bezpec-
nostnich fetizkd na vstupni dvefe do byta seniord. Je to
jeden ze zpusobd, jak se ochranit pred zlod§ji.

Pplk.ing. Jan Hulva
feditel méstskeé policie Ostrava

Z internetovych stranek Méstské policie Ostrava
jsme pro vas vybrali:
V poslednich letech se zacaly ve vétSi mife objevovat
pripady, pfi kterych se stavaji obétmi trestné Cinnosti
dfive narozeni obCané. Spole€nym jmenovatelem
téchto Cinu je vétSinou pfiliSna duvéfivost a také
znacna neinformovanost senioru.
Méstska policie Ostrava se proto rozhodla pfipravit
projekt na pomoc seniorim. Jsou poradany besedy,
kde jsou zmifovana rizika, ktera seniorim hrozi.
Besedy jsou zaméfeny jak na problematiku do-
maciho nasili, tak i na dodrzovani pravidel osobni
bezpec€nosti a v neposledni fadé také na moznosti
zajisténi bytu. Pravé u zabezpeceni bytu se straznice
oddilu prevence a dohledu méstské policie,
provadéjici besedy setkavaji s tim, Ze stafi lidé
nemaji pfehled o dostupné zabezpecfovaci technice,
ktera je bézné k dostani na nasem trhu.
Soucasti projektu je rovnéz bezplatna montaz bez-
pecnostnich dvernich fetizkl v bytech senior, kterou
provadi straznici technického oddilu méstské policie.
Od kvétna 2005 jiz byla na zakladé seznamd, které
byly pfedany odborem socialnich sluzeb Magistratu
mésta Ostravy, provedena montaz fetizkll u osob,
které spliovaly pfedem dana kritéria. Na montaz
Cekaji jesté dalsi Zadatelé, ktefi budou uspokojeni v
nejbliz§ich dnech.
Osobam, u nichz je montaz provadéna, jsou pre-
davany informacni letaky, upozornujici na mozna
rizika, jimz jsou starSi lidé vystaveni a také rady, jak
postupovat, pokud se citi ohrozeni.
V pfipadé zajmu o tuto bezplatnou sluzbu kontaktujte
socialni odbory na Ufadech méstskych obvodl. Pro
poskytnuti této sluzby byla ve spolupraci se soc. odb.
Magistratu mésta Ostravy stanovena kritéria:
- véknad 65 let (uosob télesné €ijinak zdravotné
posti Zenych se vék posuzuje individualng)
- trvalé bydlisté vdomeé bez peCovatelské sluzby na
uzemi mésta Ostravy
- osoba zijici sama v domacnosti (u dvou a vice osob
starSich 65 let Zijicich ve spoleéné domacnosti jsou
Zadosti posuzovany individualné)
Vérime, Ze touto sluzbou ob&anim pfispéjeme ke
zvyseni pocitu bezpeci senior, ktefi byvaji z hlediska
trestné Cinnosti jednou z nejohrozenéjsich skupin.

Ctvrtletni informadni zpravodaj vydava Spole&nost senior,
ob&anské sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje a Magistratu mésta Ostravy. Je
distribuovan nauzemikraje a k dispozici je zdarma.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pfibyl, Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Juracakova.

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00, Ostrava 1 1CO 265 95 982

Tel.: 596 138 350, 728 466 105, 606 475 522

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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NA SLOVICKO

Studénka ve zdravém prostredi

Lubomir Sobich: ,,Dafi se nachazet spoleénou fe¢*

Méstsky znak byl vytvoren ze staré peceti Studénky z
roku 1664. V tomto znaku je bfevno nahrazeno
narazniky zelezniéniho vozu jako symbolu firmy
Vagonka a timto zpusobem studénkovsti sloudili
minulost se sou¢asnosti.
,V symbolech je to vS8ak mnohem jednodussi, nez ve
skuteénosti,” fika starosta Lubomir Sobich. ,Dnes pro
nas Vagonka znamena 17,5 hektart prazdnych vyrob-
nich prostor a z&asti i nezaméstnanost ve vysi 16%.
Mame proto velky zajem najit pro tyto prostory vyuziti.*
Kdyz se Clovék podiva na nasi vrcholnou politickou
sceénu, o né€jaké spolupraci se témer mluvit neda.
Jak je tomu na vasiradnici?
»1aktizovani a machinace z tzv. velké politiky jsou na
komunalni drovni nemyslitelné, o tom jsem upfimné
presvédcen. Tady je to o konkrétnich vlastnostech lidi
a jejich osobnostech. Proto také zastavam nazor, Ze
starostu by si ob¢ané méli volit pfimo.“
Kterou lidskou vlastnost si cenite nejvice?
"Upfimnost. Starostuji uz jedenactym rokem a vim, o
¢em mluvim. | odliSné nazory radéji slySim pfimo, aby
se veci mohlo prijit na kloub. Pfi zatloukani a jednani
.kam vitr, tam plast“ se neda na ni¢em stavét. Ona
vlastné upfimnost souvisi s osobni svobodou. A ¢im
vice svobody, tim vice musi byt také zodpovédnosti.*
Urcité se pii své praci dostavate i do psychické
zatéze, musite prijimat neprijemna, nepopularni
rozhodnuti. Jak si nasledné ,,Cistite hlavu“?
,Od Ceho jsou tady pratelé? Zajdeme na taroky, na
pivo, nakolo...”
Nakolik se vam dafi uhlidat rozpocet Studénky?
,Rozpocet je moje hobby. Fakt, az do detaild, véetné
dafiovych a jinych vazeb. Mame dvousetmilionovy
rozpoCet na rok a jeho nejvétSim poziratem jsou
povinné provozni naklady. Cim vice se v tom &lovék
orientuje, tim ma pochopitelné jednodussi jednani s
ostatnimi. NasSe zadluzenost je ve vySi 2,2 procenta,
coz je naprosto v pohodé.*
Lidé jsou tu spokojeni?
»~Jestli myslite naprostou spokojenost, to bychom byli
snad jedinym méstem na svété. Jistéze nékdy dosta-
nu i vynadano, starosta pfece mize za vSechno. Ale
chodim mezi lidi, oproti minulym letlim citim, Ze ubyva
osobnich ostnd a vede se ¢im dal vécnéjsi komuni-
kace.Ajasnym ,lakmusovym papirkem®jsou volby.*
Z ¢eho mate ve Studénce opravdovou radost?
,Je to nadherné mésto v Poodfi. Kormorani, labuté,
racci, volavky kdo chce opravdovy relax, mize ho mit.
Vybudovali jsme koupali§té, sportovni ubytovaci
komplex a cyklostezky, které vyuzivaiji tisice cyklistu.
Stavi se tu nové rodinné domy, vénujeme prostiedky
do SkolstviivolnoCasovych aktivit mladeze.
UplIné to nejpodstatnéjsi co bych chtél zdiraznit asije,
Ze se nam dafi nachazet spolecnou fec.

Jifi Muladi

Mésto Studénka je dnes nejmladSim v okresu
Novy Jiéin. Vzniklo v roce 1959 spojenim obci

Butovice a Studénka, obec Nova Horka byla
pripojenavroce 1975.

Lezi v chranéné krajinné oblasti Poodfi a je
obklopeno rybniky a loukami se zbytky luznich lesu.
Katastrem protéka feka Odra s pfirozenymi meandry
a tvofi krasné pfirodni okoli s jedine¢nou flérou a
faunou. V r. 1970 byla v blizkosti zfizena pfirodni
rezervace ,Kotvice“. Nazev mésta je zfejmeé odvozen
z laSského pojmenovani studné nebo studanky.
Prvni dochované dokumenty o osidleni obci jsou jiz
ze 14. stol. Nejslavnéjsim roddkem byl prazsky
arcibiskup a kardinal FrantiSek Tomasek, ktery byl
jmenovan Cestnym ob&anem Studénky a na Skole,
kde se narodil, odhalena jeho pamétni deska.

Mezi chranéné kulturni
pamatky ve Studénce B
patfi budovy starého a [#*
noveho zamku. Nacha- g
zi se zde stylova ob-
fadni sin i Vagonarské
muzeum. K dal$im Eﬁﬁ
kulturnim pamatkam e

patfi barokni kostel V8ech svatych, s oltafnimi
obrazy malifte J. G. Frommela, kostel sv.
Bartoloméje, prestavény v novobaroknim stylu. Z
pamatek jsou to jeSté napf. zamek v Nové Horce,
kaple sv. Anny, kamenny kfiznebo zamecka brana.

Farni kostel
VsSech svatych

Farni kostel sv. Bartoloméje

Znak mésta byl zpracovan podle
pecCeté obce Studénky, uchované v
elaboratu Karolinského katastru z roku
1736 zhotoveného z erveného vosku.
V pecCetnim poli ma d&tvercovy Stit,
déleny bfevnem, vodorovny pas vedeny pr-
ostfedkem §titu. V prvém a ¢tvrtém poli je fontana se
stfikajici vodou - tzv. mluvici znak, predstavuje
studnu, odtud nazev mésta. V druhém a tfetim polije
heraldicka lilie, jakozto znak majitele panstvi, Jana
FrantiSka, hrabéte z VVrbna.

V novém znaku je bfevno nahrazeno narazniky
Zelezni¢niho vozu jako symbolu zavodu Vagonky.
(hol)

zdroj:www.mesto-studenka.cz




