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""Léto budiz, SNl
pochvaleno!" &

Toto zvolani a jesté
mnohé dalSi neza-

pomenutelné vety Sa@
fika v knize znamy
Cesky spisovatel, ve

filmu Rozmarné léto pak Rudolf Hrusmsky alias
plavéik Dlra. A toto zvolani je asi vérnym obrazem
toho, co vétsSina lidi k Iétu citi. Jsme na zacdatku léta,

pfed vami jsou prazdniny, dovolena

~-mladych“ vam nadéli vnou¢atka a my k vam také
pfichazime s dalSim Cislem zpravodaje. Véfime, Ze

zaplnite prazdné chvilky také ¢tenim Cis

jste pravé otevreli.Obsahuje nové zajimavé zpravy,

informace, rozhovor, fejeton... Dalsi Cisla
radi rozSifili a pfidali nékteré rubriky a

_-',I obohatili na8§ zpravodaj. Samoziejmé, Zze se najde

misteCko na vase dotazy, dopisy, navrhy a rady, které
radi uvefejnime. Také si s nami mlzete zasoutézit o
zajimavé ceny.

Léto je ale pfedevSim cCas

slunce, vody a odpoc€inku.

Proto vam pfejeme poho- 1

dovou dovolenou a mnoho ra‘llt{f

krasnych letnich zazitk(
prozafenych sluncem pfi-
jemnych vztahd s lidmi
kolem vas. A kdyz se opét
vratite z chat, bungalov( &i
zajimavych exotickych mist
doufame, Ze nékdo pfispéje
i letoSnimi letnimi zazitky z
cest.

vasich

la, které

Panpehika Jdcafscs

bychom
tak tim Redakce s

AKTUALNE

Halé, mili pratelé, snad budouci evropsti unionisté

Socha Evropy

Trochu jsme se toulali, byli jsme v jiznim Némecku na Bodamském
jezefe, tam, co na ostrové Mainau vytvofil uz pfed lety Svédsky hrabé
Bernadotte pohadkovou zahradu, kdyZz musel odejit z kralovstvi
Svédského, protoze se nevhodné ozenil. Mél tam dole v Némecku po
babi¢ce dost pusty ostrov a on z né&j kupodivu udélal opravdu
nadhernou zahradu. Také jsme zabrousili do Elsasu. To je ten dost
nestastny kousek zemé, ktery byl uz odedavna mnohokrat postizen
valeénymi udalostmi.Byli jsme také v tom kuse Némecka, ktery na to
navazuje, jménem Baden Wdirtemberg. Patfil stfidave Francii, Né-
mecku, Svycarsku a Rakousku. Ale otom jsem vlastné nechtéla
psat. Tato mista maji i jinou historii. Vite, Ze existuje socha Eropy?
Pokud ne, tak vam jeji historii a ptivod trochu pfiblizim. V této oblasti
se nachazi Breisach, milé vinafské méstecko, patfi dnes k Némecku,
ale ma velmi pohnutou historii a tim padem mnoho pochopeni pro
déjinné zvraty. Na kopci je nadherny chram Sv. Stépana. Cely chram
byl mnohokrat poskozen za rtiznych véalek i zubem ¢asu a pak znovu
opravovan. Posledni velka oprava je z roku 1990-97. V kostele je
mnoho krasného k vidéni, ale nejhezéi je ze dfeva vyifezany hlavni
oltar, vytvoreny v letech 1523 -1526.

"Partner - celostatni mésicnik"

Ale ven z kostela, chci vam pfedevsim napsat o jedné hezké
soSe Evropy. Pokud se mnou udélany obrazek povede, tak
uvidite, jak se z dlazby vynofuje krasné, silné télo byka,
nesouciho na hibeté v naznacich provedenou Evropu. Socha
je nejen hezka, ale ma zajimavou historii. V roce 1950 se
rozhodlo tehdejSi ,Evropské hnuti“ uskute¢nit v rGznych
vybranych méstech hlasovani o budoucim sjednoceni Evropy.
Mésto Breisach bylo zvoleno jako jedno z prvnich, pro svoji
pohnutou historii. Pokracovani nastr.11...
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Zastaveni v minigalerii

CYKLEM KOMBINOVANYCH KOLAZi, na motivy
Salamounovy Pisné pisni se predstavil v Galerii
Chagall-Librex vytvarnik Karel Haruda. K tomuto cyklu
kombinovanych kolazi s biblickou tematikou pfivedla
malife literatura, zejména blizky vztah k Cesko-
izraelskému basniku a prozaikovi Viktorovi Fischlovi.
Akademicky malif Karel Haruda v poslednich létech
maluje pfevazné muziku.

Barvy Ziveta, barvy hucly

Malif Karel Haruda se narodil roku 1925 v Pelhfimové
jako jedno z péti déti. Absolvoval Akademii vytvarnych
uméni v Praze. Nékolik let pak pracoval jako malif v
oboru scénografie v Narodnim divadle. Poté odesel do
Ostravy, kde celé jedno desetileti plsobil jako malif ve
Statnim divadle. Od roku 1968 je svobodnym vytvar-
nikem. Patfi k lidem, ktefi cely svlj zivot spojili s
Ostravou. Jeho obrazy najdete v soukromych sbirkach
nejenomv Evropé, ale také na druhém bfehu Atlantiku.
Méljste v détstvi néjaky sen?

Ano, mél. Chtél jsem byt cestovatelem, touzil jsem se
podivat do vSech vysnénych kraju. Pozdéji jsem si pral
stdt se dobrym fFemesinikem a chtél jsem vést
restauratorskou dilnu. Netroufal jsem si ani pomyslet,
ze budu malifem, ktery cely sv(j zivot promaluje.

Jaké viibec mate vzpominky na détstvi?

MuUj tata byl feznik, ktery mél v kralovském mésté
Pelhfimové pfi domku malé poli¢ko. V jedné kuchyni
nas bylo sedm - rodi¢e a pét déti. Tatinktv kram byl v
chodbé a dobrytro nam daval kan, ktery nas probouzel
fehtanim v chodbé. Détstvi jsem mél baje¢né a na ten
stisnény, ale krasny domov vzpominams potéenim.
Jaké barvy, tvary a viné si z détstvi nejvic
pamatujete?

Ze zvuk( to bylo Zalostné kvileni zvifat. Rev hrizy a
barvu krve. Na nasem dvorku byla kazdy tyden krev. To
mé asi tak néjak poznamenalo tim dramatem barvy. Ta
porazena zvifata ovSem slouZila k tomu, abychom
vubec byli Zivi. Nevidél jsem v té kazdodenni apoka-
lypse nic nespravedlivého, ale litost a hrizu.

V dobé, kdy jste dozral k vrcholnému obdobi svého
zivota, mély tyto detaily urcité vliv i na vasi tvorbu,
corikate?

Musim fici, Ze kvileni zvéfe nebylo jedinym zvukem,
ktery jsem uz od mali¢ka vnimal. Moje maminka byla
plna zpévu. Svét tonu mne proto vzdycky pfitahoval.
Tata mél heligonku a zahy ve mné objevil hudebni
talent - dfive, nez talent vytvarny. Proto jsem uz ve
dvanacti letech za sebou mél Sevcika i Malata. OvSem
kamaradi - raubifi se mnou cestou do hodiny Cutali
merunu a ja housle vysypal do potoka. Tim padem
jsem pochoval nejenom veskery svi(j talent, ale i ten
ctihodny nastroj - housle. Ceska hudba tak ov§em
nepfidla o houslistu, ale o Spatného houslistu. Ur¢ité
bych nebyl dobry muzikant. Urcité ne. Ja to beru
osudové. Spis jsem tihnul k femeslu.

NA NAVSTEVE
Nez se vam dostalo vytvarného vzdélani, vyugil
jste se velmi zajimavému femeslu.

Ano, vyucil jsem se pozlacovacem a fezbafem. V
Chramovém druzstvu. Tam jsem poznal bajecné lidi.
Treba mistr Ondracek, ktery byl kdysi u malife
Dédiny, mi fekl: "Vi§, musi§ se rozhodnout, jestli
chces byt femeslnikem nebo zda chce$ nahlédnout
do jeskyné uméni." U néj jsem poprvé, kdyz jsem
uklizel ateliér, slySel italské Cappricio. To mi bylo 14
let. Zil jsem stale jednou nohou ve svété uméni. Kluci
Lip&ti - Lubomir a Oldfich - byli mi kamaradi, Otomar
Krej¢a byl nas rezZisér, Zbynék Vaviin pro nas psal hry
a Jirku Lira jsme navstévovali na Sluzatkach ve
statku, kam byl jako Zid za valky odst&hovan.

—_— =

Svét umeéni... Byl tento svét pro vas v miladi spise
svétem barev, tvarti nebo téont?
Pro vytvarnika je samoziejmé svét barev urcujici. Ale
jsou i jiné véci, které Clovéka v zivoté inspiruji. Pofad
mam na mysli ten svét ton(, kterym se nejenom pfi
malovani, ale i témé&rf nepretrzité obklopuji. S manzel-
kou mame stale zapnuty magnetofon. Hudba se
nasim bytem ozyva od rana do vecera. Ja zpival uz v
Zaboji se starymi pany. Od té doby spojuji stupnici
barev se stupnici hudebni. Ja jsem zkratka hudbé
propadl, jsem jeji vyznavac.
Je urcité zakonité, ze se vaseho srdce dotkla
zejména hudba Janackova...
Své prvni obrazy inspirované Janackem jsem
namaloval uz velmi zahy, inspirovan jeho klavirnimi
skladbami - Po zarostlém chodni¢ku. Pozdéji, od
sedmdesatych let, jsem zacCal malovat rozmérné
platno inspirované Sinfoniettou. Janacka jsem
maloval mnohokrat a stale jsem jakoby ozafovan
zvlastni energqii, kterou lze Cerpat z jeho hudby.
Nechci se opakovat, ale mam za to, Zze muzika je
vubec prapodstatou tvorby.
Ano, hudba a malirstvi. Vééna vyzva.
Je tfeba fici, Ze hudebni dilo probiha v ¢ase, kdezto
vytvarné dilo je statické. Ano, ¢as musime vzit v
potaz, chceme-li hovofit o vztahu mezi hudebnim a
vytvarnym dilem. Tento fenomén je velmi dllezity. Ale
pro pochopeni obou uméleckych rovin je dulezity
zejména cit. Bez lasky a citu zkratka nelze pochopit
jakékoli hudebni €i malifskeé dilo. Milujme a budeme
stale citlivéjSi alepsi.
Milan Svihalek
Ludmila Holubova
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TIP NA VYLET

Zpusob tohoto Iéta snad bude ponékud
7 Iet.ll Stastnym. Snad bude krasné teplo,
Na vy slunicko hfat a lakat ke koupani. Ale maze
: se také stat, ze se najednou obloha
zatahne a do vody se moc chtit nebude. A
kdyby se zatahlo na delSi dobu anebo se
ochladilo, pfipravili jsme pro vas tip na
trochu jiné koupani nez to, jaké zname z
koupalisté nebo u Feky. Navstivili jste
nékdy aquapark ? Nebo vodni svét? To je
vymozenost poslednich nékolika let.
Je to misto, kde kromé koupani zaZiji vade vnoudatka spoustu
vzru$eni, legrace a zdbavy. My jsme navstivilinové Aquacentrum
ve Frenstaté pod Radhostém.
Moderné vybaveny aquapark, ktery byl otevfen 7. 8. 2001, se
nachazi u hlavni silnice na vyjezdu z mésta smérem na Kopfivnici
a Novy Ji¢in. Navstévnici zde maji moznost vyuzit viceucelovy a
plavecky bazén, ktery se svou hloubkou 0,9 - 1,9 m a plochou 1049
m2 pfimo laka ke koupani. Zkratka nepfijdou ani déti, které maiji k
dispozici détsky bazén o hloubce 0,15 - 0,3 m a s plochou 64 m2 .
Celkovy objem v bazénech ¢ini 1437 m3 vody. NejvétSim
lakadlem arealu je 60 m dlouhy a 5,8 m vysoky tobogan a vodni
skluzavka o délce 13,1 metru. Cely objekt s vyhfivanou vodou,
moznosti obcerstveni, pfijemnym posezenim a volejbalovym
hfistém je uren pro vSechny generace. Tak nevahejte, navstivte
toto misto a vénujte se vodnim radovankam, relaxaci, odpocinku a
zabavé.

CELODENNI 9-20 h
déti, duchodci - 45 Ké

skupiny od 15 os. 40 K¢é
DOPOLEDNI 9-14 h
déti, duchodci - 35 Ké

skupiny od 15 os. 30 K¢
ODPOLEDNI 14-20 h
déti, duchodci - 35 K&

skupiny od 15 os. 30 Ké

Tobogan: 10 jizd - 45 K&, 5 jizd - 25 K&

PROVOZNi DOBA
DENNE OD 9-20 hod.

Tip na letni koupani pfipravila Ludmila Holubova

ROZHOVOR

Pro€ nas maji na Jadranu radi ?
Ostravské cestovni kancelar VITKOVICE TOURS se
od sveého zaloZeni specializuje na pobyty v
Chorvatsku. Na Jadran s ni od roku 1992 vycestovalo
pfes 250.000 zakaznikt a v Ceské Republice patfi k
péti nejvétsim cestovnim kancelarim. PoZadali jsme o
kratky rozhovor ing. Radovana Glaice, feditele
obchodu a marketingu této uspésné cestovni
kancelare.

Rika se, Ze vasi cestovni kanceldiF VITKOVICE
TOURS maji na Jadranu radi. Pro¢?

To je jednoduché. PInime prosté své sliby a zavazky.
Za vSechny pobyty platime v€as a s predstihem,
nedluzime ani korunu. Navic mame velmi precizni
komunikacni systém s jednotlivymi recepcemi hotel(,
které tak maji o nasich klientech pfesné informace, coz
jim velmi ulehéuje praci. Proto se nemize naSim
zakaznikim stat, ze by na né necekal jejich pokoj i
apartman, jak se bohuZel obcas stava.

To zni hezky, ale maji vasi cestovni kancelar radi i
vaSi zakaznici?

Vite, zakladnim pravidlem u nas ve VITKOVICE
TOURS je, ze klientlim nelZzeme a slibujeme pouze to,
co stoprocentné muzeme splnit. Duavéra naSich
zakaznikl je pro nas vS§im a my si nemtzeme dovolit ji
zklamat. NaSe prace zdaleka nekonéi prodejem

zajezdu.To je jen zacatek. Mimofadnou pozornost
vénujeme tomu, aby cela dovolena u mofe probéhla
presné podle predstav klientd a v pohodé. Na celém
pobfezi mame v |été pfes 25 stalych zastupcu, ktefi
umi vyfesit kazdy problém a jsou nonstop k dispozici.
To dava nasim turistim obrovsky pocit jistoty a mGzou
sitak jesté vic uzit svou dovolenou.

A otdzka na zavér. Jaka bude letoSni sezona v
Chorvatsku?

Dobra. Chorvatsko se stalo hitem leto$ni sezony. Jenu
nasi cestovni kancelaie jsme zaznamenali témér 15 %
narust prodeje oproti lofisku. Pfedevsim jsou oblibené
zvyhodnéné pobyty s autobusovou dopravou, a
pobyty s vlastni dopravou. Tento tyden se nam
dokonce vraceji prvni opaleni klienti, ktefi vyuZili
zahajeni leteckych zajezdl z Ostravy.

Dékuji za rozhovor.

(Jifi Muladi)
Kontakt:
CKVITKOVICE TOURSs.r. 0.,
Ostrava, Mirové namésti 3d-519, 703 00 Ostrava -
Vitkovice, tel.: 596 664 040-44
Ostrava, JureCkova 12, 702 00 Ostrava,
tel.: 596 115551
Frydek-Mistek, tt. TGM 602, 738 01 tel.: 558 621 635
E-mail: rezervace@ckvt.cz
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CH’RANTE :
SVE BEZPECI

(soubor
rad
a informaci
pro
7 J - y ]
ke seniory)
[x
My

Zajimavy projekt realizuje Ostravska méstska
policie, kdy prostrednictvim prednasek a besed

informuje o vécech a udalostech souvisejicich s
bezpecnosti seniortl.

Muzi a zeny v pokroCilém véku se stavaji podle
policejnich statistik Castymi obétmi trestnych &ind. To
znamena, ze by méli védét o v8ech opatienich, ktera
jim pomohou zajistit osobni bezpedi.

Pfednosti zralého véku jsou moudrost a dostatek
zkuSenosti. Nevyhodou se mohou stat zhorseny zrak,
sluch, pohyblivost a nedostatek fyzickych sil. Dobrym
spojencem je solidarita s jinymi lidmi, Spatnym radcem
je strach.

Kde hrozi nebezpedi:

Obéti trestného &inu se starsi lidé mohou stat
- doma (vbyté, nachodbg, ve sklepé),
- na ulici,
- vdopravnim prostfedku.

DOMA - za dveimi vaseho bytu

Domov je pro kazdého z nas symbolem bezpedi.
Statistické udaje potvrzuji pravdivost lidového réeni:
Prilezitost déla zlodéje. Tretina zlodéju patfi k tak
zvanym spontannim pachatelim a vyuZzije situace, kdy
lidé zanedbaji elementarni bezpelnostni opatfeni
(oteviena okna, nezamknuté dvefe, volné se povalujici
naradi a Zebfiky, lehce pfekonatelny zamek). Viditelné
instalované zabezpelovaci systémy (bezpecénostni
uzamykaci systém, mfiZze, panoramatické kukatko,
zdvojené uzamykani, masivni dvefe) odradi vice nez
70 % pachatelt kradezi vloupanim.

Provéfte proto ze vSeho nejdfive, zda mate
kvalitné zabezpeCené vesSkeré vstupy do bytu-
vchodové dvefe, okna, vikyfe, balkon, propojovaci
dvere z pldy, zgaraze apod.

Vstupnidvere

PresvédCte se poklepem, zda zarubné nejsou
duté. Jestlize ano, obratte se na sluzby, které vase
zarubné vyplni betonem.

Na dvefich by nemélo chybét panoramatické
kukatko, spravné instalovany bezpe&nostni fetizek,
bezpec€nostni uzamykaci systém. Na dvefnim Stitku
je vhodné uvadét pfijmeni v mnozném Cisle
(Novakovi,Beranovi) nebo v muzském rodu, zvlasté
v téch pfipadech, kdy v byté Zije jen Zena.

Pokud jsou pro vas takova opatfeni finanéné
pfilis naro€na, domluvte se s ostatnimi najemniky.
PFivétSi zakazce mlzete ziskat slevu.

Mozna, Ze si vade rodina rok co rok lame hlavu
nad vhodnym darkem k vaSim narozeninam nebo
pod vanocni stromecéek. Pro¢ by takovym darkem
nemohlo byt kvalitni zabezpec€eni vaseho bytu ?

/7
=
Neznamy za dveimi

VétSina lidi, ktefi se ocitnou za vasSimi dvefmi, ma
dobré umysly. To vS8ak neznamena, ze muzete byt
diveéfivi a neopatrni. Je stale dost téch, ktefi vas
mohou pfipravit o majetek nebo vam ublizit na zdravi
apokousejise otoivdobé, kdy jste doma.

Neotvirejte nikdy dvefe svého bytu, dokud si
nejste naprosto jisti, Ze Clovéka za dvefmi znate.
Pokud vas nékdo oslovuje jménem, jesté to
neznamena, ze vas zna. Jméno siprecetl na vizitce.

Stava se, ze si pachatelé loupeznych pfepadeni
obstaraji faleSné prikazy a vymysli si padny ddvod
proto, abyste jim otevfeli (nevolnost, porucha na
topeni, kontrola televizni pfipojky, vzkaz nebo
telegram, nutnost rychle zatelefonovat pro pomoc
atd.)
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Nikdy takové lidi nepoustéjte do bytu, i kdyby
vypadali duvéryhodné. Pokud je jejich zadost
naléhava, feknéte jim, aby pfisli znovu v doprovodu
¢lovéka ze sousedstvi, kterého znate. Pokud mate
telefon, miizete si dotazem ovéfit, zda uvedeny podnik
k vam skute¢né takoveho ¢lovéka poslal. Je dobré sina
zvlastni papir pro takové pfipady poznamenat tel. Cisla
na policii, hasi€e, zachrannou sluzbu a sousedy.

V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni volejte o
pomoc z okna. Zadejte kolemjdouci lidi, aby pfisli k
vademu bytu, uvedte patro a &islo dvefi. Pro upoutani
jejich pozornosti se radi vyhodit zokna néjaky predmét.
Pokud neznamy za dvefmi nema dobré umysly, rychle
zmizi.

NOVE PROJEKTY

Budte opatrni, jestlize chcete kontaktovat jiné
osoby prostfednictvim inzeratu ( prodej, koupé,
seznameni, vyména bytu apod.) Pozadejte pratele
nebo znamé, aby s vami byli doma nebo vas
doprovodili pfi prvnim setkani.

Vdomeé
Domluvte se s majitelem domu a ostatnimi najemniky
o bezpec€nostnich pravidlech:

- vSichnibudou zamykat domovni dvefe

- nachodbach,ve sklepé a ve vytahu bude vzdy
funkéni osvétlent,

- sousedé budou solidarni v pfipadé ohrozeni,
pomohou nebo zavolaji policii, pokud bude v
nebezpeéi majetek nebo zdravi obyvatel
domu,

- neznameé lidi nebude nikdo poustét do domu,
pokud budou uvnit¥, ptejte se, ke komu jdou

- sousedé si poskytnou telefonni Cisla i do
zaméstnani, mohou tak byt v€as vyrozumeéni
na pfiklad v pfipadé kradeze vloupanim,

- ddchodci, Zeny v domacnosti a na matefské
dovolené dohlédnou na bezpecny odchod a
navrat malych déti sousedu do Skoly.

(kal)

Bily kruh bezpeci Ostrava:
Kazdé utery 17 - 19 hod. osobné
nebo telefonicky

Husova 7, 702 00 Ostrava
tel.596 115 822 linka 182

Méstska Policie Ostrava, oddil
prevence a dozoru muze na po-
zadani bezplatné usporadat besedy
k problematice bezpec¢nosti senioru.
Objednat tuto besedu je mozné na
Cisletel. 596 467 213

Zlata linka 800-200 007

je bezplatna sluzba pro seniory, kterd nabizi informace
z lékarské, psychologické, pravni ¢i socialni oblasti.
Odborny persondl Zlaté linky poskytuje sluzby od
pondé¢li do patku atovzdy od 17.00 do 19.00 hodin.

Zaf

Provoz bude postupné rozsiien i
na dopoledni hodiny.

Mimo uvedenou dobu je v
provozu zaznamnik, na kterém
mohou seniofi zanechat svij
dotaz ¢i stiznost. Podle povahy
problému odpovi odbornici do tii
dnti az ti tydnt.

7

CMHB, a.s.
Nadrazni 81, Ostrava

NEJSIRSI NABIDKA HYPOTEK!

Ceskomoravska hypoteéni banka

... v bydleni jako doma

&len skupiny CSOB

Tel.: 596 111 205, 596 111 212
Modra infolinka: 844 111 174

www.cmhb.cz, Info.os@cmhb.cz




6 strana

SeniorTip &isio11/2003 gﬁi

Na skok v Indi

Indie. Slovo spojujici
predstavy o pohadko-
vych palacich maharad-
ZU, tygrech a slonech. Ale
Jje to mnohem vice.

Jak bylo psano v minulém pokracovani, nedaleko
Cervené pevnosti je dalSi pamatka Sahdzahanova
stavitelského Usili, MeSita Dzamme Masdzid. Je
nejvétsi v Indii a na jeji nadvori se vejde az 25 tisic
muslimskych véficich. Do prostor meSity se za mirny
poplatek dostanete, neprobihaji-li zrovna bohosluzby.
Nesmite vSak mit Sortky a musite si zout boty. Na to
prvni jsem myslel, na to druhé uz tolik ne, takZe jsem po
nadvori meSity cupital v bilych ponozkach. Méli
nastésti pomérné uklizeno. Po obou stranach hlavni
budovy jsou §tihlé, 40m vysoké véze. Na jednu z nich
je povolen pfistup a tak mGzeme prozit Splhani po
prikrych schodech v uzké vézi, bez jakéhokoli osvétleni
a pouze v ponozkach. Pfitom se jesté vyhybame
neviditelnym postavam, které zase sestupuji dolU.
Vyhled z vr8ku vézZe je vSak fantasticky. Celé Dilli je v
naprosté roving, na okraji ganzské plané, a tak vidime
tak daleko, jak nam viditelnost dovoli. Dole v uli¢kach
klokota rusny Zivot a az po obzor se tdahnou nizké

Staré Dili - bazar

patrové domy, Casto s posezenim na stfeSe. Na jihu je
vidét, kde za¢ina Nové Dilli a domy nabiraji vysku.
Od mesity se tahne hlavni ulice Starého Dilli, Candni
Couk, kdysi ulice luxusnich rezidenci s tfipramennym
vodnim kanalem, dnes velkolepy bazar, misto
permanentni dopravni zacpy, orientalniho chaosu a
hluku. Pokud zkusime projet touto oblasti cyklorikSou,
za zady Slapajiciho Inda (jako jsme to udélali s
kolegou), ¢eka nas nevSedni zazitek. Opét je nutno
srazit cenu pfedem na desetinu pozadované ¢astky a
nedat se odradit rikSovym lamentovanim, Zze
likvidujeme celou jeho Zivnost. To patfik véci.

V Zzadném pfipadé ale nekupujme ovoce, které je
lakavé vystaveno na spousté pultl a pojizdnych
vozika. V celém Dilli je nedostatek pitné vody a nikdy
nevite v ¢em bylo ovoce umyto. Co snese imunni
Zaludek prostého Inda, zpravidla t&€Zce odnese Zaludek
Evropana.

CESTOVANI

Z centra Starého Dilli jsme prejeli na druhou stranu
Cervené ieky, kde se podél feky Jamuny tahnou tzv.

ghaty, parky s misty, kde byly kremovany ostatky
vyznamnych lidi. Znamy je Radz Ghat, s prostym
pomnikem v misté, kde bylo spaleno télo

nejvyznamnéjSiho Inda novodobé indické historie,
Mahatmy Gadhiho, poté co byl na néj v roce 1948
spachan atentat. Kolem jeho pamatniku jsou stale
davy lidi, manzelskych paru, rodin, Skolnich tfid v
uniformach, ktefi se chtéji alesponn dotknout pa-
matky na Clovéka, ktery prerostl nejen indickou
spole¢nost, jejimuz osvobozenivénoval svij Zivot.

]

L

Pod nami kopule a minaret meSity Jam

Nase symbolicka cesta, od nejstarSiho Dilli az k
souc¢asnosti, koncila vNovém Dilliu Indické brany,
42 m vysokého vitézného oblouku, postaveného v
ramci celkového planu Nového Dilli, Edwardem
Lutyensem, se jmény 85.000 indickych vojaku, ktefi
padli v uniformach britského impéria v bitvach 1.
svétoveé valky a pfedevdim v katastrofalni britské
kampani v Afghanistanu, ktera skoncila naprostym
fiaskem. Dnes je Siroka, mnohaprouda tfida, ktera
zacina u indického parlamentu a konc¢i u Indické
brany, vyuzivana k ¢etnym prehlidkam a pravodam.
Poté uz jsme se vratili do hotelu,, zaplatili taxikafi
panu Candovi, ktery se o nas vzorné staral 1000 rupii
(nasich asi 800 K&) a chystali se k odletu do studené
stfedni Evropy. Bylo mi ale jasné, Zze na meé prvni
setkani s kulturou, ktera ma zcela jiné kofeny a historii
nez ta na8e, euroamericka, nikdy nezapomenu.
Nejvice se mne v8ak dotkl citat, ktery byl vytesan u
pamatniku Mahatmy Gandhiho:

Sedm spolec¢enskych hrichu

Politika bez zasad
Bohatstvi bez prace
Pozitek bez svédomi

Poznani bez charakteru
Obchod bez moralky
Véda bez humanity
Uctivani bez obétovani

Mahatma Gandhi ,,Mlada Indie*, 1925

Ing. Pavel Manasek
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Pro zivot i pro zdravi

Voda je praptvodnim zdrojem a
zaroveri symbolem Zivota na naSi
modré planeté.
Nenahraditelna tekutina, jejiz
zejména sladkovodni zdroje jsou
jen zdanlivé nevycerpatelné.
VZdyt podle udaju Organizace
spojenych narodl vice nez
miliarda obyvatel Zemé postradéa
pfistup k pitné vodé, 2,5 miliardy
nemaji k dispozici vhodna hy-
gienicka zafizeni a vice neZ 5 mil.
lidi kazdy rok umira na nemoci
zpusobené zavadnou vodou - desekrat vice neZ je ro¢ni
pramérny pocet obéti valecnych konflikt( na celém sveété.
Nase zemé patfi mezi ty Stastnéjsi,
4 Vétsiné z nas staci otocit kohoutkem
a dostatek vody je kdykoliv k
i dispozici. Na to, odkud k nam
F pfichazi a jaka je jeji kvalita, jsme se
zeptali generalniho Feditele akciové
spoleénosti Severomoravské
vodovody a kanalizace Ostrava a.s.,
Doc. Dr. Ing. Miroslava Kyncla.

p

—

NaSe vodarenska spoleCnost patfi mezi tfi nejvétsi v celé
Ceské republice. Pusobime v regionu severni Moravy a
Slezska na Uzemi byvalych okres( Frydek Mistek, Karvina,
Novy Ji¢in a Opava. Na zakladé smluv dodavame pitnou
vodu i pro obyvatele Ostravy a nékolika dalSich mést a obci.
Podle dostupnych informaci jako jedini v republice pitnou
vodu také vyvazime, a sice do pfihrani¢ni oblasti Polska. Je
mozno fici, Ze na$ vyrobek slouzi vice neZz milibnu osob.
Starame se také o vodu odpadni, o jeji odvedeni od
spotrebitell kanalizacemi a vyc¢isténi v istirnach odpadnich
vod.

Zminil jste se o pitné vodé jako o vyrobku. Zni to ve
spojeni s touto kazZdodenni potfebou, kterou
povazujeme za samoziejmost, ponékud nezvykle.

Pitna voda se skute€né vyrabi pomérné slozitym a
nakladnym zplsobem, neni to jiz bohuzel dar pfirody, ktery
by bylo mozno bez dalSi upravy pouzivat. Proto musi byt
chapana jako zbozi, které ma svou cenu odrazejici naklady
na jeho vyrobu a distribuci. Mnohdy slychame vytky, Ze je
voda pfili§ draha, hlavné ve srovnani s haléfovymi
poloZkami, které se platily dfive. Tehdy se v3ak jednalo spiSe
o symbolicky poplatek a prakticky vSechny naklady bral na
sva bedra stat. To v dneSnich ekonomickych podminkach jiz
neni mozné.

Pro mnohé na8e zakazniky je také stale obtizné pfijatelné,
Ze niz8i spotfeba nevede automaticky k poklesu ceny, jak by
oCekavali. Je v3ak tieba si uvédomit, Ze vice nez tfi Ctvrtiny
nakladld na vyrobu a dodavku pitné vody, jeji nasledné
odvedeni kanalizaci a vyc€isténi v Cistirné odpadnich vod
jsou naklady fixni, stalé, které nesouvisi s mnozstvim
dodané nebo odvedené vody. ProtoZze zakaznik nema v
nasem pFipadé mozZnost obratit se k jinému dodavateli,
dohlizi stat prostfednictvim vécného usmérfiovani ceny na
to, abychom do ceny zapocetli jen to, co tam patfi. V tomto
smeéru jsme opravdu dasledné kontrolovani a nemizeme
cenu svévolné zvySovat. Na tomto misté bych jesté
zduraznil, ze cenu uvadime vzdy za 1 krychlovy metr, to

NA SLOVICKO

znamena za 1000 litrd. V naSi spoleénosti tak spotrebitel
zaplati za 1 litr kvalitni pitné vody vcetné nakladd na
odvedeni a vycisténi asi 3 haléfe. Vy3si cena v8ak s sebou
nese samoziejmé také daleko vétSi naro¢nost vefejnosti
na kvalitu vSech poskytovanych sluzeb a my se snazime
nasim zakaznikim co nejvice vychazet vstfic.
Dostali jsme se ke kvalité. Cim se vlastné kvalita pitné
vody fidi a muZete doporucit pravidelné piti vody
pfimo z kohoutku?
Predpisy, podle kterych se fidi obsah nezadoucich, ale i
Zadoucich latek v pitné vodg, se s rostoucimi kvalitativnimi
pozadavky také vyvijeji. Do konce roku 2000 platila norma
pro pitnou vodu CSN 757111. Nahradila ji vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi 376/2000 Sb., kterou se stanovi
poZadavky na pitnou vodu a rozsah a Cetnost jeji kontroly.
Tato vyhlaska respektuje smérnici Rady Evropské unie a
navazuje na zakon o ochrané vefejného zdravi. Obsahuje
nékolik desitek ukazatelll pro laboratorni rozbory a
odpovida obdobnym normam evropskym. Produkovana
voda je tak pod nepfetrZitou pfisnou kontrolou nasi viastni i
pod kontrolou hygienickych organli. ProtoZze vSechny
parametry trvale dodrzujeme, celoZivotni konzumace pitné
vody "z kohoutku" nemdze mit a nema zadné nepfiznivé
vlivy na lidsky organismus.
Chtél bych zdlraznit, ze nasSe pitna voda je naprosto
vhodna i pro pfipravu kojenecké stravy, protoZze obsah
dusi¢nand, ohrozujicich citlivy organismus novorozencu,
je mnohonasobné niZsi nez pfipustny limit pro kojenecké
vody. Vysledky analyz z nezavislych laboratofi fadi pithou
vodu dodavanou naS8i spole€nosti mezi nejlepsi v celé
zemi. J& sam ji piji po cely Zivot a mam v ni rozhodné vétsi
davéru néz v balené vody, o jejichz skladovani v
nejvhodnéjSich podminkach nejsem vzdy pfesvédcen. Jak
jsem jiz uvedl, ani cenové relace nejsou zanedbatelné.
Byva mi lito, kdyZ potkdvam starsi lidi obtiZzené plastovymi
lahvemi s vodou, kterou si mnohdy obtizné donaseji z
obchodU v pfesvédceni, Ze délaji to nejlepsSi pro své zdravi.
A pfitom stejnou, ne-li lepSi a daleko levnéjsi, vodu maji
kdykoliv nadosah. Navic jeji pouzivani nezatéZuje Zivotni
prostifedi dalSimi odpady, které je nutno nakladné
likvidovat. Kromé toho bych chtél jesté dirazné varovat
pred konzumaci vody z riznych "zazracnych" studanek a
pramend. VétSinou nejsou pod zadnou hygienickou
kontrolou a jejich pozivani je zdravotné rizikové.

Jana Mockova

ul. 28. fijna 169

709 45 Ostrava

tel. 596 697 111

fax 596 624 205

E-mail smvak@smvak.cz
www.smvak.cz

SEVEROMORAVSKE
VODOVODY A KANALIZACE
OSTRAVA a.s.

NEJVETSI VYROBCE A DODAVATEL PITNE
VODY NA MORAVE A VE SLEZSKU,
ZAJISTUJE ODVADENI A CISTENI VOD
ODPADNICH

pro odbératele v regionech Frydek-Mistek, Karvina,
Novy Ji¢in a Opava. Dodava pitnou vodu pro Ostravu.

Zakaznicka linka 840 111 123
Poruchova linka 840 111 125
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Pokud dycham, doufam - 3

(Dum spiro spero)

Ke konci naSeho
minulého povidani o
dychani a problémech
kolem néj jsme Vam
slibili, ze v tomto pos-
lednim sdéleni si néco
vice povime o tom, co k
prevenci nemoci cest
dychacich také patfi, a¢
nékomu se to zda
samozrfejmé, jinému
treba zbytecné.

Jde pfedevSim o otuzovani organizmu, kdy
postupnym, stalym a soustavnym vyuzivanim
pfirodnich zdroji - slunce, vody a vzduchu - spolu-
vytvafime zdatny a odolny organismus. Nase télo se
diky otuzovani pfizpusobuje daleko lépe tepelnym
zménam vnéjSiho prostfedi a tim se urcitym
zpusobem stava odolnym ¢&i odolnéjSim predevsim
proti tzv. chorobam z nachlazeni, rymé&, anging,
zanétim pridusek ba i zapalu plic. Rovnéz pocet
zachvatl dusnosti u astmatu (pfedevSim infekéniho
typu), se u otuzilejSich lidi snizuje. Samoziejmé,
otuZzovani neznamena skok do zamrzajiciho rybnika,
coz si mohou s klidem dovolit pouze zaslouzili Clenové
klubu otuzilcd. Otuzovat se musime postupné.
Postupné znamena, ze nemuizeme v zimé zacinat spat
v nevytopeném pokoji, chodit za mrazu nedostate¢né
odéniv plenéru nebo jezdit nalyzich v Sortkach. Nic se
nesmi prehanét, nebot jsou znamy pfipady, kdy
milovnici zimniho koupani se dostali do nemocnice se
zapalem plic a ,bé&Zci proti infarktu® si to finiSovali na
jednotku intenzivni péce. S otuZzovanim je nejlepSi
zacit v lété. K otuzovani patfi i pravidelny télocvik,
spravna vyziva a dodrzovani vSech pravidel osobni
hygieny Cilicela Zivotosprava Clovéka.

Acosaunovani je ¢i neni prospésné pro zdravi?

Zakladem obliby saunové lazné je jeji nesporny
kladny uc€inek na duSevni pohodu. Fyzicka zatéz,
vyvolana extrémnimi teplotami a jejich nahlym
stfidanim vede v mozku k biochemickym zménam,
které navozuji pocit vyrazného psychického uvolnéni.
Sauné se prisuzuji i dalSi pfiznivé GCinky, zejména
ziskani vyssi odolnosti proti chorobam z nachlazeni.
Ale pfedevsim finska Iékafska literatura soustfeduje v
posledni dobé pozornost na mozna rizika masového
saunovani. Zamysli se nad tim, zda saunovani
nepfispiva k vysSimu vyskytu srde¢né - cévnich
chorob. Soucasné varuje pfed dlouhym setrvavanim
v lazni a pfilis nahlym ochlazovanim. Stru¢né se dafici
sauna je vhodna pro dokonale zdravé lidi.

Jak jsme se jiZ zminili ucinnou prevenci dychaciho
ustroji pfed nemocemi, je také télesné cviceni.
Zaméfuje se hlavné na zlepSeni drzeni téla,
zvySovani pruznosti hrudniku a posilovani braniéniho
zplUsobu dychani. Nemusi to byt Zzadna zvlastni
cviCeni, i kdyz pfiruCek existuje mnoho, je vhodny
kazdy cvik i pohyb, jez ma za néasledek potiebu
hlubokého dychani, at je to gymnastika, kopana,
odbijena &i obycejné dechové cviky. Chce-li nékdo
provozovat modni €inské tchaj-ti-Cchian (= Cinska
gymnastika neboli , krajni mez boxu“ ¢&i ,Cinsky
stinovy box"), pro€ ne. Kazdy pohyb tohoto cviceni je
dUsledné provazen dychanim. VétSinou tak, ze pfi
zvedani pazi nebo jejich pfiblizovani k télu se
vdechuje, pfi oddalovani pazi od téla ¢i pfi jejich
spousténi dolll se vydechuje. CviCeni probiha
uvolnéné a pomalu, cely soubor cvik(l bez jediného
zastaveni. Proti joggingu a aerobiku je hlavnim rysem
Cinské gymnastiky dudevni pohoda, klid a zamérné
soustfedéni na pribéh kazdého pohybu od zacatku
az do konce. Ale vyberete-li si misto tchaj-ti-Cchian
tfeba cviCeni s televizi , vibec se nemusite citit jako
outsajdfi, svuyj cil, tj. pohybem ke spravnému dychani,
splni i tento tradiCni zplsob télesné aktivity. Jen je
nutno cvicit soustavné a dlouhodobé.

Nékolik vét o viastni dechové gymnastice

Tato, uz spiSe |éCebna neZli preventivni zalezitost
pusobi pfevazné na mechanické slozky dychaci
soustavy, pfedevS§im na pohyb dechovych svald.
LéCebné moznosti dechové gymnastiky vyplyvaji z
funkéni podstaty vieklych onemocnéni dychaciho
ustroji. Pfi téchto onemocnénich neni dychaci ustroji
schopno zajistit pfi minimalnim svalovém Usili
potfebnou plicni ventilaci, spravnou vyménu dy-
chacich plyn(. Dechova gymnastika zasahuje do této
funkéni nedostatec¢nosti; obnovuje pfi vhodném
zpUsobu lé¢eni a spravném fizeni optimalni
mechanismus dychacich pohybd, brani ventilacni
nesouhie a ve svych dlsledcich dosahuje zlepseni
situace ve vyméné dychacich plynd, tj. pfisunu
kysliku a odsunu oxidu uhli¢itého. Navic pak zvysSuje
ekonomiku dechové prace, projevujici se nizkym
dechovym usilim, nutnym k ziskani 1litru kysliku.
NemUGze pochopitelné ovlivnit chorobné zmény v
lidském organismu, dovede je vSak do urcité miry
vy8§8imi mechanismy vyrovnavat a napravit tak
vadnou funkci.

Pohyb zlepSuje ¢innost celého dychaciho ustroji.
Dech se prodluzuje, zlepSuje se vymeéna vzduchu a
tim se lepsi i zasobovani téla kyslikem. Cvi¢enim se
zlepSuje nalada, jedinec se citi zdravéjsi, u astmatik(
se pocCet zachvatu snizuje, samoziejmé pokud ovsem
nejde o zvlastni typ astmatu, astma namahové.
PredevSim brani¢ni dychani muize casto zabranit
blizicimu se zachvatu, pomuGze pfi vétsi Ci stfedné
zavazné dusnosti.
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VAS PRIBEH

Dechovou gymnastiku provadime podle pokyn(
Iékare, ktery nas posle narehabilitaCni oddéleni, kde s
nami tuto I1éCbu proberou a cviky ukazi, pfipadné je
mozno postupovat i zpusobem samoukl podle
pfirucek, kterych neni malo

A nakonec nékolik konkrétnich doporuceni jak
dostat do plic vice kysliku a zabranit tak dusnosti.
Jde prakticky o dvé jednoduché dychaci techniky:

Dychani proti odporu

Tato dychaci technika vam umozZni hloubégji

vydechovat, takZe pfi vdechovani dostanete do plic

vice vzduchu bohatého na zivotadarny kyslik:

(A) Uvolnime §iji a ramenni svaly. Pocitame do dvou a
pfitom vdechujeme nosem.

(B) SesSpulime rty, jako bychom chtéli sfouknout
svicku. Potom usty pomalu vydechujeme a pfitom
pocitame do Ctyf.

Poznamka z praxe: Vzdy vydechujeme dvakrat déle

nez vdechujeme. Vydechujeme takto pokazdé, kdyz

koname né&jakou namahavéjsi praci, napf. kdyz se
shybame, zvedame néco tézkého, ¢i na néco chceme
dosahnout. Nikdy nezadrzujte dech!

Branic¢ni dychani

Brani¢ni dychani pomaha pfedchazet dusnostitim, ze

zvySuje pohyb branice. Tento sval totiz pfi dychani

vykonava nejvice prace:

(A) Pohodiné se posadime nebo poloZzime s
podlozenou hlavou a ohnutymi koleny. Uvolnime
Sijové aramenni svaly.

(B) Polozime si jednu ruku na stfed bficha a druhou na
horni ¢ast hrudi. Pomalu vdechujeme nosem a
pocitame pfitom do dvou. Méli bychom citit, jak se
nase bfiSni svaly uvolfiuji a povoluji. Horni ¢ast
hrudi by méla zustat v klidu.

(C) Napneme bfiSni svaly a vydechujeme
seSpulenymi rty. Pfitom pocitame do C&tyf. Mél
bychom citit jak se naSe bfiSni svaly zatahuiji.

Tak to by ve zkratce bylo asi vSe podstatné,
samoziejmé mohli bychom jesté mluvit o kontro-
lovaném kaslani, polohové ( posturalni) drenézi a
perkusi hrudniku, ale tim by rozsah ¢lanku pro redakci
byl neunosny.

S Doc. MUDr. Jifim Kandusem, CSc.,
pripravila Blanka Mala

Pripominame soutéz!

Od konce kvétna do Cervence
vyfotografujte sva rozkvetla okna,
balkony ¢i domy a fotografii
poSlete na adresu naS$i redakce.
Vysledky soutéze zvefejnime v
zari, v ftfetim Cisle  naSeho
zpravodaje.

Vas pirisaEh

Pameétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemizZe do nich nikdo nahlédnout. Je
velka skoda odchazeji-li do nekonec¢na s nami, aniz by
zku$enosti, pouceni, radost byly odevzdany jinym. V
rubrice ,Vas pribéh“ se snazime zabranit této ztrate.
Spolu s Vami bychom chtéli popisovat déjiny vS§edniho
dne obycejnych lidi od détstvi, pres poznavani svéta k
podminkam Zivota a prace, az po prekazky, které jste
pripadné museli pfekonavat. TéSime se na obalky,
oznacené heslem ,Vas pfibéh”. Do jednoho ,pribéhu*
se ted's namipreneste...

" Luft'aci”

V poslednim &ervnovém tydnu to vZdy zacalo. Jizbecka
u stafenky, ktera po cely rok slouZzila teté Hang, tenkrat
jesté neprovdané tatinkové nejmladsi sestie se zacala
gruntovat. Veskery nabytek i skfif se vynesly na dvur.
Nastésti ho moc nebylo. Postel, stul, tfi Zidle a lavicka u
kamen. Stafenka si v putynce rozdélali vapno, do vapna
pfidali trochu pisku, aby sténa nebyla jak holy zadek
hladka a svétniCku dvakrat po sobé vybilili. Zatimco
stény pomalu osychaly, drhla se ,dlazka“. Pak pfisla na
fadu mala okénka, na né se povésily  firhanky“ s
krajeCkami a zelené natfené dvefe. K veCeru se do
svétnicky stéhoval umyty a na sluni¢ku dobfe
vysuseny nabytek. Postel dostala slamnik vysoko
nacpany Cerstvou slamou. Svétnicka vonéla a byla
pfipravena pro své kazdoroc€ni hosty - ,luftaky®.
Obsazena byla kazdé léto. ZaCatkem C&ervence
jezdivala porodni babka Riesova, drobna, Sedovlasa,
ale velmi energicka Zena s velmi krasnou dcerou Adou.
Méla jesté dalSi dceru, daleko krasnéjsi, ale tu sebou
vozivala jenom na fotografii. Pfi manipulaci s
benzinovym vaficem, uhofela. Damy Riesovy pak
vystfidali Bernatovi. V Ostravé bydleli ve veliké vile a ke
stafence jezdili se dvéma détmi. Ty byly o hodné starsi
nez ja. Uz dorlstaly do dospélosti. Zdena méla
nadherné blond vlasy az do pasu a zacinala poSilhavat
po tenkrat jedté velmi mladém Josefu Strnadlovi. Do
spisovatelské drahy mél jesté daleko.

Luftackou sezénu uzavirali Dvouletych. Prazdniny bez
luftakd byly nemyslitelné. Vozili sebou vzruseni, méli
zcela jiné mravy a vétSinou hovofili jinym jazykem, ale
vychazeli jsme s nimi vZzdycky velmi dobfe. Asi proto se
radi vraceli. Uzitek to pfinaSelo obé&éma stranam.
Starence zaplatili za bydleni, mléko, maslo, smetanu a
dobry domaci chléb a uzivali si hlavné €erstvého luftu.
Svétnicku pro né méli pfipravenou skoro v kazdeé
chalupé. VSak kromé nékolika honosnéjSich sidel
nebylatenkratv Trojanovicich chata ani jedina.

Hana Juracéakova
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NAPSALI JSTE NAM

Slezskoostravsky hrad otevrit Siroké
verejnosti

Jako obc¢an slezskoostravského obvodu mi neni
Ihostejné, ze nejstarsi ostravska pamatka (13. stol), u
soutoku fek Ostravice a Luciny, dfivéjsi to slovanskeé
hradisté, chatra pfed o€ima. V8ichni od vedeni mésta
(v minulych volebnich obdobich) po fadové ob¢any
kolem chodime nete¢né. Jsou mensSi mésta, ba i
vesnice, které maji jisté méné finanénich prostiedkad,
a presto si své kulturni pamatky chrani, obnovuiji a
snazi se tyto odkazy predkd davat na obdiv nejen
svym spoluob&anlim, ale i turistim atd. Vzdyt i z
minulosti Ize Cerpat pro pfitomnost. Jak umné byl v té
dobé hrad postaven chranén ze dvou stran fekou,
myslim si, Ze i v dobé husitské neméli $anci z mo-
ravské strany hrad husité dobyt.

Ale zpét k problému. Jako ob¢an vitam iniciativy o
oziveni této pamatky - opravit cesticky, zabradli, par
lavi¢ek a co hlavné uklidit neporadek a vysekat divoce
rostouci kefe a plevele. Dulezité je co nejdfive
zahajovat kulturné-spoleenské akce pro vefejnost.
Urcité pfedstavitelé mésta pochopi, Ze tato mySlenka
oziveni postupné pfilaka do Ostravy turisty, vnese
zivot i do zchudlé Slezské Ostravy. Kazdy krok
vedouci ke zlepSeni, zviditelnéni Ostravy je dobry. Co
navic; pfilaka s postupnym rozvojem i drobné
podnikani, drobna femesla, obchod apod.

Dulezité je propojeni slezské <&asti Ostravy s
moravskou. Jsou nazory na prevoznictvi apod. Dle
mého nazoru je nejvhodnéjsi jednoducha lavka pro
pési s maximalni moznosti prijezdu pro cyklisty.

PFi troSe dobré vule se muze najit i vhodny zpusob na
vyuziti celého uzemi, navrhy se objevuji, ale u
nékterych narazeji na nepochopeni. Jisté - investice,
investofi je znamé zaklinadlo. Doma za peci je asi
nenajdeme. Znovu pfipominam, Ze i menSi mésta
jsou schopna si z evropskych fondu sehnat aspori
¢astfinanénich prostfedkd, tak pro¢ ne my?

Na zavér chci pozadat radni mésta Ostravy, aby
mysleli na budoucnost Ostravy a brali na zfetel odkaz
minulosti a nenechali slezskoostravsky hrad dalSi
volebni obdobi chatrat. Ob&ané - voli€i, ktefi maji
zajem o Ostravu sleduji konani a rozhodovani
zastupitelt a jisté si na Ciny kladné i popf. zaporné
vzpomenou za jiz necelé Ctyfi roky pfi novych volbach.

Radovy ob&an Slezské Ostravy - Ing. Jifi Sérek

Vazeni ctenari, toto rubrika je vyhrazena pro vaSe nazory.
K tomu, co bylo ve zpravodaji, co vas pali nebo co chcete
pochvalit, stejné tak k naSi praci. Redakce si vyhrazuje
pravo kratit dopisy dle potfeby. PiSte nam na adresu
Kulturni ddm Jizdarna, Spoleénost senior, obcanské
sdruzeni, Na Jizdarné 18, 702 00 Ostrava 1

Jednou jsem si takhle prohliZel
mapu Ostravy a snazil jsem se
najit, kde se nachazi ruiny
Slezskoostravského hradu. Zijistil
jsem, Ze jsou hned vedle cesty,
kterou jezdim do Skoly. Nedalo mi
to a v nejbliz8im terminu jsem se
tam Sel podivat. Zdevastované
zficeniny hradu se nachazeji
blizko soutoku Luéiny a Ostravice,
kousek od centra Ostravy.

Z knihy Hrady a zdmky na Moravé
a Slezsku jsem védél, ze nemam
Cekat nic zavratného. Hrad se
pfipomina r. 1297 a byl zaloZen
téSinskymi knizaty. ProSel mnoha
prestavbami, pozdné gotické byly

-

h e

F. Lakomy - Slezskoostravsky hrad, 1. polovina 20. stol. (archiv muzea)

_——— :

vynuceny husitskymi valkami, kdy
byl hrad v drzeni husitskych
vale¢nik(l Jana Capka ze San a
Jana Talafusa z Ostrova. Od .
1508 do r. 1710 drzeli slezsko-
ostravské panstvi Sedniéti z
Choltic. V pribéhu tficetileté valky
byl nékolikrat obsazen a ponicen
a Skody uZz nebyly nikdy upiné
odstranény. Odr. 1714 za Wilczki
hrad dale chatral a na pocCatku 19.
stoleti byl témérf pusty.

K hradu byla pfistavéna restau-
race Rotunda, ktera ale vyhofela a
v soucasné dobé je uz zbourana.
Jak jsem tam byl poprvé, tak jsem
jesté prosel vyhotelymi a rozbitymi
mistnostmi, ale nez jsem se tam
dostal pozdéji s fotakem - bylo
vSechno pry€. Snazil jsem se
zachytit na fotkach soucasny stav,
ale v podstaté nebylo co fotit. Je
8koda, Ze nékteré pamatky museji
skongit takovym zplsobem, kdo vi
jestlitady hrad bude za parlet.

K hradu se vaze i nasledujici legenda:
Pod hradem byvaly pry ukryty poklady,
které bylo mozZno spatfit jen na Velky
Patek. Nikdo vSak nesmél nic odnést,
protoze jinak by mu u dveri stojici muz
se Zeleznou palici rozbil hlavu. Zamek
mél i svou bilou pani. Ta se v sinich a
chodbach objevovala samoziejmé bile
odéna a s rozpusténymi viasy. V pravé
ruce drzela zlaty kli¢, v levé pak nesla
rozZehnutou svici. A to pouze tehdy,
kdyz mél néktery ze clenu rodiny
majitele zamku zemfit.

Petr Sikora, Trinec
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...pokracovani ze str.1 Méstecko bylo
ve druhé svétové valce z 85% znic¢eno
a obtizné se znovu zvedalo z trosek.
Hlasovani o odstranéni politickych a
hospodarskych hranic uvnitf Evropy a
pro sjednoceni vSech evropskych
narodd se zucastnilo 85% obc¢anu a z
toho 96% hlast bylo pro.To bylo 9.
Cervence 1950. Rok potom, v zafi
1951, bylo za u¢asti mnoha evropskych
politikd slaveno vyroci tohoto hlasovani
a od vécného svétla v chramu Sv.
Stepana byla zapalena pochoden,
nazvana ,Evropsky plamen®, ktera byla
nesena vsemi mésty, které se
hlasovani zucastnily. K 50. vyroCi
tohoto hlasovani o sjednoceni Evropy
byla na namésti pfed radnici, na vysing,

Breisach, obranny hrad
vévodici krajine, postaveny
Rimany

umisténa tato socha Evropy. Je prove-
dena z bronzu a feckého mramoru.
Trojuhelnik ve stfedu postavy je
symbolem tohoto kousku zemé, troj-
uhelniku tfi zemi, které si pfaly a preji Zit
v miru a pokoji. Postava Evropy se snazi
dosahnout ke hvézdam. Na podobnych
zakladech a idedlech, z touhy po spo-
kojeném zivoté pro vSechny, vznikala
EU. Jestlize to nékomu pfipada jiné, mél
by si uvédomit, Ze kazdé, lidmi vytvofené
spolecenstvi, muze byt jen tak dobré, jak
tolerantni, rozumni a vubec lidsky
tohoto spoleéenstvi. Kazdy fetéz je jen
tak silny, jak silny je jeho nejslabsi
Clanek.

Véra Pokorna, Holandsko,

narozena v CR

,Lidé naSeho kraje poznali zvyky odjinud,” fekl naméstek
hejtmana Ing. Jifi Carbol.

Mozaika evropské kultury

»,Chceme lidem ukazat, Ze kultura, to neni jen" Prodana
nevésta", ale tfeba i papirové klobouky, poskladané stylem
"Origami,“ uvedl nameéstek hejtmana Ing. Jifi Carbol, na
adresu Dnl evropskeé kultury 2003.

,Lidé naSeho kraje mohou z této vyznamné akce
vypozorovat nejen kulturni zvyky riznych evropskych stat,
ale i fakt, ze kultufe neni nutno vyhradit pouze svatec¢ni
vecer, nybrz kterykoliv den.”

Cilem DnU evropské kultury 2003, které probihaly od
pocatku bfezna do pullky kvétna bylo predstaveni kultury
¢lenskych zemi EU v nejriznéjSich podobach.

v v v

TéziStém této udalosti bylo mésto Ostrava, nicméné
jednotlivé akce byly rovnéz prezentovany v dalSich méstech
Moravskoslezského kraje. Tim se také staly neformalnim
nastrojem komunikace s verejnosti pfed vstupem Ceské
republiky do Evropské unie.

Kromé jiz zminéné akce ,Klobouky na miru, tentokrat
z papiru“, od katalanského vytvarnika Joana Sallase,
sklidila uspéch i vystava jedineCnych fotografii drobnych
zivocichd. Pod nazvem ,V jantaru zakleto® ji usporadal v
Ostravském muzeu rakousky fotograf Otto Pasch. Pozvani
na prezentaci kultury svych zemi vSak pfFijali
(prostfednictvim velvyslanectvi) také umeélci z Velké
Britanie, Francie, Finska, Némecka i odjinud.

Vyznamnym zplsobem pfispéli k pofadani Dnu
evropské kultury v Moravskoslezském kraji také Aliance
Francaise, Dum knihy Librex a dalSi sponzofi.

(di)

DOPORUCUJEME

Doporucujeme vS§em seniorim aktivné se podilet
na ruznych akcich, spojenych s vefejnym
pusobenim v naSem mésté:

Zajistovat si informacni material, mésicniky Ostravska
radnice, SeniorTip, Centrum, Program a dalSi v
Méstském informaénim stfedisku na Nadrazni ulici,
naproti byvalé kavarné Elektra nebo pfimo na Nové
radnici vinformacnim centru v pfizemi ( bezplatné).

Navstévu generalnich zkousek divadelnich pfedsta-
veni MSND, které se konaji vzdy v patek v 10,00 hod.
pfed premiérou, v jednotné cené 40,- K&. Listky se
prodavaji vzdy den predem.. Program divadla na
meésic dopfedu je k dispozici v pfedprodeji v divadle.

Seniofi starsi 70 let se mohou pfihlasit v knihovné
Mésta Ostravy v pasazi u Sykorova mostu nebo v
kterékoli poboCce na obvodé mésta k bezplatnym
vypUj¢kam nebo bezplatné navstévé citarny.

Moznost organizovani rekondi¢nich tydennich pobytd v
Luhacovicich - Pozlovicich v penzionu ,Pohoda®,
tel. 577 134 060, Ing. Benroth.

Kazdy senior mlze ziskat informace o problematice
seniorll v Ostravé navstévou besed a akci Koordinacni
rady senioru a zdravotné postizenych, ktera sdruzuje jiz
32 organizaci. Je zajiSténa i spoluprace s Poradnim
sborem seniord, ktery vznikl pfi ,Radé”“ mésta Ostravy.

Na pfelomu zafi a fijna bude opét pofadan , Pochod za
zdravim nejen seniort“. Nas Zpravodaj tradiéné pfinasi
o prubéhu pochodu informace.

Kazdy treti Ctvrtek v mésici vysila Ostravsky rozhlas
relaci ,, Senior klub“, od 13 - 14,00 hod. Do pofadu, ktery
pfipravuje redaktor Vaclav Bélohlavy mate mozZnost se
zapojita sdélit své zkuSenosti (tel. 596 203 131).

Ing. Lubomir Pasek
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DOTAZNIKOVA AKCE-VYSLEDKY

Zdravotni a socialni stav osob nad sedesat let véku v Ostraveé

Od druhé poloviny minulého stoleti dochazi na celém svété
k rychlému starnuti populace. Celosvétové prevySoval
pocCet obyvatel ve véku do 15 let vZdy vysoko nad poctem
Sedesatiletych a starSich osob. S prodluzujici se stfedni
délkou Zivota, ale také s vyraznym sniZzenim porodnosti, se
méni i vyvoj vékové struktury obyvatel. K obdobnym
zménam dochézi i v Ostravé, jak ukazuje jeji vyvoj od roku
1970.Zdravotni stav vyrazné ovliviiuje kvalitu zZivota osob
starSich Sedesati let. Stafi lidé obvykle trpi nékolika rdznymi
chorobami soucasné. S pfibyvajicim vékem se bude
zvySovat nemocnost a tim zavislost na pomoci druhé osoby.
Bude pfibyvat osob bezmocnych, odkazanych postupné na
péci rodiny a okoli, ale také na rGzna zafizeni socialni
péce. PéCe o staré ob&any musi byt moralni, socialni a
ekonomickou prioritou kazdé spole€nosti. Na druhé strané
také kazdy ¢lovék musi sam udélat maximum pro upevnéni
svého zdravi a pro oddaleni ztraty sobéstacnosti a potreby
dlouhodobého oSetfovani v ustavnim zafizeni tim, Ze bude
pecovat o svou zdravotné - socialni zdatnost.

Pro zhodnoceni zdravotniho stavu ob&anl dichodového
véku v Ostravé pfipravila Krajska hygienicka stanice v
Ostravé dotaznikovou akci. Probéhla v lofiském roce. S
distribuci dotaznikd pomahali nejen samotni ddichodci
predsedové svazu a klubt dichodcul, ale také lenky CCK a
socialni pracovnice v&etné pecovatelskeé sluzby pfi ufadech
meéstskych obvod( na uzemi mésta Ostravy.

Dotazniky vyplnilo 438 muzd a 737 zen.

Ze seznamu 22 vyjmenovanych diagnéz chronické nemoci
v dotazniku je u muzd na prvém misté zvySeny krevni tlak,
hypertenze-47,5%, nasleduje ischemicka choroba srdecni
(29,6%) shodné s artrozou kloubl a kycli (29,9%), poté
cévni onemocnéni koncetin (23,2%) shodné s cukrovkou
(diabetes - 23,2%). Chronickym zanétem prostaty trpi 18,4
% muzt. U Zen je pofadi vyskytu chronickych nemoci
poneékud jiné. Soubézné s charakteristikou zdravotniho
stavu byla hodnocena i uroven socialniho zabezpeceni

Druhy urazi podle pohlavi, Ostrava 2002
MUZI

29%

10%

40%

8%

Vyvoj vékové struktury obyvatel od r. 1970
okres - Ostrava mésto
2000 iG] 66,11 [ 1748 ]
1995 | 1840 | 65.2 [ 164 ]
1990 BT 63.0 [ 159 |
1985 [ZEE 613 155 ]
1980 | 238 | 619 [ 143 ]
1975 [0 ) 135
1970 | 231 | 62.48 [[1442 ]
0% 1(;% 26% 3(;% 4(;% 56% 6(;% 76% sﬂ% 9(;% 10(;%
. Vék.skupina 0-14 |:| Vék.skupina 15-59. Vék.skupina 60 + ‘

socialnich sluzeb; 15% muzud a 19% Zen, pfevazna vétsina z
nich je zaméfena na sluzby poskytované socialnimi ufady
méstskych obvodl. Na otazku, kde chtéji prozit své stafi,
kterave svém dlsledku muze znamenat jak touhu, tak i
soucasnou realitu, odpovédélo 68 % dotazovanych, ze ve
svém vlastnim byt&, za pomoci rodiny resp. peCovatelské
sluzby. Vice jak jedna ¢&tvrtina by pfijala razna socialni
zarizeni, nejmensi procento vSak domovy dlchodcu a to
shodné& muzi i Zeny (5,1 resp.6,3%). Se Cleny rodiny by
chtélo zUstat deset procent osob, Castéji muzi nez zeny.
DalSi ze subjektivnich dotazt byl zaméfen na péci, ktera je
jim poskytovana - vice nez polovina a to shodné& muzii Zeny
uvedla rodinu, ale ve véku nad 75 let se podil zvysil na vice
nez dvé tretiny. Z odpovédi, které charakterizuji socialni
zabezpeceni osob vyssiho véku vyplyva fada podnétnych
namétd, které je mozné vyuzit pfi uskutecfiovani socialni
politiky v nejblizSich letech.

MUDr. M.Polaskova, odd. environmentalni epidemiologie a
monitoringu. Zdravotni tstav se sidlem v Ostravé (byvala
Krajska hygienicka stanice)

Pokud jste se rozhodli, ze se budete
dale vzdélavat, mate idealni pfi-
leZitost. Spole&nost senior organizuje

s Internetem.
Informace natel.: 603 59 80 36

O zlomenina
O porani ni

W vdechnuticiziho ti lesa [Ojiné - elproud,poleptani

W vykloubeni
M popaleni, opageni

O zhmozdi ni kloubu,vyron
Ootrava
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