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Déti ucily seniory ovladat tablety

Seniofi ze SeniorCentra Sene-
Cura v Havifové pravidelné podnikayji
nejriznéjsi aktivity spolec¢né s détmi
ze ZS Moravska. V ramci Mezigene-
racni spoluprace se naposledy ugcili
ovladat modernitechnologie.

~Se Skolou jsme spolupracovali
jiz v dobé prfed covidovou pandemii.
Jsme moc radi, Ze jsme mohli spolecné
aktivity opét obnovit," fekl Roman Bigaj,
feditel SeniorCentra. Zaci si na setkani
sami prinesli techniku. ,PFi hledani
spole¢nych aktivit nam Skola nabidla
vyuziti jejich u€ebny s pocitaci. Protoze
nasi klienti jsou z ¢asti imobilni, dohodli
jsme se na varianté, Zze k nam pfijdou s
tablety. Vzhledem k nadSeni naSich
klientll jsme chtéli realizovat poCitacovy
koutek v pfizemi naseho domova,"
popsala Dagmar Pusc¢akova, akti-
vizacéni pracovnice.

S pouzivanim tabletd klientim
pomohli Zaci od prvni az po devatou
tfidu. Soustredili se pfedevsim na praci
s internetem a na ovladani jednotlivych

aplikaci diky dotykové obrazovce.
Seniofi méli moznost vyzkousSet si
napfiklad mapové aplikace, kde si nasli
své bydlisté nebo dalSi mista, vy-
znamna pro jejich Zivot.

A protoze do tabletu Ize stahnout
celou fadu dalSich aplikaci, zkusili si i
ty, jeZ jsou pfinosné pro mladsi i starSi
ro¢niky. Byly to tfeba postfehové a
naucné hry, u nichZ ovladani probiha
jednoduchymi pohyby prstd. V ne-
posledni fadé Ize na tabletu procvicit i
kreativitu v malovani.

Prace s tablety byla pro klienty
obohacujici, pro déti bylo naopak
zajimavé sdilet vlastni zkuSenosti.
Dikazem uUspéchu aktivity je i sku-
te€nost, Ze jedna z klientek uvazuje o
koupi tabletu.

Havifovsky domov SeneCura je
kromé& mezigeneraéniho setkavani
aktivni také v dobrovolnictvi. Kromé
spoluprace s organizaci ADRA do
SeniorCentra dochéazi studenti ze SS
Havifov-Prostfedni Sucha, SzZS Kar-
vina a SS Dakol.

Vase tvorba

Miss Babc¢a 2023 startuje

Letos probéhne v ostravském
DK Akord 7. ro¢nik soutéze Miss
Babéaa 3.roénik Stramak roku. Tato
oblibena soutéz pro seniory nad 65
let s trvalym pobytem v Moravsko-
slezském kraji startuje jiz od brezna.
Uzavérka prihlasek je 3.5.2023.

VSechny pfihlaSené Ceka skvély
kolektiv, nova pratelstvi, ale také uceni
se novym dovednostem jako je pohyb
na poédiu, prace s mikrofonem,
prekonani trémy pfed plnym salem a
dalSi. Prvni akce, kde budou moci
prihlaseni predvést své prednosti, je
okresni kolo, které se uskuteéni v
Akordu 14. Cervna 2023.

Vrcholem celé soutéze a zaroven
slavnostnim dnem bude krajské kolo,
které se uskuteCni ve stfedu 27. zafi v
Akordu, kde bude vyhlasen Stramak
roku a Miss Babca 2023.

Vyherkyné Miss Bab¢a 2023 bude
reprezentovat Moravskoslezsky kraj v
celostatnim finale BabiCka roku 2023.
Veskeré informace o soutézZi, o jeji
historii Ci fotografie véetné pfihlasky a
podminek pfihla8eni najdete na
www.babca-stramak.cz.

Robotické tuleni mladé je velmi dobrym spole¢nikem

Vypada jako trochu vétsi plySova hracka. Ma velké tmavé o¢i,
vyrazné fasy a jemnou bilou srst. Dojemné mrkda, hybe nosem a
trpélivé ceka na pohlazeni: tuleni mladé, které by se mohlo prodavat

v hraékarstvi, jenze...

Tato ,hracka“ je ve skuteé¢nosti sofistikovanym robotem.
Reaguje na dotek, vrni, mrka, hybe ploutvemi, napodobuje hlas
tuleniho mladéte a jeho hlavnim ukolem je zprostiedkovat lidem
blizkost, kontakt s okolim, dobrou naladu a kladné emoce. V
urcitych situacich pred¢izminény robotiterapeutického psa.

Pokracovani nastr. 7
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova: O tom, ze dobro v lidech stale je (akorat ti slusni
na sebe tolik neupozoriuiji, na rozdil od nasilnikl), o tom, ze nékdo s
radosti déla radost, o tom, ze skromnostje dobra viastnost, o tom, ze ne
kazda pomoc sevyplatiao tom ze prach jsme av prach se obratime.

MUDr. Rizena Maskova

Vypada to, jako by se v nasi spolecnosti (ale i ve svété)
¢im dal vice rozrlstala zloba. Mozna se mame az prilis dobfe
a mozna je to jenom zdani. Ja jsem totiz proZila druhou
svétovou valku, i padesata léta minulého stoleti, a nékteré
vzpominky na tu dobu jsou otfesné. Ale ruku v ruce s tim
jednoznacné plati, Ze kdyZ se lidé maji opravdu Spatné, jsou
k sobé vstficnéjsi a ohleduplnéjsi. Raduji se i z mali¢kosti,
potladuji sobectvi a jsou vS§imavéjsi ke krase a dobru Zivota.
Nechci ovSem, aby to vyznélo pesimisticky. Vzdyt v mych
devadesati letech sily samoziejmé ubyvaji, a kdyZ cestuiji,
pokazdé se najdou lidé, ktefi mne pusti sednout, nebo mi
pomohou se zavazadlem. Dobro v lidech tedy stéle je, akorat
ti slusni na sebe tolik neupozornuji, na rozdil od nasilnika.
Odrazi se to tfeba i v situacich tézkého zdravotniho
postiZzeni, kdy o skutecné obétavych lidech se nic moc
nepise, zatimco ti, ktefi délaji kraval, nebo Ziji zhyrale, jsou
na prednich strankach novin.

PFiklad nenapadné dobroty a sluSnosti mohu uvést i z
vlastni zkuSenosti. Kdyz jsem jesté méla své dva pejsky, na
prochazce parkem jsem se seznamila s jednim dlichodcem,
ktery také vencil dva pejsky. Dnes uz je nemame, ale kdyz
jsem onemocnéla, ten pan - plvodnim povolanim fidi¢ u
zasobovaciho podniku minabidl, Zze mi pfinese nakup. Od té
doby mi zajistuje vSechny nakupy a nikdy si za to nevzal ani
korunu. Evidentné mu déla radost, Ze mlze takto pomahat,
protoze nakupy nosi i dalSim seniordm. A podobnych lidi
mame kolem sebe urcité vic, akorat se o nich nemluvi.

Jedno z mych oblibenych pfislovi fika, Ze jaky ¢lovék
je, to se da poznat podle toho, co ¢te. A mame tady bfezen,
mésic knihy (od roku 1955), nebo mésic ¢tenafu (od roku
2009). Kazdym rokem se k této akci hlasi vice nez 400
vefejnych knihoven z celé republiky. Osobné& mam fadu knih,
ke kterym jsem se |éta nedostala, a které oteviram az nyni.

OSTRAVA!! ookl

A PRivoz

‘@ MORAVSKA OSTRAVA

Ostatné, darem stafi je dostatek ¢asu na knihy. U mne jde
vétSinou o beletrii, odbornou literaturu, nebo filosofické
rozbory a podle nalady je stfiddm. Posledni dobou mne také
zajima, jak se drfive zilo, coz je velmi dobfe popsano
napriklad v knize Karin Lednické: Sikmy kostel. Je to jakéasi
kronika nékdejsi vesnice na Karvinsku z konce devate-
nactého a zaCatku dvacatého stoleti, ktera se Cte ,jednim
dechem® a je plna autentickych udalosti. Tenkrat lidé neméli
pracky, ani ustfedni topeni - coz si pamatuji i ze svého mladi -
a presto dokazali byt Stastni. Také jsme v zimé vytapéli jen
jednu mistnost a celkoveé se Zilo skromnéji, nenaro¢néji. Pre-
sto vznikala velka dila, architektonicka, literarni i vytvarna...

Skromnost je dobra viastnost. Pokud ¢lovék propadne
touze, Ze ¢im vic ma, tim vic potfebuje, znici ho to. Mohu to
dolozit pfikladem z mé psychiatrické praxe. Kdysi, v minulém
rezimu, jsem vySetfovala hocha, ktery mél nadlapnuto ,na
Sikmou plochu®, ve Skole neprospival, nechtél se ucit a byl
problémovy. Ale v mé ordinaci se zacal Zivé zajimat o
odborna témata, byl bystry a mél dobrou pamét, z ehoz jsem
méla radost. Ze mi kradl recepty, to jsem zjistila az pozdgji.
Zaroven psal na ukradené tiskopisy lékafské zpravy pro
vojenskou komisi t&m, ktefi mu zaplatili, aby nemuseli na
vojnu. Rychle tak zbohatnul, zaal chodit do heren a bral
drogy, coz ho zni€ilo. U soudu pak prohlaSoval, ze trest
zaslouzim ja, protoZe jsem ho vyucila doktorem...Pro mne
tedy tento pfipad znamena Uspéch i prasvih zaroven, véetné
mementa, Ze ne kazda pomoc se vyplati.

Ve stfedu 22. unora zacalo
podle krestanské tradice CdCty-
ficetidenni obdobi postu pred
Velikonocemi. Této stfedé se fika
popeleéni, protoze v ni knéz
udéluje véficim popelec -
znameni kfize na Celo (popel je
ze spalenych kodi¢ek, po-
svécenych v Kvétné nedéli
minulého roku). A popelec ma
velkou symboliku: Pamatuj, Ze
prach jsi a v prach se obratis. V
tom jsme si vS8ichni rovni. Je
dobré uvédomit si to pfi jednani s
okolim, a zvlast pfi snahach
shromazdovat majetky €i pocty.

Zavérem stoji za pfipomenuti, Ze termin Velikonoc neni
jasné dany konkrétnim datem, jsou to tzv. pohyblivé svatky.
Letos vychazi Velikono¢ni nedéle na 9. dubna, Velikonoéni
pondéli (statni svatek) tedy pfipada na 10. dubna. A
prodlouzeny vikend zac¢ne uz na Velky patek 7. dubna toho
se museji radovati ateisté... Tak p&kné velikonoce!

‘/9 Moravskoslezsky u
kraj

HAVIROWV
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Vylet do Poodfri

Mozna nevite, ze v Blahutovicich na novoji€insku (nachazi
se asi 4 km na jihozapad od Jeseniku nad Odrou) je moc
zajimava rozhledna. Je soucasti stezky Silesianka a dopliuje
hustou sit’ mist, z nichz se Ize rozhlédnout po turistické oblasti
Poodfi. Rozhledny, které jsou v nasi blizkosti vam chceme v

nasich tipech na vylet priblizit.

Blahutovicka kuzelovita ocelova
rozhledna s dfevénymi prvky je vysoka
27,5 m a vyhlidkovou ploSinou ma ve
vysce 15 m. Kolem stfedového nosniku
rozhledny, ktera stoji na Blahutovickém
vrchu (nejvys$Sim misté v okoli, 320 m
nm.), se vine kruhové vietenové
schodidté a charakteristicky kuzZelovy
tvar stavby je dan difevénymi pilastry
trojuhelnikovych tvaru, které jsou
usporadany do kruhu.

[

e

Z rozhledny Ize (pokud je dobra
viditelnost) vidét Beskydy, Jeseniky,
Hostynské vrchy a hlavné rozmanitou,
Postavena byla vloni v ramci pfeshra-
ni¢cniho c&esko-polského projektu
Silesianka, coZ je stezka rozhleden a
vyhlidkovych mist v Euroregionu Sile-
sia. Jeho cilem bylo vybudovani novych
rozhleden a propojeni viech stavajicich
rozhleden na uUzemi Euroregionu.
Stezku tvofi 23 vyhlidek a rozhleden na
Ceskeé strané a jedenact v Polsku.

Rozhledna je i skvélym dopliikem
nedaleké svérazné cyklostezky, ktera
ma na jednom z Useku na asfaltu i maly
slovni¢ek moravskoslezskych vyrazu.
Je dlouha cca 5 km a vede mezi
Jesenikem n. O., Hlrkou a obci Vrazné
a zprovoznéna byla v roce 2021. Je
jedinou svého druhu v Evropé. Vznikla
za spoluprace designéra Radka
Leskovjana, starosty obce Jeseniku
nad Odrou, Tomase Machycka, a s
podporou Moravskoslezského kraje.

Cyklostezka je potisténa hesly
originalniho obrazkového slovniku
moravskoslezského nareci, jehoz
autorem je pravé Radek Leskovjan,
ktery obrazkovy slovnik vytvoril. S
doplnénim hesel mu pomahali lidé na
socialnich sitich, kde se z jedine€¢ného
projektu stal obrovsky hit. PFi projizdce
nadhernou mistni krajinou se tak
zabavnou formou dozvite, co jsou to
"Strample" nebo "blizhata". Kompletni
slovnik je hned na tfech mistech
cyklostezky, po celé jeji délce jsou pak
natiSténa samotna hesla. P¥i projizdce
se tak mlzete nejen pokochat okolni
krajinou, ale i pobavit a samoziejmé i
poucit o tom, co je "kokino", "kelha"
nebo "kisfia". Budete tak nejen bohatsi
o0 nove zazitky, ale také budete s
jistotou v&dét, jak pomoci pani, ktera v
obchodé nedosahne na "kobzole", co si
zkontrolovat, kdyZ zaslechnete, Ze vam
kouka "Sprnda", a ze kdyz se bude chtit
ve vasi blizkosti nékomu "grcat", mate
honem rychle ustoupit stranou...

V Blahutovicich ale najdete i jiné
zajimavosti jako napfiklad jedineCnou
meditativni stezku s 10 zastavenimi na
motivy Slune¢ni pisné sv. Frantiska z
Assisi nazvanou FrantiSkova cesta.
Vybudovéana byla v roce 2012. Je cca
4,5 km dlouha, nenaro¢na a vhodna i
pro rodiny s détmi. FrantiS8kova cesta v
Blahutovicich ma deset zastaveni a
kazdé z nich je vénovano jedné ze slok

TIP NAVYLET

Slunecni pisné. Napsal ji sv. FrantiSek
z Assisi a timto chvalozpévem stvoreni

vzdava hold Bohu a krasam pfirody 1

ducha. Provede vas zastavénou &asti
obce i péknou okolni krajinou. Starti cil
celé stezky je ve dvofe byvalého
kldStera, nyni Komunitniho centra
Klaster v Blahutovicich. Pravé jedno z
jejich zastaveni je v tésné blizkosti
rozhledny. Vybudovana byla v roce
2012 ajedlouhacca4,8 km.

Pékna prochazka, poznani pfi-

rody i prilezitost k rozjimani a
zamySleni, to vSe vas Ceka, kdyz se
vydate na vylet do Blahutovic. Na-
sednéte na vlak, autobus &i na kolo a
jedte se projet kolem Jeseniku nad
Odrou. Protahnete télo, pokochate se
okolni krajinou a pobavite se ne-
vS8ednimi vyrazy i trefnymi obrazky na
cyklostezce.

V turistické oblasti Poodfi vznikly

v ramci projektu také dalSi rozhledny

napf. Okrouhlik ve Slatiné nebo tfeba

Veselska rozhledna ve Veseli u Oder,
ke kterym se vydame tfeba pfiste.

(hol)
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Z vrstev (ne)pominutelné a (ne)pomijivé pameéti aneb
Co by nemuselo byt zapomenuto

Mili ¢tenari SeniorTipu, mnohokrat jsme se v osobnim i, vefejném zivoté setkali s faktem, Ze nas opousti pamét’.
Nékdy aniz bychom si to piali, jindy jsouce zamérné radi, ze se nam to dafi. Mnohdy tak, ze vytka sméruje na cizi
adresu, nebot’ MY S| TO DOBRE PAMATUJEME! Tento rok bych rada oteviela cyklus, ktery se mize podobat tém
predchozim o stavbach nebo socharskych vykonech, které se nachazeji ve vasem nejbliz§im dosahu, at’ pfimo ve
mésté nebo v prilehlém okoli. Ale i o jinych uméleckych, ¢i obecné tviréich pocinech a o lidech s nimi spojenymi.
Dnes navstivime objekt, ktery se jeSté na konci minulého roku skryval pod ,,poklopem“, a dodneska se v ném ve
skrytu snoubi osobni osud majitele s SirSimi déjinami stavebni kultury i ekonomiky Ostravy. Zaroven ukryva ambici
stat se novym mistem v prostiedi kulturniho ozivovani mésta.

Grossmannova vila, 28. Fijna 131, €p. 1674, Moravska Ostrava

- e e e

Pohled z jihu pres tehdejsi
Palackého tfidu; dobova fotografie
ze soukromého archivu

V poloviné dvacatych let minulého
stoleti méli obyvatelé rozsahlého
staveni moznost z vyhlidky nad
stfechou obhlédnout okolni prostor ze
vSech stran. Pres Palackého tfidu
(tehdy hlavni tepnu mésta navazujici na
kfizovatce z Nadrazni na ulici 28. fijna
uvnitf mésta) bylo vidét na monu-
mentalni branu vedouci do zidovského
hibitova a taktéz na nové budovany
aredl moravsko-ostravského hrbitova s
unikatni stavbou krematoria. Ponékud
truchlivy vyhled, mohlo by se zdat, ale z
hlediska nevSedni urbanistické kompo-
zice mista nikoli. Samotna situace vily
byla prostorové dobfe promyslena.
Lehce posunuta od hlavni komunikace
a oddélena pfijemné komponovanou
zahradou skytala majiteli i jeho klientim
vstup do soukromého a pracovniho
prostoru. Objekt uzivali nejen &lenové

Detaily vyzdoby na fasadé a fimse

rodiny, ale majitel, FrantiSek Grossmann
(1876-1933) tam jednal také se svymi
zékazniky.

Jesté pred prvni svétovou valkou
ve stavebnictvi samostatné podnikal a v
roce 1906 s FrantiSkem Fialou (1878-
1927; nezaménovat se stejnojmennym
prazskym architektem, ktery je spolu-
autorem realizovaného projektu ostrav-
ského Domu uméni!) zalozili v Ostravé
uspésnou stavebni firmu. Z urcitého
pohledu Slo nejspi§ o vyhodné spo-
leCenstvi: FrantiSek Fiala coby architekt
vyskoleny véhlasnou videnskou Skolou
Otto Wagnera se nejspi$ podepisoval na
spole€nych stavbach svym stfedoev-
ropskym rozhledem (puUsobil na viden-
ské akademii a brnénské technice),
stavitel FrantiSek Grosssmann se asi
staral vic o prakticky provoz.

V jejich soucinnosti, ktera vsak
skon¢ila hned na pocatku prvni
republiky, Ize jen téZko osobni podil
kazdého z nich na spole¢nych stavbach
odlisit. Repertoar firmy byl rlznorody,

té

projektovala a postavila Dim katolic-
kych tovary$u v Moravské Ostrave,
podle projektu Otakara Béma realizo-
vala marianskohorsky kostel P. Marie
Kralovny, sanatorium MUDr. Leopolda
Kleina v arealu dnesni fifejdské
nemocnice nebo administrativni
budovu dolu Michal v Michalkovicich.
Podilela se i na fadé staveb v Sir§im
okoli Ostravy, sakralnich, soukromych
i pramyslovych.

Dvacata léta byla jesté pro firmu
FrantiSka Grossmanna, ktery po
odchodu FrantiSka Fialy pfizval k
podnikani svého bratra, pfizniva, s
krizi koncem tfeti dekady se v3ak firma
postupné ocitala diky neplati¢iim v
dluzich a rovnéz celila Zalobam za
nekvalitni praci. (Jaka podobnost s
nékterymi dnesdnimi podnikatelskymi
pribéhy!) Podnikatel se svoji zenou
Otilii se rozhodli fesit situaci radikalné -
ani ne deset let po spoleéném uzivani
vily spachali v roce 1933 pravé na
tomto misté sebevrazdu. (Otilie jesté
kratce prezila...)

Vyklenek spolec¢enské haly v pfizemi, okna s vitraillemi na jizni strané;
dobova fotografie ze soukromého archivu
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TOULKY KRAJEM

Z dobovych fotografii je zfejmé,
Ze stavebnik a stavitel v jedné osobé
miloval pohodli a doplnil je prakti¢nosti.
Samotna dvoupodlazni vila s pro-
stornym podkrovim byla propojena s
nizkou administrativni budovou, jejiz
¢astrovnéz slouzila jako obytny prostor.

Objekt mél podle dobovych plan(
pfes padesat mistnosti, vcCetné
technickych vymoZenosti, jako napf.
kotelny pro teplovzdusné vytapéni
nebo dobfe izolované chladirny.

Puda, zrekonstruované schodisté
vedouci na kruhovou vyhlidku na
stiese; foto M. Miillerova

Stav béhem rekonstrukce zac¢atkem tnora 2023

Luxus v méstanském duchu pro-
nikl jak do peclivého vybéru de-
korativnich prvk(l na fasadé (figuralni
reliefy Clenici arkyfové okno nebo
barevné souhry okrovych omitek a
zelenych okenic), tak do interiéru
(vymalba, dekorativni i figuralni Stuky,
zlaceni...). Srdcem vily byla ustfedni
hala propojujici pfizemi s patrem (dalSi
majitelé prostor uzavfeli stropem a
schodisté zaniklo; rekonstrukce vsak
puvodni stav obnovi).

Satna, kuchyné s vytahem do
jidelny, koupelna, snidarna i oddélené
loZnice byly pIné vybaveny potfebnym
nabytkem a dal8imi zafizenimi, ktera
usnadnovala provoz a pfinasela
pohodli. Obrazy a umélecké pfedméty
(svédectvi dobovych fotografii) doplrio-
valy - a misty pfeplfiovaly - interiéry;
vypovidaly o spoleCenském postaveni
rodiny i firmy. Diky do zna¢né miry
dochovanym hmotnym prvkam, pla-
ndm a fotodokumentaci z rodinného
archivu bude pfi obnové vily mozno
vratit mnohé do pivodniho stavu.

Taktéz zahradu Ize rekonstruovat
- dochovaly se rovnéz fotografie
oploceni, usporadani zahonu, trelazi,
stejné jako fragmenty kasny s
ornamentélni a figuralni vyzdobou.
Jedna zahradni pasaz méla slouzit jako
tenisovy kurt.

Ze slohového hlediska nepfed-
stavuje vila zadnou avantgardni
slohovou vylu€nost. Tradi¢ni vzhled v
detailech vyzdoby prekrocilo napfiklad

1

Pulkruhovy rizalit na jizni strané,
jimz se otevira vyhled z haly v
prizemi

jen aktualni art-déco (vitraille ve
vyplnich oken a dvefi, geometricky
plasticky a barevny dekor na fimse a v
meziokennich plochach) nebo vysuvné
mechanismy v nékterych oknech.
Interiéry byly vybaveny nabytkem v
duchu oziveni biedermeieru 19. stoleti,
nakladnymi koberci a tapetami. Vila i
zahrada jsou na jedné strané
dokladem toho, co si mohla dovolit
uspésna podnikatelska tfida dobfe
prosperujiciho primyslového mésta, a
na druhé toho, jak reprezentace téhoz
mésta po necelém pulstoleti "pod-
porila" vSestrannou degradaci objektu.
Nezbyva nez véfit, Ze nyni se diky
pamatkarum, restauratoram, archi-
tektim, dalSim specialistim, a hlavné
duchovni vizi podafi Grossmannovu
vilu oZivit.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Prijd'te si procvi€it pamét’ do
Centra PANT v Ostravé
Cs. legii 1222, Ostrava
18. 3. od 16.00 - 18.00 hodin

Obsah:

- pro¢ trénovat pamét a vyznam
vzpominani (reminiscence);

- trénovani paméti a kognitivni re-
habilitace v praxi - ukazky cvieni
trénovani paméti;

- divadelni ztvarnéni
pfibéhu

Uréeno: seniordm i lidem v produk-
tivnim véku, laickym pecujicim i
aktivnim osobam.

zivotniho
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - bfezen

15. ledna 1923 byly schvaleny stanovy spolku Vystava v
Moravské Ostravé, jehoz ucelem meélo byt usporadani
primyslové a zivnostenské vystavy v roce 1923, ale i
dalSich vystav. Spravu spolku obstaravala valna hromada a
SestnactiClenny spravni vybor. VétSina jeho c¢lenu se
rekrutovala z fad ostravskych podnikatell a manazerud
velkych podnikd.

17. ledna 1923 je datovana zprava Policejniho feditelstvi v
Moravské Ostravé o rodinnych, majetkovych a vydélkovych
pomérech spisovatele a redaktora FrantiSka Sokola Timy
(*2. 5. 1855 Benesov, T 31. 12. 1925 Ostrava). V obdobi
rakouské monarchie Zil Sokol Tima skromné vétSinou z
podpor mecenasu a od roku 1910 z gaze tajemnika spolku
barnskych ufednik( a redaktora ¢asopisu Hornik. Ani pfijmy
z prodeje vydanych knih nebyly valné, nebot proti
oCekavani nesSly na odbyt. Jisty obnos vyplacelo zdejsi
Ceské divadlo a brnénské narodni divadlo za kazdé
predstaveni, to vSak Cinilo jen 6 %, resp. 10 % z hrubého
pfijmu. Policejni ufednik sestavujici zpravu déle kon-
statoval, ze vydani Sokola Timy jsou zna¢né, nebot ¢asto
jezdi na rGzné narodni slavnosti a bezplatné prednasi a
referuje na schizich rozli¢nych spolkd, nadto ,Jest povahou
samotar a dobrého mékkého srdce, ktery nikomu neodepfie
podpory a jenz vétsSinu svych pFijm0 rozda na dobrocinné
ucely”.

Pohieb spisovatele FrantiSka Sokola Timy 3. 1. 1926,
pohiebni priivod u Narodniho divadla
moravskoslezského v Moravské Ostravé

24. ledna 1923 byl z iniciativy Kulturni rady pro SirSi
Ostravsko zaloZzen Spolek pro vystavéni a udrzovani
vystavniho pavilonu v Moravské Ostravé, pfejmenovany 18.
listopadu 1924 na spolek Dim uméni. Pfedsedou byl
zvolen feditel vitkovickych dold Eduard Sebela,
mistopfedsedou podnikatel Jan Geisler a jednatelem
stfedoSkolsky profesor a vyznamny kulturni a osvétovy
pracovnik Rudolf Tlapak. Mezi Cleny vyboru patfili mj.
starosta Moravské Ostravy Jan Proke$, akademicky malif
Viktor Kutzer a stavitel FrantiSek Jureéek. Usili &inovnikd a
¢lend spolku zavrsilo slavnostni otevieni Domu uméni 13.
kvétna 1926, nejvyznamnéjsiho ostravského galerijniho
prostoru.

DUm umeéni v Moravské Ostravé na konci 20. let
20. stoleti —p

Destinova (1876-1933) vystoupila v titulni roli v opefe
Prodana nevésta na scéné ND moravskoslezského v
Moravské Ostravé. Kritik tehdy napsal: ,Zde se ukazalo, kolik
nejen péveckého umeéni, nybrz téz temperamentu je skryto v
té znamenité predstavitelce tragickych postav. Srdecny
vztah, ktery se vytvofil mezi vzacnym hostem a hledistém,
tento blizky pomér k obecenstvu, ten pak ozafoval svou
naladou celé predstaveni az do konce.“ Ostravské publikum
mohlo ocenit jeji podmanivy hlas celkem tfikrat, v roce 1920,
1923 a 1925. Ostravské turné Destinové v roce 1923
obnaselo Sest vystoupeni a bylo zakon&eno 24. kvétna, kdy
zpivala Elzu v Lohengrinu Richarda Wagnera.

4. birezna 1923 kratce po pulnoci dosSlo v novych valcovnach
Vitkovickych Zelezaren k nehodé&, pfi niz zahynuli Ctyfi
délnici. Pri prelévani roztavené oceli z vétSi nadrze do
menSich doslo k pfed€asnému ztuhnuti Casti oceli a pfi
prorazeni ucpaného odtokového otvoru tekuta ocel prudce
vystfikla na v§echny strany. Rozzhavena hmota zasahla Ctyfi
okolo stojici délniky tak nestastné, Ze jeden z nich zemfel na
misté a dalSi tfi jeSté téhoz dne v zavodni nemocnici ve
stradnych bolestech.

25. bfezna 1989 byla v jugoslavské Rijece spusténa nova
obchodni lod Cs. namofni plavby, ktera nesla jméno
Vitkovice. Byla vyrobena v Rijece s pouzZitim plechtd z
vitkovické valcovny a zalomené hfidele vitkovického zavodu
3. Tato lod nosnosti témér 40 tisic tun nebyla jedina, pfi jejiz
vyrobé byly pouzity plechy a zalomené hfidele z Vitkovic.

29. bifezna 1754 je datovana pfiznavaci tabela prvniho
celostatniho scitani obyvatelstva pro mésto Moravskou
Ostravu. Bylo zde 192 obydlenych domu, ve Lhotce (dnesni
Marianské Hory) 13 usedlosti, v Nové Vsi 28 a v Pfivoze 32.
PFi pouziti celozemského koeficientu Sesti osob na dim v
Moravské Ostravé zilo 1 152 obyvatel, ve Lhotce 78 obyvatel,
v Nové Vsi 168 a v Pfivoze 192 obyvatel. Moravska Ostrava
tak byla nejmen8im méstem na hukvaldském panstvi a na
Moravé se fadila na 53. misto.

30. biezna 1917 bylo zastaveno stravovani chudé Skolni
mladezZe v Moravské Ostravé. Bylo zavedeno pfed nékolika
Iéty. Ranni polévka byla podavana bezplatné celkem 733
détem a obédy pozUstavajici z polévky a pfikrmu celkem 459
détem. Za tim ucelem byly na ¢tyfech mistech zfizeny jidelny.
Dlvodem zastaveni této pomoci byl nedostatek mouky.
Tydné ji bylo potfeba 58 kg.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Mahr. Ostrau. Kinstlerhaus
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Pokracovani ze str. 1

Priblizné za 170 000 korun pofidila tuto terapeutickou
pomucku Fakulta socialnich studii Ostravské univerzity
(OU) a zaradila ji do vyuky moderni technologie, inovace a
vyzkumu v socialni praci se seniory. OvSem jako prvni v
Ceské republice se s robotickym tulenim mladétem
seznamili uz v roce 2014 klienti domova pro seniory v
Odrach na Novojiinsku, s nimz Ostravska univerzita
spolupracuje. ,Uk&zalo se, Ze roboticky tulef je velmi
dobrym spole¢nikem a na setkani s nim se seniofi t&€si. V
jeho spole€nosti se rozzafi a vzpominaji na své domaci
mazlicky,” uvadi poznatky z praxe lvana Kowalikova z
Katedry socialni prace. ,Je prokazano, Zze PARO dokaze u
seniorll snizit hladinu stresovych hormont, odbourat
deprese, osamélost, strach i uzkosti.“

PARO vzbuzuje kladné emoce

Kromé PARO robota vyuziva Fakulta socialnich studii
OU pfi vyuce i jiné moderni technologie, a to diky mezi-
oborovému projektu SMART technologie pro zvysSovani
kvality Zivota obyvatel, mést a region(. Studenti tak mohou
vyuzit napfiklad gerontooblek, jenz simuluje obtize spojené
s vy$§§im vékem a ve spolupraci s Asociaci poskytovatelu
soc. sluzeb CR i virtuélni realitu, ktera dokaze simulovat
vnimani svéta ofima pacienta s demenci. Kromé toho se
Fakulta socialnich studii u€¢astni meziuniverzitni spoluprace
s VSB-TUO, kdy studenti navétévuiji telemedicinsky byt (ten
je vybaven modernimi technologiemi, umozhujicimi
seniordim zUstat co nejdéle vdomacim prostredi).

ZAJIMAVOSTI

,Co se tyka zapojeni robotl do praxe socialni prace v
Cesku, v soudasnosti se jedna spise o vyjimky,“ konstatuje
mluvéi OU Lucie Fremrova ,Mezi hlavni bariéry robotiky a
chytrych feSeni patfi predevS§im finance, nepochopeni
moznosti, které moderni technologie pfinaseji, nebo absence
specializovanych socialnich pracovnikd, ktefi by uméli
pfinosy modernich technologii do praxe predat.”

Ackoli se objevuji i kritické hlasy, Ze neni Zadouci
nahrazovat lidsky &i zvifeci kontakt roboty, PARO robot jako
alternativa zvifeciho mazli¢ka pfinasi radu kladl, které nad
negativy pfevazuji. To dokladaji nejen zahranicni studie, ale i
dlouhodoby pozitivni ohlas z praxe. O oblibé PARO robota
svédciito, ze jeho vynalezce ziskal fadu prestiznich ocenéni.
Napfiklad v roce 2002 byl jeho objev zapsan v Guinessové
knize rekordu. V roce 2018 byl ocenén Rymanovou cenou,
coz je kazdoro&ni ocenéni za nejlepsi svétovy objev Ci vyvoj,
ktery zvySuje kvalitu zivota senioru.

Roboticky tuleri PARO byl vyvinut japonskym vy-
nalezcem dr. Takanorim Shibatou a jeho tymem védcu z
tokijského National Institute of Advanced Industrial Science
and Technology. Vynalezce vychazel z predpokladu, Ze
interakce se zvifaty je pro lidi emocionalné prospésna a
jelikoZ se dr. Takanori Shibata dlouhodobé zabyva robotikou,
chtél v tomto oboru napodobit pozitivni U€inky, které zvifata
lidem pfinasi. Rozhodl se proto navrhnout robota, jehoz by
mohli vyuzivat i lidé, ktefi si z rlznych divodi nemohou
domaciho mazlic¢ka pofidit. Dlouho zvazoval, jaké zvife bude
idealni pfedlohou pro robota, a nakonec mu bylo inspiraci
mladé tulené gronského, kterého spatfil ve vodach Atlantiku.

(di)

Ziva predloha k robotickému mladéti

Pocitacovy kurz pro seniory

Spolek Druhé Svitani pro seniory pfipravil kurz s
nazvem Seniofi objevuji taje pocitacl

Kurz je ur€en pro uplné zacatecniky z fad senior(,
ktefi se chtéji naucit pracovat s pocitaCem, vyuzivat
sluzeb internetu a elektronické posty. Dale vas naudi
organizovat si dokumenty &i fotografie do slozek, psat a
formatovat texty ve Wordu a mnoho dalSiho. Cilem tohoto
kurzu je umoznit star$i generaci naucit se témto zakladum
a pomoci jim pfekonat strach z novych technologii.
Pomalejsi tempo vyuky a trpélivy vyklad lektora je Sity na
miru potfebam senioru.

Kurz se sklada z 8. lekci, kdy kazda lekce trva vzdy 2
x 45 minut, vyuka probiha 2krat tydné v dopolednich
hodinach.

Je pfipraven také pocita-
govy kurz pro POKROCILE, kde
se dozvite, jak si pfenést, ulozit
a organizovat své fotografie z
fotoaparatu €i telefonu do svého
pocitate €i notebooku, jak si
stahnout, ulozit a upravit
obrazek z internetu a mnoho
dalSiho. Kurz se sklada z 10.
lekci, kdy kazda lekce trva vzdy
2 x45 minut.

Vyuka bude probihat v Ostravé - Vitkovicich, na ulici
Stramberska 2871/47 (pobliz Mirového namésti, resp.
byvalé restaurace Schonthal - dnes Osaka).

Vice informaci se dozvite na www.druhesvitani.cz nebo
natel.: 608 680 276.




8. strana

SeniorTip Cislo | /2023 ﬁ\

VSB - TU Ostrava - Zlata promoce

VSB - TU Ostrava hleda své

absolventy. 22. zari 2023 poradaji v
tamni aule v Ostravé-Porubé na ulici
17. listopadu zlatou promoci. Jedna
se o slavnostni setkani byvalych
studentli Vysoké Skoly banské, kteri
tuto Skolu absolvovali pred 50 lety.
Pro u&astniky je pfipraven dvou-
denni program. Ve &tvrtek 21. zafi je
naplanovana exkurze v univerzitnim
kampusu, navstéva pracovist a la-
boratofi. O den pozdgji 22. zafi se
uskute€ni slavnostni pfedavani pa-
métnich diplom0 a dojde také k odhaleni
stopy vyznamného absolventa na
chodniku slavy pfed budovou rektoratu.
Tato tradice saha az do roku 2014,
pficemz na chodniku slavy jsou dosud
zaznamenany stopy Jana Svétlika,
Karla Mazance, Petra Horyla, Josefa
Aldorfa, Jana Schenka, Miroslava
Stepana, Miroslava Mohyly, Zderika
VasiCka a Pavla BartoSe. V pripadé
zajmu absolventd z roku 1963 se
uskute¢nii diamantova promoce.
Zajemci o ob& akce mohou
kontaktovat Janu HarviSovou na
telefonnim disle: 731 140 466, nebo

HlH

mohou psat na e-mail
alumni@vsb.cz. Nasledné jim bude
zaslana pozvanka s potfebnymi
informacemi a pokyny k registraci.

V5B TECHNICKA

adresu:

llustracni foto
UNIVERZITA
OSTRAVA

ZLATA

PROMOCE

1971-2021

Patek 17. 9. 2021

Univerzitn{ aula VSB-TUO, Ostrava-Poruba

Ostravskeé kalendarium pokiténo

V unoru bylo v budové Archivu mésta
Ostravy pokiténo Ostravské kalendarium.
Autorem publikace je kronikaF mésta
Martin Jufica, ale i dalSi spolupracovnici.
Kalendarium pokitili: naméstek primatora
Miroslav Svozil, reditelka Archivu mésta
Ostravy Hana Sustkova a kronikafr Martin
Jufica.

Publikace vysla v nakladu 500 kust a je
bezplatné k dostani v Archivu mésta Ostravy,
ostravskych IC a KMO. Obsahuje informace
vztahujici se k déni ve mésté. Naméstek
primatora mésta Ostravy Miroslav Svozil
padové historii, ale presto konstatoval, ze rok
2022 byl uspésny a pro rozvoj Ostravy velmi
slibny. Ostravské kalendarium 2022 Ize nalézt
také v elektronické podobé& na adrese:
https://amo.ostrava.cz

t3 OSTRAVA!!!

&‘Q Y PORUBA

Ostravské
kalendarium

OSTRAVA!!!

B OSTRAVA!!

AL OSTRAVA-JIH

Bohuminska knihovna
ma 100 let

Ma sto let, ale porad je "in".
Aktualné ma témér dva tisice
aktivnich uzivateltl a disponuje 70
tisici publikacemi. Davno uz nenijen
pouhou ptjéovnou knih. Nabizi
informaéni sluzby a porada vzdé-
lavaci a zabavné akce, kurzy i
prednasky.

Historie knihovny se zaCala psat uz
na konci 19. stoleti. V té dobé vsak byla
vyhradné spolkovou zaleZitosti. Za
skute¢ny start jejiho vefejného fun-
govani lze povazovat datum 28. zafi
1923, kdy dosSlo k podpisu smlouvy
mezi Matici osvéty lidové a Novym
Bohuminem. Matice ji obci poskytla k
uzivani. V obdobi prvni republiky se
knihovna rozvijela, béhem druhé své-
tové valky vSak byla zcela zni¢ena a
zachranil se jen zlomek publikaci. DalSi
zkazu pro knihovnu znamenala ni¢iva
povoden v roce 1997, bylo zaplaveno a
znehodnoceno pfes 10 000 svazkl
knih. Fond se podafilo obnovit
predevsim diky Stédrym dardm.

V poslednich letech se kazdo-
rocné upravuji a vylepSuji interiéry
knihovny. Vznikly v ni nové vypujéni
mistnosti v dospélém oddéleni, détské
oddéleni se rozrostlo o mistnost pro
nejmensi ¢tenare. Zmén se dockala i
prfednaskova mistnost a sklad, ktery je

dovybaven modernimi posuvnymi
regaly. Redesignem prosly také po-
bocky knihoven v méstskych ¢astech
Bohumina.
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STRIPKY

V porubské kavarné

Loni v prosinci uplynul rok, kdy se prostory jedné z €ekaren Kliniky
onkologické FN Ostrava proménily v kavarnu. Diky dobrovolnikim a
sponzortim tam mohou stravit ¢as ¢ekanim na vysetreni s Salkem kavy, ¢aje
¢i jiného nealkoholického napoje pacienti i jejich doprovod. Podékovani

triceti dobrovolnikiim predal

feditel

nemochice, naméstkyné pro

osetrovatelskou pécii prednosta kliniky.

Obsluhu v kavarné zajistuji
dobrovolnici. Mezi nimi i Cerstva
drzitelka ocenéni Dobrovolnik roku
2022, které udéluje Statutarni mésto
Ostrava, Stanislava Kucharska.
.,Nejvétsi odménou je, kdyz pfijde
pacient a fekne, Ze se sem za nami
My si s pacienty hlavné povidame. Ale
nemyslete si, neni to zadné smutnéni!
Vypravime si vtipy, zasméjeme se, a je

nam spolu dobfe, pfiblizuje chod

kavarny usmévava Zena.

Dobrovolnice S. Kucharska

Narozeninovy dort pomohla
rozkrojit i PhDr. Andrea Polanska,
MBA, naméstkyné feditele pro
oSetfovatelskou pédi, ktera je velkou
podporovatelkou dobrovolnickych
aktivit v nemocnici. Podékovala nejen
dobrovolnikiim a velkym podporova-
tellim, ale i drobnym darctm, ktefi uz
prispéli témeér 192 tisici korunami na
rekonstrukcitéchto prostor.

Letos na jafe by kavarna méla
dostat zcela novou podobu. Projekt
bez naroku na odménu zpracovala
Ing. Arch. Lucie Sidlova. Vyznam
takovéhoto prostiedi vyzdvihl i
pfednosta Kliniky onkologické doc.
MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA.
,vedeni kliniky se snazi klast duraz na
to, aby se vSichni zdravotnici chovali
co nejpratelstéji, aby ta stigmatizace,
kterou rakovina vyvolava v naSich
pacientech i jejich blizkych, byla co
nejmensi. V tom nam ta kavarna moc
pomaha,” uvedl v ramci slavnostniho
setkani docent Cvek.

Mezi hlavni partnery a podpo-
rovatele Onkologické kavarny patfi
Kofola, Makro Cash & Carry Ostrava,
rodinna prazirna Laura Coffee,
Lactalis - Mlékarna Kunin,
Moravskoslezské cukrovary s.ro. -
odstépny zavod Opava, Balmeto cz,
Xenium Europe, Sonnentor.

BLAHOPREJEME !

Titul Senior roku 2022 pirevzaly
hned dvé osobnosti mésta Ostravy,
Pavel Stanék a Jan Mayer. Vitéznym
klubem seniorti se v roce 2022 stal
Svaz postizenych civilizaénimi
chorobami €R, ZO Ostrava-Poruba.
Ostrava jiz poSestnacté ocenila osob-
nosti, které vyjimeCnym zpusobem
pfispély ke zlepSeni zivota nejen ve
mésté a jejichz &innost je velmi inspi-
rujici. Ocenéni vitézim predal Zbynék
Prazak, ndméstek primatora mésta.

,Neni nikdy vlibec jednoduché
vybrat z nasSich nominovanych seniort
ty, kterym bychom za jejich pfinosnou
angazovanost a pro druhé prospésné
aktivity méli udélit kazdoro¢né vyhlaso-
vany titul "Senior roku". Rozhodovani
pro mé byva vzdy hodné narocné. Mé
upfimné podékovani a muj obdiv si
pravem zaslouzi vSichni tito lidé.
Obdobna situace je i u nominovanych
skupin a svazl. Jsem velice rad, ze v
Ostravé mame tolik skvélych lidi, ktefi
bez ohledu na svU(j pokrocilejsi vek
dokazi pozitivné motivovat ostatni a
radovat se z toho, Ze jeSté mohou byt
uziteéni pro druhé,” konstatoval
Zbynék Prazak, naméstek primatora.

Jaka byla ,,0STRAVSKA VANOCKA 2022¢

Vanoce se kvapem bliZily, konec roku jiz byl v dohlednu a v této
situaci se pocetna skupina seniorl sesla ve sportovni hale TJ Ostrava k
posledni sportovni seniorské akci OSTRAVSKA VANOCKA 2022.

| pfes pomérné vysokeé ztraty v uc€asti, dané zejména zdravotnimi
problémy pfihlaSenych soutézicich i rozhod&ich desatou hodinou 18.
prosince byla soutéz zahajena. Soutézilo se v Sipkach, kopu na branku
lukostielbg&, stfelbé na florbalovou branku hajenou
brankafem, disk-golfovém patovani, hazeni bollasa na Zerd a golf-
snagovém patovani. Zvitézili ti, toho dne a mista, nejlepsi.

Podékovani patfi nejen aktivnim seniorim, ktefi se soutéze
Ucastnili, ale téz a hlavné vSem, ktefi se na pfipravé s provedeni
OSTRAVSKE VANOCKY 2022 pfimo & neptimo podileli. V neposledni
fadé dékujeme Méstskému obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz a
Statutarnimu méstu Ostrava za finanCni podporu této seniorské
sportovni akce. DalSi snimky v galerii na strané 24 SeniorTipu

pres zed,

pfipominaji atmosféru této akce.

Milan Fabian, Seniors, z.s.
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ROZHOVOR

Program Noe+ je odezvou na letitou podporu a stédrost divaku

-

Ameriky.

V €em je zdsadnirozdil mezi televizi Noe a jinymi TV?
»lelevize Noe hradi celou svou vyrobu pofadu a vysilani jen z
darG divaku a pfiznivcl, nevysila reklamy, je nekomeréni,
neziskovou organizaci. TakZze hlavnim rozdilem je
financovani. Televize je svobodna, zavisla pouze na svych
divacich a jeji program je urcen celé rodiné. Oslovuje Siroké
spektrum divaku vSech generaci bez ohledu na vzdélani.
V§ima si riznych socialnich skupin, handicapovanych ob¢an
az po narodnostni mensiny. Snazi se také byt hlasem téch,
ktefi ho ve spolecnosti nemaji.”

Coje provas, v souvislosti s televizi Noe, nejvétsi starosti
az ehomate nejvétsiradost?

,Pfiznam se, Zze mam vice radosti nez starosti. Samozrejmeé
kazdodenni komunikace s divaky pfinasii smutné chvile, kdyz
nam tfeba nékdo nadava za néco, co nemuizeme ovlivnit. Ale
vétsina reakci divakd je mila a povzbudiva. Pro nékteré jsme
se stalivirtualnimi spoleéniky a témé&f soucasti jejich rodiny.”
V obecné roviné, které vase programy predstavuji
»vlajkovou lod* televize Noe?

,Nas program je velice pestry, moderatofi provazeji divaka po
cely den. Televize Noe oslovuje ty, ktefi radi sleduji déni ve
spole¢nosti, nabizi rozhovory, debaty i diskuse s odborniky a
osobnostmi spoleCenského Zivota. Nataci koncerty, festivaly a
jina vystoupeni pro vSechny milovniky klasické hudby,
folkloru, jazzu nebo folku. Ve spolupraci s Mezindrodnim
festivalem outdoorovych filmG pfipravuje vysilani pro
outdoorové nadSence. Umozriuje pravidelné vzdélavani o
vesmiru i pfednasky na rdzna jina témata. Své misto maji
porady pro déti i mladez. Nechybi tituly pro amatérskeé filmare
nebo milovniky pfirody. Nabizi rovnéz pofady duchovni, dava
nahlédnout za zdi klasteri, sleduje déni kolem papeze
FrantiS8ka, doprovazi ho na jeho apostolskych cestach. Asi
nejsledovanéjsi jsou kazdodenné prenasené poledni
bohosluzby a spole¢né ve€erni modlitby za pokoj a mir.*

O Vanocich 2022 jste spustili program Noe+ (Noe plus).
Cojejehohlavnim cilem?

»ANno, byla to nade odezva na jiZ 16letou podporu a Stédrost
nasim divakim. Touto sluzbou jsme chtéli vyjadrit vdéénost,
nejenom Ze si této podpory vazime, ale neseme i
zodpovédnost za darované prostfedky. Na Vanoce jsme
spustili druhy program jako jeden z darkd pod stromecek.
Divaci si tak mohli uzivat vybér ze dvou vanocnich nabidek.
Od ledna se programové schéma Noe+ zménilo. Stava se
doplfikovym kanalem hlavni vysilaci stanice. Jde o pestie
sestaveny program z UspéSnych poradl natocenych od
zahdjeni vysilani televize Noe. Nasi divaci tak maji moznost
dal§i volby. Kdyz napf. nékoho nezaujme slovesny pofad,
muZze pfepnout na Noe+, kde pobézi zajimavy koncert.

Televize Noe je televizi dobrych zprayv, je to ceska televize se sidlem v Ostravé. Je plna
hudby, vzdélavani, prirody, ekologie, duchovnich a détskych poradu.

P. Mgr. Leo$S Ryska, katolicky knéz, salesian, rezisér a filmovy producent, zakladatel a
feditel TV Noe. Muz pokorny a laskavy, pfitom Uspésny, talentovany i podnikavy. Ma za
sebou mimo jiné fadu misijnich cest do chudych africkych zemi, Indie nebo do Latinské

P. Leo$ Ryska: ,Tym televize Noe tvofi zapaleni lidé riznych profesi, ktefi chtéji pfinaset dobré
zpravy, Sifit pokoj a vidét to dobré a pozitivni kolem nas. Dava prostor i mladym, podporuje jejich
vzdélavani na Vys8Si odborné skole publicistiky v Praze a umoZziuje jim vyzkouSet si fadu
televiznich profesi i pfi riznych natacenich. Dnes na palubé Noemova korabu, jak tomu mnozi
fikaji, je jiz vice nez 90 zaméstnancu. Najit nas Ize na webu www.tvnoe.cz, na FB, Youtube nebo
Instagramu. Televize Noe mai svou mobilni aplikaci.”

Vysilani za€ina kazdy den v 8.00 hodin rano. Divaky uvita
predpremiéra Piejeme si (v reprize jesté kolem 17.00
hodiny) a po ni nasleduje blok pofadu pro déti a mladez. Ve
12.00 hodin se mohou divaci tésit na hudebni siestu. Kazdy
den kromé soboty pravidelné v 19.00 hodin vysila reprizu
poledni mSe svaté, po které mohou divaci zhlédnout reprizu
Zivé s Noe. Od 20.00 do 24.00 hodiny nasleduje vysilani
hlavniho kanalu z pfedchazejiciho dne. Poté nasleduje
smycCka informativnich upoutavek.

O vikendech nabizi v dopolednim bloku duchovni pofady a
talk show s duchovnim pfesahem, odpoledne pak ohlédnuti
za folklornimi a jinymi festivaly. Od unora se divaci také tési
ze soutéze v oblibeném poradu Noekreace.*

Televize Noe mimo jiné disponuje fadou videi. Mohou
si je divaci treba stahnout, nebo na né zajit do archivu?
.Jisté, vétSinu nasSich porfadid mohou divaci sledovat
nejdfive pfes sedmidenni zpétné prehravani na webu
www.tvnoe.cz, nebo pfes Cervené tlaCitko hybridnich
televizi. Poté je mohou divaci zhlédnout v nasi Videotéce.
Také existuje moznost si o jakykoliv pofad napsat a za par
dnd mu DVD dojde postou.”

Mate na zavér néjaky ,,humorny zazitek z nataceni“?

» Takovych zazitki mam mnoho, v podstaté je pfinasi kazdy
den. Napriklad pfi jednom nataceni pofadu Z hlubin
vesmiru se uvolnil mikrofon panu Jifimu Grygarovi a
propadl se kosili az do kalhot. Protoze se jednalo o zivy
pfenos, nezbyvalo nic jiného nez to, Ze moderator polozil
otazku jinému hostu, slezl ze své Zidle a nic netuSicimu
panu Grygarovi zacal lovit neposlusny mikrofon. Divak nic
nepoznal, ale vSichni na place i v rezii pukali smichy...“

Dékuji za rozhovor!
Jifi Muladi
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Mozna nevite, ze...

Pilky a jejich cimbalovky

O tom, Ze k narodopisnym folklornim soubordm patfi
cimbalové muziky, neni pochyb. Nejinak to bylo a je i u
Ihoteckych Pilek. Neni se proto ¢emu divit, Ze uz pfi vzniku
souboru tehdejSiho Ihoteckého Fidiciho ucitele Vincence
Sochy pfed sedmaosmdesati lety se brzo kolektiv milovniki
lidové kultury a uméni rozrostl o vlastni cimbalovou muziku.
KdyZz se dal soubor po odmlce €innosti opét v roce 1995 k
pocté pamatky svého sbormistra a vlastné uz slavného
sbératele lasskych pisni a tanct znovu dohromady, vystoupil
v prvnim rocniku dnes jiz znamych ,Sochovek® s

cimbalovkou taktéZz. Byla to cimbalova muzika Kotci z
Frydlantu nad Ostravici sestavena z muzikantl, ktefi s
panem Sochou v minulosti hrali.

Od té doby az do sou€asnosti vystupuji Pilkafi zejména
za doprovodu cimbalovky Jana Pustky. Ale nejenom s ni. V
uplynulém obdobi je na rlznych vystoupenich doprovazely i
kozlovické - HoliSova s primasem Jardou Stfalkou, Valassky
vojvoda, ale i div€i cimbalovka Carevny. Pilkafi si vazi vdech
muzikantu, ktefi je pfi zpévu a tancich doprovazeji, a proto
nechybi ani na jejich cimbalovych posezenich.

Po UspéSném prosincovém |hoteckém Vanoénim
koncerté si soubor Pilky,udélal“ na prelomu starého i nového
roku pauzu ve zkouSkach i vystoupenich. Ne ale v
setkavanich. Jesté v prosinci radi pfijali jeho ¢lenové pozvani
k posezeni ucimbalu, které
se uskutecCnilo tfi dny pred
Silvestrem v kozlovické
restauraci Ve dvofe. Tam si
spolu s ostatnimi zazpivali i
zatancCili s celou fadou
muzikantd blizkych cim-
balovych muzik pfi netra-
di€nim folklornim ,dzem-
sejSnu“. A kdyz soubor
lidovych pisni a tancl
Valassky vojvoda poradal
letos v lednu v sale obec-
niho ufadu v Kozlovicich
ValaSsky bal, byli na ném
Pilkafi nejenom vidét, ale byl
navic pfi slavnostnim za-
hajeni i jmenovani, jako
Cestni hosté balu. A byl to bal
svelkym ,B“.

Kromé& uzasného programu a bohaté tomboly se na
podiu stfidaly cimbalové muziky &tyfi - ValaSsky vojvoda z
Kozlovic, Konopjan z Ostravy, Javofina z Roznova pod
Radho&tém a Jagar z Havifova.

U muzikantd cimbalovek Pilkafi nemohou pfehlédnout
neustaly narGst mladych - uz v nich hraji i jejich vnuci. Ale
Pilky nemladnou. V aktivnim dvaadvaceti¢lenném souboru
uz osmnact ma pres sedmdesat a dva dokonce pres
osmdesat let. U takovych vyznamnych vyro€i uz je co slavit.
Soucasni Pilkafi se setkavaji i s byvalymi €leny, ktefi maji uz
"své odtanc¢eno" a na vystoupenich "mladsi" kolegy
podporuji aspofi potleskem. Jsou mezi nimi i manzZelské
pary, které pamatuji jesté i Vincence Sochu. Jeden z nich
letos oslaviidiamantovou svatbu.

| v letoSnim roce se souboru prvnimi vystoupenimi
zacCina plnit kalendar. Proto se uz v Unoru opét zacali schazet
na Uternich zkouSkach ve lhotecké Skolce. A pokud vse
dopadne podle planu, budou jim uz na jafe tleskat v
Proskovicich u¢astnici folklorniho festivalu PoodFi Frantiska
Lyska. Ale doc¢kaji se i Lhotané. KdyZ ne dfiv, tak urcité
koncem srpna na tradiCnich "Sochovkach", kde Pilky
vystoupi opét s novym pasmem. A samoziejmé, Ze i s

cimbalovkou. Jste na né srde¢né zvani!
Pavel Pasek

Narodopisny soubor Pilky zalozil ve Lhotce v
roce1936 sbératel lidovych pisni z okoli Ondfejniku
a Hukvald, fidici ucitel Ihotecké sSkoly Vincenc
Socha (1903 -1970).

Na jeho pocest jsou kazdoro¢né konany
koncem srpna ve Lhotce pod Ondiejnikem Sochovy
narodopisné slavnosti.
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Vazeni seniofi a ¢tenafi SeniorTipu,

uvodem bych se chtél kratce
zabyvat vyhodnocenim splnéni tkold
roku 2022.

V prabéhu roku 2022 c&innost
krajské rady a organizaci senior( kraje
nebyla jiz omezena pandemii Covid
19. Pfi naSich krajskych akcich jsme
vzdy prisné dbali na zabezpeceni
hygienickych opatfeni a podminek. V
prubéhu roku 2022 se do nasi krajské
organizace pfihlasily dalSi kluby a
organizace seniorll, ¢imz se zvétsil
celkovy stav krajské organizace na 64 organizaci obci a
mést kraje s poctem 6540 senioru. V roce 2022 jsme presli
na novy systém evidence nasich ¢len(, kdy zakladem bylo
zaslani jmenného seznamu ¢lend klubl a organizaci se
zaplacenim ¢lenskych pFispévkl 1 KE za ¢lena arok.

Krajska rada seniorl vyhlasila kampan "Hledame
nejaktivné&ji seniora a seniorku kraje roku 2022%. Vysledky
byly vyhlaSeny s udélenim plaket v ramci kulturniho
programu setkani seniorll kraje a oslav MDS 1. fijna v
Bruntale. Seniorkou roku se stala mistopfedsedkyné Klubu
dichodcli Stfitez Irena Foberova a seniorem roku
mistopfedseda Klubu seniorti Repiété Tomas Stanicek.

Pro velky zajem seniort kraje jsme zorganizovali jarni
(H3j ve Slezsku) a podzimni (Ludgefovice) senior kviz v 10
tematickych okruzich po 10 otazkach. Celkova ucast byla 50
tficlennych druzstev a s podporou vedeni obci byly
zorganizovany na velmi dobré spole€enské urovni.

Finan¢ni prostfedky formou dotaci a dart ekonomicky a
materialné zabezpecily dalSi rozvoj ¢innosti KRS, ktera byla
zameéfena predevSim na vytvofeni podminek k podpofe
zdravého starnuti senioru kraje, jejich setkavani se, vyméné
zkuSenosti a vzajemné pomoci jednotlivych seniord a
seniorskych kolektivli. Rovnéz zabezpecily personalni oblast
ekonomickeé Cinnosti a administrativy KRS. Nejvétsi financni
podporu jsme ziskali od nadeho hlavniho partnera Moravsko-
slezského kraje.

V roce 2022 KRS zorganizovala 4x fadné jednani KRS
(Bohumin, Poruba, Tfinec, Ostrava), pfedseda KRS se
zUcastnil mimo jiné 1x zasedani pfedsedl KRS v Praze a 2x
Kolegia RSCR rovnéz v Praze, dal$i byla fe$ena on-line. V
¢ervnu (28.6., Kravare, 320 ucastnikl, 27 mést a obci) a fijnu
(1.10., Bruntal, 240 ucastnikd, 21 mést a obci) probéhly nase
nejvetsi krajské akce, které byly podrobné vyhodnoceny v
pribéhu roku 2022. Byly to krajské sportovni hry a Setkani
seniory kraje s oslavou MDS. V listopadu jsme zajistili u¢ast
reprezentantky kraje v republikovém findle Miss Babicka
2022 v Olomouci, kde ziskala ocenéni 1.vicemiss sympatie
pani Alzb&ta Repova z Jakartovic. Dale jsme mimo jiné
zorganizovali pfedevSim pfednasky s dlrazem na
bezpecnost seniord a v BruSperku krajsky pfebor
neregistrovanych hracl ve stolnim tenise.

¥

O

LetoSni rok bude slozity pfedevSim vzhledem k
energetické krizi a stale vysoké mife inflace, v8e, co jsme
zajiStovali, bude drazsi (autobusy, obcerstveni, vstupy na
prohlidky atd.). Jsem vSak pfesvédcen, Ze se v klubech a
organizacich podafi zorganizovat a splnit v8e podle vaSich
predstav a vSe, co jste si naplanovali.

V mésici lednu krajska rada opét vyhlasila kampari
"Senior/ka kraje roku 2023". Podminky podani pfihlasek,
zpusob vyplnéni a hodnoceni navrhovaného seniora/ky je
zvefejnén na webovych strankach. Vysledky kampané
budou vyhlaSeny v ramci slavnostniho odpoledne oslav
MDS. Na mésic duben pfipravujeme védomostni jarni
seniorkviz a v poslednim tydnu mésice kvétna Krajské
sportovni hry v Morkové. Terminy podani pfihlasek a
organizace provedeni jsou jiz zvefejnény na nasich
webovych strankach (www.ms-seniors.cz) a uz mame
nékolik pfihlaSenych druzstev.

Mili seniofi, vazeni Ctenafi, preji vam vSem proziti
krasnych jarnich dnli a velikono¢nich svatkl, a pfedevSim
pevné zdravi a hodné Stésti! TéSim se na setkani pfi nasich
spole¢nych krajskych akcich senioru.

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK
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Moravskoslezského kraje

Krajska rada senioru predstavuje
plan aktivit pro rok 2023

Plan prace Krajské rady
seniord Moravskoslezského kraje
(dale jen "krajska rada") vychazi
ze zavérl 4. sjezdu Rady seniort
Ceské republiky (dale jen
"RSCR"), Programu RSCR na léta
2021-2025, ze Stanov RSCR a
dokumentl pfijatych na zase-
danich krajské rady vroce 2022.

Hlavni ukol

Nadale pokracovat v naplfiovani
poslani krajské rady v navaznosti
na zavéry 4. sjezdu RSCR a pInéni "Programu na podporu
zdravého starnuti" s cilem rozSifit zapojeni dalSich
organizaci seniorl kraje do ¢innosti krajské organizace.

Na krajské urovni trvale usilovat o Ffeseni problémi
seniorll a jejich organizaci. Dosahnout stavu, kdy se o
problémech Zivota seniorti nebude rozhodovat bez moznosti
vyjadfeni se samotnych seniora.

DalSi ukoly:
al oblast vnitfniho Zivota

1. PokraCovat v upevniovani spoluprace s predstaviteli
samosprav kraje a zejména obci s rozSifenou pusobnosti se
zameéfenim na seniorskou populaci.

2. Poskytovat pomoc poskytovateliim sluzeb pfi
organizovani odpocinkovych, relaxa¢nich a dovolenkovych
pobytl seniord.

3. Prostfednictvim web. stranek KRS a seniorskych periodik
zvysit informovanost seniorl o déni v seniorském hnuti v
kraji, méstech, obcich a v samotnych organizacich seniora.
4. Vyhlasit kampan "Hledame Seniora a Seniorku MSK roku
2023, vysledky vyhlasit na oslavach Mezinarodniho dne
senior( 30.9.2023.

5. Spolupracovat s hospodaiskymi, podnikatelskym
subjekty, neziskovymi organizacemi a spolky kraje s cilem
vytvaret podminky pro dalsi zkvalitnéni zivota senioru.

6. Provést setkani predstavitelll KRS MSK se zastupci klubu
a organizaci v okresech Karvina, Bruntal a Novy Jicin,
zorganizovat po provedenych volbach setkani k seniorské
problematice se starosty méstskych ¢asti Ostravy.

7. Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vytvareni
a ustanoveni méstskychrad senior s dirazem na statutarni
mésta kraje. Organizacné a metodicky podporovat uzemni
rady seniorl a Clenské organizace kraje pfi poradani
okresnich a mikroregionalnich aktivit.

8. Svymi zastupci v celostatnich seniorskych organech a
institucich disledné prosazovat zajmy a potfeby moravsko-
slezskych senioru, Uzce spolupracovat s krajskymi radami
seniort Ceské republiky.

9. Vybrat ¢lenské prispévky od klubu a organizaci, ¢lenl
Krajské organizace RSCR do 31.3.

b/ oblast zajmové, kulturni, sportovni Cinnosti a
bezpecnosti seniort

1. Usporadat 30. zafi 2023 setkani senioru kraje u pfilezitosti
Mezinarodniho dne seniord, misto bude upfesnéno na
webovych strankach do 15. 4. 2023.

Krajski rada seniori

@ Moravskoslezsky
kraj

2. "Krajské sportovni hry seniord 2023" uspofadat 25. 5.
2023 v Morkové. Zabezpecit pfipravu a ucast vybraného
druzstva seniord na celostatnich sportovnich hrach RSCR.

3. Ve dnech 12.-14. 7. 2023 spoluorganizovat s RSCR
Mezinarodni sportovni hry seniord RSCRv Ostraveé.

4. V zafi usporadat krajsky pfebor senior( ve stolnim tenise
neregistrovanych hracu.

5. Byt pfipraveni na vyzadani organizacné a metodicky
poskytnout pomoc seniorskym organizacim kraje pfi
organizaci rGznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo
poznavacich zajezdu a pfipadné byt napomocni pfi naplnéni
pocetniho stavu organizované akce doplnénim zajemcu z
jinych organizaci.

6. V ramci oslav MDS (30.9.) uspofadat zabavného
odpoledne s prehlidkou uméleckych dovednosti senior(.

7. V mésicich dubnu a Fijnu usporadat vSeobecny jarni a
podzimni Senior kviz s pfizvanim druzstev krajskych rad
seniord CR.

8. Pokraovat v organizovani besed ke zdravotni a
bezpecnostni problematice pfimo v mistech organizaci s
dlrazem na spoleCenskou bezpecnost seniorl. Pro-
stfednictvim organizace SOS Moravy a Slezska, z.s. zdarma
nabidnout klubim a organizacim pfednasky s dirazem na
oblast nekalych praktik vic&i senior(im.

9. Vyznamné podporovat mezigeneracni aktivity.

10.Ve spolupraci s Kulturnim domem AKORD v Ostravé-
Zabfehu spoluorganizovat soutéz "Miss bab&a a Stramak
roku 2023" a vitézku soutéZe delegovat do republikového
finale ,Miss babicka RSCR roku 2023 dne 18. 11.2023.
11.Prostfednictvim okresnich koordinator(i informovat
seniorské organizace o moznostech a nabidkach umélcu,
soubord, lektor( a jinych subjektl a pfedavat doporuéeni z
organizovani riiznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo
poznavacich zajezdu. Byt pfipraveni na vyzadani poskytnout
organizaCni a metodickou pomoc pfijeji realizaci.

Moravskoslezskiho
kraje

c/ oblast mezinarodnich vztahlli a mezinarodni
spoluprace
1. Navazat spolupraci se seniory Slovenskaa Polska.

Upfesnéni termind a pfipadné zmény budou véas
feSeny a informace zvefejnény predevsim na webovych
strankach krajské rady (www.ms-seniors.cz) a v e-
mailech ¢lenskym organizacim KRS. Rozsah a zplisob
provedeni a zabezpeceni planovanych akci se bude
odvijet od ziskanych dotaci a ekonomického za-
bezpeceni! Plan prace byl schvalen na 9. zasedani
krajské rady senior( v Ostravé 8. prosince 2022.

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou
seniorti Moravskoslezského kraje:
web.krs@ms-seniors.cz

pro zverejiiovani pfispévkl o Cinnosti (kratka zprava +
foto)

aktivity-krs@ms-seniors.cz

pfihlasky na vyhlasené akce KRS MSK
krajska.rada@ms-seniors.cz

feSeni problému zivota senioria v seniorské ¢innosti
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime
v hlavé maji nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemtize do nich nikdo nahlédnout...

Kdyby tak soudruh vedouci védél...

Kdo nemél v dobé rozvinuté socialistické spolecnosti
znamosti, mohl se jit, jak se fika, zahrabat. VZdyt tehdy si
bez dobrych kontaktl ¢lovék, s prominutim, ani neutfel
zadek. Toaletni papir byl totiz nedostatkovym zbozim, a tak
kdyz pfislo do papirnictvi nové zbozi, odnaseli si celé krabice
tohoto sortimentu zadnim vchodem kamaradi a kamaradi
kamaradu, a jen to, co zbylo, se objevilo druhy den rano v
regalu. Ov8em az poté, co byla ve skladu jesté vytvorena
rezerva, kdyby si nahodou pfiSel kolega vedouci z elektry
nebo si poslal soudruzku sekretarku soudruh tajemnik.
v- Pro okamzité se vytvofivsi

. ' dlouhou frontu ty zalostné zbytky
stacdit nemohly, a¢ soudruh
vedouci nalepil na dvefe ceduli
,TOALETNi PAPIR JEN PO
DVOU KUSECH!* Kazdy obchod
mé&l né&jaké takové nedostatkové
zbozi. Situace byla nékdy tak
vyhrocend, Ze by se chtélo fici, Zze
to byl v nabytku nabytek, v
odévech odévy a v potravinach

potraviny. Ve skute€nosti se jednalo o vybérové zboZi: v
elektfe barevné televizory, v Zelezarstvi roSty do kotld, ve
stavebninach cihly, v feznictvi lahudkové parky, v zeleniné
ananasy. Jakmile nékdo uvidél, ze u vchodu do skladu
né&jakého obchodu vykladaji krabice z nakladaku, zacala se
uz po sedmé hodiné ranni tvofit pfede dvefmi fronta. ,Co
maiji?“ znéla otdzka noveé pfichozich a jiz ekajici odpovidali:
.,Nevim, ale pfivezlizbozi.*

V obchodech s napisem OVOCE ZELENINA, z néhoz
se s oblibou ztracelo prvni pismeno E z druhého slova, se tak
stavalo, ze ,frontovi bojovnici“ po hodiné ¢ekani zjistili, ze v
onom noveé pfivezeném zbozi nebyly ani kyZené mandarinky,
banany, kokosové ofechy ¢&i buraky, ale jen kubanské
pomerance, které se spiS nez k jidlu, hodily jako
zelenohnédé koule do biliaru. V souvislosti s frontou na
mandarinky se mi vybavuje jedna historka. Tehdy jsem byl
zaméstnan v kulturnim domé. Protoze v uctarné pracovaly
jen dvé zeny -Ucetni a pokladni - mély k ruce penzistu Frantu
Filipa, ktery zajiStoval vSechny pochlzky. Nosil dopisy na
postu, vybavoval potfebné zalezitosti na Ufadech a také
chodil do banky s trzbami, pfipadné pro hotovost na vyplaty.
Jednou dostal rano od ucetni podepsany vybérni listek na
tficet tisic korun na vyplaty a pfedvanoéni prémie pro
vSechny zaméstnance, sedl na kolo a jel do banky. Penize
vyzvedl, vloZil je do latkové tadky, povésil nafiditka. ..

Cestou si vSiml tvofici se fronty u zeleniny a na dotaz,
co ze dneska dostali, dostal kupodivu konkrétni odpovéd -
mandarinky. Odstavil tedy velocipéd do stojanu na kraji
chodniku a postavil se do fronty. Po puldruhé hodiné se na
néj dostala fada, a protoZe tentokrat nebylo mnoZstvi
regulovano, koupil kilo pro sebe a po kilogramu pro obé
dév€ata z uctarny. Prodavacka mu tfi sacky vloZila do
sitovky, kterou vylovil z kapsy hubertusu, zaplatil, popadl ji a
Spaciroval do kulturaku. ,Holky, koupil jsem véam
mandarinky!* oznamoval natéSené. Kdyz se dostatecné
doradovaly nad nenadalym $téstim, Ze budou mit na Stédry
vecer pro déticky cizokrajné ovoce, zeptala se ucetni Kvéta:
+LAFrantiSku, kde mate vyplaty?*

Placnul se do €ela a pravil: , Ty jsou v tasce nafiditkach
kola u zeleniny!“ Zatimco ucetni omdlévala fficet tisic byly
tehdy né&jaké penize(!), Franta pokojné odkracel zpatky do
obchodu, sedl na kolo a penize pfivezl.

Mezi vedoucimi jednotlivych obchodl vznikala
pratelstvi, vytvarely se kolegialni vazby, tvorily se klany.
Clovék nikdy nevi, co bude zitra, za tyden i za mésic zrovna
potfebovat... ;

Jan Rehounek

Jak jsem se neutopil

PF vzpominani na détstvi se mi vybavi jeden muj
zazitek, jak jsem se v unoru ocitnul v mrazivé vodé rybnika.
Chodil jsem do druhé tfidy a cestou ze Skoly jsem s nékolika
dalSimi spoluzaky Sel kolem rybnika. Voda byla pokryta
velmi slabou vrstvou ledu, tak akorat, aby udrzel papirovou
krabi¢ku. To nam stacilo ke hfe, spocivajici vtom, Ze jsme tu
krabi¢ku posunovali jednou rukou s klacikem a druhou se
drZeli zabradli, takového madla, co tam bylo, aby tam nikdo
nespadl.

Hrali jsme si do té doby,
nez jsem tam spadnul. V ten
moment kluci v panice utekli a
zustal tam jen Véna Ned-
balek. Uz nevim, co jsem
délal, plavat jsem neumél,
néjak jsem se placal do té
doby, nez jsem se chytil ruky
Vény, kterou mi podaval na
pomoc a kterou mé vytahnul.
Véna byl men$iho vzristu, ve L 1) -
Skole v uceni rozhodné ne- / [
vynikal a mél spie povést '
zlobivého zaka, prosté
uliénika, jak se fikalo.
Udalost pochopitelné neusla pozornosti v misté naseho
okoli adozvédél se toipan ucitel.

Zfejmé z vychovnych diivodu a jako varovani nam pak
o tom ulozil napsat slohovou praci. Pfesto, ze ta prace byla o
tom, co se stalo mné, tak jsem se rozhodné necitil jako
hrdina, pravé naopak, velmi jsem se stydél. Za hrdinu jsem
pokladal Vénu a rozhodl jsem se tak né&jak tou détskou mysli
se mu odvdécit. Provedli jsme to velmi jednoduse, zacali
jsme v lavici sedét vedle sebe, daval jsem Vénovi opisovat
pfi pisemkach a ¢asto jsem mu pfed zacatkem vyucovani
pomohl s domacim ukolem, ktery ¢asto zapomnél doma
napsat.

Jak jiz jsem naznacil, Véna v té Skole nedélal ostudu
svému jménu Nedbalek, ja uz nevim pro¢ jsem byl spiSe
néco jako pfikladny zacek. Takto jsme to praktikovali velmi
dlouhou dobu a pochvalovali jsme si, jak nam to ten uditel
basti, Ze na to nepfisel. Teprve po letech mi doslo, Ze to bylo
uplné jinak, Ze ten ucitel, velmi zkuSeny vSechno velmi dobfe
védél. Na rozdil od nas on navic védél, jakou pfednost ma
ten Véna, tu schopnost rychle a spravné se orientovat v
kritické situaci a Ze je to vice neZ jeho pomalejsi, a ne vzdy
spravné rozhodovani, jestli se piSe mékké i i ypsilon. A
védél, Ze to naSe détské rozhodnuti o pratelstvi je néco, co
by nebylo rozumné kazit. O to vice jsem si poté, po téch
letech vazil toho uditele, a i kamarada Vaska. Pro mé pak ta
udalost méla dalSi vyznam, oba syny jsme naucili plavat jiz v
predskolnim véku.

Jaroslav Petfik
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VZPOMINANI

Nebyli jsme svati

Cim jsme star$i, tim &astdji se nam vybavuji
vzpominky na mladi, k nimz patfi samozfejmé i Skola.
Vzpominame na kantory, ale i na rizné humorné historky,
které se ve Skole pfihodily.

Ve Skole jsme méli fyzikare, ktery ndm nahanél strach
svou nevypocitatelnou naladovosti. Nikdy jsme nevédéli s
jakou naladou vejde do tfidy. Jednou pfisel a zafil jako
sluni¢ko. Tehdy se nas zeptal, jestli vime, ktery jazyk na
svété je nejkrasngjSi. Nechapali jsme tuto otazku v
souvislosti s fyzikou. Po chvilce mi¢eni sam odpovédél: "No
prece italtina, je to lahodna a melodicka fec€, nejslavnéjsi
opery jsou zpivany italsky". Patrné byl den pfed tim na italské
opere, ktera v ném jesté doznivala a zanechala vybornou
naladu. Celd hodina plynula pohodové. Ale nékdy stacilo
malo, aby se rozzufil. Tfeba jen hlasité smrkani. To pak
zafval: "Kteryj gauner tady troubi jako slon, kdyZ vykladam?"

Pfivykladu nove latky vyzadoval naSi spolupraciatua
tam polozil otazku, jak by to ¢i ono dopadalo, kdyby...
Ocekaval, Ze se budeme hlasit se svymi tvahami. Casto se
stavalo, Ze nikdo tlapku nezved| a fyzikafova nalada klesala
pod bod mrazu. KdyZ se hodné rozzufil, za¢al svym
kvétnatym slovnikem:

- Ja tady vykladam pro lampy, bavim se tu sam se sebou, a
vy chodite do Skoly jen proto, Ze je tu Ustfedni topeni...

- Stebou jefed, Ze je lepSi s kozou tancovat...

- To povidejtomu, co Zere seno, ale mné ne...

- Takhle jste si pfedstavovali pfipravu na maturitu, vy rostaci
mizerny. Mate feCi jak opice a prace nikde...

Samoziejmé, Ze jeho zloba vyvrcholila sézenim kuli, které
nastésti do klasifikace nepodital.

Svymi pripovidkami dokazal obohatit i vyklad:
"Atomovy reaktor je domecek, v tom domecku dva stolecky.
Na jednom je misti¢ka a v ni uran 235 a na druhym mistiCka s
plutoniem. Mezi nima je kadmiova ty¢." Na muj dotaz, podle
¢eho urcuji geologové stafi hornin, odpovédél: "Kdyz tam
jsou uranové atomy, tak se da spocitat, jak ta opiCarna tam
dlouho lezi." Mohla bych pokragovat dal. Mam cely slovnicek
téchto nezapomenutelnych vyrokd, nékteré byly jesté
drsnéjsi. | pfesto vSechno jsme méli fyzikare radi, byl to
vyborny kantor. Pfi naSem pomaturitnim setkani po letech
jsme mu predcitali jeho pripovidky a on se jen smal a fikal,
ze mu tohle ¢tou vSude a Ze nepamatuje co vSechno fikal.

V nasi tfidé byla ob¢as snaha néc¢im ucitele oblafnout.
Obéti se stala déjepisarka. Probirali jsme zrovna Petra
Chelcického, kdyZ se spoluzak Honza s vyraznym hereckym
talentem bé&hem vykladu pfihlasil s tim, Zze ho zaujal v
néjakém Casopise ¢lanek o riznych sektach té doby, z nichz
jedna méla nazev "termonuklearni". Rekl to s tak vaznou
tvafi, Ze o pravdivosti jeho slov nebylo pochyb. Déjepisarka
se zatvafila udivené a odpovédéla, ze o nicem takovém nevi
a ze je to néjaké divné, kde by se v té dobé vzal nazev
termonuklearni. Honza se toho chytil a zareagoval. "Ja jsem
byl také udiveny nazvem termonuklearni. Co by lidi tenkrat k
tomu vedlo a kde by k tomu pfisli, vZdyt neméli ani ponéti o
atomech. Ale fakt, v tom Casopise to bylo. Kdybych si jen
vzpomnél, co to bylo za Casopis." Termonuklearni sekta,
opakovala déjepisafrka a nevéficné kréila rameny,
Honza na to: "J& tomu taky nechtél véfit, byl jsem z toho paf,
kdyz jsem to Cetl. Jestli ten Casopis najdu, tak vam ho
pfinesu, abyste si to mohla pfedist". Cely jeho projev byl tak
presvédCivy a pokraCoval by dal, ale ucitelka ho nakonec
prerusila slovy, ze nahody jsou nékdy neuvéfitelné.

Pfi jedné hodiné zemépisu jsem se pfedvedla i ja.
Zemepisar fekl, ze bude napfed vykladat a koncem hodiny
nékoho vyzkou$i. Probirali jsme tehdy prdmysl na
Slovensku, a kantor se mimo jiné zminil jednou vétou o
vyrobé& kyseliny octové. Jednou z maturitnich otazek z
chemie byly organické kyseliny, a tak jsem dostala bleskovy
napad. Pfihlasila jsem se a rozpovidala podrobné o vyrobé
kyseliny octové. Vzala jsem to pékné zeSiroka, popsala
technologii a chemickou reakci véetné vzorcl. Mluvila jsem
zivelné a ucitel se do mého projevu se zajmem zaposlouchal.
Najednou zazvonilo a nékdo v zadni lavici zvolal "hura!".
Kantorovi to doSlo a fekl s usmévem: "Tak to byla pékna lest.
Pockejte, pfisti hodinu vam to bohaté vynahradim". A
vynahradil - zkouSel celou hodinu. Na $kolni pfihody rada
vzpominam, ale take je rada ¢t

Jana Haasova

Neobvykla nadilka

Pro zazitek se musim vratit hodné daleko, az do
padesatych let minulého stoleti. S bratrem tehdy ¢&tyfletym
jsme byli u babi¢ky na vesnici. Bydlela na polosamoté, méla
pouze jednu mistnost, ¢ast slouZila jako kuchyn, ve druhé
byly dvé postele, skfifh byla v pristfesSku, ktery slouzil jako
predsin. Svitilo se petrolejkou, pro vodu se chodilo ven k
pumpé a kadibudka byla na hnojisti. Ten rok byla velka zima,
a byl problém tu kamennou ratejnu, jak ji Fikala babicka,
vytopit. Tak se pfidala je5té kaminka, ktera zasahovala skoro
do prostfedka mistnosti a brzy byly roury rozpalené do ruda.
Byl vecer 5. prosince
a nas zajimalo, zda
pfijde Mikula$ a néco
pfinese. Venku husté
snézilo, a tak jsme
vefili, ze Cert s nim
nepfijde. Nebo, Ze
prileti jen andél, pro-
toZze ma kfridla a také
ma v koSiku dobroty.
Prisli v kompletnim
slozeni.Fousaty Miku-
a8, krasny andél a
hrozné osklivy Cert, ktery machaje kolem sebe fin&icim
fetézem zarval ,na kolena a basnic¢ku“. VydésSeny bratr spustil
,Mikulas ztratil plast... a pak se strhla mela. Cert zagal lital po
svétnici a Fval, my fvali také, bracha jako tur, babicka drzela
fvouciho psa Alika. Kdyz Cert narazil do rozpalenych kamen
zafval vic a jak utikal ven, strcil do MikulaSe tomu chytly vousy
tak utikal se fvanim za nim. VydéSeny andél tam nechal koSik
a utikal za nimi.

Trvalo dlouho, nez se babi¢ce podafilo uklidnit nas i
psa. Druhy den bracha hledal ve sné&hu diru kudy se cCert
propadl do pekla, na to podezfelé misto hodil kamen a
vzkazal Certovi, at se nevraci, Ze pfisté sito s nim vyfidi. Také
tvrdil, Ze andél mél kfidla jako husa, byl lakomy, protozZe jim
nedal ani bonbon. Ov8em babicka sousedce pozdéji
vypravéla, ze Mikulas s Certem pfisli pékné ozrali, Ze ji malem
shodili kamna a podpalili chlivek, prosté, Ze to byla sodoma
gomora. KdyZ na tu pfihodu vzpominam, tak si myslim, Ze ta
trojice vypadala jako na Ladovych obrazcich, ale takovy
strasidelny Cert, co zlstal v mych vzpominkach, ten tam na
nich urcité neni.

Jaroslava KrejCova
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Havirovské seniorskeé louceni s rokem 2022

V adventnim Case se znovu setkali zastupci Klubu
uciteld senior Havifov se svymi "vCelkami" v matefské
Skolce Emila Holuba. Zacali jsme jako vzdy povidanim o
pfedvano¢nim adventnim &ase a o Vanocich. Potom
dévcatka a chlapci plné zapojili svoji détskou fantazii. Z
velkych borovicovych SiSek
zacali vyrabét "vanoclni
stromecky" a zdobit je
vano¢nimi ozdobami ze
stfibrného alobalu. Dale si
kazdy podle svych pred-
stav vybarvil svého an-
délicka, kterého postavil ke
svému stromecku. V
zavéru doslo i na umély
snih, kterym déti poprasily
své hotové vyrobky. Krasné spolec¢né dopoledne koncilo
vanoc¢nimi pisni¢kami, které nam déti zazpivaly za klavirniho
doprovodu a vedeni pani ucitelky lvanky Kolafove. Odménili
jsme je mikulasskou nadilkou v podobé medovych perni¢kt a
slibili jsme si spole¢né velikonoéni tvofeni v roce 2023.

"Mozna pfijde i Mikulas?", tak uvazovali néktefi z 250
UCastnika "MikulaSské zabavy". Ta se konala v zavéru
mésice listopadu ve SpoleCenském domé Reneta v
Havifové. U vchodu nas vitaly dvé Certice - Slavka a
Urszulka, které rovné&Zz pomahaly rozproudit odpoledni
zabavu. Tu zajistovalo div&i sourozenecké duo Z + Z band.
Bé&hem zabavy se podavala na vybér kava nebo €aj a k tomu
vyborny pafizsky dortik. Odpoledni siesta byla dokonala...
Ovsem v klidu nas nenechaly Certice, a hlavné hudebni duo,
které hralo "naSe pisni¢ky". V hledisti i na hfisti byla pfevaha
déveat coz ovSem nebylo vibec na zavadu. Svédcily o tom
bohaté tane¢ni kreace pfitomnych dam. Zabava to byla
vybornd, a tak jsme si ani nevSimli, Ze se setmélo a bylo tfeba
koncit. Posledni pisni byla tradicni vanocni "Ticha noc",
kterou jsme si vSichni s chuti zazpivali a s "klidem v dusi" se
vratili do svych domovu...

el
-

V prosinci se seniofi ve SpoleCenském domé Reneta
také sesli, aby se rozloudili s rokem 2022. Rozlou€eni bylo
paradni! PIny sal, dobra hudba- muzskeé trio UFO, usmévava
a rychla obsluha to byly dobré zaklady. Uvitala nas a
pozdravny pfipitek pronesla naméstkyné primatora pro

socialni oblast pani Stanislava Gorecka. Potom se uz
rozproudil tane¢ni "rej" opét pod starostlivym dohledem
nasich skvélych dév&at Urszulky a Slavky ze socialniho
odboru havifovského magistratu. Dobra kavicka nebo
CajiCek a domaci kolacky byly vitanou vzpruhou pro
taneCniky i taneCnice, které jako vzdy byly v pfevaze. S
nastavajicim ve€erem jsme se jesté posilnili chutnou vecefi.
Ajak se u nas fika - "V nejlepSim prestat!" - jsme se krasnym
tancem rozloudili s rokem 2022 a popfali si mezi sebou
hlavné zdravi a vSechno nejlepSi do roku 2023.

~ V mésici prosinci také
skon¢ilo podzimni kolo
"Kfizovkarské ligy". Tohoto
souboje se zucastnilo 76
seniorl. Cilem je prede-
vSim soutézici pobavit a
nabidnout jim pravidelnou a
vlastné dlouhodobou volno-
Casovou "mozkovou" aktivi-
tu. A tim, ze se vylusténé
kiizovky odevzdavaji a za-
roven dalsi vydavaji v
Centru volno€asovych akti-
vit vykonaji jesté zdravi
prospésnou prochazku. Ze
je o tuto soutéZz zajem
svédCi pomérné vysoky
pocet lustiteld. Samozfejmou podminkou je dobfe vyresit
vSech deset zadanych kfizovek a potom na spoleéném
setkani se t&$it na vylosovani vyhercd. Sest $tastnych si
odneslo hodnotné darkové baliCky. Ale vlastné to vyhrali
vSichni, protoZe i na ostatni ¢ekaly "ceny utéchy" v podobé
milych bali€kd s croissanty, suSenkami a sacky Ccaje.
Podékovani patfi urcité také panu Ivanu Sekaninovi -
predsedovi Spolku Poctenicko, ktery akci pfipravuje. Dale
Véfe Baborové z Klubu ucitell seniorl, ktera zajistuje
evidenci, vydavani a sbér kfizovek a Slavce Lepikové ze
socialniho odboru magistratu mésta Havifova za organiza¢ni
fizenitéto seniorské aktivity.

Zavérem chceme také podékovat vedeni Statutarniho
mésta Havifova za pfizefi a finanéni prostfedky, které
vénovalo nam - havifovskym senioriim v roce 2022. Moc si
toho vazime a vyjadfujeme nadgji, ze i v roce 2023 bude
neméneé Stédré! A naSe seniorské pfani pro letosni rok je: "At
se umime tésit z kras tohoto svéta."

Ing. Vilém Uher, Klub uciteld seniord Havifov
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Horniéti dachodci snémovali

V unoru se konala v Horni Suché Valnd hromada Koor-
dina¢niho vyboru hornickych dlchodct, ktery sdruzuje 16
hornickych organizaci. Ty postupné v minulosti ztratily svuj
matefsky podnik z divodu Utlumu tézby uhli v OKD. Nyni je
jejich hlavnim cilem udrzovani hornickych tradic v nasem v
minulosti hornickém regionu. Patfi zde zejména oslava svatku
Dne hornik i tradi¢ni oslava hornické patronky sv. Barbory.

Valna hromada také ocenila praci Nadace OKD, ktera
oslavila uz 15 let svého trvani a kazdoro¢né financéné
podporuje i ¢innost KVHD. Valna hromada vytycila jako jeden
ze svych cilll - ve spolupraci s nadaci zachovavat nasim
potomkUm hodnoty, které zde naSi pfedkoveé vytvorili.
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ZIVOT KLUBU

Spolek Seniofi Martinov na jednom ze svych vyletu...

Mozna jste o zamku Nové Hrady jiz slySeli nebo
navstivili. Nas spolek senior( loriského roku usporadal zajezd
na tento zamek. Vyrazili jsme v zafi za krdsného pocasi a s
dobrou naladou plni o¢ekavani do pardubického kraje.

Prohlidku zamku jsme absolvovali s priivodcem, ktery
nas seznamil z historii tohoto mista. Dochovana pisemna
zminka je z roku 1293 o malé osadé s kostelikem nazyvana
,Bozi dim*®. V roce 1456 Zdenék Kostka husitsky hejtman
LitomySle postavil v této osadé goticky hrad. Byl to hrad novy,
a tak se mu zacalo fikat "Novy Hrad", a tento nazev pomalu
vytlagil nazev "Bozi dim". Rikalo se tomu taky panstvi
novohradské. Na za¢atku 17. stoleti pfichazi tyrolsky knizeci
rod Daun( a hrad pfestavuji na renezanéni zamecek. Ten ale
dlouho nevydrzel, pfisla 30ti leta valka, béhem které byl
vyplenén irozboren. Pozdé&ji byl zamecek opraven do barokni
podoby. Po roce 1750 dochazi k dalsi zméné majitelt a
tentokrat je to hrabénka Anna Barbora Harbuval- Chamaré.

Dnesni rokokovy zamek v Novych Hradech nechal
postavit hrabé Jan Antonin Harbuval- Chamaré v letech
1774-1777 ve stylu letnich francouzskych sidel. S jistou
nadsazkou se proto zamku pro jeho zdobnost prezdiva
,Ceské Versailles*. V souc¢asné dobé& je zamek rodinnym
majetkem manzelt Kucerovych, ktefi jej odkoupili od resti-
tuentd. Dnesni stav je vysledkem rozsahlé rekonstrukce,
kterou soucasni majitelé provadegji od r. 1997 bez verejnych
dotaci a grantl. Majitelé obyvaiji horni podlazi zamku, které je
otevrené i pro navstévniky. V zamku jsme si prohlédli expozici
historického nabytku, dale cyklistické muzeum v barokni
sypce a galerii anglickych kloboukU v nové oranzérii.

Po dobrém obédé v zamecké restauraci jsme si
odpocinuli posezenim nad kavi¢kou nebo chlazenym pivem.

Komu sily jesté stacdily, tak se prochazel stylovymi
zahradami, uZitkovou, okrasnou ¢i labyrintem-bludistém. Ti
zdatnégjSi se vydali na kfizovou cestu, ktera vede na stary
zamecky kopec se zbytky stfedovékého hradu. Krasné
pocasi umoznilo méné zdatnym odpocivat na lavi¢kach
nebo v altanu a uzivat si nadherny vyhled do okoli. Domu
jsme prijeli spokojeni plni zazitkd z této prekrasné pamatky.
Tento zajezd se vydafil a my budeme mit na¢ vzpominat.

Za Spolek Seniofi Martinov Marie Pastorova

Ohlédnuti petirkovickych seniort

Po krasnych vyletech na kolena do Rohova a Pstruzi
farmy v Bélé jsme se v fijnu vydali autobusem do Klimkovic
na vyhlasené tvarlizkové hody. Pomazanka i tvarizky s
Cerstvym chlebem a hermelin se rozplyvaly na jazyku, a
pivko k tomu - no prosté balada pro chutové burky. VSichni
jsme se moc bavili a planovali kam pojedeme pfisté. VSem,
ktefi maji radi tvarGizky tento vylet doporucujeme.

Hned na to se uskutec¢nil turnaj v bowlingu, ktery se
kazdoroéné pofada mezi sousednimi seniorskymi
organizacemi: Petfkovicemi, Ludgefovicemi a Vrablovcem.
LetoSnim pofadatelem byla naSe organizace. Nase druzstvo
pod vedenim pana Standy LukSe turnaj vyhralo. Druhé byly
Ludgefovice a tfeti Vrablovec. Pro vitéze byly pfipraveny
pohary a ceny, které pfedala mistostarostka Petrkovic Mgr.
Monika Kone¢na s predsedkyni Klubu seniorli Petikovic
Alenou Sanetrikovou. Radost z vyhry byla velika, vSichni se
moc bavili a ti co nehrali mocné sva druzstva povzbuzovali.
Bylo to krasné odpoledne pIné sportovniho zapoleni a veseli
avSichni se téSime na dalsi ro¢nik turnaje.

Ani dévcata ze skupiny "Country Girls" nezahalela a
vystoupila na dvou charitativnich akcich, a to v Domé
soustfedéné péce v Ostravé a Charitativnim domé v
Ludgerovicich. Obé akce sklidily velky uspéch.

Castym problémem seniord je, Ze pFes zimu omezi sv(j
pohyb na minimum. Pro naSe seniory to ale neplati. Hned 5.
ledna jsme se vydali na tradiéni tfikrdlovou vychazku. Po&asi
nam pfalo, a tak jsme se vydali pfes Landek na rozhlednu,
kde jsme se pokochali krésnou vyhlidkou na celou Ostravu,

celou Ostravu, Beskydy i okoli. Doplnili jsme pitny rezim a
poté se vydali smérem na Koblov, kde v hospudce ,U
Januse® na nas Cekalo obc&erstveni v podobé zabijatkovych
lahtidek, které jsme zapijeli dobrym mokem. VSichni jsme se
skvéle bavili, moc se nam takové vychazky libi a bylo to
opravdu krasné stravené odpoledne piné pohybu, a hlavné
plné smichu a dobré nalady.

Jaroslava Petiikova, ZO SCR Petikovice
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Nékolik literarnich ,,nej*

Nejvétsi rukopisna kniha svéta se zrodila v Cechach. Je to
Dablova Bible Codex Gigas. Vznikla v klastefe v
Podlazicich, méFfi 920 x 505 mm a vazi uctyhodnych
sedmdesat osm kilogramu.

SvUj nazev ziskala
podle iluminace
dabla ilustrujici kapi-
tolu o vyvolavani
zlych duchu. Jenze
ve skutecCnosti ten
dabel vypada spi$
jako rozpustily Certik
navleCeny do pem-
prsek. Knihu ukradli
za tficetileté valky ze

sbirek cisafe Rudolfa Svédové, aby si ji mohla do svych
uméleckych sbirek zaradit Svédska kralovna Kristyna.

Nejvétsi tiSténa kniha svéta nese nazev ,Beirut’'s Memory*
(,Pamét Bejrutu®). Jedna se o knihu fotografii Aymana
Trawiho (zmensena podoba se stala celosvétovym
bestsellerem), jenZ na nich zachytil ménici se tvar Bejrutu
mezi roky 1991 az 2002. M4 300 stranek a jeji rozméry jsou
3,85x 2,77 metru a vazi vic jak jednu tunu!

Indové ale tvrdi, Ze nejvétsi knihu maji oni v DZajpuru. Tam
se totiz pysni nékolika nej: nejvétSi observatofi Jantar
Mantar z roku 1728, nejvétSimi slunecnimi hodinami - 27
metrll vysokymi, nejvétSimi stfibrnymi nadobami, které
pojmou 750 litr(l vody, a nyni i idajné nejvétsi knihou. Lze-li
ovSem onen objekt, umistény vertikalné na vysokém
sloupu, knihou nazvat.

AN
§3

Jain Muni Shri Taruna Sagara, indicky mnich

Jde o nabozZenské dilo Jaina Muni Shri Taruna Sagara
,Kadve Pravachan®, jez predstavuje mysSlenky dzinismu,
tedy indického nabozenstvi, které hlasa absolutni nenasili, a
jeho ortodoxni vyznavadi jsou znami napfiklad tim, Ze si
pred sebou umetaji cestu, aby neusmrtili zadného zivého
tvora. Tento "vytisk", na jehoZz zhotoveni pracoval
deseti¢lenny tym Ctyfi dny, méFi 9x7 metru, vazi dvé tuny a
bylo na néj spotfebovano okolo sta litr(i tiskafské barvy. Kolik
ma kniha stranek ani jakou technologii byla vyrobena,
zpravy agentur nesdélily. "Knihu“ odhalila Jyoti Amge,
narozena v roce 1993, ktera méfi na vySku pouhych 63 cm
kv(li dédiéné poruse zvané achondroplazie.

Nejmensi knihu na svété vytvofil némecky typograf Josua
Reichert. Jeji rozméry jsou pouze 2,9 x 2,4 milimetru! Na
kazdé z Sestadvaceti stranek najdeme jedno pismeno
abecedy. Napad vytvofit nejmensi knihu na svété se zrodil v
Lipsku, kde byla rovnéz vyrobena. Aby mohla byt vytisténa,
muselo byt nejprve vyrobeno specialni zafizeni k tisku a
vazbé v miniaturnim provedeni.

Za prvni tisténou knihu na svété se povazuje ilustrovana
buddhisticka sutra, vydana roku 868 v Ciné. To je
podivuhodné, nebot' se vSeobecné tvrdi, Ze knihtisk vynalezl
v roce 1445 Johannes Gutenberg. On se tedy jmenoval
Gansfleisch, ale pro slavného tiskare asi bylo nepfijatelné,
aby se predstavoval néjak jako ,husi maso“, tak zvolil
pseudonym.

Nejstarsi Eesky tiSténou knihou je Kronika trojanska,
vydana v roce 1468. Vychodiskem Kroniky je latinska préza
,Historia destructionis Troiae“, kterou ve 13. stoleti napsal
Guido de Columna jako parafrazi francouzské verSované
skladby Benoita de Sainte-Maure ,Roman de Troie“. Cesky
preklad latinského znéni byl pofizen jiZ v druhé poloviné 14.
stoleti.

Nejdrazsi knihou, ktera se kdy prodavala v Ceskych
knihkupeckych obchodech, je trojdilna obrazova publikace
Sixtinska kaple. O jeji vydani se pficinila Vatikanska muzea.
Vysla v celosvétovém nakladu 1 999 kusl, pro Cesky trh bylo
uréeno pouze 100 &islovanych kust (701-800). Autorem textu
je Antonio Paolucci. Nakladatelstvi Euromedia ji v pfedprodeji
prodavalo za 229 000 K&, ve volném prodeji pak byla o 100
000 K¢ drazsi. Publikace nabizi kompletni fotodokumentaci
nasténnych maleb Sixtinské kaple. Reprodukce dél jsou
zafazeny do svazku: Posledni soud, Strop a Fresky z 15.
stoleti. Kazdy svazek obsahuje 254 plnobarevnych stran
(dvoustran, trojstran, &tyfstran), rozmér kazdého svazku je
43,5x61 cm. Jsou vloZeny do ochranné kazety. Vaha vech tfi
svazku je cca 30 kg. Soucasti souboru je i list vlastnictvi a
specialni ochranné rukavice. Zarovern s knihou obdrzel jeji
novy maijitel pozvanku pro dvé osoby k individualni prohlidce
Sixtinské kaple. Cast prostfedkd z prodeje knihy hodla
Vatikan pouzit k rekonstrukci Sixtinské kaple.

Nejvydavanéjsi knihou je Bible.

Nejmensi €esky psana Bible ma rozmér
5x7 cm, je psana Svabachem a pochazi z
roku 1857. Byla nalezena ve Stfibfe na
pudé domu, kde za druhé svétové valky
sidlilo gestapo.

Nejprodavanéjsim autorem na svété je William
Shakespeare a hned po ném autorka detektivek Agatha
Christie. Od roku 1920 bylo prodano kolem bilionu jejich knih
v anglicky mluvicich zemich a dalsi bilion ve vice jak
pétactyficeti jazycich svéta.

Nejmensi ceskou tiSténou knihou je sedmijazy¢ny
Otéenas$ o rozmérech 6x6 mm (v Pamatniku narodniho
pisemnictvi).

Nejstarsim rukopisem na naSem tUzemi je zlomek evangelia
svatého Marka ze 6. stoleti. Jsou to dva pergamenove listy o
rozmérech 305x255 mm. Je opatfen vlastnoruénim pFipisem
cisafe Karla IV., ktery jej ziskal v fijnu 1354.
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Ctenarské okénko

Lesni mysl

S ,Lesni mysli“ jsem
zaCala odzadu. Od roz-
hovoru a pohledu ze svéta.
S o to vétsi chuti jsem se
pak pustila do Cd&teni
konceptu Lesni mysli, ktery
vychazi z finského vzoru
péte o sebe, dusi, spo-
jeného s vyzkumem pfirody
a duSevniho i fyzického
zdravi. Les uzdravuje, les
dycha, les je tu pro vas,
kdyz budete tiSe naslouchat
jeho tepu ZzZivota. A les je
milovan, coz byl ten dlilezity
poznatek z konce knihy.

Z rozhovoru si odnesete spoustu raznych informaci,
které jinde nenajdete nez tu (a v Casopise Regenerace, v
némz rozhovory postupné vychazely), ovsem nejsilngjsi
vjem byl ten, Ze tu jsou lidi, ktefi neberou lesy jako spotfebni
prostor, ktery je tfeba vydrancovat, vlastnit, vyuzit k
néjakému konzumu. Ato je jednoduse nadhera, Tato kniha je
jemna, zelena, uklidiujici a vzdudna. Pfitom voni mechem,
vlhkostilesa a vétrem.

To jsou mé mimoctenarské, Cisté emocionalni dojmy.
Ty Ctenafské pak jsou plné pfijemného stylu autorky Marti-
ny Holcové, ktera jasné a stru¢né vysvétluje tento princip
vhimani lesa a doplfiuje ho o své vlastni zkuSenosti. Jedno-
duSe feceno jde o pIné vnimani toho, co vlese mame. Nejen
v lese, ale v kazdém porostu zelené&, ktery se nam nabizi. A
pak uz se rozbiha disté individualni cesta, sto lidi, sto
zpusobU. ,Jit do lesa je jako jet k mofi. KdyZ je vitr a ¢lovék
se zaposloucha a tfeba jesté hledi vzhlru do korun strom(,
jako by se ocitl v jiném svété. Staci se jen zastavit a chvili
byt, bez spéchu, bez cile, bez chvatani. Dovolit si, i kdyZ vSe
kolem klopyta a pospicha dopfedu, padi, utika, sice
neznamo kam, ale pfesto se Zene s heslem ,hlavné
nezpomalit, hlavné se nezastavit".

Pfemysleni pod vlivem uklidnéné mysli je hladivé,
pfinasi zvédavost, zvidavost a nové otazky. Neni to tyravé
bicovani mysli k nesmyslim. A mozna stejné jako to citila
autorka, dostavame se od slozitych otazek k tém
jednoduchym a k tém jednoduchym a pravdivym
odpovédim. Mozna totiz plati jediné vzdy a vSude: Zivot je
nesmirné jednoduchy, jen my si ho délame slozitym.

Atvarime se u toho dllezité. Les se netvari dulezité, les
prosté je. Strom stoji a Zije to, co mu pocasi pfinasi. Slunce,
vodu, vitr. Odolava vichram, bleskiim, hosti ptactvo. V zimé
se stahuje ke kofenim a na jare se probouzi a voni. Mozna i
jen v tomto principu bychom nasli podobenstvi s Zivotem,
nasimi vlastnimi otdzkami... Aby mohlo néco zacit, je potieba
predtim jit ke kofendm a vyzivit pupeny. A pak mizete zkusit
tfeba cviCeni k nalezeni svého potencialu: vybereme si kopec
nebo vyvysené misto. Mame si hrat s predstavou, Ze jsme
svou vyzvu jiz zvladli, vracet se kopcem dolU a predstavovat
si jednotlivé faze. Uvédomovat si, co umime... co nabizime.
A tehdy jsem si uvédomila, Ze jsem méla podobnou stezku,
kterou jsem cely podzim prochazela v roce, ve kterém jsem
napsala knihu. Dodnes si na té stezce vzpomenu na mista,
ktera jsem méla oddélena kefiky, které znamenaly jednotlivé
faze této knihy. Vizualizace v pfirodé ma jednu velkou
vyhodu: je v prostoru, na Cerstvém vzduchu. Vime vic,
vnimame vic, pfijde k nam toho vic...

Renata Petfikova

Uvnitr jsme stale mladi

Laskavé meditace o
starnuti. Takovy je podtitul
knizky norské autorky
Sissel Gran.

VSeobecné se traduje,
Ze stari je smutné, bolestivé
a zkratka nezadouci. Proto
se damy uchyluji stale vice
k plastickym operacim
vSdeho mozného i nemoz-
ného. Panové se snazi
svétu dokazat, Ze jsou stale
jesté frajefi, at uz pfehna-
nymi pracovnimi vykony,
kdy je nejednou skoli infarkt
apod., ¢i erotickymi vylety
za mladymi partnerkami.

Autorka to vSak takto nehodnoti. Poukazuje spi$ na
riizné podoby a projevy starnuti a stafi. Na to, Ze podle svého
zalozeni je kazdy Clovék i ve stafi original. Nékdo friiuka a
stéZuje si, jiny se snazi své potiZe Ci bolesti pfekonavat svou
vuli anékdo je i vdevadesati Cily arelativné zdravy.

Sissel Gran
Uvnitf jsme
stale mladi

Laskavé meditace o starnuti

3portal

Pise také o tom, jak lidé
zacinaji s prekvapenim ¢i nevoli
zjiStovat, Zze mladi uz je pry¢ a
rizné na toto zjisténi reaguji. Také
o tom, jaké to je, kdyZ ztrati svého
zivotniho druha, jak se Casto stydi
za nemoc ¢i nemohoucnost, ale i o
tom, o €em by nechtéli mluvit, totiz
o erotice.

O tom, Ze kazdy mame kdesi v sobé jesté toho mladika €i
mladou divku, jakymi jsme je$té zdanlivé nedavno byli, i o
tom, jaké jsou moznosti travit stafi s optimismem, nikoli s
pesimismem. Kniha je napsana c&tivé a srozumitelné a
popisuje Fadu pfikladu, se kterymi se mizeme tfreba ztotoznit,
¢i se nad nimi zasmat.

AjasetéSim, az budu moci jesté toto téma pfipomenout
svymi zkuSenostmia nazory na stafi.

Vlydalo nakladatelstvi PORTAL.

Eva Stfizovska
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Na viné tsunami

Jaky je Zivot? Tézko
odhadnout, kolik pfi-
rovnani uz bylo vyféeno,
kolik moudrych i méné
moudrych mysliteld, filo-
zofl, basnikl i obyc¢ejnych
smrtelnikd se timhle
tématem zabyvalo, natoz
pak zkusit vSechny ty
nazory a mySlenky vypsat.
Ale abych také néc&im
pfispél, pfidam do téhle
neustale rostouci gigan-

tické hory jedno, tak g e
v i .. f LANC

troSicku ,sve’, tvrzeni: o NE

Zivot je sinusoida. o -

Pokud by se cirou <
nahodou nasel chudak
¢tenaf, ktery sited ne a ne vybavit, co to vlastné ona sinusoida
je (samozfejmé pouze momentalni vypadek paméti, vzdyt
sinusoida patfi k tomu nejzakladnéjSimu a nejdllezitéjSimu
pro zivot), bohaté postaci, kdyz si pfedstavi hezkou,
pravidelnou vinovku. Na zacatku startuje vzhdru, pak se
prekuli a strmé& pada hluboko dold a potom zase hura
nahoru... Budto se vam ozivily vzpominky na léta protrpéna
ve Skolnich lavicich pfi hodinach matematiky, a pokud ne,
nezoufejte, beztak uz vite vSe potfebné. Dalo by se to vyjadriti
jednoduseji: ,Jednou nahore, podruhé dole.” Jenze tim by
dos$lo ke zméné plvodniho vyznamu, jelikoZ toto moudro
ilustruje pouze stav a nikoli priibéh. Kromé toho nezni tak
krasné strasné jako sinusoida. (Ataké se jim nemUZzu chlubit.)

AZivot skute&né nabizi cosi jako onu zaludnou vinovku.
Jeden ¢as sméfujeme jasné vzhuru, abychom dosahli az na
samotny vrchol, nanémz se -
v8ak k naSemu smutku
neohfejeme tak dlouho, jak
bychom si pfali. A hopla, .
najednou putujeme opad- ' f ' i
nym smérem. Klesame 3
hluboko, hodné hluboko,
az do téch nejzazsich
koutll strmé propasti. Ale
my ae z toho vyhrabeme Ne hned, ne rychle ale postupnymi
kraCky opét vyrazime na cestu vstrlc lepSim zitfkim, které
tam kdesi vpfedu Cekaji. SeSup za nimi nam pro dany
okamzik zustava skryt, leC to neznamena, ze se mu
vyhneme... Nevyhneme. Pfijdou takova obdobi, kdy nas
zaplavi fantasticky pocit, Ze na co Sahneme, to se nam podaifi,
Ze neexistuje néco, co by nam neslo, nezname prekazek,
problému, neuspéchud. A ony malé vinky se méni ve vétsi,
splyvaji a nahle misto spousty titérnych se vezeme na jedné
ohromné vIné, obfi a neruSené drobnymi Skobrtnutimi, na
vingé, ktera neustale narlistd na objemu, zvétSuje se a
pohlcuje vSe ostatni. Je to vina §tésti a euforie, svymirozméry
pfimo vina tsunami! A Zivot se jevi v krasnych barvach.
Sjizdite tu Silenou vinu jako neohrozeny surfaf a nechate se
unést dojmem, Ze nikdy neskoné&i. Ze se na ni udrzite uz
navzdy a o tu skvélou jizdu vas nikdy nikdo nepfipravi.
Kdepak. | kdyz vypada jinak, mohutn&jsi a v jiném havu,
porad to je onen zakefny had, ona kruté chladna a necitliva
sinusoida. Z té viny slitnete a ona vas bez milosti pohlti. A
pokud se na ni udrzite tak dlouho, ze narazite na pobfezi,

natluete si tam. A mozna nejen vy, protoZe vina tsunami
pacha Skody v8ude, kde se objevi.

J& se na takové viné pfed nedavnem vezl. Tehdy jsem
si uminil, Ze musim své rozpoloZeni né&jakym zplsobem
zaznamenat. KdyZ jsem se na to o par tydnu pozdéji vrhl,
leZel jsem rozplacnuty na plazi a vina davno pry€. Dnes,
kdyz své zapisky dokoncuji, mofe se uz opét nebezpetné
vzdouva a ja se chystam chytnout si dalSi. Ale ve chvili, kdy
si Ctete tyto fadky, si budte naprosto jisti, Ze uz jsem zase
skoncil p&kné& pomlaceny a zfizeny.

No a co. Da se délat jediné: kdyzZ se takova vina tsunami
objevi, pofadné si ji uZijte. Nepotrva vécné, splachne vas a
dopad zaboli. Dokud na ni ale balancujete, stoji za to.

Tomas Zarecky

Staré zlaté casy

Nejsem schopen si vzpomenout v
kolika letech, myslim letech svého Zivota
jsem toto tvrzeni slyel poprvé, zato si
pamatuji, ze od starSich generacijsem jej
slySel az do doby kdy s ohledem na muj
vék bylo tak néjak povinnosti prevzit tu
Stafetu jeho udrzeni a pokraCovani. Po
pravdé feCeno, bral jsem jej vzdy se
znacnou rezervou uz jen proto, Ze se neshodovalo s mymi
konkrétnimi poznatky o zivotnich podminkach generace
mého dédy a babicky, ani generace rodicli, a nakonec i té
mé. Casové to predstavuje poméry za vice nez 100 let, od
pocatku 20 stoleti. | kdyZ b&éhem toho byla fada udalosti a
zmén, které byly vétSinou i do jisté miry pFedvidatelné
pfedchozim vyvojem. Existuje vSak oblast v Zivoté lidi velmi
dulezita, pro mé navic velmi zajimava, ktera meé pfivedla ke
studiu techniky, dokonce té jaderné a poté Zivila. Hovofim o
technickém a védeckém pokroku, ktery po celé zminéné
obdobi naprosto vyvracel ty lepsi Casy pfedchozi a nabizel
pokrok téméf nepredstavitelny. Pokrok, ktery se promital do
rlstu zZivotni Urovné a ty pfedchozi zlaté ¢asy prekonal, a
naopak vyvolal a vyvolava zgjem a touhu po novych
poznatcich a objevech.

Ale zpatky k tém zlatym starym ¢asim, jak jsem jiz
uved|, nebyl jsem nikdy pfivrzencem tohoto tvrzeni a proto je
pro mé soucasna doba, sou€asna situace ve svété, ale
zejména u nas velkym zklamanim. Pomalu se bojim zapnout
televizi, podivat se na zpravy na internetu co tam bude za
straSeni, co bude zitra, tuto zimu a vubec. Pfal bych si,
abych se mylil, aby ten dalSi vyvoj naopak to tvrzeni ve
smyslu, Ze lépe uz bylo vyvratil. Problém vSak je ten muj
vztah k matematice, védé, ktera se Fidi striktiné fakty.
Vysledek, to, co vyjde je uréeno tim, co do té rovnice
dosadite pfed vlastnim vypoctem, pfi zadani a to, co se tam
nyni zadava téZko pfinese dobry vysledek.

Jaroslav Petfik
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UVNITR JSME STALE MLADI...(ALE JAK KDO.)

Kdyz jsem recenzovala
knihu pro vydavatelstvi
PORTAL "Uvnitf jsme stale
mladi" (str.19), bylo mi jasné,
Ze se nad tim tématem
musim jesté zastavit. Ano, do
recenze se pfili§ nehodi
vkladat své vlastni zazitky,
nicméné&, mam jich poze-
hnané a tak se o nékteré
podélim. Jsem stara. Dost
Spatné se mi to piSe. Chtélo
to dokonce maly kousicek
odhodlani k pfiznani sku-
teCnosti, se kterou nic ne-
udélam, kdybych se na hlavu
postavila. A to ja se ne-
postavim pofadné ani na nohy. (Moznd bych to s tou hlavou
meéla zkusit, tfeba by mi to Slo lip.) Ale véfte, ze to mne zrovna
pFilis netrapi. Mne vlastné skoro nic moc netrapi. Dospéla
jsem do véku, ktery ma mnohé vyhody. NIKAM
NESPECHAM, NIC NEMUSIM. Mohu délat, co chci. Psat,
Cist, poslouchat moudré lidi na internetu, které si vyberu, jit s
choditkem na louku k rybniku, kde se vyzuju z pantofli, které
nosim v 1été v zimé a projdu se bosa po louce. Také se mohu
kochat pohledem na labuti par, ktery se letos brzy z jara
rozhodl zalozit rodinu. Ona sedéla nékolik tydnu na vejcich,
on plaval po celém velikém rybniku a ¢asto se k ni vracel na
kontrolu, az se jednoho dne spolu vydali ze svého stanovisté
na ostriivku a za nimi plulo pét malinkatych ptacat, labutich
détiCek. Sledovala jsem, jak rostou a jak je mama s tatou
chrani. Zprvu jsem si sebou k rybniku nosila néco ke ¢&teni.
Brzy jsem s tim prestala. Ke ¢teni jsem se nedostavala. Pofad
bylo na co koukat, co kolem sebe vnimat. Pucici stromy a kefe
zjara, pak zaplavu kvétl a vuni, kvetouci pampelisky, zrajici
jablka a vSelijaké bobule, s podzimem pak barevné listi, v
zimé pocukrovanou zem a dokonce led, na ktery se sebéhly
déti z okoli s bruslemi a hokejkami.

Se spoluzaky zgymnazia mame jednou mésicné setkani
na zoom meetingu (coz je prostot pro videokonference na
pocitace, tablety i telefony) kde si povidame. Téma nemaoci je
tolerovano jen stru¢né a spis ne. Dva spoluzaci se predvedli
jako vytelni redaktofi a vydavatelé. Usporadali, vydali a
zafidili tisk vzpominek nas vSech, kdo jsme radi pfispéli. Mam
ted v knihovné dva pro mne velmi cenné VZPOMINACKY. A
jak se na dnesni dobu slusi, mame to nase maturitni mladi
pisemné i na webu. Dfive jsme se takhle jednou mésicné
schazeli v jedné restauraci, ale bohuzel, z ruky to méli
spoluzéaci Zijici v USA, v Kanadé, Svycarsku Svédsku a v
Mexiku. A pfibyvaliiti, s obtizemi pohybu... Ale dosto nas.

Ted o jinych babach a dédcich. Ziji na malém mésté.
Jsem naplava z velkého mésta. Znala jsem tu jen ffi
spisovatelky. Ale ty jsou natolik ¢inné, a¢ v mém véku, ze
nemaji ¢as na néjaké posezeni. Jakoby chtély svij posledni
¢as naplnit v§im, co dosud nestacily. A tak jsem uvitala rizné
nahodilé debaty ze starSimi Zenami z okoli. Ahoj, doktor mi
dneska fekl, Ze mam tu cukrovku mezi pét a Sest, tak nevim,
zacala jedna. Ja se nesmim divat doprava, to kvuli tlaku v oku,
fekla druha. Jé, vy chodite naboso, vyjekla tfeti, kdyZ vidéla v
zimé& moje paskové botiCky. Trochu jsem se snazila jim
porozumét a nepoplasit je svym asi jina¢im postojem k svétu.

Dokonce jsem zacala chodit do blizkého seniorského
zafizeni na literarni program. Bylo to o knizkach, a tak jsem
tam byla jako doma. A fikala jsem si, zZe ty pani, které maji
blizko ke kniham, nebudou asi UpIné hloupé. Ale zminéné
postupné odpadavaly, a nakonec v krouzku zUstalo jen asi
pét bab. Cteni se konalo vzdy odpoledne a k tomu byl
zdarma C&aj, kava, kolacek ¢i jina sladkost. Tyto zbylé tam
chodily asi jen kvuli tomu. Uprostfed zajimavého ¢&teni se
totiz Casto ozyvalo: hele Marko, vzala sis tenhle tvarohovy,
ten je moc dobry. Nebo: koukej, po té babovce leze
mravenec, zamackni ho, ja tam nedosahnu. A kdyZ zacala
debata na téma, jak je vSechno drahé, Ze to za komunistu by
se stat nemohlo, knizni sedanky jsem vzdala.

Ale pak jsem u rybnika potkala prima dédka. Sedél na
lavi€ce, Byl sportovné oble€en véetné Zluté kSiltovky. Vedle
mél nordicwalking hllky. Pozdravili jsme se, jak je tady
zvykem a pak se podivil, Ze takova mlada, ¢imz myslel mé,
chodi s vozitkem. Mlada, cha cha, odvétila jsem. Urcité jsem
mnohem starSi nez vy. Jo, jestli je vam vic nez devadesat,
tak jo, fekl zase on. A pak mi vypravél. Je mu devadesat,
pfed Casem prestal chodit, ale silou vlle to pfekonal. A
cviCenim. A stézoval si na svoji babu. Pofad ffiuka, ze uz
tady nechce bejt, Ze ji tu nic dobryho uz neceka. Tak jsem ji
koupil pejska, aby méla néjaké povyrazeni. Stara se o néj, to
jo, ale fiiuka dal.

Moje zamysleni zakon¢im tim, Ze Clovék by mél byt
zkratka €inny v kazdém véku. Jinak se ukouse nudou anebo
fAiukanim nad svou udajnou €i skute€nou nemohoucnosti.

Eva StfiZzovska
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SOS Moravy a Slezska, z.s. - Jak prodejci vyuzivaji princip kontrastu?

VSimli jste si, Ze prodejce Vam zpravidla nabidne drazsi
variantu ¢i zdUrazni cenu a poté poskytne slevu nebo levnéjsi
variantu? Clovék, kterému byl nejdfiv nabidnut vyrazné drazsi
vyrobek, i sdélena pfemrsténa cena, ma totiz tendenci
vnimat nasledné nabidnutou nizsi cenu nebo levné;jsi vyrobek
mnohem pozitivné&ji, neZ by tomu bylo, kdyby mu prodavajici
poskytl kone€¢nou cenu jako prvni.

Kupuijici pak zpravidla jiz srovnava pouze ty dvé hodnoty,
které mu poskytl sam prodavajici, a uz nema takovou
tendenci srovnavat ceny obdobnych ¢i dokonce stejnych
vyrobki u konkurence!

Princip kontrastu Ize vyuzit mnoha zpUsoby. Prodavaci védi,
Ze maji vzdy nejdfive nabizet................... naseznamu (viz
tajenka osmismérky).

Pokud si napf. zdkaznik nejdfive koupi drahy oblek, pak ve
srovnani s touto cenou bude ochoten mnohem vice utratiti za
doplriky, nez by tomu bylo v pfipadé&, kdy by mu prodavacka
nejdfive ukazala kravaty a pasky.

Tyto menSi polozky se mu totiz budou zdat ve srovnani s tim,
kolik pravé utratil za oblek levné, i kdyZ jinak by si tak drahou
kravatu nekoupil.

Zadani osmismérky - najdéte nize uvedena slova a
vySkrtejte. Zbyla pismena pak tvofi tajenku::

ANKETA BALIK BAMBUS BUDIK DEMONSTRACE
DIAGNOZA ESKALATOR EVAKUACE FANYNKA FARMA
FLIRT FOBIE FRESKA GEJSA HRUSKA INSTITUCE
KANON KRYSA LABORATOR LASER LETAK MANZETA
MOLEKULAMOTOR MRKEV OBLAK OBSAH PASAZERKA
PODVOD PROHLIDKA PRISTAV RASINKA SADRA SALAM
SAZENICE SKRINKA SONDA STAVBA SANCE SKOLA
TABULE TOMBOLA UHLIK

§ ANCET CAUI KAV ENTER
A K N I S AR D ARDA s E
R § A I NS T I TUCTEZ § s
S UBMAUBGTEJ S§AMP I A
K RY SAAKU D I LHORTPIL
K HS FANYNIKADNZOSWU
AP OKATFETLSVOSTZPK
T OMBOLABUORATOTRE
EROBULODVETZ KR RMIL
L B I B DI AGNUOZZAUZSO
K EALL SAZENITCETHM
i TKLFARMANUZTETA AA
D AKHN I RK S UHLI I KVL
U NOWNAIKRETZASAPUBA
B F R E K AL ATORUA A S

Priklady u¢elového vyvolavani soucitu

Rovnéz v prostfedi internetu je tfeba se chovat velmi
obezfetné Podvodnici napfiklad zasilaji Zadosti o pomoc
na emailové adresy, pfes socialni sité. Zakladaji
nejriznéjsi faleSné charitativni projekty a vyviji na pfijemce
emailu silny citovy natlak. Pokud Vam podobny email
pfijde, nez se rozhodnéte né&jaké penize poslat, vzdy si
peclivé ovérte, zda nahodou nejde o podvod!

TIP: Pomahejte!!! Ale tak, abyste z toho méli sami
dobry pocit. Vybirejte si
(viz. tajenka osmismérky), u kterych vite, jak jsou
penize pouzity, nebo podpoite neziskové organizace
ve svém okoli, které znate a vite, jak pracuji a komu
pomahaiji.

Zadani osmismérky:

ANANAS BACKORA BAKULE BANDA BOURE DASEN
DLAZBA DOMOVNICE DOTAZNIK DROGA DYMKA
DZINY EFEKT EKZEM FRAZE HLUBINA CHAOS
CHUDOBA INFORMACE INTERIER KAPSA KLETBA
KOLONA KUCHYNE MANAZERKA MANDLE MANZETA
MASIV MEDICINA MUMIE ODKLAD PALACINKA
PODJEZD POKLADNA POPEL PRUDUSKA RYBKA
SCHOD SILUETA SMOLA SANCE SKOLA TEREN
UCTENKA

Pozor i v zadosti o finanéni vypomoc ze strany
domnélych ¢lend rodiny se muize skryvat podvod!
Nikdy nesvérujte své penize cizim lidem!
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Kontakt:

Sdruzeni obrany spotrebiteld Moravy a Slezska z.s.
Tel/fax.596 111 252, mobil 606 832 280; www.sos-
msk.cz; ostrava@sos-msk.cz
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Vineé destée

Letodni dlouh& zima nas
opét poradné unavila. Cekani
na jaro bylo natolik vycCer-
pavajici, Ze jsem skoro
zapomnéla na zasadu, kterou &
nam vs&tépovala nase babicka. / _ \\1 —~—
Pfed Velikonocemi se ddm E\’, |
musi blystét a jarni uklid je N o=
vizitkou kazdé spravné ho- N
spodyné. Ne, Ze by se mi '
chtélo do gruntovani. Ale co :
naplat, vysvitlo sluni¢ko a . R
ukazalo svym zlatym prstikem o \
na zapomenuté, nevysmycené :
kouty a vykreslilo Smouhy na
oknech. Atak jsem se vypravila
do drogerie na velky nakup. Nabidka je opravdu Siroka, ale kdyz
jsem prochazela kolem regall plnych avivaznich prostfedkd,
prece jen néco mi chybélo. Podbizely se mi rozlicné viné od
broskve pres levanduli, riize i orchidej. Ale ta viné, kterou bych
si tolik pfala, chybéla. Tak kde je ten uhledny mlady muz z
reklamy, ten ve skvéle padnoucim saku a s predpisové
uvazanou kravatou? Sympaticky mladik s pohledem plnym
pochopeni pro rozpaky plivabné hospodynky, ktera nevi, jak se
spravné rozhodnout? Pravda, nejsem mlada plvabna
hospodyrika a zivot neni reklama. S povzdechem saham po
jasminu. Ale neni to ono. Chtéla bych totiz, aby zaclony u nas
doma vonély jarnim destém!

-

K

Letni dést voni zrajicim obilim,
zelenymi jablky a touhou, podzimni
listopadkami, hlinou a nostalgii.
Zimni dést zase ledovou sklepni
chodbou a zmarem. Ale jarni dést
pfinasi vuni medové jahodovou,
jasminovou i konvalinkovou, voni
nadéji a stovkami pfislibl. Na ten
pravy jarni dést nepotiebujete
destnik, jeho vané vas ponouka
hodit za hlavu starost o Cerstvé
nakadereny uc€es, nastavit kapkam ruce i obli¢ej. Amozna i zout
stfevice a bosky naslapnout na jarni travu a jen tak zlehounka
se zatocCit dokoleCka pfi zvuku dopadajicich kapek, které zngji
div&im smichem, trylky kost a Panovou flétnou. Skarohlid (i
realista) podotkne, Ze jarni plda je jesté studena, a tudiz hrozi
nachlazeni, nebot od nohou se nejsnaze nastydne. Ze v uréitém
véku je Ciry nerozum toclit se dokola, neb hrozi zavraté a
revmatické klouby nam mohou pékné zatopit. Pfinejmensim
muze ¢lovék do néceho Slapnout. A, koneckoncl, snad byste
nechtéli, aby vas kolemjdouci pokladali za blazna! Nu, snit snad
Clovék jesté muze... Dobra, tancit mezi kapkami desté naboso
nebudu, ale destnik necham v tasce, nenapadné oto€im ruce
dlanémi vzhiru a zachytim téch par blystivych kapek. Amozna,
az se nikdo nebude divat, je necham chvilku stékat po tvafi a
ochutnam alespon na Spicce jazyka. Je to k nevire, ale kapky
jarniho dedté chutnaji troSku jako Sampariské. Nebo pravy
dlvod toho vSeho poblouznéni je ve vlni, ktera tak rychle
stoupéa do hlavy?

At je to jak chce, v lahvi s avivazi ani v jiné lahvi¢ce tuhle
vUni nekoupite. Nemaji ji. Jarni dést a jeho vuné je totiz zazrak.
Azazrak se do Zadné nadobky zavfit neda...

Eva Vlachova

Leginy

To se dalo &ekat!
Takova kazdoro¢ni novo-
ro¢ni radost k nezapla-
ceni! Postovni schranka
nacpana slozenkami,
které je potfeba zaplatit.

Znam se a vim, ze
se nemohu pustit do
zadné poradné prace,
dokud nevykonam ten
hrdinsky ¢in, dojit na
postu a ztratit tam nej-
méné dvé hodiny Ceka-
nim s Cisilkem v ruce.
Beru si leginy, svetr, b,
bundu, d&epici, boty a
penize. Sadistické slo-
Zenky v batohu mne pfed sebou tlaci po ledovce a spolu s
terminy splatnosti veli ,kupfedu!®

Na posté je spousta lidi, nakonec jako vzdy. VSichni
co tam jsou, civi na Cisla, ktera rozsvéceji roztomilé
postovni Ufednice nad obsluznymi okénky a zvou tak k
sobé Stastlivce, na které pfiSla fada. Sedim a hledim.
Hledim a sedim. Pozoruji ten postovni ritual, kdyz nahle
zachytim pohled elegantniho pana v &erném klobouku,
ktery krouti hlavou nad mou levou nohou. Neni to ale
obvykly pohyb hlavy zleva doprava a zprava doleva, jako
kdyZ si nékdo o nékom mysli své. Jde o zkoumavy,
spiralovity pohyb, ktery klouZe odshora dol( po mé noze,
plny soustfedéni a zbytnélého zaujeti. Pod timto slidivym
pohledem mé noha zaCala svédét. Probudil mou
zvédavost. ,Co to proboha mam na té nohavici napsano?*
Do tohoto okamziku jsem napis brala jen jako shluk
pismen, jako jakousi ozdobnou &maranici bez hlavy a
paty. Ted se vSak ukazalo, Ze napis smysl ma. Smysiny!

You can’twatt
Forever

Do some thing
Make it happen

.,Nemuze$ ¢ekat donekonecna. Udélej néco, at se to
stane,” pfeklada si s usmévem pan a pfiseda. ,Jsem piné

k dispozici,“ Septne mido ucha.

Z horkého pramene
na Islandu mé vytahla
nahle ufednice, kdyz na-
Stésti (nebo nanestésti?),
rozsvitila cCislo, které
jsemdrzelavruce. Bézim
k okénku, které mne
pfipravilo o penize i o
rozpaky. Mému horlive- [/ _~
mu ¢tenafi se Cislo jesté |
nerozsvitilo, a tak musel
setrvat v zajeti posty. S Cerstvym zazitkem, jak ulovit
ctitele na levou nohu, bylo nevyhnutelné potfeba svéfit se
sousedce. Nahodou byla doma i jeji puvabna, kra-
snonoha dcera Markéta, ktera studovala za velkou louZi.
Pobavené mné prelozila mou popsanou nohavici. ,Pani
Lidko, kde jste koupila ty leginy? Okamzité jdu pro né!“ a
pfibouchla za sebou dvere.

Ludmila Lojdova
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