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Hrni€ek pro Tebe slavil uspéch

Udélat radost osamélym senio-
rdm, to byl prosty cil vyzvy Hrni¢ek pro
Tebe. NepouZivané hrnicky z domac-
nosti se darkové zabalily a putovaly
jako darky do havifovskych domovu
pro seniory a dale i do ostatnich
domovu v ramci Moravskoslezského
kraje. Celkové se vybralo a darkové
zabalilo 566 hrni¢ka. V Havifové se
projektu zucastnili a hrni¢ky shro-
mazdovali ¢lenové klubud senior(,

zaméstnanci Magistratu mésta
Havifova, zaméstnanci Ufadu prace
HaviFov, Zaci za ZS Marie Pujmanové a
pfipojil se i prespolni Senior klub
Bohumin, Aktivni seniofi Bruntalu,
Spolek Seniofi Martinov nebo se-
niorské kluby z Frydku-Mistku. S
napadem na tento projekt pfisla pani
Urszula Anna Kubi¢kova z odboru
socialnich véci havifovského magi-
stratu a jeji kolegyné Miroslava
Lepikova ji podpofila.

Hrnicek pro Tebe byl také dobrou
prilezitosti k aktivizaci ¢lenl se-
niorskych klubu. Spole¢né jsme udélali
radost fadé babi¢ek a dédecku v
domovech, ktefi jsou osaméli a
opusténi, coz bylo cilem této vyzvy.
Dékujeme vSem, ktefi se do projektu
Hrnicek pro Tebe zapojili, dodava
autorka napadu Urszula Anna
Kubickova. (Ral)

Ostrava ocenila nejaktivnéjsi seniory

Mé&sto Ostrava ocenilo nejaktiv-
néjSi seniory za rok 2021. Ceny vitézam
predal Zbynék Prazak, naméstek prima-
tora mésta Ostravy. Spoleénym jmeno-
vatelem ocenénych byla ¢&innost pro
ostatnia pomoc druhym.

Na pomysinych vitéznych pfi¢-
kach 15.ro¢niku ankety mésta "Senior
roku" stanuly hned dvé osobnosti, pani
Hedvika Jufinova a pan Josef Jufenik.
Vitéznym klubem seniord se stala
zajmova organizace Cislo 15 Kreativ.

Ocenéni seniort roku 2021

Osobnost kraje

Cena hejtmana Osobnost Morav-
skoslezského kraje je vyhlaSena. Kraj
také vyzyva obc&any, aby zasilali

nominace do ankety. V ramci slavnost-
niho vecera bude pfedano i Ocenéni
dobrovolnika BoSmePartyja.

(CENY MEJTMANA KRAJE ZA SPOLECERSKOU
ONOST ZA ROK 2020

,Chceme nahlas fici DEKUJEME.
Kazdoro¢né vyuzivame pfilezitosti,
abychom upozornili na vyjimec¢né firmy,
obce a dalSi subjekty, které jsou
plnohodnotnou soucasti naSi spo-
le€nosti, zajimaji se o ni, neni jim
Ihostejné, co se v ni déje, snazi se
pfispét k tomu, aby se rozvijela a
nabizela nasim ob&anim nejriznéjsi
moznosti. SpoleCenska odpovédnost
by méla byt nedilnou soucasti firemni,
ale i zivotni filozofie nas vSech. Zajem o
okoli a pfijeti zodpovédnosti ziskaly
béhem pandemie v poslednich dvou
letech nové rozmeéry. | proto letos nase
ocenovani nechceme a nesmime
vynechat,“ uved| hejtman Ivo Vondrak.
Krajsky ufad pfijima nominace do
ankety Osobnost Moravskoslezského
kraje az do konce bfezna 2022.

Vice na str.11

Stezka Valaska - stezka mezi korunami stroma Pustevny

Turisté na Pustevnach se mohou podivat po okolnich panoramatech
z pékné vysKy - ze stezky Valaska, jejiz soucasti je patrné nejdeldi sklenéna
vyhlidkova ploSina v Evropé, jakoz i 150 metrd dlouhy zavéSeny
"himalajsky“ chodnik. ,Pro vytvofeni 660m dlouhé stezky bylo vykaceno
priblizné deset zdravych strom( a asi patnact stromu, které uz mély
zlomené 3picky, nebo byly na zakladé dendrologického posudku Spatné.
Samotna véz je vysoka 22m,” konstatuji Ing.Petr Kana a Zdenék Kofistka
ze spole¢nosti Beskydska panoramata s tim, Ze: ,Na vyhlidce s pruhled-
nou podlahou i zabradlim stoji navstévnici sedm metrd v prostoru a témér

30 metrd nad zemi."

Jak vas viibec napadlo postavit tak impozantni projekt v pfirodé
a kde jste €erpali inspiraci? ,Inspiraci jsme Cerpali jak v zahrani¢i, tak i na
prvni stezce podobného druhu na Lipné. Hlavné jsme ale citili, ze podobna
atrakce mulze prispét k zviditeInéni naseho regionu.

Vice na str. 24
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SLOVO LEKARE

MUDr. Ruzena Maskova: O tom, ze covid prohloubil uz tak dost hluboké
prikopy, o pozitivech v depresivni situaci, o roli psychiky pfi onemoc-
néni, o pejskovi pro lepsi naladu, o arii z Prodané nevésty na zachytce, io

tom, ze humor asmich se vzdycky hod....

MUDr. Rizena Maskova

Covid poznamenal nasi spole€nost opravdu hodné, po

v8ech strankach, a zejména v omezenich proti Sifeni této
infekce. V podstaté se na dva roky rozpadl spoleCensky
zZivot, coz odnesla kultura, sporty, nejriznéjsi akce, ale i
diskuse v hospldkach, kdy si ,$§tamgasti“ leccos vyfikali a
zazehnali tfeba i mracna svaru. Timto stradanim zaroven
covid prohloubil (uz tak dost hluboké) pfikopy ve spolecnosti.
Lidé jsou &im dal nervéznéjsi, rozhadanéjsi, coz se promita i
do atmosféry v rodinach a trpi tim taky malé déti, navic
odkazané &im dal vic na "vychovu® pocitaem. Nastésti
svaty Petr koncem ledna pfispél aspor trochu snéhovou
nadilkou, takze z "ponorkového* prostiedi v rodinach mohly
détiven, vénovat se zimnim radovankam.
Na druhou stranu se v8ak v této depresivni situaci daly a daji
najit i pozitiva. Utlumeny shon a ruch totiz zarover umoznil
lidem pozastavit se, zamyslet se nad sebou, vénovat se vice
svym koni¢kim a ¢etbé knih (knihovny zUstaly oteviené),
pfipadné pozménit zebFi¢ek hodnot.

Co se tyka umrti, ve svém okoli nevim o nikom, kdo by

zemrel pfimo na covid. Znam par pfipadt umrti na zhoubné
nadory, ovdem u téch nelze covid povazovat za pficinu smrti.
Dokonce jsem pfesvédcena, Zze mnohem vic nez covid, je
ovlivnil stres, pfipadné deprese. U nadorovych onemocnéni
totiz hraje psychika obrovskou roli, protoze télo Clovéka je
souborem fyzickych i duSevnich zalezitosti.
Mohu to ilustrovat na pfipadu mé velmi dobré znamé. Je
mlad$i nez ja a prodélala operaci zhoubného nadoru. Jeji
manzel byl o jejim zdravotnim stavu informovan, tézce ho
snasel a byl impulzivni. Jednoho dne dostal infarkt, kterému
na misté podlehnul, zatimco jeho Zena stale Zije - a je tomu
pfes deset let. JenZe ona je porad v relativni pohodé a hledi
na svét pozitivné.

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

Praveé pozitivni vidéni svéta je skutecné velmi dulezité,
a jestli si kvuli stabilné lepsi naladé pofridi Clovek treba pejska,
je to v pofadku. To mohu dokumentovat dalSim pfipadem.
Kdyz jsem pracovala na poliklinice v Porubg&, byla tam mlada
kolegyné - hodna a pecliva matka dvou déti, kterd byla po
operaci s rakovinou prsu, po niz se neustale a uzkostlivé
pozorovala. ObCas své obavy pfiSla konzultovat se mnou.
Zaroven byla az prepecliva v domacnosti (v tom jsem si z ni
rozhodné nebrala pfiklad) a jeji déti touzily po pejskovi, coz
ona - pravé kvuli pfehnané peclivosti - rozhodné odmitala.
Shodou okolnosti méla v tu dobu fenka naSeho kolegy
Sténatka, a kdyz za mnou ta doktorka opét pfiSla se svymi
uzkostmi, poradila jsem ji, at’ si jedno Sténatko vezme. ,Bude
délat louzi¢ky, néco roztrha, rozbije a ty bude$ uklizet a
nebudes tolik pozorovat sama sebe,“ dodala jsem. Takze si
vzali fenecku kokrSpanéla a ja jsem presvédcena, ze ji to
zachranilo zivot. Pejsek sice neznicil jeji pfehnany smysl pro
pofadek, ob&as mi déti zavolaly, Ze pejsek rozbil néjakou
vazu, tak at mamince pfijdu domluvit, ale zadné komplikace s
nadorem uZ se neobjevily.

A kdyz uz jsem u pfibéhd, jak pozitivni vidéni svéta
lidem prospiva, pfidam jesté tfeti, ponékud humornégjsi. Ten
ukazuije, jak mocny je zpév, a Ze nékdy pomUze i zakrok, od
kterého by to Clovék necekal. Kdyz jsem slouzila na zachytce,
pfivezli tam &lenku divadelniho operniho sboru, ktera to
pfehnala s konzumaci alkoholu - a byla tedy pékné rozjeta.
Nebylo mozno ji ztisit, dokonce nepomahalo ani napominani
muzskych "spolunocleznikd“. Vzala jsem to tedy "do svych
rukou“ - upozornuji, ze nemam hudebni sluch, ani hlas...
Postavila jsem se za dvefe a zacala zpivat arii z Prodané
nevésty ,UtiS se divko, uti§ se a duvéfuj v slova ma“. Ta
¢lenka operniho sboru na okamzik zmlkla (zfejmé& nevéfila
vlastnim usim), a pak spustila, at' s tim okamzité pfestanu, ze
se to neda poslouchat. Na to jsem ji odvétila, Ze kdyZz mlze
ona vyvadeét, tak ja mohu zpivat a dodala jsem, Ze budu tak
dlouho zpivat, jak dlouho bude ona fadit. No a pod touto
hrozbou se uklidnila a usnula. Jsem pfesvédc€ena, Ze Zadny
jiny zakrok by na ni tak pozitivni u€inek nemel.

Humor a smich se vzdycky hodi, zvlast v tézsich
dobach - a véfili byste, ze uz jsem slySela i anekdotu na
covid? S tou se s vami tentokrat rozlouc¢im:

Soudce: ,Tak, obzalovany, feknéte nam, co presné se stalo.”
Obzalovany: ,No, pfiSel jsem ze Sichty trochu dfive a nacapal
jsem svou Zenu a $éfa v loznici.”

Soudce:,,Co bylo pak?*

Obzalovany:_No, potom oba zemfelina covid...*

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Slovo, které se v poslednich dvou letech hodné sklonuje - coronavirus

Jiz dlouho lakaji nejen ostravske seniory, ale také seniory z blizkého okoli tradi¢ni setkavani, ktera probihaji
pravidelné vzdy prvni Utery v mésici v Domé kultury AKORD v Ostravé - Zabiehu. Tato setkavani jsou znama svym

zajimavym a pestrym programem.

Ne jinak tomu bylo na lednovém setkani, kdy byla avizovana beseda s MUDr. Rastislavem Madarem.
Samoziejmé téma besedy se nabizelo v souc¢asné dobé samo - pandemie nemoci Covid-19. Pan docent zaujal
seniory povidanim o vSech dosud znamych skuteé¢nostech, provedl je pribéhem jednotlivych vin pandemie s
upozornénim na situace, které rozvinuti a nastup dalsich vin pandemie zpiisobily. Seniofi se také dozvédéli obecné
zasady platné i pri jinych respiracnich onemocnénich a nakonec pan docent trpélivé odpovidal na mnoho otazek k

dané problematice. V tomto isle pfinasime také nasim ¢tenarim kratky rozhovor.

i

Doc. MUDr. Rastislav Mad’ar, PhD.

Vyznamny védecky pracovnik a popularizator ockovani. Od roku 1997 se specializuje v
oboru epidemiologie, prevence a kontrola infekénich nemoci, nemocni€¢ni nakazy,
cestovni a tropicka medicina. Od fijna 2020 je dékanem Lékarské fakulty Ostravské

univerzity. 22. fijna 2021 byl fadem milosrdnych bratii ocenén Cenou Celestyna Opitze za

\ zasluhy na rozvoji lékaiské védy, za aktivni €innost pfi rozvoji zdravotnictvi v zemich

tretiho svéta, a za obétavé a vysoce profesionalni plisobeni v tymu Ministerstva
zdravotnictvi CR pfi boji s pandemii Covid-19.

Coronavirus - povézte odkud se toto slovo vzalo. Jak
virus vznikl akde je jeho ptlivod.

,Virus vypada jako okoli slunce - slune¢ni korona, odtud
pochazi jeho nazev. Tento virus je skutec¢né velmi
fotogenicky."

Na zacatku pandemie jste fekl, ze na ¢ast populace
neplati nic jiného nez tvrdé zasahy. Situace se stale
vyviji. Vy jste zastance rousek venku i uvnitf. Stale to
plati? Je néco, co byste dnes ekl jinak?

.1a citace plati i dnes, jsou k tomu pomérné presné
sociologické priuzkumy. Je to nezpochybnitelny fakt. A
pokud jde o rousky, venku byly smysluplné za jisté
epidemiologické situace, rozhodné to neplatilo pro celou
dobu pandemie. Ted by mély jesté néjakou dobu zUstat i
venku na hromadnych akcich, kde neni mozné dodrzet
rozestupy. A alespon do poloviny bfezna uvnitf budov, podle
vyvoje epidemické situace."

Byla u¢inéna uréita opatieni, a pfrece jsme byli v uréitou
dobu nejhorsimina svété. Kde byla chyba?

»1ech chyb bylo dost a jejich podrobna analyza by vydala na
celou brozuru. ZjednoduSené Fe€eno, bylo to otevieni Skol
do vysoké virové naloze v populaci v zafi 2020, pfed¢asné
rozvolnéni pfed Vanoci stejného roku, nasledné
nepozorované rozsSifeni britské varianty na nasem uzemi,
dale vpusténi varianty delta do kol na podzim 2021 a
naposledy vlazny pfistup ke kontrole varianty omikron.
Dohromady jsme méli uz 6 vin a s nimi i zbyte¢né velké
mnozstvi mrtvych."

V médiich se objevuji zpravy, ze velka ¢ast populace je
promoiena. Co to znamena? Je to dobie? Objasnéte
prosim pojem "promorovani".

.Promofeni znamena, ze lidé ziskaji imunitu prodélanim
nemoci. Je to standardni epidemiologicky vyraz z odborné
terminologie. Promofeni se vS§ak m(ize pfipustit jen tehdy,
pokud neohrozi délku nebo naslednou kvalitu zivota. U
koronaviru na néj viak spoléhat nejde, pfiCemz nejvyraznéji
jetovidét pravé u omikronu."

Je opravnéné domnivat se, ze uz je vyhrano?
»Vyhrano jesté urcité neni, ale Cekaji nas snad lepSi mésice,
nez se zase ochladi a situace se zhorsi."

Jaky je zpuisob prenosu infekce?

,Hlavnim zplsobem nakazy je pfenos virl vzduSnou cestou
na kratkou vzdalenost - to je pro virus nejjednodussi a pro
Clovéka nejhlife kontrolovatelna cesta."

Co nevidét tady bude léto, hodné lidi se tésSi na dovolenou
a chystaji se i navzdory opatienim vycestovat. Co v
souvislosti s tim doporucujete?

»Vyhybat se daviim cizich lidi a kde to nebude mozné, pouzit
ochranu dychacich cest. Koronavirus nezmizi, i kdyZ bude
jeho vyskytv lété docasné snizeny."

Mate hodné zkuSenosti s ockovanim i diky vasemu
cestovani po svété. Navstivil jste jiz vice jak 90 zemi
svéta. Jaky mate na oCkovani pohled. A jste zastance
povinného o¢kovani v souvislosti s nemoci Covid-19?
Mezi seniorskou verejnosti je stale jesté hodné lidi, ktefi
nejsou o¢kovani. Co byste jim vzkazal?

,OCkovani jako takové zachranilo spole¢né s hygienou rukou
a dostupnosti pitné vody nejvic Zivotl v historii lidstva.
Nejsem vSak zastdncem vynucovani o¢kovani. Je absolutné
nezpochybnitelné, Zze ockovani je dostatené bezpecnou
formou, jak zabranit t&Zké formé& nemoci a umrti. A pokud se
nékdo vakcin boji, at' to udélaji stejné jako jejich |ékafr. Drtiva
vétsina zdravotniku je o€kovanych."

Co byste vzkazal lidem do dalSich tydnu, mésicu, co se
situace Covid-19 tyka?

LAt jesté vydrzime. Kdyz €lovék polevi nebo udéla chybu na
uplném konci, bylo pfedchozi omezovani se vlastné
zbyte€né. Uz to snad dlouho trvat nebude."

Jste dékanem Lékaiské fakulty Ostravské univerzity.
Neni to prece jen spiSe manazérska pozice? Neutrpi tim
vase lékarska praxe a co vase zahrani¢ni mise?

~Stale si drzim sv(j pravidelny den s pacienty na poliklinice v
ordinaci centra o¢kovani a cestovni mediciny a nové centrum
jsme otevfeli pro pacienty i na lékarské fakulté. Mise v
rozvojovych zemich zkomplikoval v minulych dvou letech
koronavirus, ale uz planujeme dalSi letos v 1été. | za ucasti
nasich studentd."

Dékuji za rozhovor.
Ludmila Holubova
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili "poutnici“ SeniorTipu, nejen na téchto strankach se mizeme presvédg¢it, jak ¢as netprosné
kvaci. Pokusme se vSak potlacit podobné mysSlenky o éase a neduzich a radéji povzbudit energii k
cesté za pozitivnimi zazitky. Dnes vas povedu do mésta, které historicky daleko prevysilo Ostravu,
nebot’ mélo silné ambice v zemské politice. Kdyz rakouska monarchie ztratila roku 1842 podstatnou
Cast Slezska, stalo se spravnim centrem zbylé ¢asti tzv. Slezska rakouského.

Jeho intelektualni vrstvy se klonily k osvicenstvi, svou 16zi zde méli svobodni zednéfi, od pocatku 19. stoleti
bylo v provozu stalé divadlo a tzv. Gymnazialni muzeum. Od poloviny téhoz stoleti se stalo spravnim centrem se
sidlem Zemské vlady slezské a Slezského zemského snému. Matice opavska a Mati€éni gymnazium byly vyrazem
narodnich, tj. eskych, snah proti prevaze némeckého obyvatelstva. Z ného vSak mj. vzesla fada osobnosti, které
silné poznamenaly nejen lokalni kulturu. Vydame se do Opavy a tam za architektem uznavanym, obdivovanym, ale i
kritizovanym. Zastavime se kousek od vychodniho nadrazi, kam pohodiné z Ostravy dojedete, totiz pred domem
uréenym dnes pro kulturu a étenarské pozitky.

Opava, Nadrazni okruh 695/27 - Dam kultury
Petra Bezruce

Ve vySe zminéném Case, roku
1850, byla na podporu obchodu,
primyslu a Zivnosti zfizena Obchodni a
Zzivnostenska komora. Jakoby
paradoxné, musela vyklidit své
pusobisté z uméleckoprimyslového
muzea (dnes Slezské zemskeé
muzeum), jehoZ vznik sama iniciovala,
a postarat se ovlastni sidlo. K tomu

Alegorie Kovarstvi (asi), piskovcova
socha (J. Obeth)

povolala architekta s tehdy jiz znacnym
renome, Leopolda Bauera. Slo o rodaka
z blizkého Krnova, pochazejiciho z rodu
znalého Sirsiho evropského podnika-
telského prostoru, ale také rodu se
silnym kulturnim uvédoménim. Na vyssi
primyslové $kole v Brné se v 80.
letech 19.stoleti setkal s Josefem
Hoffmannem, Adolfem Loosem a dal-
Simi pozdéji proslavenymi architekty.
Stavitelskou praxi proSel v Toruni a
Dusseldorfu, nez se roku 1892 zapsal
na videnskou Akademii vytvarnych
umeéni a tam po kratké dobé zakotvil v
ateliéru slavného architekta a urbanisty
Otto Wagnera.

\

Dvere hlavniho vstupu s figuralnimi
reliéfy, Alegorie fyzické a dusevni
prace

Oproti pfisnému akademickému
programu zvladnout vysokou archi-
tekturu na zakladé studia i reprodukce
historizujicich forem ziskal pravé tam
vhled i do nastupujici secese a navic

Hlavni schodisté v ustredni
patrové hale pod stifeSnim
svétlikem

schopnost ctit ve stavbé nejen krasu,
ale i jeji uzitnost. Oboji vazil v Siroké
typologické Skale - projektoval kostely,
administrativni nebo lazenské budovy,
soukromé vily, obchodni a industrialni
stavby, navrhoval restaurace, spor-
tovni i spolkova zafizeni, divadla i
pamatniky. Jeho celoZivotni tvorba se
rozepnula mezi znalosti historickych
forem a monumentalni modernitou,
mezi schopnosti pouzit okazaly dekor i
stfizlivy geometrismus, mezi privatni
intimnosti a rozsahlym vefejnym
prostorem. V3e navic s citem pro u¢in
materialu.

Dvojakost historizujiciho a
modernistického je patrna i ve vyvoiji
budovy pro Obchodni a Zivnosten-
skou komoru v Opavé. Prvni Bauer(v
navrh po vyhlaseni soutéze v roce
1908 a s prislibem dostate¢né finan-
¢ni podpory se podobal tradi¢ni
zamecké budové s osovym rizalitem,
napadné odliSenymi podlazimi a
prabéznym figuralnim vlysem pod
hlavni fimsou. Stavba byla zahajena
na jafe roku 1909 a za rok a pll
hotova.
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TOULKY KRAJEM

Architekt vSak pGvodni verzi
zasadné zménil. Stavbu sevrel kolem
patrové haly se Sirokym schodistém a
prosvétlené barevnym stfeSnim
svétlikem. Podafilo se mu vyvazit hmo-
tu, linie i dekor, stejné jako reprezenta-
tivnost s ucelnosti. V zakladnich
pohledech je stavba symetricka a tam,
kde je zapotfebi FeSit vnitini prostory
ucelné, voli nendpadnou asymetrii. V
mohutném hlavnim bloku jsou umi-
stény reprezentativni a zasedaci
mistnosti, navazujici kfidla slouZila
administrativé. Na promyS$lenou
koncepci kompozi¢ni se vaze symbo-
lika, zdUrazfujici - a zfejmé i
uspokojujici - podnikatelské se-
bevédomi, jemuz méla komora slouzit.
Vné i uvnitf. Na c&elnich pilastrech
vysokého fadu, jez ohraniCuji okna
slavnostniho salu, jsou v rytmicky
osazenych reliéfech reprezentovana
slezska mésta, na zvyraznéném kladi
predstavenych sloupu figuruji alegorie
femesel v podobé nadzivotnich
muzskych postav. Sochaiské prace
obstaral Josef Obeth. Monumentalitu a
vznosnost celku uzavird mansardova
stfecha, do niz jsou zasazeny tfi vikyfe
jakozto vyvyseni oken dvoupatrového
hlavniho salu.

"lﬂ'; '(cy :r‘

Detail vitraille ze slavnostniho salu,
Alegorie lidskych dovednosti (A.
Zdrazila)

Na fadu dalSich pozoruhodnych
momentl uz nelze pro omezeny prostor
textu upozornit; nezbyva nez se s timto
dodnes atraktivnim - a nutno fict Ze také
dobfe udrzovanym - objektem opavské
architektury seznamit na misté. Ocenite
nejen uSlechtilé materialy, ale i dobové
femeslo. Na rozdil od mozna daleko
popularnéjsi Bauerovy opavské stavby,
obchodniho domu Breda, ktery dnes
pod zamkem a ochrannou siti chatra.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Péchotni srub MO S-5 Na trati

Péchotni srub je jeden z prvnich
postavenych v CSR, patii do systému
stalého pohrani¢niho opevnéni stavé-
ného v letech 1935-1938.

U Bohumina se pfed druhou
svétovou valkou stykaly hranice
Némecka a Polska, navic hranice na
Hlu€insku a Tésinsku byly vytyCeny az
po roce 1918 a nemély proto z
historického hlediska dlouhého trvani.
NasSe zemé& neméla dostatek penéz na
SpiCkové vyzbrojeni své armady na
uroven sousednich silnych zemi a navic
po roce 1933 zacal silné hrozit
faSismus, a tim moznost vzniku valky.
Proto se uplatnila strategie opevnit
hranice proti mozZnému vpadu.

Zajimavosti tohoto vojenského
objektu je, Zze se jedna o dva sa-
mostatné, takika zrcadlové objekty,
které rozdéluje silnice (byvala ze-
lezni€ni trat’). Objekty jsou spojeny 22 m
dlouhou podzemni chodbou. Jde o
jedinou stavbu tohoto druhu v celém
pevnostnim systému, ktera byla
prohlasena za kulturni pamatku.

Na vybaveni i zbrané si v bunkru
muzete i sahnout. Pfi prohlidce uvidite
napf. ubikace vybavené replikami do-
bového nabytku. Ve strfeleckych mist-
nostech patfi mezi raritu protitankovy
kanon nebo tézky kulomet s pIné fun-
kéni lafetou, kterou nadS$enci vojenské
historie sami dva roky vyrabéli.

Vice na : www.bunkr-bohumin.cz
Oteviraci doba: duben - zari

1.4.-30.9. sobota-nedéle 14-18h.
Pondéli - patek zavieno. Po telefo-
nické domluvé Ize vSak domluvit
jakykoliden.

Tel. €.:604 148470; 732450 251

Ptak roku 2022

Vite, Ze existuje anketa, ve které
se od roku 1992 kazdoro¢né udéluje
titul Ptak roku? Je to kampan Ceské
spoleénosti ornitologické (CSO) a
vefejnost kazdy rok s napétim oekava,
ktery z opefencu se stane aktualnim
Ptékem roku. Udileni tohoto ¢estného
titulu upozoriuje na zajimavé ptaci
druhy Zijici kolem nas a vybizi vefejnost
k jejich sledovani a ochrané. Ptaka roku
vybira vybor CSO a obvykle se jim
stavaji pro lidi zajimavé, znamé nebo u
nas hojné druhy, které je mozné snadno
pozorovat nebo se pfimo aktivné zapojit
dojejich ochrany.

CSO0 vyhlasila ptakem roku 2022
zvonka zeleného. PomysIné Zezlo mu
pfedava kané lesni. Udélenim titulu
zvonkovi chtéji ornitologové upozornit
na to, ze ptaci, které povazujeme za
obyc€ejné a vSudypfitomné, nemuseji
byt bézni napofad, pokud budeme do
jejich zivotd a zivotniho prostredi
neSetrné zasahovat. Se zvonkem
zelenym se muzete setkat v oteviené
zemédeélské krajiné s poli, sady a pasy
kfovin, ale Zije i v lidskych sidlech
vCetné nejvétSich mést, kde vyhledava
zahrady a parky, a to plosné v celém
Cesku. Za poslednich deset let se
snizila populace zvonku o dvé tretiny.
Ohrozuje ho zavazna ptaci choroba
trichomonéza. Ta je pro savce véetné

Clovéka sice neskodna, pro ptaky je ale
smrtici. Kvuli ni je zvonek jednim z nej-
rychleji ubyvajicich druhd posledniho
desetileti. Zvonky zelené lze u nas
pozorovat celoro¢né. Na jafe je muze-
me slySet jak zpivaji na zahradach z
vrcholkll strom(l. Na podzim se hejna
zvonkU sdruzuji a potuluji se polni
krajinou, kde sbiraji semena a dalsi
rostlinnou potravu. V zimé radi pfilétaji
do zahrad a na krmitka, kde si vybiraji
predevsim slunecnicova semena.

r

Zarivé Zluta paska v kfidle v
zeleném kabatku, mohutny kuzZelovity
zobak a hlasity zvonivy hlas jsou
hlavni znaky zvonka zeleného. Jméno
odkazuje na jasny hlasity zpév, ktery
pfipomina zvonéni malého zvonecku,
¢i domovniho zvonku. To ale nebylo
divodem k pojmenovani, protoze
jméno vzniklo dfive, nez lidé zacali
zavadét elektfinu do domd.
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - bfezen

13. ledna 1922 byla vydana vyhlaSka o slou€eni sedmi
moravskych obci (Moravska Ostrava, Pfivoz, Marianské
Hory, Vitkovice, Zabfeh, Hrablvka, Nova Ves) v jednu
mistni obec pod nazvem Moravska Ostrava. Podle
puvodniho zaméru z roku 1919, jehoz hlavnim iniciatorem
byl spravni komisaf a pozdéjsi starosta Moravské Ostravy
Jan Proke§, mélo nové velkomésto vzniknout sloucenim
patnacti moravskych a slezskych obci.

19. ledna 1922 se v Brné narodil Otakar Trhlik, profesor,
pedagog a Cesky dirigent. V letech 1948-1952 pusobil jako
dirigent a zastupce $éfa opery Statniho divadla v Ostrave,
kde mimo jiné uvedl premiéru NaSich furiantd Rudolfa
Kubina. Vrcholnym obdobim jeho uméleckého Zivota bylo v
letech 1968-1986 pusobeni v ¢ele Statni filharmonie
Ostrava (dnes Janackova filharmonie Ostrava). Béhem
nékolika let se mu podaifilo z filharmonie vytvofit reprezen-
tativni téleso stfedoevropské urovné. Pozornost zameéfil na
interpretaci hudby LeoSe Janacka, jehoz celé orchestralni
dilo kromé Glagolské mSe nahrdl na gramofonové desky. |
po odchodu do penze byl aktivni jako pedagog a vykonny
umeélec. Janackovu filharmonii naposledy dirigoval pfi
provedeni Smetanovy Mé vlasti v Ostravé a Havifové v
lednu 2004. Zemtel 27. srpna 2005 ve Frydku-Mistku.

Otakar Trhlik diriguje Statni filharmonii Ostrava —
prelom 60. a 70. let 20. stoleti.

27. ledna 1922 ve Vidni zemfel Jan Nepomuk Josef Maria
Wilczek, dulni podnikatel, cestovatel a milovnik lovu.
Pokracoval v ddlnim podnikani pfedkl v Polské Ostrave, u
Dolu Trojice zaloZil koksovnu. Po krvavém potlageni
hornické stavky 9. 5.1894, pfi které bylo 12 hornikl zastfe-
leno a 23 téZce zranéno, pfijel 11. kvétna z Vidné, aby se
informoval o prabéhu udalosti. PFistiho dne hovofil s péti-
¢lennou delegaci horniku, dirazné je varoval pfed "Stvaci a
Ihari“, zcela odmitl jejich pozadavek na zvyseni mzdy o 25 %
a zadal obnoveni pferusené prace. Rizikem pro neposlusné
bylo vypovézeni z bytl v koloniich ¢i propusténi z prace. O
nékolik dni pozdé&ji poskytl rozhovor deniku Neue Freie
Presse, ktery vzbudil znaény rozruch mezi poslanci a
ministry. Vyjadfil pfesvédCeni, ze ke stfelbé nemuselo dojit,
kdyby dalo vedeni dolu k dispozici vojsko, které vzbuzuje u
hornikt daleko vys$si autoritu nez &etnictvo. V roce 1872
pfitom na financovani své polarni vypravy k Nové Zemi
(souostrovi v Severnim ledovém oceanu na severu Ruska)
vydal z vlastnich prostfedku témeér 40 tisic zlatych.

3. Unora 1922 se konala ustavujici schize Vodohospo-
darského svazu pro povodi feky Odry v Opavé za ucasti 300
¢lenl a zastupcl Ufadd. Vyznamnym dokumentem z tohoto
zasedani se stala rezoluce ¢s. vladé a pfislusnym
ministerstvim pro vystavbu prvniho Useku odersko-
dunajského priplavu pro 600 tunoveé lodé od Ficniho pfistavu
na Odfe v Kozli (Kozle) az do Ostravy.

18. unora 1997 na veletrhu
Styl v Brné, v soutézi Obchod
roku na Ceském a sloven-
ském textilnim trhu, obdrzel
ostravsky Mdédni dim
Ostravica - Textilia, a. s.,
prestizni cenu Zlaté raminko.
Ocenéni svédcilo o uspéchu,
jakym se tento slavny
obchodni dim dokazal
vypofadat se zménou
ekonomickych podminek a
udrZet si své zakazniky i v
podminkach trzni kon-
kurence. Jiz o tfi roky pozdéji
v8ak uspésna éra modniho
domu skoncila. Poté, co se
novym majitelem stal Kamil
Kolek, doslo 20. dubna 2000
pfi provadéni nepovolenych

: Vsude horeéna
b &innost!

inecni nakupy

u to zakaznici, ktefi
di z poschodi do po- |
hodi a timto zpuso- |,

AUF DER ERSTEN POLAREXPEDITION

\'anez Prof. Hans Hofer, Wilh. Burger, Max Frh. v. Sterneck.
Riickwiirts: Ferd. Miihlbacher, Gf. Hans Wilczek, Georg Paierl.

Photographie von W. Burger.

(1872).

Ugastnici polarni vypravy v roce 1872, Hans Wilczek
stojici uprostied.
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Reklamy obchodniho domu Textilia v novinach
ve 30. letech 20. stoleti.

24/
nia nas.
. Rupujte d&iské oSacenive

specielnim oddéleni pro
détskou médu v médnim doms

TEXTILIA &

il paschodi

Také latky musi byti moderni
aukdzati charakteristikunové §
médy. Nechte si predloziti mo- | |
derui podzimni Jatky a hed- § ;
+vébi v nagem specielnim
oddalent Titek

TEXTILIA|

skdovk spoielnest
Mer. Ostrava

stavebnich uprav ke zficeni stropl a k naruseni statiky starsi
Casti objektu a touto havarii zapocalo jeho dlouholeté
chatrani. V uplynulych tydnech ziskal projekt obnoveni a
rekonstrukce obchodniho domu stavebni povoleni a s jeho
novym otevienim se pocita v roce 2023.

15. bfezna 1922 byla uvefejnéna statistika bezvéreckeho
hnuti na Ostravsku. Zupni organizace Sdruzeni socialné-
demokratickych bezvérctu v Moravské Ostravé sdruzovalo
ve 40 sekcich 4175 ¢lend. Kromé tzv. kacifskych vedirki,
divadelnich prfedstaveni a nes€etného mnozstvi pfednasek
usporadali v roce 1921 28 taboru a 50 necirkevnich pohiba.
Ostravsko patfilo k centrdm c&eskoslovenského bez-
véreckého hnuti a nejvyznamnéjsim duchovnim oponentim
kfestanskych cirkvi.

15. bfezna 1972 byl zastaven provoz Zofinské huti v
Ostravé (stala za dneSnim Narodnim divadlem moravsko-
slezskym), kdyZ v 11.57 hod. provedla parta tavi¢e Simona
Siroty posledni odpich. "Zofinku", jak ji Ostravané b&zné
fikali, zaCala v roce 1871 stavét Prvni rakousko-uherska
vysokopecni spole€nost. Tato hut skotského typu méla
produkci pfekonat vSe, co tehdy v Ceskych zemich i v celé

Pohled na Zofinskou hut’ z Zofinské ulici v
50. letech 20. stoleti.

KALENDARIUM

habsburské monarchii v oboru existovalo - denné 100 tun
surového zeleza. V roce 1873 byla hut dokon&ena, ale az do
roku 1880 kvuli hospodarské krizi a nedostatku odbytu byla
mimo provoz. Hut posléze odkoupilo Vitkovické horni a hutni
tézifstvo, rozsifilo ji a ucinilo jednim z provozu Vitkovickych
Zelezaren. Pred svym zrugenim Zofinska hut produkovala
roné az 500 tun zeleza, zaméstnavala 260 lidi a za dobu své
existence vyprodukovala vice nez 8,5 mil. tun surového
zeleza. Hut svoji polohou pfimo v centru mésta pred-
stavovala pro obyvatele i nadmérnou ekologickou zatéz,
vedle zvySené hladiny hluku to byly zejména zdravi Skodlivé
exhalace. Jen za rok 1966 vyprodukovala na 1600 tun
prachu. Vlysoké pece a objekty nékdejsi Zofinské huti byly
demolovany v roce 1975. Jedinym zachovanym pozustatkem
je Trojhali na Nové Karoliné. ¥

29. biezna 1912 se Ostravsko dostalo na program jednani
fiSské rady, kdyz skupina ¢eskych poslancu pfi projednavani
horniho zakona podala navrh na zakonné stanoveni
minimalni mzdy v hornictvi. Svou iniciativu odGvodnili tim, Zze
podobnou osnovu zakona schvalil anglicky parlament a jejich
navrh ma branit libovolnému vykofistovani pracovni sily
dllnich zaméstnancl a zajiStovat minimalni mzdovy pfijem
pfi stoupajici drahoté viech zivotnich potfeb. Dovozovali, ze
ackoliv téZba uhli a vykonnost hornictva v Rakousku rok od
roku stoupd, délnictvo to nepocituje na svych vyplatach,
nebot hlavni zisky z tézby a zvySovani cen uhli zistavaji v
kapsach podnikatell. Pfi hlasovani byl tento navrh zamitnut.
Socialnédemokraticky Duch €asu hlasovani v fi8ské radé
komentoval: ,Méstackym poslancim je zajem uhlobaron(
blizsi, nezli existence 150.000 havird.*

PhDr. Antonin Barcuch,
Archiv mésta Ostravy

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota senior(i.
Vydava Spole¢nost senior, z. s.
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Koptské textilie Slezského zemského muzea

Poznejte zru€nost koptskych
tkalcd na nové vystavé v Historické
vystavni budové v Opavé. Unikatni
sbirka tkanin ze sbirky Slezského
zemského muzea pochazi z 3. az 12.
stoleti z uzemi dneSniho Egypta.

Vystava Koptské textilie Slezského
zemského muzea poprvé v uplnosti
predstavuje sbirku 51 kuslU koptskych
tkanin deponovanych na umélecko-
historickém pracovisti Slezského
zemského muzea. Tyto dekorativni
fragmenty koptskych tunik a zavésnych
latek, tkané v gobelinové vazbé, byly
vytvofeny mezi 3. az 12. stoletim nadeho
letopoCtu na uzemi dneSniho Egypta
prvnimi vyznavacli kfestanstvi, na-
rozenymi v této oblasti, zvanymi Kopty.
Opavskou sbirku v prvni poloviné
vystavy (leden - kvéten) doprovodi
koptské latky ze sbirek Muzea v Bruntale
a Méstského muzea Krnov. V jeji druhé
poloviné budou opavsky textil doplfiovat
exponaty z textilnich sbirek Severo-
Ceského muzea v Liberci, Moravské
galerie v Brné a Germanisches

Nationalmuseum v Norimberku, jez na
vystavu poskytlo také fotograficky
material spolu s Ceskym egypto-
logickym Ustavem. Na vystavé dale
spolupracovali Vlastimil Drbal z
Ceského centra pro stfedomorskou
archeologii v Praze a Renate Johanna
Pillinger z Videriské univerzity. Repliky
tunik vyrobila spole¢nost Coptic M.E.

Vystava probiha od 4. unora do 4.
zari 2022 v Historické vystavni
budové, Komenského 10, Opava.
Otevieno:

utery—nedéle 9-12a13-17 hodin.

Svétové Muzeum a Knihovna Bible v Jablunkové

Svétové Muzeum a Knihovna Bible
vytvafi kvalitni a dustojné misto, které
zpfistupniuje unikatni exponaty Bibli a
duchovnich knih verfejnosti. K vidéni je
tam zhruba cCtyfi sta kusu historickych
nabozenskych knih a krestanské
literatury od poloviny 16. stoleti.

V budové starého klastera si
prohlédnete expozici vénovanou nej-
znaméjsi knize - Bibli a dalS§im du-
chovnim kniham. Spatfite zde napfiklad
Melantrichovy Bible pochazejici z let
1549 a 1556, Bible psané v fedi
¢ernoSského kmene Zulu ¢&i Bibli
psanou v uméle vytvofeném jazyce
esperantu. Zajimavosti je ruéni prepis
evangelia podle Marka na cigaretovém
papirku €i Bible do vody, ktera je vysta-
vena skute¢né ve vodé. Je vyrobena z
tajného materialu, darce jej neprozradil.
Neni to plast ani papir.

Bible také chodi v balicich od darct
z celého svéta a kazda ma svuj pfibéh.

t3 OSTRAVA!!!

%&“ PORUBA

8

. Nejmensi bible pochazi ze
Svycarska a je psana v anglictiné.

Napfiklad obrovska letita a rucné
vyrabéna leporela, vypraveéjici détem
biblické pFibéhy, pfivezla osobné
dvaaosmdesatileta Zena ze Zlinska.
Je mezi nimi i knizka s nazvem
Hvézdicka, kterou ru¢né psala a malo-
vala nemohouci Jana Janigova ze
Staré Turé. Postizeni ji dovolilo drzet
tuzku jen tésné u odi.

Délnické kolonie v Ostravé

Jedna z méstskych ¢asti dnesni
Ostravy - Vitkovice, jsou ukazkou toho,
jaké zmény pfinesla pramyslova revo-
luce. Vyrobou Zeleza se z malé vesnice
stalo pramyslové centrum a to zname-
nalo vznik délnické kolonie, kostela,
radnice, trznice, hospod a skol...

Délnické kolonie z konce 19. stoleti
diky své architektonické propracova-
nosti i obcanské vybavenosti pfedbéhly
svou dobu. Meéstska cast Ostrava-
Vitkovice navazuje na nedaleky areal
byvalych vitkovickych Zelezaren. S
narustajicim pocétem zaméstnancl
zelezaren pfirozené rostla potfeba
nabidnout jim socialni zazemi. Vznikly
tak kolonie pro ufedniky, délniky,
spoleCensky dim, hotel, nemocnice,
trznice, Skoly, jesle, radnice i kostel. To
v8e se spoleCnym jmenovatelem,
kterym je rezné neomitnuté zdivo.
Dodnes si Vitkovice uchovaly atmo-
sféru a jsou méstskou rezervaci, ktera
pro pristi generace zakonzervovala
mistni kolorit - domy postavené z
Cervenych palenych cihel.

Hornickou kolonii tvofi souvisla fada
dvojdomku v Lidické ulici a ¢asti ulic
Nerudovy a TrZzni. Domy jsou postaveny
z neomitnutych ¢ervenych reznych
cihel a u kazdého domku je mala
zahradka, kde mohli najemnici péstovat
zeleninu a chovat zvifata (na rozdil od
zaméstnancu Batovych tovaren ve
Zliné. Ten dovoloval svym délnikiim
péstovat pouze kvétiny, stromy a
okrasné kefe, nebot’ domy, které pro né
postavil, mély slouzit jen odpocinku).

Chystate se do Ostravy a zajimate
se o historii? Prohlidku si mUzete objed-
nat a vydat se po stopach ostravské
historie. Vyberete si ze Siroké 3kaly
nabizenych komentovanych prohlidek a

poznate Ostravu. Mésto, které vas
prekvapi.

Ostravsky informacéni servis - pobocka
Véz. ProkeSovo namésti 1803/8
702 00 Ostrava. Tel.: +420 599 443 096
E-mail: vez@ostravainfo.cz

www.ostravainfo.cz



9. strana

SeniorTip €islo 1/ 2022 ‘%a%\&

KULTURAV KRAJI

Muzeum NovojiCinska
Zerotinsky zamek Novy Ji¢in

KRAJINA ODERSKE NIVY - 30 let
CHKO Poodfri
Vystava - do 1. kvétna 2022

Vystava pfedstavuje hlavni ekosystémy
této oblasti, zdsadni zmény a zasahy,
kterymi prosla CHKO Poodfi béhem 30
let své existence. Dale predstavuje
krajinu rybnikl, luk a luznich les(,
kterou se vine nespoutany tok
meandrujici Odry.

Seznamite se s krajinou, kde se feka
jesté volné rozléva do okoli, zaplavuje
louky i luzni lesy a spoluutvafi tak jedi-
ne¢né mokfadni Uzemi - Oderskou nivu.

Zelezniéni muzeum

v Ostravé
vypravna budovy nadr. Ostrava-stfed

Vystava - do 24. 4. 2022

OSTRAVSKO-FRYDLANTSKA
DRAHA

Nevztahuje se jen na Zzelezni¢ni trat
vedenou z nadraZi v Ostravé-Pfivoze
do Frydlantu. Zeleznice méla spojovat
ostravsko-karvinskou uhelnou oblast s
primyslovymi podniky ve Frydku a
Mistku a také se zelezarnami v Liping,
Basce a Frydlantu. Osobni doprava z
Ostravy-Vitkovic do Frydlantu byla
zahdjenadnem 1.ledna 1871. Pfeprava
osobnich i nakladnich vlak( v celé trase
z Pfivozu aZ do Frydlantu byla povolena
k21.kvétnu 1871. DalSi budovanou trati
byla Mistni draha ze Svinova-Vitkovic a
Polanky do TéSina. Vice zajimavého se
dozvite pfinavstévé muzea.

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Tomas Hales (1955)
Vystava - do 25. birezna 2022

Ostravsky rodak malif Tomas Hale$
absolvoval Akademii vytvarnych umé-
ni v Praze v letech 1974 az 1980 u
profesora Jana Smetany. Po podpisu
Charty 77 emigroval v druhé poloviné
80. let pod natlakem do Rakouska.

V soucasnosti Zije a pracuje ve Vidni,
Gmindu a v Praze. Predstavuje se
velkoformatovymi obrazy inspirova-
nymi pfirodnimi fenomény (kameny,
lomy, ledovce, mofska pobrezi, fjordy)
a historii svétové malby.

MINIKIND

| I N
KINO SENIOR

Ocelové damy
30. biezna 2022 - v 15 hod.

Road movie, ve které vék uz neni ani
Cislo. 75leta Inkeri uhodila svého
manzela Tapia panvi a planuje pohf-
bit jeho télo na zahradé. | pfi o¢eka-
vani dozivotniho vézeni je jesté Cas
na to Zit — kone¢né. Inkeri tedy musi
ihned odejit. Cesta Finskem je plna
okouzlujicich stopafu, vzpominek a
hfiSného tance...

Muzeum Krnov
Flemmichova vila

Lichtenstejnové ve sluzbach
monarchie
Vystava - do 3. dubna 2022

5. bfezna ubéhlo 400 let od doby, kdy
Karel |. z Lichten&tejna ziskal Krnovské
knizectvi. Vlada Lichtenstejnt byla v
pribéhu staleti spojena s rozvojem
celého regionu. ("Pevné a jasné" je
heslem knizeciho rodu).

Putovni vystava, kterou pfipravilo
Muzeum Novoji€inska ze sbirek
muzejnich a pamatkovych instituci,
vypovida o pusobeni jednoho z
nejvyznamnéjSich Slechtickych rodu
Evropy na Moraveé a ve Slezsku ama za
cil pfipomenout odkaz knizeciho rodu
ve vojenskych déjinach stfedni Evropy.
Navstévnici maji moznost zhlédnout
originalni exponaty se vztahem k rodu
Lichtenstejnu, které se dnes nachazeji
ve sbirkach Muzea Novojiinska. Mezi
unikatni exponaty, které v Ceské
republice nemaji obdoby, se fadi

vojenské hulanské uniformy z pfelomu
19. a 20. stol. a vystavu doplni i soubor
historickych fotografii ze sidel, ktera
byla ve vlastnictvi knizeciho rodu.

£

LICHTENSTEINOVE
VE SLUZBACH MONARCHIE L%

MESTSKE MUZEUM KRNOV
29 ledna - 3. dubna 2022

mikis  méstskié muzeum Novojieinska
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Miss Babéa a STRAMAK ROKU 2022 se poprvé kona za finanéni podpory
Moravskoslezského kraje a také se oficialné kona jako krajské kolo.
Posledni Miss BabCa je pani Dagmara Samsonova z Bruntalu a
Ostravskym STRAMAKEM se stal vroce 2019 pan Vojtéch Mader.

stal Vojtéch Mader.

.Presné tak. Nicméné Miss Bab&a ma svoiji tradici jiZ od roku
2015, ale Ostravsky STRAMAK - jako sout&Z pro seniory - se
poprvé uskute€nil v roce 2019. VSichni vime, Ze Zeny ve
starSim véku byvaiji aktivné;jsi, a tak dostavaji vice prostoru a
prilezitosti. To jsme chtéli zménit a dat Sanci i muzim -
seniortim. Vznikl Ostravsky Stramak, ktery b&Zel soub&zné s
Miss Babc&ou. Ohlas byl velky a bylo to i oZiveni v ramci
dramaturgie soutéze, proto jsme se rozhodli v tom
pokracovat. Jenom jsme soutéz pro leto$ni ro€nik uz nazvali
jenom STRAMAK ROKU, aby to slivko ostravsky nebylo
omezujici.”

To znamend, ze pokud je letosni roénik pojiman jako
krajska zalezitost, budou probihat i néjaka predkola
téchto soutézi?

»V bfeznu spoustime masivni informaéni kamparn, kdy dame
v§em na védomi, Ze se tato soutéz kona. Vyuzijeme vSechny
dostupné prostiedky, aby se o mozZnosti zucastnit se této
soutéze dozvédéli lidé i v téch nejmensich obcich
moravskoslezského kraje. Spustime ozivené webové stranky
www.babca-stramak.cz, kde budou vSechny potiebné
informace i on-line pfihlaSky. Tam také najdou zajemci i
propozice soutéze. Uzavérka prihlasek bude 2. kvétna 2022.
Po ni budou nésledovat osobni konzultace se vSemi
pfihladenymido soutéze.”

Pockejte, to jako budete za kazdym pfihlaSenym jezdit
domu?

.Ne, to samoziejmé ne. Mame v planu na zakladé pfihlasek a
mista bydlisté soutézicich urcit misto v daném okrese, kam
pozveme soutézici, abychom jim dali nékolik dobrychrad pro
pfipravu na soutéz. V tymu bude s namii pani Anna Kihrova -
uCastnice mezinarodni soutéze Miss Babitka - a takeé
odbornice na typologii postav, aby poradila, jak se upravit a
ktery typ obleCeni je pro soutézici vhodny. Objedeme tak
vSech 6 okresll v nasem kraji. Chceme se jak Zenam, tak
muzim vénovat, aby védéli, do ¢eho jdou a nebyli ve stresu z
toho, co je Eeka v okresnich vybérovych kolech.*

Takze do finadle postoupi soutézici z jednotlivych
okresnich kol. Ata budou probihat jak?

,V3e pfipravujeme tak, aby okresni kola byla tfi. Do jednoho
terminu vzdy slou¢ime dva okresy Bruntal, Opava (21.6.),
Novy Ji€in, Frydek-Mistek (22. 6.) a Ostrava, Karvina (23. 6.).

Po dvouleté vynucené odmice se v letoSnim roce opét naplno rozjizdi pfiprava
VI. roéniku soutéze pro seniory: MISS BABCAa STRAMAK ROKU 2022. Po celou
dobu je také soutéz spojovana se dvéma jmény - Sarkou Zubkovou z Ufadu
méstského obvodu Ostrava Jih a Mgr. Zdenkem Kac¢orem, za spoleénost AKORD
& POKLAD, s.r.o. Pravé s nim se pobavime o letoSnim ro¢niku této soutéze.

Co nového piinasiletosni VI. ro¢nik:

Hlavni zména je asi ta, Zze letos$ni roénik Miss Babéa a STRAMAK ROKU 2022 se
poprvé kona za finanéni podpory Moravskoslezského kraje a také se oficialné
kona jako krajské kolo. V minulosti se mohli pfihlasit i mimoostravsti zajemci,
ale pfece to mélo spise lokalni rozsah. To si vzpominame, protoZe posledni Miss
Babéa je pani Dagmara Samsonova z Bruntalu a Ostravskym STRAMAKEM se

VSechna okresni kola probéhnou u nas v AKORDU a budou
verejné pristupna. Z kazdeho kola postoupi 3 nejlepsi Miss
Babcy a po jednom Stramakovi. Do finale tedy postoupi 9
seniorek a 6 seniord.”

Samoziejmé vSe se muze prizplUsobit podle poctu
pfihlasenych 2z jednotlivych okresti anebo slougit
dohromady... Chapu, ze zatim je to predéasné. Uvidite
podle zajmu, ale kdyz uz vyberete finalisty do soutéze,
co se bude dit dal?

,Dalsi novinkou, diky finanéni podpofe Moravskoslezského
kraje, je dvoudenni soustfedéni soutézicich v AKORDU v
mésici srpnu, kde pro mimoostravskeé bude zajistén i nocleh.
Smyslem soustfedéni je nejen se lépe vzajemné poznat, ale
spole&né zapracovat na choreografii slavnostniho nastupu,
maodni promenady, zkousky jednotlivych volnych disciplin,
naucit se mluvit na mikrofon atd. Také pfijdou zastupci
modniho salonu MOLET, aby proméfili soutézici seniorky,
kterym na finale zapujc¢i spoleGenské Saty na zavérecnou
promenadu.”

Vidim, Ze opravdu nechcete ponechat nic na nahodé.
,Vite, se Sarkou uz mame za sebou pét roénikil a vime moc
dobfe, jak se vyplati se soutéZicimi pracovat dopfedu. Jak je
pomalu na finale pfipravit tak, aby si to uzili a méli z toho
dobry pocit uplné vSichni - i kdyZ Miss Bab&a 2022 bude
jenom jedna a STRAMAKEM se stane také pouze jenom
jeden ze soutézicich muz(.”

Kdy vlastné finale vypukne?

,Finale probéhne v AKORDU 6. fijna 2022. Opét chceme,
aby to byla zabava nejen pro soutézici, ale i pro divaky. Pro
Miss Babcu to finalnim kolem neskonci, nebot bude jesté
reprezentovat Moravskoslezsky kraj v celostatnim finale
Miss babitka, které se pfipravuje na listopad 2022 v
Olomouci.*

Dékuji za rozhovor a na zavér slova drzitelky posledni
Miss Babéa z roku 2019, kterou se stala pani Dagmar
Samsonova. Jak s odstupem let vzpomina na ucast v
soutézi:

,D0 soutéZze mne pfihlasili seniofi od nas z Bruntalu.
Nejdfive jsem se zdrahala, ale pak jsem si to rozmyslela a
fekla si, a vlastné pro€ ne. Je to vyzva. Dnes jsem jim za to
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vdéena, Ze mé pfihlasil. Pro mne to bylo jedno z
nejuzasngjSich a nejzajimavéjsich obdobi mého Zivota.
Organizace soutéZe byla naprosto perfektni. VSichni
soutézici jsme zacinali doslova "nepolibeni®. VSech osm
ucastnic bylo na takové akci poprvé a nemély jsme Zadné
zku$enosti. Vlastné jsme byli vSichni zavisli na Zdenkovi a na
Sérce, jak nas povedou a co pro nas pripravili. Nejnaroéné;jsi
bylo zvladnout choreografii spoleéného vystoupeni na tvod.
Jezdila jsem do Ostravy na zkousky, a to bylo velmi dilezité.
Jediné tak jsme to zvladli. Hlavné to povaZuji za pfinos,
protoZe se mezi soutézZicimi utuzovaly vztahy.

Miss Babc¢a z roku 2019, pani Dagmar Samsonova

Co se tyka finale soutéZe, tak je pfirozené, Ze nervozita byla.
Kazdy si uvédomoval, ze musi vystoupit v tak velkém sale
pred lidmi, mluvit sam za sebe, a ze to bude narocné.
Nicméné musim fict, Ze jsme vSichni citili podporu od
obecenstva a byla tam skvéla atmosféra. Pro mne
samoziejmé bylo nejsilngjSim zazitkem to, Ze jsem byla
vyhlaSena divaky jako Miss sympatie a nasledné porotou jako
Miss Bab¢&a 2019. V8em bych to pfala zazit a proto fikam,
bézte do toho! Je to Uzasné a krasné si to uzijete. Myslim
totiz, ze si to zaslouzime i v naSem krasném zralém véku
prozitjesté néco tak uzasného.”

A co byste na zavér vzkazala nasim ¢tenarkam?

,Dévlata, jestli jen trochu pfemyslite, zda byste se této
soutéze meély zucastnit, nevahejte ani chvilku. Véfte, Ze to, co
se vam dnes zda jako néco nepredstavitelného vam obohati
vas Zivot. Ziskate nové zkuSenosti a poznate mnoho
zajimavych lidi. Navic, ja uz se t&€Sim na den, kdy budu moci
jedné z vas pfedat korunku pro Miss Bab&a 2022."

S protagonisty soutéze Miss BabCa Zderikem Kacorem,
Sarkou Zubkovou a vitézkou soutéze Dagmar Samsonovou
rozmlouvala Ludmila Holubova

Kontaktni udaje:

Pro prihlaseni do soutéze a v pripadé jakychkoliv
dotazi a informaci volejte: tel. ¢islo Z. Kacor 725 059 550
nebo S. Zubkova 604 658 732.

E-mailové kontakty: z.kocor@dk-akord.cz nebo
sarka.zubkova@ovajih.cz

INSPIRACE
Osobnost kraje

Pokracovani ze str. 1

Slavnostni vyhlaSeni ankety je planovano na letosni
kvéten. ,Dobrovolnictvi je jednim z dulezitych projevu
jsme jej podporili kampani BoSmePartyja, diky které v
nasSem kraji pfibylo lidi, ktefi jsou ochotni nezistné pomahat
seniorum, klientiim socialnich zafizeni a dal$im potfebnym.
Dobrovolnika jsme vloni ocenili poprve, véfim, Ze tak vznikla
tradice, ktera dobrovolnictvi podpofi a upozorni na négj.

Cena samoziejmé dékuje nejen jedné konkrétni
osobé, ma byt podékovanim v8em, ktefi se do dobro-
volnictvi zapojili,“ vysvétlil hejtman kraje lvo Vondrak a
doplnil, Ze nominace v této soutézi maji zasilat organizace,
ve kterych dobrovolnici plisobi, a ADRA. Toto ocenéni totiz
kraj vyhlaSuje spoleéné s Regionalnim dobrovolnickym
centrem.

Do ankety Osobnost Moravskoslezského kraje mohou
lidé zasilat nominace pomoci formulafe, ktery najdou v
regionalnim tisku. VypInény formulaf mohou zaslat postou
na adresu Krajského ufadu MSK nebo naskenovany e-
mailem na adresu osobnost@msk.cz. Nominovat Ize také
elektronicky, na webovych strankach kraje je k dispozici
elektronicky formular.

FN Ostrava oteviela Onkologickou
kavarnu

Fakultni nemocnice Ostrava ma poprvé ve své historii
vlastni tym dobrovolniklG. Pravé oni zajisti kazdodenni
provoz kavarny, ktera vznikla v prostorach ¢ekarny chemo-
terapeutického stacionare Kliniky onkologicke.

Cekarnou kliniky den-
né projde az 150 pacient,
¢asto s doprovodem. Od
konce prosince se mohou
v8ichni obcerstvit kavou
nebo c&ajem. ,Prozatim
mame pfihla8enych 18
dobrovolnika. Potfebovali
bychom ale tym, ve kterém
jsou seniorky, Zeny na rodi-

rodicovské dovolené i nezaméstnani,

uvedla

rozsifit,”
koordinatorka dobrovolnické ¢innosti ve FN Ostrava Simona
Honsova a pfipomnéla, Ze tuto praci muze délat ¢loveék,
ktery je trestné bezihonny, o¢kovany nebo po prodélaném
covidu. Dal8i podrobnosti zajemci o dobrovolnictvi obdrzi na
adrese simona.honsova@fno.cz nebo na telefonnim gisle

704 682531."

Otevieni kavarny pfivital i pfednosta Kliniky onko-
logické FN Ostrava doc. MUDr. Jakub Cvek, Ph.D., MBA.
.Kazdy pozitivni vjem, ktery mdzeme naSim pacientdm
bé&hem jejich pobytu na nasi klinice nabidnout vitam. K
Uuspésnému uzdraveni urcit€ napomaha i prostfedi, ve
kterém se nemocny lé¢i,“ uvedl docent Cvek pfi slavnost-
nim otevieni kavarny. Jeji plynuly provoz pomohou zajistit
také studenti Stfedni Skoly hotelnictvi, gastronomie a sluzeb
Silhefovice. Jednou z dobrovolnic je Eva Sgiglova. Pred
odchodem do duchodu pracovala jako vedouci skladu. V
kavarné chce pracovat i proto, Zze pacienta s onkologickou
diagn6zou méla ve svém nejbliz§im okoli.
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Dvoustranka Krajské rady seniort

Vazeni seniofi a ¢tenari SeniorTipu,

uvodem se chci kratce vratit k
roku 2021. Po volebni konferenci
(prosinec 2020) Krajska rada seniort
Moravskoslezského kraje (dale jen
KRS) v roce 2021 pracovala v novém
slozeni, ve kterém je nyni zastoupeno
vice seniorskych organizaci kraje.
Pfes vydana hygienicka opatfeni k
pandemii covid-19, kdy €innost KRS a
organizaci seniorl kraje byla zna¢né
omezena, byla zabezpe&ena planova-
na jednani KRS s organizacemi
senioru, byly uskute¢nény aktivy pfedstavitelt seniorskych
organizaci okresu Frydek-Mistek a mésta Ostravy. Dale
byly zorganizovany pfednasky s ddrazem na bezpecénost
senioru. V priibéhu roku 2021 se do nasi krajské organizace
prihlasily dal$i kluby a organizace seniord, ¢imz se zvétsil
celkovy stav krajské organizace na 61 organizaci obci a
mést kraje s celkovym pocétem zhruba 8500 senior(. V roce
2021 doslo k celkovému navySeni o 10 novych organizaci
oproti roku 2020.

Krajska rada seniorGl vyhlasila kampan "Hledame
nejaktivnéjSi seniorskou organizaci v boji proti "covidové
pandémii", jejichz vysledky byly vyhlaSeny s udélenim plaket
v ramci kulturniho programu setkani seniort kraje 1.10.
2021 v Ceském T&Siné.

V mésici fijnu 2021 se nam po roce odkladani podafilo
zorganizovat 3. ro€nik Seniorského kvizu. Akce probé&hla v
ramci oslav MDS v obci Stfitez a zuCastnilo se 21 tficlennych
druzstev z kraje. SoutéZilo se v 10 tématickych okruzich po
10 otazkach a zvitézilo druzstvo Ostrava 2. SeniorKviz se
tési velkému zajmu seniorl. Akce byla podpofena obci
Stfitez a zorganizovana byla na vysokeé spolecenské trovni.

Ziskané financ¢ni prostfedky formou dotaci a dar(
ekonomicky a materidlné zabezpecily dalSi rozvoj €innosti
KRS, ktera byla zaméfena predevSim na vytvoreni
podminek k podpofe zdravého starnuti seniorl kraje, jejich
setkavani se, vyméné zkuSenosti a vzajemné pomoci
jednotlivych seniord a seniorskych kolektivi. Rovnéz

zabezpecCily personalni oblast ekonomické cinnosti a
administrativy KRS. Nejvétsi podporu jsme ziskali od
Moravskoslezského kraje.

- p

V roce 2021 KRS zorganizovala 3x fadné jednani KRS
(Velka Polom,Frydek-Mistek, Ostrava)a 2x korespondencni.
Predseda KRS se zU¢astnil mimo jiné 1x zasedani predsed
KRS v Praze a 3x Kolegia RSCR rovnéz v Praze, dvé byla
feSena korespondencné. V mésici kvétnu jsme na 4. sjezdu
korespondenéné zvolili nové vedeni RSCR a distojné osla-
vili 10. vyroc¢i zalozeni KRS. V zafi a Fijnu probéhly nase
nejvétsi krajské akce, které byly podrobné vyhodnoceny v
pribéhu roku 2021 a o kterych jste si vSe precetli na
stankach SeniorTipu. Byly to krajské sportovni hry v
Kopfivnici (2. zafi) a Setkani senior(i kraje s oslavou MDS

1. fijna v Ceském T&sin&. V listopadu jsme zajistili ucast
reprezentantky kraje v republikovém finale Miss Babicka
2021 v Olomouci, kterého se zu&astnila pani HonySova z
ostravského klubu Akord.

Pro propagaci nasi prace a naSich akci jsme vyuZivali
predevsim elektronickou komunikaci, webové stranky,
seniorsky tisk - Casopisy Doba seniorl a ¢tvrtletnik SeniorTip.
Na velké akce v méstech byla pfizvana lokalni média
(KopFivnice, Cesky Tésin) véetné CT.

Vazeni seniofi,

KRS jesté v prosinci 2021 zaslala Radé seniord CR
"Stanovisko KRS" k feSeni problematiky mozného zruSeni
slev jizdného pro seniory, k podpofe jednani s ministry nové
vlady CR a zpracovala na rok 2022 plan prace, se kterym vas
v tomto vydani ST seznamujeme. Rok 2022 bude sloZity, ale
jsem presvédcCen, ze po urcitém uUtlumu seniorské Cinnosti
zpusobeném pandemii Covid-19, se &innost predevSim v
klubech a organizacich seniorll postupné vrati k normalu.
V unoru letoSniho roku KRS vyhlasila kampar "Senior/ka
kraje roku 2022". Podminky podani pfihlaSek, zplsob
vyplnéni a hodnoceni navrhovaného seniora/ky jsou
zvefejnény na webu. Vysledky kampané budou vyhlaSeny
1.10. 2022 v ramci slavnostniho odpoledne oslav MDS. Na
mésic duben pfipravujeme v obci Haj ve Slezsku védomostni
jarni SeniorKviz a v poslednim tydnu mésice €ervna 2022
krajské sportovni hry. Terminy podani pfihlaSek a organizace
provedeni budou rovnéz vcas zvefejnény na nasSich
webovych strankach www.ms-seniors.cz.

Vazeni ¢tenafi, mili seniofi,
preji vam vSem proziti krasnych jarnich dni a pfe-
dev8im pevné zdravi. Té€Sim se na setkani pfi naSich
spole¢nych akcich.
Predseda Krajské rady seniord MSK
Ing. Pavel Gluc

Neprehlédnéte!

¥ Krajské sportovni hry se budou konat 28.
: Cervna v Kravarfich. V sou€asné dobé
pracujeme na propozicich, které obdrzite a
také budou i na webové strance. Pfihlasky
zaSlete do 16. kvétna 2022.

Krajska rada seniorl Moravskoslezského kraje
vyhlasila pro rok 2022 kampan "Senior/seniorka kraje
roku 2022", propozice a pokyny k podani pfihlasky jsou
k dispozicina webovych strankach KRS.

¢
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Moravskoslezského kraje

Krajska rada senioru predstavuje
plan aktivit pro rok 2022

Plan prace Krajské rady
seniort Moravskoslezského
kraje vychazi ze zavéra sjezdu
Rady seniorti Ceské republiky,
Stirednédobého programu Rady
seniori Ceské republiky, ze
Stanov Rady seniorid Ceské
republiky a dokument
prijatych na zasedani Krajské
rady seniord Moravsko-
slezského kraje a jejiho
predsednictva.

1

Hlavni ukol:

Trvale usilovat o feSeni problému senioru a jejich organizaci,
popfipadé fesit spolut¢ast seniorll na rozhodovacich a
pfipominkovych rozhodnutich samospravnich organd MSK.
Dosahnout stavu, kdy se o problémech Zivota seniorl
nebude rozhodovat bez moznosti vyjadifeni se samotnych
senioru.

Dalsi ukoly:
al oblast vnitifniho Zivota:

1. PokraCovat v upevniovani spoluprace s predstaviteli
samosprav kraje a zejména obci s rozSifenou pusobnosti
predevsim se zaméfenim na seniorskou populaci.

2. Poskytovat pomoc poskytovatelim sluzeb pfi orga-
nizovani odpocinkovych, relaxaénich a dovolenkovych
pobytl seniord.

3. Prostfednictvim web. stranek KRS a seniorskych periodik
zvySit informovanost seniorl o déni v seniorském hnuti v
kraji, méstech, obcich a v samotnych organizacich senior(.
4. Vyhlasit kampané "Hledame nejaktivnéjSi seniorské
organizace vroce 2022" a"Senior/ka roku 2022".

5. Spolupracovat s hospodafskymi, podnikatelskym
subjekty, neziskovymi organizacemi a spolky kraje s cilem
vytvaret podminky pro dal$i zkvalitnéni Zivota senioru.

6. Provést setkani predstavitelll KRS MSK se zastupci klub(
a organizaci v okresech Karvina, Bruntal a Novy Ji¢in,
zorganizovat setkani k seniorské problematice se starosty
méstskych Casti Ostravy.

7. Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vytvareni
a ustanoveni méstskychrad senior(i s dirazem na statutarni
mésta kraje. Organiza¢né a metodicky podporovat uzemni
rady seniorl a Clenské organizace kraje pfi poradani
okresnich a mikroregionalnich aktivit.

8. Svymi zastupci v celostatnich seniorskych organech a
institucich disledné prosazovat zajmy a potfeby moravsko-
slezskych senioru, Uzce spolupracovat s krajskymi radami
seniord Ceské republiky.

9. Podle pokyni RSCR provést v krajské organizaci RSCR
jednotnou evidenci ¢lenll a zavést noveé ¢lenské prispévky.

b/ oblast zajmové, kulturni, sportovni cinnosti a
bezpecnosti seniorl

1. Usporadat setkani senior(i kraje u pfilezitosti Mezi-
narodniho dne senior( 1. fijna 2022.

Krajski rada seniori

@ Moravskoslezsky
kraj

2. V Cervnu zorganizovat "Krajské sportovni hry senior
2022". Zabezpecit pfipravu a ucast reprezentacniho
druzstva seniort na celostatnich sportovnich hrach RSCR.

Moravskoslezskiho
kraje

3. Byt pfipraveni na vyzadani organizacné a metodicky
poskytnout pomoc seniorskym organizacim kraje pfi
organizaci raznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo
poznavacich zajezdu a pfipadné byt napomocni pfi naplnéni
pocetniho stavu organizované akce.

4. V ramci zabavného odpoledne usporadat prehlidku
uméleckych dovednosti seniort (Fijen).

5. V dubnu afijnu uspofadat vSeobecny SeniorKviz.

6. Pokracovat s organizaci besed ke zdravotni a
bezpelnostni problematice pfimo v mistech organizaci s
dirazem na spoleCenskou bezpecénost seniorl. Pro-
stfednictvim organizace SOS zdarma nabidnout klublim a
organizacim pfednasky s ddrazem na oblast nekalych
praktik vici senioram.

7. Vyznamné podporovat mezigeneracni aktivity.

8. Ve spolupraci s KD AKORD v Ostravé-Zabrehu
zorganizovat soutéz "Miss Bab&a 2022" a vitézku soutéze
delegovat do republikového finale RSCR.

9. Prostfednictvim okresnich koordinatort pravidelné
informovat seniorské organizace kraje o moznostech a
nabidkach umélcd, soubor(, lektorl a jinych obdobnych
subjektll a pfedavat doporu€eni z organizovani riiznych
kulturnich, sportovnich aktivit nebo poznavacich zajezdu.
Byt napomocni pfi naplfiovani po€etniho stavu organizované
akce, pfipadné byt pfipraveni na vyzadani poskytnout
organiza¢ni a metodickou pomoc pfijeji realizaci.

c/ oblast mezinarodnich vztahl a mezinarodni
spoluprace

1. Navazat spolupraci se slovenskymi seniory a seniory
Polska.

VSechny uvedené terminy v Planu prace mohou byt v
zavislosti na vyvoji pandemie COVID 19 v Ceské republice
zménény nebo akce zruSeny! UpFesnéniterminl a pfipadné
zmény budou v€as feSeny a informace zvefejnény
pfedevSim na webovych strankach krajské rady
www.ms-seniors.cz a v e-mailech €lenskym organizacim
KRS.

Rozsah a zpusob provedeni a zabezpeceni pla-
novanych akci se bude odvijet od ziskanych dotaci a
ekonomického zabezpeceni! Plan prace byl schvalen na 5.
zasedani Krajské rady senior(i v Ostravé 9. prosince 2021

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou
seniorti Moravskoslezského kraje:
web.krs@ms-seniors.cz

pro zverejiiovani pfispévkl o Cinnosti (kratka zprava +
foto)

aktivity-krs@ms-seniors.cz

pfihlasky na vyhlasené akce KRS MSK
krajska.rada@ms-seniors.cz

feSeni problému zivota senioria v seniorské Cinnosti
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime
v hlavé maji nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout...

Vzpominka na kvétnové poboznosti

Mésic kvéten je v archivu mésta Pfibor zakotven! Je
tady sepéti generaci! UZ naSe maminka (rocnik 1931) byla
na prvni majové poboznosti v prostoru kaplicky PASEKY
(Zemanova kaplicka). Paseky se rozkladaji mezi dvéma
mésty na LaSsku - je tu Kopfivnice a je tady PFibor. Okolo
nasi kaplicky jsou sama pole! A kdyz skoncila prace na poli,
tak se po cely mésic kvéten - s pfichazejicim veCerem véfici
majitelé zemeédélské pudy schazeli pravé v této kaplicce.
Prvni a posledni majova poboznost byla slavnostni. Dévc¢ata
byla oble¢ena v bilych Satech. Zacinal se modlit riZzenec.
Zpivaly se vybrané pisné v ndm dobfe znamé lokalité - Pisné
k panné Marii Pasecké. Nasledovaly Litanie loretanské.
Majovy obfad vrcholil zpévem s prosbou za dobrou urodu na
poli. Zde se kvétnovym poboznostem fika "MAJUVKY".

Stejné tak vzpominka
patfi i pouti k sv. Janu Nepo-
muckému v lokalité Pfibor -
Benatky. Pfed pouti se véfici
schazeji u kaplicky Panny
Marie Lurdské - kazdy den, po
cely tyden. V nedéli odpoledne
- k modleni sv. rizence - hraje
kapela muzikantl. Zpivaji se
dvé pisné k sv. Janu Nepo-
muckému. Je pfitomen i mistni
faraf naSeho meésta Pribor -
Jindfich Svor&ik. Zavérem
kapelnik Zdenék Pukovec se
svym Sdruzenim hudebnikd PFibor hraje pochody Frantiska
Kmocha. Jsme na LaSsku, a tak nasleduje pohoS&téni - malé
kulaté kolacky a nechybi ani kavaa vino.

Karel a Vladimira Greinerovi

Zactéte se do vzpominkovych
pfibéht z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy nazvané-
ho Pamét Ostravy

PAMET

Cteni v Ostravé

Jiz vice nez pred 50 lety, v
krasnych 60. letech, jsem hnan touhou
Cerpat vSelijaké mozné védomosti,
zacal navstévovat tenkrat zcela nové
otevienou knihovnu v kulturnim domé
na namésti SNP v Ostravé-Zabrehu (dnes KD Akord).

Velmi se mi zde libilo a po 8kole jsem zde travil mnoho
Casu prohledavanim regalu, ¢tenim uryvkd vSemoznych knih
a zahy jsem jiZ jako pokro ily ¢tenaf znal autory, ktefi mne
nejvice oslovili, jejich knihy byly pro mne velmi pfitazlivé a
zabavné, a tak jsemjiz po pfichodu rovnou zamifil k oddélent,
kde se pod danym pismenem skryvala jejich dila, ktera jsem
si postupné puljcoval domu, kde jsem pak nékteré z nich Cetl i
dvakrat Ci tfikrat, tolik jsem byl do své noveé zaliby ponoren.

Po zhruba jednom roce, béhem néhoz jsem maloktery
den vynechal, abych navétivil "svou“ novou knihovnu, jsem
pred knihovnou potkal své tehdejsi spoluzaky, ktefi nebyli
zdaleka tak &tenarsky zdatni a nadchnuti touto zalibou jako
ja. Zjevné si mysleli, Ze i ja jsem jako oni a svUj volny ¢as po
Skole travim pfi venkovnich détskych hrach jako oni, nikdy

KNIHOVNA!H

OSTRAVA!

jsem jim také o svém zplsobu traveni volného ¢asu nic
nepovidal, snad ze strachu, abych se nestal teréem jejich
posmésku.

Toho dne mne tito nectenafi pfekvapili, jelikoZ jiZz toho
dne oc€ividné "mou”“ knihovnu navstivili, protoZze mne hned
varovali, at’ tam nechodim, jelikoZ se pravé kona soutéz ve
znalosti Cetby, o ¢emz jsem skuteCné nevédél. Tato infor-
mace mne v8ak naopak velmi zaujala a ihned jsem pospichal
dovnitf, abych se této pékné soutéze mohl zuc&astnit.
SoutéZni otazky pro mne coby ostfileného knihomola byly
velmi jednoduché a k udivu mému a jesté vice k udivu mych
nectenarskych spoluzaku, ktefi mé klani sledovali coby
fanousci, jsem s prehledem tuto nec¢ekanou soutéz vyhral a
odnesl| jsem si prvni vécnou cenu, bohuzel si jiz po tolika
letech nepamatuji, co to pfesné bylo. Od té doby jsem
neprestal byt vérnym navstévnikem knihoven, v poslednich
letech se jedna pfedevsim o knihovnu ve Vyskovicich.

Jifi Ptacek
Panu uciteli s laskou

Na druhém stupni zakladni Skoly jsme pred témér
Ctyficeti lety méli dostat za tfidniho ucitele €lovéka, ktery mné
nahanél strach, protoze mél velkou autoritu nejen u déti, ale i
u kolegu a kolegyni. Byl vysoky, hfmotny a vSude jej bylo pIno.
Kdyz nékoho okfikl, bylo to sly$et po celé Skole. Hned 1. zafi
mé strach pfedel. Pan ucitel Antonin Uher si nas vSechny
ziskal b&€hem prvni vyu€ovaci hodiny. Nejen, Ze mél hluboké
znalosti predmét(, které ucil, ale patfil mezi ty, kterym se fika
renesancni lidé. Zkratka mél pfehled o vSem, ale jeho
nejvetsi laskou byl déjepis. Tuto lasku jsme sdileli spole¢né,
protoZze mné maminka vypravéla odmala misto pohadek
pribéhy z nasich i evropskych déjin a vypéstovala ve mné
celoZivotni zajem o historii.

VyuCovaci hodiny pana ucitele byly nejlepSi, nej-
zajimavéjsi a v8ichni jsme se na né tésili, protoze dokazal pro
historii nadchnout i ty nejvétsi zlobivce a zaskolaky. Dokonce
pfi svych hodinach nechaval oteviené dvefe, jak jsem az
pozdéji pochopila, asi trpél klaustrofobii. Planoval pro nasi
tfidu Skolni vylety, ale ne jen tak ledajaké. Jezdili jsme
autobusem na ¢€tyfii pét dni po nasi vlasti a vidéli tak celé jizni
Cechy, 8ast Moravy a celou Prahu. N&$ pan ugitel s chovanim
Zaku nikdy problémy nemél. Vzpominame na tyto vylety i po
mnoha letech, kdy jsme zajeli s autobusem na kraj lesa, a na
propan butanu se vafily v hrnci parky pro vSech ¢tyficet
ucastnikd, celou cestu se hralo na kytary a zpivalo, na
spole€nou noc v klastefe v Jindfichové Hradci, na
procestované hrady a zamky a na to, jak nas v Praze
neskutecné bolely nohy. Vidéli jsme diky nému mnohé
pamatky, zajimavosti a dozvédéli se podrobnosti, které si
jesté dnes pamatu;ji. Kdyz ted cestujeme s manzelem a syny
po republice, vZdy si vzpomenu na mista, kde jsme byli s
nasim panem ucitelem a jsem mu vdécna, ze jsem méla
moznost travit Etyfi roky v jeho tfidé, nasavat informace, které
nam vzdy zabavnou formou poskytoval a také timto
zpusobem zkousel.

Po skon€eni gymnazia, kdyZ uz jsem pracovala v
knihovné, jsem jej stéle navstévovala v jeho kabineté a
chodila jsem se s nim radit o besedach, které jsem délala pro
zakladni Skoly. Pan ucitel vzdy pfi$el na setkani spoluzakl a
vSichni jsme se na néj t&sili, protoZe jsme i po mnoha letech
citili, Ze nas ma rad, neni mu jedno, jak se nam vede a je hrdy
na na$e uspéchy. Bohuzel jiZ neni mezi nami, ale pro mé uz
navzdy bude nejlepSim udlitelem a také Clovékem a jsem

rada, Ze jsme se v Zivoté potkali. ! ,
lvana Timkova
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To byly ¢asy

Pecu krélika. Voni z trouby
tak libezné, ze vyvolal vzpominky,
nakonec az pfekotné. VSak
poslyste.

Détstvi - doma jsme mivali
velkou kralikarnu; o kraliky se staral
déda Gross a kralicek Casto vonél
na talifi. Mivali jsme i slepice, kruty i
husy a jednou dokonce i prasatko. ... .
To bylo za valky, davno tomu, chov
zvitat byl tehdy zakazan. Kontrolovat to chodil nas soused,
pan ucitel Krali¢ek a ten u branky vzdy fekl - vy nemate jisté
nic (?!), aCkoliv dobfe védél, co se u nas na dvorku déje - a
nejen u nas. To byla tehdy od né&j velika statecnost. Obili a
Srot se shanél tajné, ponejvice ve mlyné. Doma jsme méli
Srotdk na ruéni pohon a ten se pouzival u dédy v pokoji,
protoze jeho okno vedlo do zahrady, odkud to na ulici nebylo
slySet. Husy se vykrmovaly v dfevéné posadé ve sklepni
pradelné, aby nebylo slySet jejich kejhani. Ale ony byly
intenzivnim krmenim tak oblblé, Ze vétSinou spaly. Maminka
je krmila SiSkami, které se pro né pekly na plotné v kuchyni;
rada jsem z nich uzdibovala.

Tenkrat, za valky, nebylo skoro Zadné maso, a tak to
bez tajného domaciho chovu neslo. VSechno bylo na pfidél a
vieho byl nedostatek, masa, mouky, cukru... Mléko se
nalévalo Sufankem z velkych nadob do bandic¢ek a jesté
mlékarka ho dolila vodou, aby vySlo pro vSechny. Jednou
maminka dostala nékde smetanu; jedli jsme ji uSlehanou
nabozné veler za zatazenymi okny, ja poprvé v zZivoté
(narozena 1935) a dodnes na to nemizu zapomenout.

Nebyla ani zubni pasta, jen malé razové kostky bahvi
z ¢eho. KartaCkem se po tom Smudlalo a tim se Cistily zuby.
Ovsemze to nepénilo. Neexistoval toaletni papir, Fezaly se
noviny na malé kousky a ty byly k dispozici ha venkovnim
hajzliku, kam se chodivalo i v noci. Potmé ovSem, svitit se
nesmélo kvuli naletim. Nebyl ani tabak, jen malo - také na
pridél - a tak, kdo mél zahradku, péstoval si tam svij tabak. U
nas byl zahon tabaku pod kuchyriskym oknem.

Ke konci valky Némci vlaceli privody zajatct pésky
také nasimi ulicemi a to byli takovi ubozaci, Ze lidé, i kdyz
sami méli nouzi, tém zajatcim davali, co mohli k jidlu;
vétinou to némedti vojaci tolerovali. Zivé si pamatuiji, jak na
jednom chodniku po takovém transportu zUstaly drobky z
chleba. To se o néj ti chudéci poprali.

Pro vodu se chodilo ke studni na zahradé. Az po
valce, v padesatych letech to bylo mozné svépomoci
napravit. To tenkrat pfisli soudruzi na kontrolu, zda jsme
material neukradli a ja jako mala holka jsem je vodila po
domé a oni vSude Stourali a vidlemi pichali do sena na
dvorku. Tatinek byl v praci, maminka méla nervy nadranc,
bracha taky byl nékde, tedy jsem je vodila ja; myslim, ze se i
prede mnou stydéli. Takova to byla ubohost.

Ale zpatky k valce. Na jejim skoro jiz konci se zacaly
objevovat konvoje némeckych uprchlikl pfed postupujici
Rudou armadou. Sedéli hladovi na riznych vozech, nékoho
tahli kon&, nékoho dokonce kravy a i ta zvifata sotva stala na
nohou. V nasi ulici se na nékolik tydnu taky usadili, neméli uz
sil jit dal. Némky s détmi ziskaly utolisté ve Skole, takZze my
domaci déti jsme mély prazdniny. Azase, i jim lidi davali jidlo,
i t&ém zvifatiim, na tu beznadéj se nedalo koukat. V té dobé,
pamatuji si, jak maminka plakala, Zze nam nem(ze dat vic
jidla. Musela nam odmérfovat cukr, chleba, vSechno - bratr
dospival, ten trpél nejvic.

Nebyly pofadné boty, v I1été nosily zeny i déti dfevaky,
na zimu $ili Sevci valenky ze vSeho mozného a kdo mél doma
podrazkovou kizi, to byl kral.

Po valce, v 1été, Sli dom( i odzbrojeni némecti pésaci,
odpocivalina namésti pod lipami na upati kostela. UZ jsme se
jich nebali. Ale esesmani takové Stésti nemeéli. Ti z naSeho
okoli byli pochytani, zavieni ve statku u Adamct a nakonec
vedeni pfes mésto k zidovskému hrbitovu. Tam jsme si jako
déti hravali, ale s tim byl navzdy konec. Esesmani tam museli
vykopat jamu a v ni vSichni skoncili, postfileni horlivymi
chlapy. Lezi tam kdesi dodnes, jes$té dnes slySim jejich
posledni kroky i stfelbu, ktera se potom nesla do daleka.
V 1été roku 1945 bylo mésto pIné ruskych vojaka, oficifi bydlel
po domacnostech. U nas bydlel Pavel Arsentijevi€ TkaCenko,
ukrajinsky ugitel. Casto se napil, a potom plakal a vylejval ze
sebe vSechnu hriizu, kterou prozil. Jednou mi plakal do mych
vlasu, on védél, ze uz se doml ke svym détem nevrati,
protoZe vsichni "Rusové®, ktefi vidéli, jak se Zije u nas,
dokonce po valce, nesméli se doma vratit, aby o tom nemohli
vypravét. Kdyz se s nami Pavel loucil, plakali jsme vSichni a
rodi¢e mu dali na cestu darky pro jeho zenu i déti. Potom jsme
mu psali, ale on nikdy neodpovédél, az jsme po Case po-
chopili, co se s chudakem stalo. BUh vi, jak skongil.

Jesté z valky hrozna vzpominka z odvodu koni; sedlaci
museli dat Némcim své koné s védomim, ze ta uslechtila
zvifata jdou do valky na smrt. Jejich hospodafi byli zoufali ze
své bezmoci. Pamatuji se i na dobu poc¢atku Protektoratu a
na to, jak maminka poprvé pfinesla dom listky na pfidélové
jidlo a plakala do Suplete, kam listky ukladala. AZ po valce byli
vSichni plni elanu, chodilo se nad$ené na brigady. | maminka
chodila sklizet fepu a cokoli bylo tfeba. VSichni chtéli znovu
normalné zit. Ale vSechno dopadlo jinak. To uz jsem dojizdéla
vlakem do primy gymnazia a tu jednou rano v davu lidi jdou-
cich z nadrazi do mésta, proti nam bézeli kameloti riznych
novin a kfiCeli - byl dnor. My jsme pak stali zdéSené pfed
gymplem a nechapali, Ze zemfel milovany Jan Masaryk.
V padesatych letech mé nechtéli mistni soudruzi pustit k
maturité, protoZze "maminka nosila klobouky a ja jsem se
povySovala“. Na Stésti, Feditel gymplu, i kdyz dosazeny
komunista, byl rozumny, dokonce mi o tom Fekl a maturitu
jsem absolvovala.

Bratr byl pfed unorem pfedsedou tehdejSiho Svazu
mladeze, hoSi méli dobrou kapelu a hrali i divadlo a bylo to
fajn. Ale po unoru pfevzal Zezlo po brachovi jisty mistni oZrala
a bylo po véem. Mne zachranilo, Zze jsem se mohla uchylit
mezi mladez na gymplu. Je pravdou, Ze jsem nikdy v Zivoté
nikoho neoslovila "soudruhu®, vzdy jen pane a pani a pfezila
jsemto. No holtjsem se "povySovala“.

Celé dosavadni klasické vzdélani bylo pokfiveno
dédkem Nejedlym. Na gymplu zrusil prvni Ctyfi tfidy, primu az
kvartu a ja jsem se z primy musela vratit do méstanské skoly.
Kdyz jsem se pozdéji na gympl vratila do byvalé paté tfidy, do
kvinty, majic dle oekavani pfed sebou &tyfi klasické tfidy s
fecCtinou i s latinou, zas bylo zle. Nejedly zkratil studium ze ¢tyr
na tfi roky, zrusil fectinu a z latiny udélal nepovinny pfredmét a
jiné upravy. Kdyz jsme z tohoto zmatku nakonec pfece jen
odmaturovali, vyrobili jsme si krdsné maturitni tablo pro
vefejnost. Ale protoze jsme v zahlavi uvedli staré oznaceni
Skoly "Realné gymnazium®, cenzura nam tablo spalila v
koteln&. Na ty roky mohu vzpominat s jistou laskou jen diky
profesorim a profesorkam, ktefi se v téch pomérech snazili
nas o nic neosidit. AZe jsou tyto vzpominky opravdu pfekotné,
neni divu; mnohé jsou vic nez sedmdesat let staré.

Olga Janickova
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Prekrasna priroda, krist'alove Cisté ovzdusi a dobrosrdec¢ni
mistni obyvatelé

Stalo se uz tradici, Ze Klub ugitelti seniori mésta
Havifova organizuje ozdravné a rehabilitacni pobyty na
Slovensku. Zejména Vysoké Tatry - Tatranska Strba a Stary
Smokovec byly v minulych letech jejich oblibené destinace.
Tentokrat padla volba na méné znamé misto-Pieniny, které
leZi severovychodné od Vysokych Tater.

Prekrasna pfiroda, kfistalové Ccisté ovzdusi a
dobrosrde¢ni mistni obyvatelé - Gorale jsou dokonalou
vizitkou Pieninského narodniho parku. Ubytovali jsme se
pfimo v jeho stfedu - v chaté Pieniny penzionu "U Gorala",
kterou vede skute¢ny goral Jan Gondek. Perfektni personal a
vynikajicijidlo a piti jsou zde samozfejmosti.

Kromé turistickych vychazek do okoli jako je napfiklad
svérazna dédina Lesnica, historicky klenot a nyni lazné
Cerveny klastor a také polské l4zn& Szczawnica, jsme
absolvovali atraktivni arokrasnou jizdu na dfevénych vorech
- goralskych pltich po fece Dunaijci. Tato drava vysokohorska
feka zde ve skalach vymodelovala okolo 9 km dlouhy Prielom,
ktery zde vytvafi sedm ostrych zakrut a ty jsou soucasti ¢tyr
meandrd mezi skalami ty€icimi se az 460 m nad hladinou feky
Dunajec.

Spokojeni, odpocati a plni dobrych dojmu jsme se
ovSem radi vratili zpét do nasSeho, také neméné krasného
mésta Havirfova.

Vilém Uher, pfedseda Klubu ugitelti seniort, Havifov

Novoro€ni vychazka pres
Silherovicky kopec

Petikovicti seniofi jako kazdym rokem poradaji
novoro¢ni vychazku. Letos se nas seslo opravdu hodné. V
patek 7. ledna jsme se seSli u KD Pettkovice a vyrazili pfes
Silhefovicky kopec,kousek lesem kolem kasaren smérem na
Koblov. Néktefi 8li pé&Sky (kolem 30 osob) a néktefi jeli
autobusem, pfipadné se dopravili autem. Prochazka to byla
celkem naro¢na, ale cestou jsme se pfijemné bavili a také
obcerstvilidobrym mokem.

VSichni jsme se ale nakonec sesli v Koblové u pana
Januse, kde na nas Cekalo obcerstveni. Celkem se nas seslo
kolem 55 ¢lend. Moc jsme se vSichni na sebe tésili, zabava
byla skvéla a doufame a téSime se, Ze se brzy sejdeme na
dalSi seniorské akci.

Z0 SCR Pettkovice, Jaroslava Petfikova
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A Seniofiz Klubu ucitelti Havifov
Goralské plté na fece Dunaijci (ilustraénifoto) v

Chcete se naucit pracovat s PC?

= Mame pro Vas jedno-
duché feseni: Prihlaste se do
pocitacového kurzu pro
ZACATECNIKY, ktery poia-
da Spolek Druhé Svitani.

Kurz je uréen tém, ktefi se
chtéji naucit pracovat s
pocitatem, vyuzZivat sluzeb
internetu a elektronické posty.
Nauc€ime vas organizovat si
dokumenty ¢i fotografie do
slozek, psat texty ve Wordu a mnoho dalSiho. Cilem je
naucit seniory témto zakladim a pomoci jim pfekonat
strach z novych technologii. Pomalejsi tempo vyuky a
trpélivy vyklad lektora je Sity na miru potfebam seniora.
Kurz se sklada z 8. lekci, kdy kazda lekce trva vzdy 2x 45
minut, vyuka probiha 2x tydné dopoledne.

Pripraven je i poéitaéovy kurz pro POKROCILE,
kde se dozvite jak si pfenést, ulozit a organizovat své
fotografie z fotoaparatu ¢i telefonu do svého pocitace i
notebooku, jak si stahnout, ulozit a upravit obrazek z
internetu a mnoho dalSiho. Kurz se sklada z 10. lekci,
kazdalekce trva vzdy 2x 45 minut.

Vyuka bude probihat v Ostraveé - Vitkovicich, na ulici
Stramberska 2871/47 (pobliz Mirového namésti, resp.
byvalé restaurace Schonthal - dnes Osaka). Vice na:
www.druhesvitani.cz nebo tel.: 608 680 276.
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Se starym rokem se rozlougili krasnou silvestrovskou vychazkou

| kdyZ se to nezda, tak ubéhl jiz néjaky &as, co jsme
vstoupili do nového roku s pfanim, aby byl lepsi a radostné;si
nezty dva minulé.

Lonsky rok byl poznamenan rGznymi zakazy, presto
jsme v8ak zorganizovali 16 planovanych vlastnich akci a
dalSich 26 akci porfadanych okolnimi spolky ¢i institucemi
jsme se spole¢né zucastnili. Trvajici nejriznéjsi pandemicka
opatfeni pozménila plvodni charakter klubové &innosti. Od
shromazdovani co nejvétsiho poctu ic¢astnikl bylo upusténo,
ale pfipravuje se vétSi pocet nejraznéjsich aktivit z daleko
SirSiho zajmového spektra, které svym zameéfenim oslovuji
mensi pocet UCastnikd. Programy akci a zajezdu se doladuji
kreativné "par dnl“ pfedem. Dlraz je kladen na pomoc
¢lenlm a jejich dobrou informovanost o déni v obci
prostfednictvim e-mailového informaéniho seniorského
kanalu ¢i usekovymi divérnicemi.

V listopadu po vydareném Caji o paté jsme se mnozi
setkali pfi ve€erni prochazce na lampiénovém pruvodu a
obhliZeli jsme vyzdobu v centru nasi obce. Rovnéz si néktefi
nenechali ujit moznost navstév Mezinarodniho festivalu
outdoorovych filmud ve Spolecenském domé.

Seniofi si turnaj ve hie "Clovéde, nezlob se!"

Po odmlce z divodu pandemie se v listopadu konal jiz
XlI. roénik turnaje ve hie "Clové&e, nezlob se!". Z
epidemickych ddvodt jsme nepozvali zastupce ZS M.
Kudefikové, ktefi jinak kazdoroné& nas seniorsky turnaj
omlazuiji.

Turnaje se zUc&astnilo 12 dvouélennych tymua z klub(
meésta Havifova. Hralo se vzdy do dvou vitéz( u stolkll nebo
bylo vyfazeno 12 hracd, ve druhém 6, v semifinale 2 a do
finale se probojovali 4 zavodnici.

Bramborovou medaili ziskala zastupkyné klubu seniori
Svazu télesné postizenych pani Zuzana Doj¢inovova, na
tfetim misté skoncila zastupkyné klubu seniorti Dolu Barbora
pani Emilie Svobodova, na druhém misté pani Magda
Koudelkova z Klubu ugitelt seniort a prvni misto po tvrdém a
nelitostném boji vybojovala pani Marie Kolafova z klubu
seniorl Dolni Datyné. Kazdy uc¢astnik obdrzel vécnou cenu v
podobé karet nebo stolnich her a malé obcerstveni, o které se
postaral poradajici Klub seniort pfi DPS Karvinska. Ceny,
v€etné diplom{ pro vyherce, pfedavala vedouci odboru
socialnich véci Ing. Bernarda Urbancova. Dle ohlast senior(
se odpoledne vydafilo.

Miroslava Lepikova,
odb. socialnich véci mésta Havifova

Stfedisko volného casu Vratimov ukoncilo po 10
lekcich seniorsky krouzek vyuky rychlé chiuze s holemi
Nordic Walking 2021 a naSe ucastnice byly za své vykony
odménény. RovnézZ projekt Bejvavalo 2021 byl zakon&en
zbyvajicimi tfemi zajezdy. Prvni byl za poznanim
ostravskych prvorepublikovych kavaren, pracovniho
procesu v Dolni oblasti Vitkovic a vyhledy z vézi Nové
radnice a z Bolt Tower. Pfi druhém zajezdu "Tu sme rubali*
jsme poznali Sachtu Anselm na Landeku a stfedojemnou
valcovnu v Liberty. ZavéreCny zajezd byl za poznanim
zamku v Paskové s ozivenim vzpominek ze v8ech sedmi
vyprav.

Druhy svatek vanocni si nasi seniofi jiZz tradi¢né
zpFijemnili navstévou vanocniho koncertu v kostele sv.
Michaela archandéla v Repistich, kde sv(jj repertoar
prednesl P&vecky krouzek pii ZS Repiété pod vedenim
Oldfisky Honsové a Svatomichaelsky pévecky sbor vedeny
Mgr. Hanou Kukuckovou.

Se starym rokem jsme se rozloudili silvestrovskou
vychazkou na nedaleké poutni misto do Hajku. At jsme se
tam dopravili pésky, autobusem nebo autem, urcité jsme si
vSichni tuto spole¢nou chvili uZili, po cesté si prohlédli hezky
ozdobené domy i zahradky, pfipomnéli pfijemné zazitky z
nasich pfedchozich akci. Ocenili jsme jiz 44. silvestrovskou
ucast nékterych nasich ¢lenek na tomto misté, zazpivali si,
zahfdli se pfinesenym obcCerstvenim i dobrou naladou a
poprali si silu a zdravi do dalSiho roku. Jen ta prava snéhova
pfikryvka nam jaksi schazela.

Pro letodni rok opét pfipravujeme celou Fadu
zajimavych akci, z nichz si bude moci vybrat kazdy podle
svého zajmu. Jen co se blyskne na lepsi ¢asy a pominou
omezeni. A ze spoleCna setkavani vSem chybi, vime. Ale
musime se té&Sit, vzdyt po kazdé zimé pfijde jaro.

Tomas Staniéek, Klub senior(i Repisté
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Cas - tfi pismenka, ale...

Soupefime spolu uz dlouho.
Nejprve naSe stfetnuti méla
podobu drobnych poty€ek ve stylu
Toma a Jerryho, pak prerostla v
mensi Sarvatky a nyni uz stojime
takfka na pokraji vale¢ného
konfliktu. Moje vyhlidky nepatfi k
nejlepSim. MUj protivnik mocné
posilil, vydatné pFezbrojil a zacal
vést jednotlivé utoky s nebyvalou razanci a neutuchajici
vervou. O kom mluvim? O Case.

Tfi pismenka, ale co vie se za nimi skryva! Napad
napsat kratké zamySleni se mi vnuknul zcela prosté. Porad
jsem si opakoval, jak stradné nestiham a jak nemam ¢&as, az
jsem si fekl: Tak o tom sakra napis! Jenze zaroven s tim mi
bleskla hlavou i druha myslenka: kolik fejeton(, uvah, basni,
Skolnich praci €i rovnou celych roman uz zaméfilo svou
pozornost timto smérem? Nevim.

To &islo musi byt ohromné. Pro¢ se tedy poustét do
néceho, co uz proslo tolika zpracovanimi? Ano, napad na
Clanelek o Case je asi stejné originalni jako zapletky jistych
nejmenovanych seriall, ale pfesto a pravé proto se do toho
chci pustit. V&Fim, Ze i kdyby t&ch praci existovaly miliony,
moje ma smysl, protozZe se od téch vSech bude liit. Kdybych
v to nevéfil, t&Zko bych mohl psét.

Na ¢as mUzeme nahliZzet z riznych ahlu. Jinak ho bude
vnimat basnik a jinak fyzik. Prvni o ném stvofi sahodlouhé
epické dilo, pfi jehoz rozboru se dobrak cCestinaf bude
rozplyvat nad jeho géniem a studenti pociti nahly naval
nenavisti. V hodinach fyziky se zapotite pfi vypoctu pfikladl s
dilataci Casu. Sice mi je srde¢né jedno, o kolik minut zestarne
nerealny kosmonaut na nerealné vesmirné lodi letici
nerealnou kosmickou rychlosti kdesi v pfedaleké galaxii, ale
realnou hodinu ¢asu tim zabiju.

Ja se vSak chci pozastavit nad jednim fenoménem:
.,Nemam €as...“ Nezda se vam, Ze tohle slySite vSude kolem
sebe az prili§ Casto? Kdyz se s nékym bavite kupfikladu o
jeho koniccich, planujete néjakou akci, domlouvate se na
¢innostech, zadavate Ukoly... Nepronika do téchto rozhovoru
ona kouzelna a tolik otravna formulka o nedostatku ¢asu?
Kromé toho neni snad zkousSeni z ciziho jazyka na téma
z4liby, volny c&as, sport..., které by neuvozovalo tohle
souslovi. Je tomu skute¢né tak? Nemame cas? Nebo se
jedna pouze o na$ alibismus? Profesor Arronax a kapitan
Nemo spolu jednou na Nautilu rozmlouvali nad timhle
problémem. Dosli ke krasnému zavéru, ze Clovék ma tolik
Casu, kolik chce. Sam si urci, co kdy udéla, ¢emu da prednost
a podobné. UZasné, stejné jako oni dva, jejich dobrodruzstvi
a nepotopitelny Nautilus. Ke svému $tésti se od nas lisi - Ziji
pouze ve fantazii, kde je 0 mnoho lépe nez v nasem svété.
Muze tedy néco takového platiti na nas?

Néktefi jste odpovédéli ano, jini ne. Svym zplsobem
mate pravdu vy i vy. SpiSe se ale klonim k mySlence, Ze ne.
Nedokazu se ubranit dojmu, Ze jsme se jako lidstvo ocitli v
pasti. Ze jsme sami sebe zotroCili a spoutali v ohavném
kolotoci, z néhoz neni Uniku, a kterému se Ize budto podfidit,
¢i se nechat semlit pod jeho koly. Jen si zkuste vyjmenovat,
co vSechno musite udélat béhem jednoho jediného dne,
tydne, mésice, aniz byste si to pfali nebo tak &inili s radosti.
Kolik hodin denné skute¢né rozhodujete o svém Case vy sami
a kolikrat se fidite rozkazy typu: ,Musim...“?

Oponenti ted urCité chrli namitky. Ano, beru je na
veédomi. Urcité se da z tohohle zakletého kruhu osvobodit.
Tfeba se na vSechno vyka$lat a délat si, co se mné opravdu
zamane. Jenze upiimné, pokud nemate na uctu tolik penéz
co ja nedokonéenych Ukol(, téZko to vydrzite del$i ¢as. Nase
rozhodovani je mnohdy redukovano pouze na to, zda volime
po pozdnim navratu domu, jestli si jesté na chvili sedneme k
televizi Ci k pocitaci, a nebo pljdeme rovnou spat, protoze
rano musime brzo vstavat. Planujeme, protoze nestihame.
Rozepisujeme si ukoly dlouho dopfedu a pak se orientujeme
podle toho, kolik ¢asu nam jesté zbyva, nez je spinime.
Pfezivame. Pro¢ pouzivam tohle slovo? Trapi mé neodbytny
pocit, Ze spousta lidi uz zapomnéla zit. Ano, zit. Zni to divné,
ale je tomu tak. Zamyslete se, zda skutecné Zijete, i jenom
prezivate. Mozna ten rozdil nevnimate tak silné jako ja. Mé
Cas skoro porazil. Malem jsem zapomnél psat...

Asi by se hodilo vy- 24 T DAk, Tejr
tourat néco pozitivniho ff TEN 2‘; e R o A
Lox - X 22N -
na zavér. Napada meé g@tﬁm 5

tfeba tohle. Lidé se boji
Casu a Cas se boji pyramid.
Jisté néktefi vtipalci by
jesté doplnili, ze i pyramidy
se boji jedné hvézdy ame-
rickych akénich filmu, ale o
to mi nejde, alespori ne v
prvni Fadé. Nepostavili
pyramidy snad lidé? Ne-
dostavame se tim tedy
zase do jakéhosi zamo-
taného kruhu? Svita tu
nadéje, ze jednou zkro-
time i ten Cas v nas pro-
spéch nebo, ze lidstvo
prozie a osvobodi se z
okovu, do nichz se samo uvrhlo? Mozna, Ze tohle uz nékdy
nékdo napsal. MozZna jsem pravé objevil Ameriku. MoZna mé
povazujete za podivina. Cert to vem, vzdyt i ten Kolumbus tu
hroudu zemé musel znovu objevit...

seTEvAdNIC -,

Tomas Zarecky

Citaty moudrych o ¢ase:

Ptate se, jaky je univerzalni lék na velikou bolest? Cas.
BoZena Némcova, Ceska spisovatelka

Mofe je veliké a ocean €asu nema hranic; plivej do mofe,
Clovéce, a ono se nevzedme, spilej svému osudu, a nepo-
hnes jim.

Karel Capek, Sesky spisovatel

Nyni je ¢as pro mé&, abych zemfel, a pro vas, abyste Zili.
Pouze Buh vi, kdoznas je natomIépe.
Sokratés, fecky filozof

Ty nejlepsi véci v Zivoté mé nestaly Zadné penize. To nejcen-
né&jsi, co vSichnimame, je nas Cas.

Steve Jobs, zakladatel firmy Apple

Nemoc naseho véku. Ztracime pfili§ mnoho €asu nafikanim,
ze zadny nemame.

Anna Seghers, némecka spisovatelka
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Ctenarské okénko

Drani peri
z /é / Zatatkem unora pole-
ﬂ y vily tuhé mrazy, pfibylo dne
\ a napadlo hodné snéhu.
Snih zasypal i krmitko pro
ptaky, které musel Jenik
Cistit. Z okna pak s Anezkou
pozorovali nalety sykorek,
stehliki a dalSich ope-
fencu, jak se hladové tahaji
0 kazdé seminko. Tatinek
se nanéale zlobil:

LV zimé vas krmime a v
lété si odletite do lesa,
nevdécnice jedny!“ Anezka
védéla, Ze jen Zertuje,
denné krmitko doplfioval seminky slunecnic, a tim se staral,
aby ptacci netrpéli hlady. Cerstvé napadany snih dé&lal
starost jen dospélym, déti z néj mély radost. Byl dobfe
tvarny, drzel pohromadé a hodil se ke stavbé snéhulaku.
Udélat z malych kulicek veliké, aby snéhuldk mél tu
spravnou velikost, dalo détem pofadné zabrat. Od snéhu
byly promoc&ené a kolikrat jim z toho stavéni bylo tak horko,
ze si postupné odkladaly oble€eni. To se pak maminka
Zlobila: ,LepSi je byt v zimé& straSdkem, neZ pak v |été
mrzakem!“ moudfe podotkla a donutila je vzit si suché
oble€eni. Jednoho velikého snéhuldka si postavily pfimo
pred okny. Misto nosu mél dlouhou mrkev, misto o¢i uhliky a
na hlavé stary déravy hrnec. Nechybé&lo mu ani kosté,
knofliky a okolo krku &ervena $ala. Salu dostal od maminky,
pry ji prozrali moli a byla k ni¢emu. Sné&hulakovi moc slusela
a viibec mu nevadilo, Ze je sama dirka. ,Skoda presla v
uzitek!” smala se a méla radost, Ze nepotfebna véc se jesté
dala vyuzit. Snéhovy panak stal bez hnuti jako vojak na
strazi, ale psovi se nelibil. Béhal okolo néj, zufivé Stékal a
dorazel. Nejspi$ mu ale vadilo zapichnuté kosté. Dobfe si
pamatoval, ze kdyz drzel v tlamé slepici, tata po ném hodil
kostétem a strefil se. Slepici sice pustil, ale kosté se stalo od
té doby jeho nepfitelem. Nepomohlo ani domlouvani, ani
okfikovani, a tak pro klid v domé bylo snéhulakovi kosté
odebrano a misto n&j dostal dvé staré rukavice.

Dny pIné zimnich her utikaly rychle a z tnora zbyla uz
jen pulka. V tu dobu travily déti vecery jen s tatou, protoze
maminka chodila drat pefi. Cetl jim pohadky, ale vétsinou u
toho usnul a nedocetl. KdyZ chtéla AneZka védét, jak to
dopadlo, tak musela pozadat bratra: ,Hanysku, do&ti mi ji.”

Maminka odchazela odpoledne a vracela se az za tmy.
Déti védely, ze za tyden dracky pfijdou zase k nim a bude to
tyden pIny novinek a vypravéni. Kdyz pak oznamila: ,Mame
hotovo, v pondéli zaciname u nas,” zacaly pfipravy. Tatinek
pfinesl navic jesté jeden stll, podle poctu dracek, zidle a
najednou byla velka kuchyf mala. Maminka rozestavila na
stoly hrnce s neodranym pefim a jeden pfipravila do rohu
kuchyné. Byl o mnoho vétsi, mél poklicku a byl uréen k
pfechodnému skladovani jiz odraného pefi. VSe bylo
pfipraveno a mohlo se odpoledne zacit. Maminka se jen
divala po hodinach a nedockaveé vyhlizela dracky, jako by
méla strach, Ze nepfijdou. Byl zbyteCny, k pozdnimu
odpoledni se zacaly trousit jedna po druhé. Vrzly dvefe,
ozvalo se §tébetani a ona si oddychla. Zeny si oklepaly z bot
snih, odlozily teplé kabaty, vesly do kuchyné a pozdravily:
.Pochvalen bud“ a dodaly, Ze je venku zima. Vybraly si u
stolu misto, oblékly zastéry, uvazaly Satky, nékteré si
nasadily bryle a nabraly hrst pefi. Drani zac¢alo.

ice jednoho roku
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Teplo kuchyné se misilo s pachem pefi, ale vétrat se moc
nesmeélo. Hanysek jednou nezaviel dvefe, pfiletél vitr a
rozfoukal kopecky odraného pefi po stole. To bylo kfiku!
Péfovy prach zalezl az do nosu, ale kdo chtél kychnout, musel
od stolu pry€. Ted uz déti védély, Ze museji zavirat dvefe a
také, ze se nesmi do pefi kychat. Tatinek se staral o teplo a
déti poslouchaly pfFibéhy, které si kazda vypravécka
pfibarvovala podle svého tak, aby byly co nejzajimavéjsi.
Mély rady zvlasté ty o nadpfirozenych bytostech, nebo jak
chodival vodnik do hospody. Pfibéhy vzdy koncily vétou: ,To
se opravdu stalo.“ Kdyz na fadu pfisly pohadky, nejvice se
libila o zlé snéhové kralovné a jejim kralovstvi. Anezka
prozivala pfibéh od pfibéhu. Sama se stala jejich sou€asti a
vecer, kdyZ usinala, slySela, jak v kominé sténa a place
Meluzina, a bala se podivat i do okna, aby tam nezahlédla
tvar snéhové kralovny.

Pravidelng, jiz okolo osmé hodiny, byly hrnce s
neodranym pefim prazdné a draCky odchazely. Rychle si
sundavaly z hlav Satky, ze zastér stfepaly na podlahu Spinky,
oblékaly zimni kabaty a spéchaly domu. Na stole po nich
zustaly jen hromadky jemného odraného pefi a pod stolem
kopy Spinek. Dracky odeSly a maminka narychlo uklidila
kuchyn. Dranim byl chod domacnosti trochu narusen, ale co
naplat, muselo se pokraCovat i dalSi den. Kdyz byl kratky
masopust, to se drani pfehouplo i pfes Popelecni stfedu az do
doby pustu. V postni dobé bylo na pfibéhy malo ¢asu, dracky
se nejdfive pomodlily riZzenec a az pak se mohlo vykladat.
Néktery rok, kdyz se chovalo vice hus, to se dralo déle nez
tyden a ke konci uz byl tatinek cely nesvuj. On mél také svuj
ukol. Vecer, kdyz se dracky rozchazely, naléval jim na cestu
néco pro rychlejsi krok. Ale to byl ukol maly a byl s nim hned
hotov. Proto celé odpoledne travil ve stodole a sekal dFivi.
Musel také odklizet snih a zametat pé&Sinku k brance. Ta byla
pofad zavata novym pridélem snéhu.

BliZil se posledni den
drani a v kuchyni to od
rana voneélo. Maminka
pekla kolaCe a chystala
pro dracky "federbal®.
Pefi bylo dodrano a za
odmeénu poctivé prace se
alespon pfichystalo po-
hosténi. Uklidila se
posledni hromadka
odraného pefi, z vétSich
husich per se nadélaly "mazacky“ na kolace, trochu se
zametlo a zavonéla kava. Pro svatecni prilezitosti maminka
nahrazovala meltu zrnkovou kavou a ta krasné vonéla.
Upecené kolace byly plnény makem, tvarohem a nékdy i
Svestkovymi povidly. To tenkrat, kdyz bylo hodné Svestek a
tatinek néco nechal na povidla a ,nepfehnal to pfes trubky,“
jak Fikala maminka. Chleba na talifi byl namazan pastikou
domaci vyroby a k tomu se pfikusovaly kyselé okurky. | déti
byly pfizvany ke stolu, ale pfib&hy se uz nevypravély. Zeny
planovaly, co dfiv udélat az na dvere zaklepe jaro. ,Pan Blih
vam to zaplat, dékovala drackdm maminka, kdyZz se
rozchazely domda. ,To je jen pujcka na oplatku,” odpovédély,
protoZe dobfe védeély, jak to na vesnici chodi. Maminka si
oddychla: ,Chvalabohu, Ze je hotovo. Anezko, a ty mas na
jednu pefinu do vybavy.“ Papirovy pytel s pefim zvazila na
mincifi, zabezpedila proti molim a odnesla povésit na padu.
V8echno se uklidilo a zase nastal oby&ejny zimni den.

Upravena ukazka z knihy "Zapadlé dny*,
Anna Malcharkova
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Kde oziva staré remeslo

Velmi rédda se dozvidam o neobyc&ejnych lidech,
femeslech, vytvarnych pracich a prosté o néfem, co
nesouvisi s dneSnimi starostmi, s politikou a nekoncicimi
spory a hadkami... A pravé to se mi v minulych dnech
podafilo. Bylo aZ neuvéfitelné pfijit mezi skupinu asi
Sestnacti Zen, které s usmévem na tvafi maji pfed sebou
jakési valecCky, dfevéné palicky, kotouce bavinek, niti a
dalSich potfeb pro ru€ni prace. VSechny pilné pracuji a hledi
si svého dila, ob&as mezi sebou prohodi néco zajimavého a
je vidét, Ze prace se jim dafi a pod zruényma rukama vznikaji
krasna dilka.

A copak ze to tyto zeny délaji? Palic¢kuji!

Ano, provozuji s laskou a obrovskou trpélivosti toto
tradi¢ni, uméleckeé femeslo, jehoz pocatky pry spadaji az do
16. stoleti. Tuto bohulibou €innost provozuji jiz nékolik let.
Nejdfive se damy schazely v Kulturnim dimé Petra Bezruce
v Havifové na Hlavni tfidé, posléze jim poskytl azyl Cesky
svaz Zen, ktery vede byvala primatorka mésta Havifova
Milada Halikova. DévCata se stala ¢lenkami svazu Zen a za
maly finan¢ni pfispévek ziskala pro tuto svoji zajmovou
¢innost pfijemny prostor. Jedno dopoledne v tydnu se v
klubovné svazu na ul. Astronautl schazeji. Apravé tam jsem
zanimi zamifila.

Anna Walova BROZ Helena Doskarova BiLA PANI

Zajimavé seskupeni Zen s tvaréim talentem a chuti
vytvaret néco krasného si nic nedéla z toho, ze v dnesni
uspéchané "moderni" dobé se takovato krasa uz moc
nenosi. Atak tyto Zeny, s laskou ke starému vambereckému
femeslu, jsou spokojené a plné elanu. Atoipfesto, Ze jejich
kfestni listy uz trochu zezloutly. To ale vibec nebrani tomu,
aby dokazaly vytvofit pfijemny kolektiv a krasné vyrobky.
Pfispiva k tomu i klubovna plna svétla s velkym stolem, kde
sedi naproti sobg, a to jim velice vyhovuje. Na pate¢ni
dopoledne, které maji v klubu vyhrazeno se vzdy tési.

Byla jsem moc rada, Ze jsem jich bezmala dvé
desitky potkala a na vlastni o€i vidéla, jak hbité kmitaji jejich
ruce. Ono se fekne - pfehazovani niti, ale ve skute€nosti to
neni vibec jednoduché. PFi praci si zeny povidaji, pfipadné
jedna druhé pifedava své zkuSenosti. Zajimavé je, Ze jejich
macnosti, lékarnice, délnice, prodavacky; ale vSechny s
laskou k tomuto zajimavému a v dnedni uspéchané dobé
klidnému uméni. Jak mi Fekly, uz mély nékolik vystav, na
kterych pFedstavily sva dilka. Nemohou si vynachvalit svoji
vedouci Martinu Davidovou, ktera umi nejen pali¢kovat, ale
rovnéz ve potfebné zafidit. Mély vlastné Stésti, Ze siv kratké
dobé mohly splnit to, co se jim ve volném Case nejvice libi.
Navic jde o uméni, které se uz pomalu vytraci.

Nemohla jsem se dost vynadivat na limec¢ky, ozdoby na
halenky ¢i svetfiky, nebo razné decky, andilky i stromecky
jesté pfipominajici Vanoce. Jak mi Zzeny fekly, vSe délaji jen a
jen pro radost, nic neprodavaji, ale s laskou rozdavaji svym
bliznim a znamym. Maji zde i svoji knihovni¢ku s odbornymi
knizkami a Casopisy, které jim ke zdokonalovani v této
¢innosti velmi pomahaji.

Martina Davidova KOSATCE

Véra Furéakova PIEROT

Dozvédéla jsem se, Ze nékdejsi Skola krajkarstvi ve
Vamberku jiz skoncila a také tam se provozuje pouze
zajmova ¢innost. Ptala jsem se, co je kromé pali¢kovani bavi
a bylo mi fe€eno, ze "nepfehazuji" jen nité, ale péstuji
turistiku, rady vafi, ¢tou a pomahaji svym détem. Dozvédéla
jsem se i jedno zajimavé uslovi: "Kdo pracuje rukama, je
déInik. Kdo pracuje rukama i hlavou, je femesinik. Kdo
pracuje rukama, hlavou a srdcem, je umélec." Ato je pravé v
této milé klubovné v Havifové nazorné vidét. Uz se téSim na
dalSi vystavu této zajimavé Zenské skupiny. Urcité pfijdeme
vSichni a budeme nejen obdivovat, ale i podporovat svym
zajmem tohle zanikajici nadherné femeslo.

ll@\

Oveéreny prodejce zdravotnich potfeb vam poradi s
vybérem a zafidi bezplatné vyzkouSeni pfimo u vas
doma, vSe nainstaluje a sefidi, aby byla vami vybrana
zdravotni pomucka ihned pfipravena k pouzivani.

Hana Kucharova

Zdravotni potieby
Dobra Sance

Nabizi Sirokou $kalu zdravotnich potfeb a pomucek -
podpurna choditka, invalidni vozicky, elektrické skutry,
nahradni sou¢astky apod...

Nabizi nové i repasované pomucky 100% kvality i zaruéni
a pozaru¢ni servis. Je schopen pomoci s prodejem
zdravotnich pomucek i na vyhodné splatky ¢i pomoci s
vyfizenim nakupu pfes nadace.

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT
RADI VAM POMUZEME

VOLEJTENEBOPISTE SMSNATEL: 730430293
E-mail: dobrasance@post.cz
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Seniofi v Lichnové maji pestry program po cely rok

Klub duchodct v Lichnové (u Frenstatu pod
Radhostém) funguje uz déle nez dvacet let. V souasnosti
ma 77 Clend ve véku 63 az 85 let, o které se stara sedm
davérnikud. VSichni se pravidelné jednou mési¢né schazeji v
obecni klubovné, kde travi spolecné odpoledne s
pfipravenym programem.

Alena Dobeckova, agilni €lenka klubu Fika: ,Nas
obecni Ufad seniory finanéné podporuje a z rozpoctu obce
hradi pfedevSim autobusovou dopravu na zajezdy a divadlo.
Letospodal zadost o podporu do krajského "Programu na
podporu zdravého starnuti”, jehoz cilem je zajistit seniorim
celoro€ni zajimavy program pod nazvem "Pestry podzim
Zivota v Lichnové". Jsou zde zahrnuty kulturni, spole€enské a
sportovni akce, poznavaci zajezdy, besedy s lektorem
CETRAT Pfibor, vzdélavaci seminar s lektorem Dolni oblasti
Vitkovice v Ostravé i navstévy divadla nebo kina.”

Snimek z podzimniho zajezdu seniori do Okrouhlé

Kterou akci jste ve vasi ¢innosti zahajili letoSni rok?

»Setkaniklubu se konalo vlednu v klubovné. PFivitdni nového
roku probéhlo pfedanim novorocCenek, které pro nas vyrobily
déti Skolni druziny. A vS8ichni pfitomni byli seznameni s
programem klubu na nejbliZzSi obdobi, ktery zahrnuje i
spolec¢ny vylet seniorl a déti do Dolni oblasti Vitkovic, mimo
jiné na vystavu s VecCernickem do kralovstvi pohadek.
Ostatné, Dolni oblast Vitkovice jsme navstivili uz v listopadu.*

Patrné byla uspésna...

»,Ano, UCastnici zajezdu se podle svych zajml rozhodli pro
rizné technické pamatky. Néktefi si prohlédli Narodni
zemeédeélské muzeum, jini Velky svét techniky - Science and
Technology Centrum. Dalsi si prosli Maly svét techniky U6 s
technickymi vynalezy a také byvaly plynojem Gong, ktery se
v sougasnosti vyuziva pro vzdélavaci i spolecenské akce.

Po zajimavych prohlidkach a po pfijemném posezeni u
dobré kavy kapitana Nema jsme ovSem pokracovali dal. Z
parkovisté ve StariCi jsme vysli na kopec Okrouhla, ktery je
ve vySce 378 metrd nad mofem. Stoji zde stozar ERER-T
vysoky 55 metru s vyhlidkovou ploSinou ve vySce 30 metru. |
od paty rozhledny je pékny rozhled po okoli. Pak jsme si
prohlédli Miniarboretum u Holubd. ProSli jsme ukazkovou
zahradou, vidéli jezirko, zakrslé jehli¢naté dreviny, Carové-
niky, listnace, azalky, tuje, viesy, skalni¢ky a dalSi zajimavé
rostliny. Apozdniobéd U Richarda ten nemél chybu.*

Jaku vas slavite Velikonoce?

,Co se tyka velikonoc, v Lichnové od nepaméti vladl zvyk, ze
v pondéli se chodilo na Velikono¢ni "kupacku®. V tento den
méla byt divka vysSlehana, aby byla cely rok zdrava. A méla
darovat Cervené vejce. V Lichnové je dodnes znama Julie
Spackova (1881 - 1953), lidova umélkyné, malitka kraslic.
Kresba se provadéla Cistym v&elim voskem, pouZivaly se
prevazné prirodni barvy, a to erna, Cervena a zZluta. Vosk se
nanasel plechovou trubi¢kou na vejce a ta se pak barvila v
lazni. O kraslice byl velky zajem v okoli a pfed velikonocemi
bylo takto vyzdobeno i 20 kop vaji¢ek. Hadanka pro ¢tenare
Seniortipu: vite, kolik je kopa?*

Pani Alena Dobeckova je mimo jiné vedouci Muzea
vystéhovalectvi Lichnov, které se od Velikonoc opét otevira
verejnosti, a které nabizi stalou expozici o vystéhovalectvi
nasich krajand do Ameriky. O tomto muzeu jsme uz v naSem

casopise psali.
pisep Jifi Muladi

Novoroé€ni vystup na Helfstyn

Netradi¢né pojali zacatek nového roku seniofi z
klubu Spole€nosti senior, z.s. Vyrazili na tradi¢ni
Helfstynsky Novoroc¢ni vystup, ktery se kona kazdo-
roéné a ani pandemie ho nezastavila.

V arealu hradu nas Cekaly stanky s obcerstvenim.
Langos, parek v rohliku nebo polévka pfisly vhod po vydatné
prochazce. Vidéli jsme dobové kostymy a také diplomy s ra-
zitkem potvrdily nasi u€ast na této zimni akci. Koronavirova
opatfeni nas sice trochu omezovala, ale to nic nezménilo na
kouzelné atmosféfe, kterou si zde mlze kazdy vychutnat.
Hrad Helf$tyn je strazcem Moravské brany a proSel rozsahlou
rekonstrukci. Pfistupny byl renesanéni palac hradu, ktery
ziskal znovu jednotliva patra a navic prosklenou stfechu. Po
ocelovych lavkach jsme si proSli jednotliva patra
nékdejSiho Slechtického sidla. Velkym lakadlem byla i
nova vyhlidkova plosina, odkud se nabizely jedine¢né
pohledy do okoli. Na hradé se v prubéhu roku konaiji
celosvétova setkani uméleckych kovarl Hefaiston a
jejich dila zdobi cely hrad.

Navstivit tento krasny hrad je opravdu zazitek. Jedna
se o0 jeden z nejrozsahlejSich hradnich komplext v Evropé,
proto nevahejte ani vy a urcité si tam vylet naplanujte.

Jana Hrnéarkova, Spole¢nost senior, z.s.
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Maji v sobé zakédovano: Musime pomahat!

Ztiskové zpravy Horské sluzby:

,Volal pan, Ze jeho manZelka pfi pfechodu sjezdové trati
uklouzla na zledovatélém snéhu. Pri padu dosedla na jednu
nohu a privodila si vazné poranéni v kotniku. K tomu jesté v
podstaté sjela cast sjezdovky a skoncila zranéna v lese,”
popsal okolnosti prvniho pfipadu Jaroslav Pavlica, zasahujici
Clen a dispecer Horské sluzby Beskydy. Po konzultaci pro
zranénou pani letél vrtulnik Letecké zachranné sluzby z
Ostravy. ,My jsme pacientku zatim oSetfili, poskytli ji tepelny
komfort a zafixovali nohu do vakuové dlahy. Po pfiletu se lékar
pomoci palubniho jefabu spustil k nam a Zenu si pfevzal. My
Jjsme ji pak spolecné pripravili k transportu a ihned po odletu
vrtulniku zamifili k dalsimu pfipadu zlomeného kotniku, “uved|
k vyjezdu Jaroslav Pavlica s tim, ze druhy pfipad i dalsi
nasledujici zasahy HS se podafilo vyfesit s pomoci posadek
sanitnich voza.

Muzete ve strucnosti predstavit tym, ktery se celoro¢né
stara o bezpeénost, pripadné zachranu turist( i
sportovci v horach moravskoslezskych Beskyd?

Radan Jaskovsky, nacelnik Horské sluzby Beskydy: ,Horska
sluzba (HS) plUsobi v Beskydech jiz od roku 1951, nyni mame
celkem osm stanic véetné Domu HS ve Frydlantu nad
Ostravici. V soucasné dobé je ve sluzbé 13 profesionalnich
zachranaifl a 44 dobrovolnych ¢lena. Jejich kvality a
odbornost provéfujeme po cely rok nejen mnohymi vyjezdy k
osobam v nouzi, ale i fadou naro¢nych vycvikl a Skoleni.*

Ke kolika pripadiim roéné vyjizdite a jak si na tom stojite
ve srovhani s horskymi sluzbamiv jinych krajich?

,Po Fadu rokl se pocet naSich vyjezdd kazdoro¢né zvySoval a
stejné tomu bylo i v ostatnich oblastech. Posledni dvé, tfi
sezony nechci s uplynulymi lety srovnavat, protoze v poctu
navstévnika Beskyd a tim i v po¢tu zasahu hraly roli faktory
jako pocasi, krize kolem Covidu a podobné. Nicméné jde o
stovky zasahu ro¢né, méné nez napfiiklad v exponovanych
KrkonoSich, ale vice nez tfeba v Orlickych horach.*

Jak se na dobry vykon v terénu musite pripravovat - po
fyzické i psychické strance?

-otat se ¢lenem Horské sluzby je sice narocné, ale nikoliv
nemozné. Zajemce, tzv. Cekatel musi projit Zakladni Skolou
HS a nékolik let pomahat, cvi¢it se a vzdélavat. To
samozfejmé& nekonéi tim, Ze se stane plnopravnym
dobrovolnym ¢lenem, nebo dokonce pozdéji zaméstnancem.
Kazdy rok se objevuji nové metody zdravotnického
zachranafstvi, pfichazeji nové technologie a to vS§e musime
vstfebat. A kromé toho neustale cvi¢éime dokonalé zvladnuti
vSech potfebnych €innosti.”

Hlaska: jsem zachranar z horské sluzby, to zni!
Ovlivnily filmy o borcich z horskych sluzeb néjak vase
postaveni ve spoleénosti? (Pfipadné, co jiného
ovliviuje vas status?)

.Neni snad film &i televizni inscenace s tématem horské
sluzby, ktery by byl vi¢i nam a naSi praci zaméren
negativné. A navstévnici hor tyto pfib&hy znaji a
samoziejme je to ovliviiuje. Na druhou stranu se pak ale na
nas Casto divaji jako na supermany, kterymi rozhodné
nejsme. Jsme normalni lidé, ktefi pomahaji ostatnim. Je to
nase prace, poslani a zaroven v naprosté vétsiné pripadu i
konicek.”

Dokazete srovnat vasi vybavu, techniku a moznosti
dnes s tim, co jste mélik dispozici pred dvacetilety?

.lechnologie se ne-
ustale vyviji a naSe
znalosti ruku v ruce s
tim. Pfed 20 lety jsme
neméli GPS, neméli
jsme terénni ctyrkolky,
dokonce Ctyfkolky s
pasy, neméli jsme
propojenou pocitaCovou sit, neexistovaly pro nas nesmirné
pfinosné mobilni aplikace jako je Zachranka. To vse
pochopitelné ovliviiuje nasi €innost a soucasné klade velké
naroky na zvladani nového.”

Co zasadniho radite, zvlast’ senioriim, pro navstévu hor
vziméacovlété?

LAt v zimé Ci v Iété plati jedna zdsadni rada: Vzdy dbejte
doporuceni Horské sluzby. Neriskujte. Budte zodpovédni.
Uvédomuijte si vlastni sily, schopnosti a aktualni zdravotni
stav. A nikdy nezapomente na fakt, ze v horach se i letni
slunné poc¢asi mize béhem nékolika minut zménit na néco,
co byste radéji chtéli zazit v teple a v suchu u krbu.*

Jakou mate zpétnou vazbu od lidi, kterym jste pomohli?
Avychovavate si nasledovniky?

»,Neéktefi lidé nas berou jako nutné zlo, jini jako cosi, co plati
svymi danémi, a tak jen chtg&ji dokonaly servis. A pak je
vétsina téch, kterym jsme pomohli v nouzi, a ti nam jasné
davaji najevo, ze si nasi prace vazi. Vzdyt' vi, Zze fada nasich
Clend, které pak potkaji pfi oSetfeni, pracuje jako
dobrovolna ¢ast bez naroku na odménu jen a jen proto, Ze i
kluci maji v sobé zakédovano: Musime pomahat!*

Jifi Muladi
llustraéni foto: HS
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Prislovi versus realita: muze oko vypadnout z dalku? A pro¢ lhafri
méné mrkaji?

Prislovi a rceni, ve kterych
figuruji o€i nebo zrak, existuje
spousta. Kolik je na nich pravdy
podle odbornik(i? Mohou napf.
oci opravdu vypadnout z dilku
a skute¢né chut’ pfi jidle ovliv-
nAuje nas zrak?

Sejde z o€i, sejde zmysli

Staré porekadlo odhaluje az s pfekvapivou pfesnosti to, na
co neurovédci teprve postupné pfichazeji. Clovék totiz
nevidi oima, ale mozkem. Své o tom védi napfiklad
kouzelnici, ktefi dokazi odvést pozornost divaku tak, aby
pfed jejich oCima mohli délat véci, které "nevidi“. ,Do oka
dopadaji paprsky viditelného svétla, které se jiz na sitnici
zpracovavaiji a posilaji jako informace do mozku. Zde se ale
obrazy nevytvareji uplné nové, ale jde o neustalou
aktualizaci jiz vidéného. Informace jsou totiz filtrovany. O
tom mohou vypravét napf. hospodyriky. Pokud stale stejné
prostfedi vidaji denné&, mohou predpokladat, ze je doma
uklizeno. Pfipadnych nedostatk( si vS§imnou, az kdyZ na
danou véc zaméfi pozornost. Jde o tzv. funkéni slepotu,“fika
Pavel StodUlka, pfednosta sité o¢nich klinik Gemini.

Jistoc¢ima

Informace, které Clovék o svété pfijima, pfichazeji skrze
smysly. Aze smyslU je vtomto ohledu naprosto prioritni zrak,
kterym Clovék pfijima az 80% vsech informaci z okolniho
prostfedi. V pfirodé existuji rostliny a Zivo€ichové, ktefi jsou
jedovati a mozek stale vyhodnocuje, zda potrava, kterou se
Clovék chysta pozfit, nepatfi do této nebezpeclné kategorie.
,O dUlezitosti barevnosti potravin védi své i vyrobci cukrovi-
nek a jinych laskomin, které jsou zpravidla pestrobarevné,
coz détské oko zaujme. V tomto kontextu je zajimave, Ze
pfiroda za vyrobci gumovych medvidkd nezaostava,
protoZe vitaminy, které o€i potfebuji ke své vyzivé, jsou
obsazeny v zeleniné a ovoci vyraznych barev, jako jsou
Zluta, Cervena, modra, Cerna a samoziejmé zelena,” uvadi
Katefina KlimeSova, |ékarka zlinské ocni kliniky Gemini.
Oko je ve skute¢nosti opravdovym jedlikem. Vyznamny
podil vitamind a mineralu, které ¢lovek pfijme z potravy, je
totiZz uren pouze pro zrakovy systém. ,Na kvalitu zraku ma
vliv zdravy zivotni styl, zejména slozeni stravy, ktera by méla
byt co nejpestiejsi, bohata na vitaminy a mineraly. Pro oci
jsou vyznamnymi potravinami napfiklad vejce, mofské ryby,
dale kukufice, so6ja, boruvky, &esnek, rajéata, orfechy,
seminka a hlavné olivovy olej. V Evropé prozatim nejsou
tolik znamy prospésné ucinky kurkumy na lidské zdravi. Je
prokazano, ze kromé velmi pozitivniho vlivu na zrak ma také
protinadorovy efekt,” dodava Pavel Stodulka.

Aby ti nevypadly o€i z duilku

U tohoto pfislovi pouzili nasi predkové skutecné velké
mnozstvi fantazie. O¢i z dulkd vypadnout nemohou. ,O¢i
jsou napevno spojeny s mozkem pomoci zrakového nervu.
Tedy kdybychom neméli ,dllky', vypadame jako hlemyzdi a
mame ,0ci na stopkach'. Kromé toho, aby se oci mohly v
dulcich otacet, jsou spojeny s lebkou vazy a okohybnymi
svaly. Aby se mohly otacet hladce, leZi jeSté v pefince tuku,
jimz jsou oc¢ni dilky celé vyplnény. Pokud se ale

soustfedime na néjakou ¢innost, pak méné mrkame a mame
oCi doSiroka oteviené. Pro peclivého pozorovatele to potom
muzZe vypadat, jako by oci z obli¢eje vystupovaly,” popsala
Katefina Klime3ova.

Rekneme sitozocido o€i

Je védecky potvrzeno, ze pokud lidé nemluvi pravdu, maji
problém udrzet o€ni kontakt. ,ZkuSengjsi |hafi vSak uméji
pohled do oci opétovat. Zjistilo se ale, ze takovi lidé mrkaji
mnohem méné nez v pfirozené situaci, patrné kvdli
soustfedéni, aby nebyli svou chybou odhaleni pfi Izi. Poté, co
dokondi nepravdivou vypovéd, mrkaji zase naopak mnohem
vic. | v takovém pfipadé je vSak potfeba umét rozliSovat,
protoZe je fada nemoci, které zplUsobuji snizenou frekvenci
mrkani napfiklad u onemocnéni §titné zlazy,“ fekl Pavel
Stodulka.

Oko do duse okno

Nejen pfimy, laskavy pohled, ale i jiné emoce maji souvislost
s o¢ima. ,Dokonce jde o hmatatelny projev emoci - o&i uméji
ukazat okoli, ze Cloveék je smutny nebo velmi vesely. Zvifata
urité mohou byt smutna i vesela, ale jen lidé uméji tyto
emoce doprovazet plaCem. Jsme jedini tvoroveé na zemi, ktefi
umi plakat dojetim, radosti i ze smutku, vysvétlil Pavel
Stodulka.

Spatnajedno oko
Lidské oko se nepfestava pohybovat ani b&hem spanku.
Odpocinek ale potfebuje. ,OCi pod zavienymi vi¢ky neustale
vykonavaji koordinované pohyby. V takzvané NREM fazi
spanku se jedna jen o pomalé valivé pohyby, v REM fazi
spanku jsou typické rychlé pohyby oci. Pravidelné stfidani
téchto spankovych cyklid je dulezité pro dostateCnou
regeneraci oka po celodenni namaze. Cim méné je svétla v
mistnosti kde spime, tim je spanek hlubsi a tedy uc€innéjsi,”
doporucil Pavel StodUlka.
S nekvalitnim spankem mohou souviset i riizné spankové
poruchy. Jednou z nich je spanek s otevienyma olima -
nepfijemné a nebezpetné onemocnéni. ,Pokud je oko ve
spanku oteviené, rohovka neni dostateCné chranéna a
dochazi k jejimu vysychani, zanétim, poskozeni rohovky Ci
naslednym porucham vidéni. Pfi¢iny mohou byt rGzné. S
navstévou ocniho lékare je ale ve vSech pfipadech lepsi
neotalet. PFicina spanku s otevienyma o¢ima muze byt jak na
strané oka, tak na strané vic¢ka. V pfipadé oka muze jit o
vyvojovou poruchu, takzvané velké oko nebo oko, které pfilis
vystupuje z ocnice. To se vyskytuje u onemocnéni §titné
Zlazy, u nadorovych onemocnéni, zanétll nebo napfiklad po
uraze. V pfipadé vicek se Casto jedna o obrnu licniho nervu
nebo o pourazovy C&i pozanétovy stav,“ popsal Pavel
Stodulka.
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NAVSTIVENKA

Stezka Valaska ziskala trofej ,,Nejlepsi poc¢in cestovniho ruchu v
Moravskoslezském kraji“ naprosto zaslouzené

Pokracovani ze str. 1

.Navstévnici Beskyd atrakci tohoto typu vitaji. To se
potvrdilo jak v navétévnosti, kdy k nam zavitali lidé z celé CR,
ale taky z Polska, Slovenska, dokonce i z Australie Ci
Japonska. Stezka Valaska ziskala v prvnim ro¢niku soutéze
Ceny cestovniho ruchu Moravskoslezského kraje 2019
prvni misto v kategorii "NejlepSi pocin cestovniho ruchu v
MSK®. Byla postavena bez jakékoliv dotace, jen z

bankovnich uvér(, které se budou splacet jesté mnoholet.”
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Plany na stezku vznikaly 5 let, stavét se zacala v lété
2017. S ¢im jste se museli pfirealizaci nejvice "porvat“?
postavit takovou atrakci a zaroven splfiovala pfisné limity
ochrany pfirody. VSe jsme od pocatku konzultovali se
zastupci CHKO Beskydy, ktefi nam lokalitu doporucili, a na
jejich vyzadani jsme museli pfedloZzit studii o vlivu stavby na
krajinny raz. Nasledné dlouhy proces s razitky a povolenimi
az do kone&ného stavebniho povoleni. VeSkeré pozadavky
na ochranu pfirody jsme splinili. VSe trvalo onéch pétlet.”

NejvyssSi patro véze je ve vysce 1099 m n. m. a za
dobrého pocasi je mozné dohlédnout na Jeseniky ¢i
Velkou Fatru, stejné jako na haldy u polského Rybniku.
S jakymi pocity jste shlizeli takova panoramata?
~S>amozfejme vidét do tfi zemi, upozorfnovat navstévniky, co
vS§e na horizontu mizou vidét (k tomu slouzi informacni
tabule s fotkami do Ctyf svétovych stran ), ale i vidétz vySky
blizka mésta a rlizné krajinné prvky, je naprosto ojedinély
zazitek. A ze to neni jen fraze, dokazuji krasné odkazy
napfiklad na fcb, kde nam navstévnici posilaji své prozitky."

Nakolik jsou zde zohlednéni seniofi a handicapovani
lidé? Ajaké mate odezvy od navstévniki?

,Pro seniory a ZTP je zlevnéné vstupné. Délali jsme si
prizkum cen a Stezka Valaska vySla jako jednoznacné
nejlevnéjsi atrakce podobného druhu. Tuto pozici si chceme
udrzet i do budoucna. Navstévnici si informaci o porovnani
cen mohou precist jesté pfed vstupem na stezku a taky na
nékolika dalSich info tabulich v pribéhu celé trasy.”

Stezka Valaska je turisticka atrakce, dostane lidi a rodiny
zdomov do prirody. Jak hodlate navstévnikiim obohatit
program v blizké budoucnosti?

~Stezku jsme koncipovali se zaméfenim pravé na rodiny s
détmi. Jsou zde adrenalinové atrakce jako je napfiklad lanovy
himalajsky chodnik, Ci sklenény skywalk, ale také détska
atrakce lanového chodniku jiz pfed stezkou, nebo tfipatrové
détské hiisté aZz do vySky cca 14 m. Déti si mohou zaskakat
na deviti trampolinach na vézi ve vySce 12 m, nebo na loni
oteviené sitové trampoliné, ktera ma plochu cca 150
CtvereCnich metrd. VSechny tyto atrakce jsou zdarma. Na
stezce Ize i posedét u obCerstveni, nebo v Eastech, kde jsou
lavicky a lehatka (to se tyka samoziejmeé obdobi od dubna do
fijna kvuli pocasi). Timto se také lisime od jinych podobnych
atrakci. No a co budoucnost? Kazdy rok se snazime otevfit
dalsi druh atrakce a Stezku ValaSku tak nabidnout
navstévnikim obohacenou o novinku. Chystame tobogan,
ktery bude na v&zi, a zaCiname vymyslet tzv. hobitin,
pohadkové domecky pro déti. Zaroven v pribéhu roku
pofadame na stezce ruzné akce, Velikonoce, Dravci na
stezce, détsky den se zvifatky atd.”

Jak si vede zdejsi chodnik slavy - a vzhledem k unikatu,
jakym stezka je, nemély by naném bytiVase otisky?
»,Chodnik slavy, tzn. otisky nohou a rukou v betonové desce
od vyznamnych osobnosti z moravskoslezského a zlinského
kraje, se stal hezkym doplfikem nasi stezky. Otiskli se zde jiz
moreplavec Richard Konkolski, automobilovy rallye zavodnik
Karel Loprais, fotbalista Milan Baros, ¢len skupiny Krystof
Richard Kraj¢o, nebo zpévacka Helena Zetova. A seznam se
bude dale rozsifovat... Jelikoz jde o chodnik slavy, tak asi
uznate, Ze v této spolecnosti by nase otisky byt nemély.:-)*

Dékuji za rozhovor.
Jifi Muladi

Oteviraci doba: brezen-duben 9:00-17:00 hod.
kvéten -cerven 9:00-18:00 hod.




