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,Preplavme svij La Manche*

Projekt SenSen (Senzacni
seniofi) vyhlasil na mésic unor mimo-
fadnou pési Stafetu seniord "La
Manche na suchu". Akce navazovala
na tradiéni Stafetové plavani "Pre-
plavme svij La Manche”, které
pfekazila pandemie koronaviru. Smysl|
Stafety zlstal stejny jako v pripadé
plavani. Akce méla seniory rozhybat a
motivovat k tomu, aby pfekonali sami
sebe, pohodli, lenost a udélali tak néco
pro sve zdravi.

A pravda byla, Zze tato vyzva
seniory z ostravského klubu Akord,
Ostrava-Jih rozhybala. Zajemcu, ktefi

se k vyhlasené akci dostavili na uréené
misto, pFiSlo opravdu hodné. Seniofi
uvitali prochazku Bélskym lesem ke
studance a splnili zadanou podminku
zdolat (vSichni dohromady) cilovou
vzdalenost 34 kilometrd, ktera od-
povida délce Lamansského pralivu v
nejuzsim miste.

Po vyslechnuti zakladnich in-
formaci o vytyCené trase se po
dvojicich a v potfebnych rozestupech
vydali plnit zadani. ,Do této akce se
nam zapojilo jesté vice seniorl nez v
minulém roce. Pro mnohé je snadnéjsi
a dostupnéjsi chuze, nez plavani. K

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostrave
slavi 70 let od svého zalozeni

Oficialné vznikla 5. Gnora 1951,
tehdy jako Statni studijni knihovna. Ve
svych pocatcich se knihovna zaméro-
vala na hornictvi, hutnictvi a polonika,
jiz od 60. let 20. stoleti se vSak jeji fond
rozrustal o knihy z dalSich oboru, coz
trva dodnes. V pribéhu let se ménil
nazev. Vroce 2001 knihovna pfesla pod
spravu Moravskoslezského kraje a
stala se krajskou knihovnou. Buduje
rovnéz Digitalni knihovnu Morav-
skoslezského kraje a vydava regionalni
e-knihy i audioknihy.

Sedmdesaté vyro¢i si bude
knihovna spolu se ¢tenafi pfipominat v
pribéhu celého leto$niho roku. Pro
Ctenafe jsou pfipraveny rozmanité
darky. Z prvniho z nich se mohli zajemci
téSit hned v unoru, kdy byl navySen
pocet moznych vypujcek e-knih.

Na www.svkos.cz budou zvefej-
nény soutéze o ceny. Kazdy sedmy
pracovni den v mésici pak bude novym
¢tenaftlm umoznéna bezplatna regi-
strace. U pfilezitosti svého vyroci
vydala knihovna souhrnnou publikaci
70 let védecké knihovny v Ostravé, v niz
mapuje svou dosavadni historii a
predstavuje i plany do budoucna.

Navstivenka..............ccc.ue.. 24

nasemu klubu seniorll se pfidalo i
sdruzeni seniord CD OSZ Ostrava,
ktefi iniciativné zpracovalii planek trasy
v Bélském lese" fekla Sarka Zubkova,
hlavni koordinatorka seniorskych akci
méstského obvodu Ostrava-Jih.

~Akce byla zahajena 4. Unora, kdy
jsme vybrali trat Bélskym lesem
dlouhou 3,7 km. Hned prvni den byl
limit 34 kilometr( splnén 4x. | presto,
Ze to neni zadna soutéz, byli jsme prvni
v CR, ktefi se do akce zapojili a limit
splnili“ dodal Zdenék Kacor.

V porubské Harmonii se uz bydli

Ve c&tvrti s nejstarSimi ¢inzovnimi domy v Ostravé - Porubé
vyrostl novy dim s pecovatelskou sluzbou. Vznikl rekonstrukci
starSiho objektu a od Porubanu ziskal jméno Harmonie. Najemnici
maji k dispozici tfiadvacet bytd o velikosti 2+kk. Letos pfibude i

odpocinkova zdna akavarna.

Kazdy Ctvrty Poruban je v seniorském véku a jejich pocet bude v
budoucnu stoupat. Starsi lidé maji specifické pozadavky a jednim z
Ukoll obvodu je zajistit jim odpovidajici a moderni bydleni s
pFistupnymi socialnimi sluzbami. To nabizi pravé Dim s pecova-
telskou sluzbou Harmonie na ulici Délnicka. Vznikl pfestavbou byvalé
hospodarské budovy a nabizi tfiadvacet bytl 2+kk o velikosti 42 m2.

Pokracovanina str. 9

Foto: Jiri Birke
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SLOVO LEKARE

MUDr. Riizena Maskova:

O respektu a strachu, o pou€eni z covidu, o vymizeni chripky, o
vycerpavajicich vykonech zdravotniki, o poskozovani organismu
stresem, o pouzivani rozumu, o léku, ktery mame vsSichni v sobé a o tom,

ze staci jen chtit

MUDr. Riizena Maskova

Pfestoze covid na nas utoCi ze vSech stran a ze vSech
sdélovacich prostfedkd, prestoze patfim do nejohrozenéjsi
skupiny senoiri 70+, strach z ného nemam. Dalo by se fici,
ze respekt ano, ale strach ne. Ostatng, neni vinou
koronaviru, ze smrt je soucasti zivota. A lidstvo by se jim
dokonce mohlo poucit, jak ve smyslu poznani, tak i ve
smyslu pokory. Totiz diky zrychlené komunikaci a
moznostem vzajemného styku z nejriznéjsich koncin se
svét scvrknul a nic nelze povazovat za oblast izolovanou. A
co se tyka pokory, jasné se ukazuje, ze nabubrelé
sebevédomi lidi, jakozto vladcu letd do vesmiru, pokroku i
pFirody, neni az tak na misté a staci neviditelny virus, aby se
lidem svét obratil vzhdru nohama.

V osobni roviné to pak vidim tak, ze nejsem epide-
miolog, a pfestoZze nas rizna omezeni a zakony mohou
otravovat, nebo i roz€ilovat, je dobré naslouchat odborni-
kam. Presto si v§ak myslim, Ze nic se nema pfehanét, a kdyz
uzavirani sportovnich aktivit nevede ke zlep3eni situace,
méli by odbornici néco pfehodnotit. Jednoznacné totiz plati
heslo: ve zdravém téle zdravy duch. Zvlast, kdyz jsou lidé
dnes a denné zahlceni negativnimi zpravami o koronaviru a
Cislech nemocnych. To samoziejmé podporuje rozvoj depre-
si a Uzkosti a v lidech, ktefi jsou zaujati sami sebou, se pak
zvétsuje strach. Z osvédc&enych zkuSenosti vyplyva, Ze Eeho
se Clovék boji, k tomu si vytvari chronické stresy, a to je pak
nedokaze branit. Znam pfipad, kdy ¢lovék byl tak vydéseny
z rakoviny, Zze ackoli vSechna vySetfeni potvrzovala, Ze ji
nema, nepomohlo to a on spachal sebevrazdu.

V soucasné dobé se ve spole¢nosti rozrista strach na
jedné strané a obcas i fanfarénstvi na strané druhé. Média to

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

vydatné pfizivuji a lidé pak ztraceji silu bojovat s infekci.
Navic do toho vstupuiji i dal$i neSvary. Napfiklad nedavno
zemrel mUQj dobry znamy (80 let), jenz mél zhoubny
nelécitelny nador na mozku a k tomu se mu pfidruzil covid.
OvSem jeho umrti bylo zdivodnéno koronavirem, prestoze
pfi€¢inou smrti byl onen nador. Pro¢ takovym pfistupem ke
statistikam uméle zvySovat strach mezi lidmi? A navic, vSimli
jste si, Ze chfipka upIné zmizela?

Dale mé velmi mrzi, Ze ve zdravotnictvi jsou opomijeni
lidé se zavaznymi jinymi nemocemi, dokonce pro né nejsou
ani ltzka. Zdravotnicky personal je zarovef nucen vénovat
se otazkam covidové diagnostiky i péce a je zatlaCovan do
vyCerpavajicich vykona, které vSak nepfinaseji oCekavané
vysledky. Lékafi se méni na ufedniky, museji podstupovat
nebyvalou administrativni zatéz, a to jim bere prostor starat
se o pacienty.

Kromé toho je az neuvéfitelnym paradoxem, Ze ¢im
Case celou situaci ,provétrat®, aby si lidé trochu oddechli. A
pouzivat vice rozumu a zameéfit se na optimistické informace.

Ze je rozpoloZeni psychiky velmi dllezita véc, to mohu
dolozit na vlastnim pfikladu. Méla jsem fenku kavkazského
ov&aka, jmenovala se Lady a méla kolem Ctyficeti kilo. Byla
hodna, plné zaopatfena, vCetné velké boudy na velké
zahradé, ale nebylo vhodné, aby se sama potulovala po ulici.
Jednou jsem pfisla po sluzbé domu, vydala se za ni - a krve
by se ve mné nedofezal. V sousedstvi néco stavéli, plot
pfitom nechali nezajistény a Lady to vyuzila k vyletu po
Vitkovicich. Hned jsem si uvédomila, jak je to nebezpeéné a z
toho Soku jsem dostala rdzi na noze. Nakonec nedoSlo k
zadnému konfliktu, ale prozitym Sokem a stresem jsem si
sniZila obranyschopnost organismu a dost dlouho trvalo, nez
jsem se z toho antibiotiky dostala.

Tento mechanismus, poSkozovani organismu stresem,
plati na kazdého, pfestoze s nasledky se pak kazdy
vyrovnava po svém. Proto znovu zdUrazfuji: v soucasné
negativni atmosfére spolecnosti by se lidé méli radéji vénovat
optimistickym pofadlim a zpravam, popfipadé koni¢kum,
seberealizaci, a tomu, co jim déla radost, co povznese dusi.
Soucasné je dobré si uvédomit, Ze na zadnou situaci neni
Clovék sdm a je jenom na ném, jaké opérné sloupy si
vybuduje.

To zmifuji zejména v souvislosti s nadchazejicimi
nejvétSimi kiestanskymi svatky, s Velikonocemi. A v jejich
ramci je urCit€ Zadouci praktikovat jeden z nejucinnéjsich
IékU, jenz Clovéka uklidnuje a zaroven nabiji pozitivni energii.
Navic je ten lék docela jednoduchy: konat dobro. Stadi jen
chtit.

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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Senior expres Ostrava - Poruba jezdi i za hranice mésta

Taxiky specialné urené pro seniory jezdi v Porubé
necelych osmnact mésicl. A své sluzby stale rozsifuji. Od
lorfiského podzimu mohou Senior expres Poruba vyuZivat i
lidé v okolnich obvodech. Senior expres prekracuje hranice.
Na podzim roku 2020 to byly hranice Poruby a sluzbu zacali
vyuzivat lidé starSi 74 let z Martinova, Plesné, Pustkovce a
Trebovic. Od unora 2021 prekracuje i hranice mésta. Seniofi
se noveé specialnimi taxiky svezou také do V¥esiny.

, Tuto obec jsme nevybrali nahodou. Do Vriesiny se
totiz pfestéhoval lékar, jehoz klientelu tvofili pfedevsim seniofi
z Poruby. Dostali jsme Fadu Zadosti, zda by taxiky nemohly
jJezdit i tam. A protoZe je to opravdu kousek za Ostravou,
rozhodli jsme se vyhovét. Lidé tak mohou do Vriesiny jezdit
nejenom za lékarem, ale tfeba také na hibitov. Prosté plati
stejné podminky jako ve zbytku Ostravy,“ uvedla starostka
Poruby Lucie Barankova Vilamova.

Sluzba si nasla svou klientelu a mési¢né taxiky v
primeéru absolvuji 275 jizd (pramérné 13 jizd denné) a najezdi
1700 kilometrd. ,Neustale se snaZzime sluzbu rozSifovat a
zlepSovat. Je urena lidem, ktefi naSi pomoc potfebuji
nejvice. Jsem rada, Ze fada z nich si uz zvykla ji vyuZivat. V
soucasné dobé mame registrovano néco pres 1500 uzivateld,
coz je skvélé Cislo. Sluzbu pribézné analyzujeme a v Iété si ji
opét vyhodnotime. Uvidime, zda tfeba budeme moci opét
snizit vékovou hranici, nebo pfibrat i jiné skupiny obyvatel,”
dodala starostka.

Senior expres
Poruba mohli plvodné
vyuzivat lidé starSi 76
let. Od zafri 2020 se
limit snizil o dva roky.
Taxiky mohou lidé
jezdit k Iékafi, do
nemocnice, k poskyto-
vatellm socialnich
sluzeb, na hrbitov nebo na Ufad. Ato na uzemi celé Ostravy
anovéiVfesiny.

Zajemci o sluzbu si museji vyrfidit prikazku, kterou
vydava odbor socidlni (Generala Sochora 6013/2, Ostrava-
Poruba, tel. Cislo 599 481 500). K vyfizeni staci obCansky
prikaz a fotografie. Na zavér nékolik Cisel. Senior expres
Poruba funguje od zafi roku 2019 a za tu dobu do konce
ledna 2021 si prukazku, ktera opraviuje k vyuziti sluzby,
vyfidilo 1522 lidi. Nejvice jich logicky bydli v Ostravé-
Porubé (1392), nasleduji O.-Tfebovice (64 vydanych
prikazu), O.-Martinov (39), O.-Plesna (14) a O.-Pustkovec
(13). Taxiky absolvovaly celkem 4680 jizd a najezdily 28
591 kilometrd. Jen pro zajimavost ujely tam a zase zpét
vzdalenost mezi Ostravou a australskym méstem Adelaide.
Nejvice jizd, 364, bylo v zafi 2020. Stejny mésic drzi i
rekord v poc¢tu najezdénych kilometrt (2403).

Martin Otipka, MOb. Ostrava-Poruba

Perni¢ky a krasna pranicka potésila klienty v domoveé pro seniory

» 1ak milé kolegy-
né, mame tu ve Skolce
Sikovné déti, co kdy-
bychom nékomu z
domova pro seniory
udélali radost a vyro-
bili dare¢ky? Neznas
nékoho koho bychom
mohli potésit?"

Tak se domluvila
moje znama pani Po-
lehfiova s kolegyni v
matefské Skolce a
nasim klientdm s détmi vyrobili krasné perniCky a pranicka.

Navzdory koronavirovym omezenim

Na rozdil od nékte-
rych mést, ktera avizo-
vala kraceni dotaci
spolkim a klubdm kvdli
koronavirové epidemii,
Bohumin tém svym
poskytne stejnou Castku
jako v minulych letech.
Na unorovém zasedani
rozhodlo méstské zastu-
pitelstvo v prvni fazi o podpore pfes pul milionu korun na
¢innost zajmovych spolkd, dalSich 430 tisic korun jim pfispéje
na opravy a investice. V dubnu ¢eka zastupitele schvalovani
dalSiho baliku financi, ur€enych sportovnim a kulturnim
subjektiim. Ve finale tak mésto podpofi vSechny organizace
¢astkou v Fadu miliond korun.

Kvuli nakaze covidem jsme byli v karanténé a bylo
velmi naro¢né sledovat, jak je klientim v domové smutno
po jejich blizkych, protoze navstévy byly zakazany. Bylo to
velmimilé, kdyZ mi zavolala p. Polehfova, Ze by byli ochotni
pro klienty néco pfipravit.

Chtéla bych za nas Domov pro seniory Slezské
humanity Horni Sucha o.p.s. ze srdce podékovat Matefské
Skole Obc&anska, Havifov-Dolni Datyné - ucitelkam N.
Mojové, S. Vachouskové, S. Polehriové a détem ze $kolky
za perni¢ky a krasna pranicka, které jsme dostali a mohli je
pfedat nasim klientdm. Po dlouhé dobé jsme mohli byt
svédky rozzarenych obli¢eju a dojeti nasich klientl, coz
byloi pro nas pracovniky povzbuzenim pro nasi dalSi praci.

Lenka Handzola, DSSH Horni Sucha

nekrati dotace spolkiim a klubum

.1 pres velmi omezenou ¢&innost spolkt z ddvodu
pandemie zastupitelé nekratili dotace a schvalili je ve stejné
vysi jako v minulych letech. Mame v Bohuminé 1 700 lidl,
ktefi se organizované vénuji néjaké zajmové aktivité, a
nechceme je odrazovat a komplikovat jejich pusobeni
snizovanim finanéni podpory. Prace zaloZzené na
dobrovolnosti si vazime a vime, Ze poslednich jedenact
mésicu bylo pro tyto spolky slozité a tyto téZké ¢asy jesté
neskoncily,“ vysvétlil mistostarosta Bohumina Igor Bruzl s
tim, Ze mezi zajmové spolky mésto letos rozdéli pfes pul
milionu korun.

Penize pljdou napfiklad zahradkarim, vcelafim,
myslivedm ¢&i hasi¢um. A¢koliv ani oni nemohli pofadat fadu
spoleCenskych a dalSich akci, zaklad jejich prace se ani v

kovidové dobé nezménil. .. X
Jana Koncitkova
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili étenafi SeniorTipu, bfeznova Givaha, kam se pravé v nejistém pocasi a v nejistém case viibec
vydat, odlétla jakoby mimovolné do Vidné. Ale vzdyt ani doma zatim nelze oteviit dvere

pozoruhodnych objektt, byt’ by se nachazely primo za humny. Ale nedejme se: lehky otisk noblesni
videnské architektury Ize najiti v blizkosti Ostravy. Treba se podari vidét objekt pomérné znamy aspon
v trochu nezvyklém odrazu vrcholného evropského barokniho stavitelstvi.

Kravare: zamek (Alejni 377/24, 747 21 Kravare)

. ¥

Celkovy pohled na severni
vstupni priceli

Lokalita, v niz stala ve 14. stoleti
tvrz, je z pramenl znama uz o stoleti
dfive. V prvni tfetiné 17. stoleti za
Sendivoje ze Skorska se v tehdy jiz
zdmeckém sidle dély véci! Podobné
jako na prazském cisafském dvore
Rudolfa Il. (ktery byl uzr. 1611 po smrti)
se péstovala alchymie; na tento fakt
upomina i Cast souCasné zamecké
expozice. Soucasna véda vSak zatim
nedokaze odpovédét na otazku, kdo byl
autorem projektu zameckého staveni
za jeho vrcholné slavy, kdy je do
pfiblizné dnedni podoby nechal ve 20.
letech 18. stoleti zbudovat Johann
Rudolf, svobodny pan von Eichendorff.
(Prakoreny jeho rodu sahaji do Sasko-
Anhaltska - 13. stoleti.)

Vstupni portal s alegorickymi
sochami Sily a Moudrosti na
volutovém nastavci fimsy

Tento Slechtic mél na narocnou
prestavbu a nepochybné se zhlédl v
modé videriské elity. Tam prave v jeho
Case pusobil kromé jinych Johann
Lucas Hildebrandt, architekt, jehoz
videnské palace a kostely patfi dodnes
k pfikladim vrcholného stfedoev-
ropského baroka. S dily tohoto
architekta byva kravafsky zamek
srovnavan. Snahou rozprostfit stavbu
do rozlehlého parku se muze podobat
komplexu videriského arealu Horniho a
Dolniho Belvederu pro vitéze protitu-
reckych tazeni Evzena Savojského, v
detailech se promitnou podobnosti s
videriskym palacem Daun-Kinskych
nebo zamkem Mirabell v Salzburgu.

Detail hodin s alegoriemi
Slavy a Casu

Neznamy architekt, ktery pracoval
pro Eichendorffy, rozvrhl zémeckou
budovu jako d&tyfkFidly, dvoupodlazni
objekt. K dneSku vsak prosla budova,
poté co se jeji majitelé po Eichen-
dorffech nékolikrat vystfidali, a zvlasté
po pozaru v roce 1937, dudkladnou
rekonstrukci. Ta co nejvérnéji obnovila
vSe, co bylo patrné z obrazovych
dokumentl o puvodni podobé. Plasté
vSech Ctyf kfidel jsou prolomeny a
rytmizovany v obou podlazich okny s
"hravymi“ vinami nadokennich fims. |
dnes vynikd nad celkem stfizlivymi
fasadami kfidel v jizni Casti ovalna
hmota, pfevysujici o dalSi patro obytna
kfidla: z pravouhlého pldorysu takto
vystupuje zédmecka kaple Archandéla
Michaela. ZavrSuje ji nizSi kupole s
mansardovou zvoncovou stfechou a
lucernou a do zahrady je jeji stfedova
¢ast zvyraznéna nad pasem ovalnych
oken trojuhelnikovym Stitem.

Kompoziénim akordem na
proté&jSi severni strané je utvar
vstupniho hranolovitého télesa, které -
oproti kapli - vystupuje z praceli jen
mirné vysunutym rizalitem. Do nadvofi
se oteviraji arkady.

i e

Pohled od jihovychodu s
vystupujici kapli

Noblesu vnéjSich i vnitfnich
prostor zvyraznuje plasticky dekor.
Pravé tento rys napadné poukazuje na
Viden. Zminéna kaple je vyzdobena
fezbami bavorského sochare Johanna
Georga Lehnera, ktery osadil také
hlavni vstupni portal na severni strané
alegorickymi sochami Moudrosti a
Sily, v ose pak umistil erb Eichen-
dorffia. Kolem ciferniku hodin se
vznaseji alegorické postavy Slavy a
Casu. V kapli najdeme nastropni
fresku Nanebevzeti Panny Marie od

Detail véze kaple
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Franze Gregora Ignaze Ecksteina,
malife a freskafe prvni poloviny 18.
stoleti, zadaného po celé Moravée.
Zamecky pan si pfizval v tomto ohledu
umeélce, ktefi se osveédcili v naro¢nych,
anejen Uzce lokalnich vykonech.

Detail Stukového dekoru na
vrstveném polopiliFi

-
{i

Mozna se vam, mili ¢tenafri, bude
zminka o Johannu Lucasi Hilde-
brandtovi zdat velmi nepravdépo-
dobna. V nasem blizkém okoli jsou
vSak dalSi dila, ktera se mu pfibliZuji
nejen formalnimi znaky, jako napfiklad
Sobklv palac v Opavé nebo zanikly
zamek v Odrach, jejichz architekty
rovnéz nezname.

Prihled z parku na zamek

Vidensky umélec se v8ak pfimo
podepsal na stavbé zamku v Kuniné,
stejné jako fary v Suchdole nad Odrou.
Tfeba se i tam spolu nékdy vypravime.
Zatim se t&Sme, Ze se snad brzy
nebudeme muset prochazet jen pfi-
jemnymi zékrutami kravafského parku,
ktery plynule pfechazi v golfové hriste,
ale, ze si prohlédneme i atraktivni
prostory vnitfnich zameckych expozic.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

TOULKY KRAJEM

Zamek v Kravarich nechava nahlédnout do
alchymistické dilny Michala Sendivoje, oblibence

Rudolfa Il.

Jak je zmiflovano v Mistopisu -
Alchymisticka dilna tvofi jednu z
expozic Zameckého muzea v Kra-
vafich. PFfipomina nékdejSiho pana
zadmku - alchymistu Michala Sendivoje,
ktery udajné dokazal z oby¢ejného kovu
vyrobit pravé zlato. Patfil mezi vy-
znamné evropské alchymisty, ktefi se
spolu se svymi mecenasi snazili po
staleti objevit kdmen mudrcd a
namichat zazracny elixir mladi.

Michal Sendivoj byl oblibencem
cisare Rudolfa Il. a v 17. stoleti mimo
jiné Zil, pracoval a experimentoval
pravé ve Slezsku - na zamku v
Kravafich. Mistni mu pfezdivali Cert,
coz vypovidalo mnohé pfedevSim o
jeho vzezfeni. Byl to vysoky, urostly,
charismaticky muz s plnovousem. A
pfesné tak vypada v muzeu i jeho
figurina. Narodil se v roce 1566 do
chudé polské Slechtické rodiny. Uz
bé&hem univerzitnich studii v Lipsku a
také ve Vidni se zacal zabyvat alchymii
a navazal kontakty s dalSimi alchymisty.
| z tohoto diivodu zacal plsobit v Praze,
mimo jiné na dvofe cisafe Rudolfa II. V
Praze také udajné v roce 1604 pied
oCima cisafe Rudolfa Il. provedl
uspésnou transmutaci - tedy proménu
obycejného kovu ve zlato.

Ve své dobé se proslavil jak u
Siroké, tak i odborné verejnosti. Jeho
alchymistické prace pozdgji podrobné
studoval napfiklad Isaac Newton.
Michal Sendivoj pusobil také v di-
plomatickych sluzbach a Zil ve Vidnia v
Polsku. Dafilo se mu, zbohatl a v dobé
stavovského povstani zachoval vérnost
Habsburkim, kterym pujéoval penize.
V roce 1630 mu byla &ast dluhu
splacena v podobé sidla v Kravafich.
Pravé tam v roce 1636 coby sedmde-
satilety zemrel.

b &l

V Alchymistické dilné Zameckého
muzea v Kravafich si tak dnes mohou
navs§tévnici pfipomenout nevSedni
osobnost Michala Sendivoje. Ve stylové

expozici nechybi cela fada predmétu
nezbytnych pro badani a pokusy
stfedovékého alchymisty - napfiklad
transmutaéni kruh, destilacni zafizeni,
spousta zkumavek, banék, sklenénych
a keramickych nadob, ale také
mnozstvi 1é¢ivych bylin, lektvar( i
riiznych pisemnosti a nakresu.

A %
ndpisem:

oHOME N wsmam

O zlatych kachnach

Nebyl by to vpravdé pohadkovy
zamek, kdyby se k nému nevazaly
riizné myty a povésti. Kromeé legendy o
placici Marii Terezii a tajné podzemni
chodbé vedouci ze zamku az do kaple
svaté Mafi Magdalény na Stitiné je
nejznameéjSim pfibéhem kravarského
zamku povést o ,deviti zlatych ka-
¢icich®.

To bylo tak. Onen alchymista
Michal Sendivoj pry ulil devét kachen
ze zlata a nechal je zazdit v
nejtajnéjsim zameckém sklepé.
Rozmarna hrabénka Fontaine vSak po
zlaté velmi touzila a dlouho poklad po
celém zadmku hledala, aZz ho konecné
nasla. Zavolala ¢tyfi zedniky, dala jim
zavazat odi, a vodila je po zameckych
sklepich tak dlouho, aby nevédéli, kde
jsou. Pak jim Satky sundala a porucila
zlaté kaCeny zakopat. KdyZ je vSechny
zakopali, hrabénka jim znovu zavazala
oc€i, vodila sem a tam, aby nevédéli,
kde je poklad ukryty. Ctyfi kadeny pak
vymeénila za dukaty, aby mohla
rozmafile zit, ale téch pét tam pry
zustalo dodnes. Nikdo vSak nevi, kde
je hledat... (bal)
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Historicky kalendar Ostravska
bfezen - €erven

9. ledna 1371 byla vydana listina, kterou olomoucky biskup
Jan IX. ze Stfedy odpustil Moravské Ostravé na dobu pétilet
polovinu v8ech vrchnostenskych davek s tim, Ze udetfené
prostfedky budou pouzity na stavbu méstskych hradeb,
obrannych vézi, bran a jiného opevnéni. Jejich stavba byla
zapocata v roce 1362 v souvislosti s udélenim vysady na
jarmark cisafem a kralem Karlem IV. Staly do roku 1375
celkem asi 800 hfiven, coz byl na tu dobu veliky obnos.
Soucasti hradeb byly tfi brany a téz hradebni vodni pfikop.
Hradby byly postupné bourany a odklizovany v letech 1780-
1833, brany zmizely v letech 1830-1839. Hradebni vodni
prikop byl zasypan v roce 1899. Nejdéle prezila pulkruhovita
basta za kostelem sv. Vaclava, dozila se roku 1929. Dodnes
stoji asi 50 m dlouhy a 4 m vysoky kus méstské hradebni zdi
v byvalé farské zahradé, nyni sougasti Cerné louky.

15. ledna 1921 se konala ustavujici valna hromada akciové
spolecnosti Lux v Pfivoze, jediné tovarny na vyrobu Zarovek
v tehdejsi CSR. Roéni spotfeba Zarovek v republice se
tehdy odhadovala na 20 miliont kust a bylo mozno pocitat i
s jejim vyvozem. Se zfizenim tovarny se nepochybné od
sameého pocatku pocitalo mimo Prahu i centra tehdejsiho
sklafského priimyslu. Ze volba nakonec padla na Ostravu
bylo dano moznosti vyuziti zdejSiho uhli. Na konci roku
1921 spole¢nost ziskala dosud nezastavéné pozemky v
Pfivoze na rohu dnesnich ulic Teslovy a Muglinovské, v
dalSim roce jiz stala vétSina objektll tovarny a ihned byla
zahajena vyroba. Firma se vSak brzy zacala dostavat do
potizi, nebot v CSR vzniklo nékolik dalSich zavodd,
zabyvajicich se touto vyrobou (nejznaméjsi byla firma
Osram). V roce 1936 byla spoleCnost Lux v Pfivoze
likvidovana.

Objekt byvalé zarovkarny Lux v Ostravé-Pfivoze

9. tinora 1921 byla v Moravské Ostravé zaloZena vefejna
obecni knihovna a ¢itarna. To neznamena, Ze by ve mésté
knihovny nebyly. Byly to vSak nevefejné spolkové knihovny
pristupné jen ¢lendm a pfispévatelim ¢&tenarskych spolki
(nejstarsi ze 60. let 19. stoleti). Knihovna se zprvu
nedockala svého vlastniho stanku. Mésto dalo k dispozici
budovu némecké obecné a méstanské Skoly v Hasnerové
ulici (dnes Purkyriova). V prvnim roce méla knihovna 489
¢tenafl a poskytla 9 875 svazkl vypuljcek. Kdyz byla 23.
Cervna 1929 starostou Janem ProkeSem slavnostné
oteviena nova budova méstské spofitelny na dneSnim

nameésti Dr. E. BeneSe, postavena podle projektu Karla
Kotase, bylo jeji levé kfidlo uréeno pro potfeby méstské
knihovny. Mélo to byt FeSeni doCasné, avSak trvalo az do 13.
ledna 1997, kdy tato vyznamna pamétova instituce nalezla
své dustojné umisténi v budové pfi Havlickové nabrezi u
mostu MiloSe Sykory uvolnéné po zruSeném podniku
Obnova.

oo | 7]
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Hasnerova (dnes Purkyniova) ulice s budovou némecké
obecné a mést'anské skoly (vlevo), prvni sidlo méstské
verejné knihovny a €itarny v Moravské Ostravé

1. unora 1921 zapocalo vyucovani v pomocné tfidé pro
slabomyslIné, vzdélani schopné déti. Byla to prvni takova
tfida v Ostravé a sedma na Moravé. Tfida byla podfizena
spravé |. obecné Skoly na ulici Boleslava Pecky v Moravské
Ostravé (dnes Zakladni Skola na ulici 30. dubna). Prvnim
vyu€ovacim hodinam v prvni pomocné tfidé naslouchalo Sest
dévcat a tfinact chlapcil. Jiz od pocatku byli zaci rozdéleni ne
podle véku, ale podle celkové inteligence do tfi stuprit. Na
niz§im stupni se vyuCovalo 18 hodin tydné naboZenstvi,
prvouka, télesna vychova a ru¢ni prace. Na stfednim (22 hod)
a vySsim stupni (25 hod) méli zaci obvyklé pfredméty jako na
obecnych Skolach, ovSem ucivo bylo redukované. Ponévadz
se déti v pomocnych tfidach prevazné rekrutovaly z
nejchudSich vrstev obyvatelstva, byla vedle vychovy stejné
dllezitaidobrocginnost.

Zaci prvni pomocné tridy v Moravské Ostravé, 1921

16. unora 1971 byla v Détmarovicich slavnostné zahajena
vystavba nové elektrarny s vykonem 800 megawattu. Jeji
stavbu uspisil nedostatek elektrické energie. Jen Ostravsko v
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energetické Spicce spotiebovalo 2000 MW, pficemz se
vyrabélo jen 1200 MW. Investici za 4,5 miliardy korun
zajiStovalo po stavebni strance VOKD Ostrava, dodavku
technologické &asti SKODA Plzen. Jednotlivé bloky
elektrarny byly postupné uvadény do provozu od kvétna
1975 do listopadu 1976. Zaroven se stavbou elektrarny se
pocitalo s vystavbou zavodu, ktery by z energetického
odpadu vyrabél umélou kameninu aleh¢ené panely.

4. bifezna 1971 v Praze zemfel ing. dr. techn. FrantiSek
Jermar. Velkou &ast své profesni drahy spojil s regionem
severni Moravy a Slezska. Specializoval se na vodni
hospodarstvi, hydrotechniku a Upravu vodnich toku. Jeho
vrcholnym vodohospodafskym pocinem byla vystavba
prehrad, podilel se napf. na vystavbé kruzberské prehrady a
zejména nikdy neuskutec¢néného kanalu Dunaj-Odra-Labe.

21. bfezna 1871 po osmé hodiné vecerni doSlo pfi
rekonstrukci jamy Michal v Michalkovicich k nahlému
sesuvu okoli t&Zni jdmy do krateru, ktery pohiltil t&€Zni véz,
strojovnu, ¢ast kotelny, Cerpaci stanice atd. Z krateru, ktery
podle pozdéjSich zjisténi zasahl az do hloubky 23 m pod
povrchem, vy¢nival jen vrchol byvalé tézni véze. V jamé ani
na povrchu v dobé& havarie nikdo nebyl. Bezprostfedni
pfi¢inou katastrofy bylo pronikani podzemnich vod a
pFirozeny tlak budov a stroju v okoli rekonstruované jamy.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Knihovna mésta Ostravy slavi 100 let

Pred sto lety - 19. Unora 1921 - zahdjila pujcovani
Obecni vefejna knihovna a €itarna v budoveé Skoly v tehdejsi
Hasnerové ulici. V roce 1929 se knihovna pfestéhovala do
budovy Méstské spofitelny na nam. Dr. E. BeneSe. V
soucasnosti muzete Ustfedni knihovnu navstivit v budové s
pasazi u Sykorova mostu. Jeji historie je bohata stejné jako
historie mésta Ostravy. Zazila valku, uzpUsobeni fondu
faSistické propagandé&, komunisticky rezim a jeho ideologii,
sametovou revoluci i novodobou demokracii. Nic z téchto
historickych milnik vSak nesnizilo zajem ostravskych
¢tenard o knihy a sluzby knihovny, které zahrnuji nejen
vypujéni a informacni sluzby, ale nové i vzdélavaci, kulturni
a komunitni aktivity. Spolu s touto knihovnou funguje v
méstskych obvodech jejich 28 pobocek.

A jak toto vyznamné vyro€i knihovna oslavi?
.Narozeninovd kampan je zaméfena samoziejmé na
Ctenare, navstévniky a vSechny sympatizanty, kterym
chceme podékovat za jejich
pfizefi. Nazvali jsme ji ‘ll h—_
jednodusSe: Darujme a u ||
nechme se obdarovat,”
fekla Alena Bittmarova z
centra vzdélavani Kni-
hovny mésta Ostravy a
pokracuje: ,Jako nit se
bude celym rokem nést
myslenka, Ze obdarovat a
nechat se obdarovat Ize rGznymi zpUsoby. Zacli jsme v
unoru, kdy jsme obdarovavali usmévem. V bfeznu pak
darujeme knihu v ramci projektu Druhy zivot knih. Knihy se
totiz do knihoven pravidelné& nakupuji a fada z nich knihovnu
musi opustit. A touto cestou chceme najit pro né nové
Ctenare. Pro dalSi mésice se nechte prekvapit. Snad budou
knihovny otevieny."

Vice informaci na www.kmo.cz
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Vyznamnych a mezinarodnich dnt se slavi
cela fada. Pojdme si nékteré pripomenout

Mezinarodni den jédu. Vznikl z iniciativy Ceského
vyboru pro UNICEF roku 1999. Smyslem tohoto dne
je informovat o dulezitosti jodu a nutnosti jeho
dostate€ného pfisunu organizmu. Nedostatek jédu,
jimz trpi pfiblizné 30% svétové populace, zplsobuje
opozdény vyvojdusevniipsychicky.

6.3.

15.3. Svétovy den prav spotiebitele. Prvotni myslenka
na ochranu spotrebitel(l pochazi z roku 1962 a jejim
autorem je byvaly americky prezident J. F. Kennedy.
Postupem ¢asu bylo formulovano celkem 8 bodu prav
spotiebiteld, napf. pravo volby, pravo byt informovan,
pravo na napravu/opravu, pravo na bezpec€nost ...

223 Svétovy den vody. Tento den byl navrzen roku 1992
a ustanoven roku 1993 Valnym shromazdénim OSN.
Ma poukazat na problém, Ze na svété trpi
nedostatkem pitné vody vice nez miliarda lidi a ze
celosvétové dochazi k podcenovani dulezitosti
rozvoje vodnich zdrojll. Kazdy rok je Den vody
zaméfen najiné téma a pofada ho jina organizace.

29.4 Mezinarodni den tance. Dne 29.4.1727 se narodil
" francouzsky tane¢nik a choreograf Jean Georges
Noverre. Na jeho pamatku vyhlasil Mezinarodni
divadelni ustav (ITI) den jeho narozeni Mezinarodnim

dnem tance. Stalo se tak roku 1982. Kazdy rok je
vybrana vyrazna taneéni osobnost, ktera pfipravi
Poselstvi. Cilem toho dne a Poselstvi je stirat rozdily

mezi lidmi -politické, nabozenské, etnické, kulturni ...

8.5. Mezinarodni den Cerveného kfize. Od roku 1920
organizoval Ceskoslovensky cerveny kfiz po celém
Uzemi republiky tzv. Velikono&ni mir Cerveného kfize.
Ceskymi zkuSenostmi se zabyvaly zahraniéni
delegace a roku 1948 byl ustanoven Mezinarodni den
Cerveneho kfize. Jako datum bylo zvoleno vyroCi
narozeni (spolu) zakladatele Cerveného kfize - Jeana
Henri Dunanta - nositele Nobelovy ceny miru.

13.5. Svétovy den koktejlu. Historie tohoto dne saha vice
nez dvé stoleti zpét. Dne 6. 5. 1806 se objevilo v
jednom americkém tydeniku slovo cock tail. O 7 dni
pozdéji byla zvefejnéna udivena reakce Cc&tenare,
ktery se ptal na vyznam toho prapodivného slova. A
pravé na vyroCi Ctenarfovy reakce se roku 1999
poprvé slavil Svétovy den koktejlu. U jeho zrodu stal
Alexandr MikSovic, nas pfedni odbornik na mixologii.

15.6. Svétovy den proti nasili na seniorech. Nasili na
seniorech je problémem, o kterém se pfilis nemluvi.
Stafi lidé se mnohdy stydi za to, Ze jim jejich vlastni
déti & vnoucata ublizuji. U déti to berou jako své
selhani ve vychové. Cilem tohoto dne je upozornit na
problémy senioru.

21.6. Mezinarodni den trpaslikii. Mozna vas napadne, ze
tento den ma upozorfiovat na problematiku lidi
malého vzristu. Neni tomu tak. Tento den opravdu
upozoriuje na trpasliky, mytologické postavy, a na
jejich vyznam v kultufe a historii. Podobné jako u
Mezinarodniho dne Zonglérl by mozna bylo dobré,
kdyby méli svidj mezinarodni den kromé trpasliku i
vily, hejkalové, ¢arodéjnice, jedno i viceoci obfi, Certi,
kouzelni dédeckové ivicehlavi draci.
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Zoo Ostrava v roce 2021: ve znameni 70. vyro€i
zalozeni

V letoSnim roce uplyne 70 let od
zalozeni zoologické zahrady v
Ostravé. U prilezitosti tohoto vy-
znamného jubilea planuje zoo v
prubéhu celého roku nejriznéjsi akce
a aktivity mapujici prarez historii od
pocatkl vzniku malého zookoutku az
po soucasnou moderni instituci
zaméfenou na aktivni ochranu
prirody.

Datem vzniku zoologické zahrady
v Ostravé je 21. fijen 1951. Plivodné se
ale nachazela v jiné Casti mésta na
Sestihektarovém pozemku v Ostravé-
Kunci¢kach, kde byla soucasti tzv.
Hornického sadu.

Jiz pfi
zahrady se hledala vhodnéjsi lokalita
pro vystavbu nové zoo. Volba padla na

zalozeni zoologické

areal Velkého ostravského lesa ve
Slezské Ostravé. Vystavba na nové
lokalité byla zahajena v roce 1956 a v
unoru 1960 se zacalo se stéhovanim
zvifat z Kunci¢ek. Pro vefejnost byla
zoo oteviena 1. kvétna 1960, ale nutno
dodat, Ze v té dobé& byla stale jednim
velkym stavenistém.

Zoo Ostrava usla, podobné jako
mnohé dalSi zoologické zahrady, od
zaloZeni po souc€asnost obrovsky kus
cesty. Zejména v poslednich desetile-

PORUBA

by OSTRAVA!!!

tich se diky podpofe zfizovatele zoo -
Statutarniho mésta Ostrava - podafilo
vybudovat fadu modernich chovatel-
skych zafizeni odpovidajicich pfi-
snym standarddm pro chov zvifat v
lidské péci. Velky duraz je kladen
hlavné na to, aby se expozice zvifat co
nejvice podobaly jejich pfirozenému
prostfedi, potazmo, aby co nejvice
respektovaly potfeby a pfirozené
projevy zvifat a podnécovaly jejich
pfirozené chovani. | diky tomu se zde
Uuspésné rozmnozuje fada vzacnych a
ohroZenych druh(. Néktera mladata
se dafi vypoustét do volné pfirody, kde
posiluji divoké populace.

Zvifata v Zoo Ostrava a dalSich
modernich zoologickych zahradach
tak nyni pfedstavuji zalozni, geneticky
cenné populace pro pripad, Ze by
konkrétni Zivocisné druhy byly v
pfirodé vyhubeny. Tak se jiZz nékolikrat
stalo, a pravé jen diky zvifatim
odchovanym v zoo nedoslo k tplnému
vymizeni téchto druhli z nasi planety.

Zoo pfipravuje u prilezitosti
vyrocCi fadu akci a aktivit pro vefejnost.
Nebudou chybét ani vystavy nebo
tfeba specialni &asopis mapujici
jednotlivé etapy vyvoje zoo.

I OSTRAVA!!

» OSTRAVA-JIH

KOMORNi KLUB - PERLA
JUBILEJNI KOLONIE

Jubilejni kolonie je vykladni skFini
obvodu Ostrava-Jih. Rozprostira se na
Uzemi Hrablvky a sklada se z nékolika
vétSinou jednopatrovych domu s
vnitinimi dvory. Mnohé z nich jsou
vyhlaSeny kulturni pamatkou. Ctvrt
byla vystavena ve 20 letech min. stol. a
slouzila jako byty pro délniky VZKG. Po
rekonstrukcich se z ni stala puvabna
oblast ukryta pfed hlukem mésta.

Nejvétsi perlou Jubilejni kolonie je
spoleCensky diim Komorni klub, ktery
byl dfive knihovnou. | on je kulturni
pamatkou.

V budové najdete SeniorPoint -
kontaktni misto pro seniory. Nabizi 3x
tydné informace napf. o seniorskych
klubech, z oblasti bezpecnosti a
prevence, o slevové siti Senior pas, o
INFOobalkach, pfehled volnogasovych
aktivit a dokonce si mizete objednat i
konzultace v pravni oblasti.

Aktualni nabidku (v dobé& mimo
statem vyhlaSenych epidemiologic-
kych opatteni), prehled vzdélavacich
aktivit nejen pro seniory, oteviraci dobu
Senior Pointu a dalSiinformace najdete
na www.kulturajih.cz nebo v kulturnim
domé K-TRIO v O.-Hrabtvce.
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V porubské Harmonii se uz bydli

Pokracovani ze str. 1

,Obvod starne a projekt pre-
stavby star§i budovy na dim pro
seniory je reakci na tento trend.
RozSifuje stavajici nabidku bez-
bariérového najemniho bydleni pro
seniory v Porubé. Byty jsou uréeny pro
manzelské pary, respektive pro mi-
nimalné dvoucélenné domacnosti.
Pravé tento druh bytl pro seniory v
Porubé schazel a o bydleni je tam
veliky zajem," uvedla starostka Poruby
Lucie Barankova Vilamova.

Novy domov pro seniory, kterému
sami Porubané vybrali jméno Har-
monie, vznikl na Délnické ulici. Jde o
nejstardi lokalitu s bytovymi domy v
Porubé, ktera se zacCala stavét kratce
po druhé svétové valce. V minulosti
tam sidlily dilny Bytostavu a poté
klientské centrum majitele nékolika
zdejSich domd. Misto ma velky po-
tencial a pravé DPS Harmonie by méla
byt jednim z kroku, jak tuto lokalitu
pozvednout zpét k byvalé krase.

»V aredlu bude i sluzebna mést-
ské policie. Pribézné také budujeme
kamerovy systém. Vé&fime, Ze to bude
mit pozitivni vliv na bezpecénost v této
oblasti, ktery budou pfiznivé vnimat jak
obyvatelé domu, tak lidé z okoli,” Fekla
mistostarostka Petra Brodova, ktera
ma na radnici v gesci investice.

Prvni klienti se do novych bytd
zacali stéhovat v listopadu loriského
roku. ,Specifikem tohoto zafizeni je, ze
je uréeno minimalné pro dva lidi, ktefi
spolu budou zit v jedné domacnosti. V
ostatnich domovech méame totiz
dvoupokojovych byt nedostatek.” fika
mistostarosta Jan Dekicky, jenZ ma na
starosti bytovou politiku.

BLAHOPREJEME !

Ackoli byty jsou najemnikim uz k
dispozici, stale pokracuje druha etapa
rekonstrukce, ktera skonci v lété
letoSniho roku. Pocita s vybudovanim
odpocinkové zony - klidového atria s
mnozstvim zelené, misty pro posezeni
a hernimi a cviCebnimi prvky. Pfilehlé
jednopodlazni budovy budou slouzit
jako kavarna a sluzebna méstské
policie. Obyvatelé budou mit k
dispozici i pét garazi, dalsi bude slouzit
straznikim. Zazemi ma uz nyni
zelenou ekologickou stfechu.

Poruba ma tfi domy s peco-
vatelskou sluZzbou. Nejstarsi je DPS
Astra na ulici Ivana Sekaniny, ktera
nabizi jednapadesat bytd. DPS
Pribézna, ktera tvofi unikatni méste-
¢ko pro seniory, nabizi osmdesat bytu.
S Harmonii ma tak obvod k dispozici
154 byt( pro dfive narozené obyvatele
Poruby.

Zajemci o bydleni v DPS
Harmonie maji stale Sanci, k dispozici
je nékolik poslednich bytu. Vice infor-
maci poskytne odbor bytového
hospodarstvi UMOb Poruba (Lucie
Kortova Lkortova@moporuba.cz, 599
480 715) Virtualni prohlidka domu je k
dispozici na webu poruba.ostrava.cz
(v sekci Obc&an - Pronajmy byta).

Pavel a Zdenka Dzuberovi
stali pfed 12 lety u zrodu Senior klubu
Ostrava-Jih a jsou stale aktivnimi
Cleny klubu i pfes vysoky vék, kdy
Zenichovije 85 leta nevésté 81 let.

V obfadni sini méstského ob-

vodu Ostrava-Jih oslavili krasnych
Sedesatlet spole¢ného zZivota a znovu
si fekli své "ANO" a slib stvrdili
podpisem v pamétni knize.

Vychovali dvé déti, raduji se ze
dvou vnoucat a dvou pravnukl. Détem
vénovali maximalni péci, rodinu vzdy
stavéli a stavi na prvni misto. V dnesni
uspéchané dobé je diamantova svatba
opravdovym klenotem. Pfejeme, aby v
dobrém zdravi a spokojenosti byli jesté
dlouha léta spolu Stastni.

Do léta bude na Pustevnach unikatni zvonicka

Pustevny patfi k nejnavsté-
vovanéjSim mistim v Beskydech. Na
opomijeny duchovni vyznam Pusteven
ma upozornit nova poustevnikova
zvoniCka, ktera bude stat pfimo v
misté, kde na konci 18. stoleti pfebyval
ve své poustevné zdejSi posledni
poustevnik Felix. Pravé podle slova
poustevna, dostaly Pustevny své
jméno. Obec Trojanovice chce do
zacCatku letni turistické sezony 2021
realizovat stavbu zvoni¢ky, na kterou
bude moci pfispét také verejnost.

S napadem pfFipomenuti ducho-
vniho vyznamu Pusteven pfiSel rodak z

Trojanovic ing. Josef Petr. ,Pan Petr
pfiel za nami na obec s tim, Ze by bylo
na misté, aby Trojanovice na Pustev-
nach néjakym zpusobem pfipomnély
duchovni vyznam a historii tohoto mista,
kterd je mnohem delSi nez slavné

roubené stavby LibuSin a Maménka
DuSana Jurkovi¢e. Vyborné do této
vyzvy zapadl projekt zvoni¢ky Pavla
Cupaka, ktera méla plvodné stat pred
jeho ateliérem v Trojanovicich,“ fekla
mistostarostka obce, Ivana Vrtalova.
Zvonicka bude pres Ctyfi metry
vysoka a bude stat naproti chaty
Sumna, blize k frenstatské kotling.
Tedy pfesné na misté, kde stéla
puvodni poustevna z konce 18. stoleti.
Samotna zvonicka ve své podobé
ponese konkrétni poselstvi, které do ni
vlozZil jeji tvirce, sochaf Pavel Cupak
pusobici v Trojanovicich.
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Malére¢ka Bozena Parenicova:
Ty kraslice si mé k sobé samy pfilakaly

Pani Bozena Parenicova se
vénuje zdobeni kraslic vice
nez 40 let. Kromé tradi¢nich
(Skrabanych) kraslic vyrabi
taky voskové reliéfy a
moderni dirkové kraslice, jak
slepici, tak kachni i - jako
raritu - Skrabané kraslice
psStrosi.

~Jsem malérecka kraslic,
které tvofim podle puavodni
lidové tvorby na Valassku,“
fika, ,,je to moje velké hobby.
Ale délam i adventni dekora-
ce na dievu, difevéné Sperky,
svicny, vyrezavané andéli-
€ky, srdicka a jiné véci ze dieva a v posledni dobé se
vénuji taky malovanym barikam.“

\
7 SHaT ON e7
@O Li5iA canehn

Bozena Parenicova

Jak se z Vas stala malérecka, ¢ili co mate tzv. v genech a
co jste se musela naucit?

.Na prahu mé dospélosti se u nas na vesnici zakladal folklorni
krouzek a ja se stala jeho aktivnim ¢lenem. Schazeli jsme se
na zkouskach a nacvicovali valadské tance, tancovali, a moc
se mitolibilo. JenZe v té dobé se dévlata vdavala brzy, tak ve
véku 20 let, no a pfisly déti a radosti a UpIné jiné starosti a na
tancovani najednou nebyl ¢as. Mezitim jsem détem pletla a
hackovala Cepicky, papucky, kabatky, délala rizné dekorace
do bytu, vySivala apod. AkdyzZ déti trochu povyrostly, tak jsem
obcas zasla do ValaSského muzea v pfirodé v Roznové pod
Radhostém, kde se konaly rizné folklorni akce. Jejich
soucasti byla také femesla, tak jsem tam chodila a divala se,
jak se co vyrabi. Jednou se tam délaly i kraslice, byly totiz
Velikonoce a ja zase chodila a divala se, jak a ¢im se to déla.
Doma jsem si pak fekla, ze bych to mohla vyzkouSet. Tak
jsem uvafila vejce, natfela je tusi a zacala Skrabat vzorecky -
to nebyl zadny problém, to uz jsem meéla natrénované z
vySivek - ale &im Skrabat? Sla jsem tedy do manzelovy dilny a
brala jeden nastroj za druhym, az jsem néco nasla. Amanzel
mi vysvétlil, Ze to byl soustruznicky niiz, kterym jsem zacala
tvofit svoje prvni kraslice.”

Pouzivate i néjaké vyjimecné techniky?

.Zpocatku, kdyz jsem pfisla do prodejny Valasského skanze-
nu predvést svoji praci (a s nadéji na spolupraci), mne sice
pochvalili, ale taky vysvétlili, ze se sice dfive délaly kraslice
na plné uvafena vejce, oviem dnes se uZ pracuje na vy-
fouklou skofapku. To jsem si neumeéla predstavit vdomeéni, ze
skofapka musi prasknout. Byl to mdj omyl - dobfe vysu$ena
skofapka je mnohem pevnéjsi nez ta Cerstva. Hned nato jsem
si prostudovala muzejni archiv, obor vyroba kraslic na
ValaSsku, a taky navstivila dvé mistni malérecky, pani
Kovarovou z Tylovic a pani Pecivovou z RoZznova p.R., abych
méla jistotu, Ze délam vS8e spravné. A tak zacCala naSe
dlouholeta spoluprace jak s prodejnou, tak i na folklornich
akcich ve skanzenu, kde jsem hned zacala pfedvadét vyrobu
kraslic a pfedvadim doted. Snazim se délat hlavné Cerné
kraslice podle plvodni lidové tvorby na Valassku a udrZzovat
tak tuto tradici. Vyjimecna technika je snad jen vrtani, kdy
pouzivam vrtacku s vysokymi otd€kami. Na vyrobu kraslic se
pouzivaly vzdy jen jednoduché nastroje jako je jehla, ziletka,
bfitva, apod. V dnesni dobé to jsou tfeba rizné noziky.*

Kolik €asu vam zabere nejjednodussi a kolik
jsteuz vytvorila?

.Né&jakou jednodussi malou kraslici udélam tfeba za hodinu
(pocitam jen to Skrabani), jina tfeba, ta tradi¢ni, mi zabere ffi
hodiny, pstrosi i nékolik dni. Ale nedélam si zaznamy, kolik
kraslic jsem uz vytvofila, pracuji podle ¢asu, nalady a taky
podle toho, kolik akci mne ¢eka.”

Vlastnite titul Mistr umélecké vyroby. Jak jste jej ziskala
aco proVas obnasi?

~Jisté, toho titulu si nesmirné vazim a dékuji odborné poroté,
ktera podrobné prozkoumala moji tvorbu, a tento titul mné
udélila. Ja tak mam takovou milou povinnost udrzovat tuto
pUvodnilidovou kulturu na Valassku.*

Jste zvana na ruzné akce po celé republice, kde
vystavujete a také predvadite vyrobu kraslic. Je zajem o
Vasitvorbuivzahranici?
LAN0 jsem zvana na akce
prakticky po celé republice,
ale davam pfednost nasemu
Valassku a blizkému okoli,
kde se zucastriuji vystav a
taky pfedvadim vyrobu
kraslic. Do zahrani¢i ne-
jezdim, ale méam po svété
dost kraslic na vystavach, v
muzeich, nebo i v sou-
kromych sbirkach - a
kraslice si taky radi odvezou
zahrani¢ni navstévnici do
své vlasti.*

Mate opravdu Siroky zabér. Pomaha Vam s vyrobou
kraslic rodina nebo pratelé?

»S vyrobou kraslic mi rodina nepomaha, pracuji sama, ale
naucila jsem to dceru a u¢im i vnoucata, kdyz mé navstivi.
Ovsem rodina, znami a pfatelé mi hodné pomuzou tim, ze
vyfouknou vejce a skofapky mné daruji. Délaji to dokonce i
zcela neznami lidé. Na folklorni akci u Vsetina mé oslovila
pani, ze maji doma kachny divoké, které maji takovou
nazelenalou skofapku, a Ze ji to bylo lito je rozbit. Tak je
vSechny vyfoukala a pfisla mi skofapky nabidnout - a to
celou krabici. Méla jsem velkou radost.”

Kdyby chtél nékdo doma zaéit s vyrobou kraslic, co mu
poradite v prvé radé?

~Poradim, at' to udéla jako ja na za¢atku, at' uvafi vejce, natfe
tusi a zkusi vySkrabat tfeba kopretinu, to zvladne snad
kazdy. A az nasbira a ususi skofapky, tak muze to samé
vyzkouset uz na prazdnych skofapkach.”

Posledni otazka: Jak slavite Velikonoce?

,Celé Velikonoce mam pracovni a travim je ve skanzenu v
pfirodé v Roznové pod Radho$tém, kde kazdoroCné
predvadim uz vice nez 40 let moje kraslice. Hraji mi k tomu
mistni cimbalovky a libi se mné& vSechno, co hraji.

Na zaveér bych chtéla Fici, Ze jsem vdéfna osudu, ze vedl
moje kroky do skanzenu v dobé velikono¢ni a jesté s
usmévem dodavam, Ze si mne ty kraslice k sobé& samy
pfilakaly, a Ze védély mnohem dfive nez ja, Ze jim vénuiji
takovou spoustu let.

Rovnéz dékuji za online rozhovor o moji tvorbé a zdravim
redakci i étenare Casopisu SeniorTip.*
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ROZHOVOR

Anna Malcharkova:

spatrila svétlo svéta?

.Nejvice se zamérfuji na témata regionu a tim i na jeho
Ctenare. Region neni velky, ja jsem nepfekrocila jeho hranice
a ani se o to nesnazim. Jsem presvédcéena, ze i v kraji, ktery
neni "pupkem svéta“, Ziji lidé se svymi osudy a zaslouZi si,
aby se o nich psalo.

Autofi to dnes nemaji po finan¢ni strdnce snadné. Psani na
uziveni opravdu neni, je to tvrda prace s nejistym vysledkem.
Zpocatku jsem si knihy financovala z Uspor. Dnes uz si musi
jedna kniha vydélat na druhou. Sponzory neobchazim,
dotace nemam, protoze v tom neumim chodit a jsem
presvédcena, Ze u knih snizuji literarni hodnotu. V8eobecné
totiz plati, Zze je vzdy néco za néco a o své tvorbé si chci
svobodné rozhodovat sama. Nikdo mé psat nenuti, je to moje
volba, atak se musim postarat sama. V nakladatelstvi je moje
kniha brana jako zakazka, kterou si musim celou zaplatit.
Riziko, Ze si dilo na sebe nevydéla, podstupuji pokazdé u
kazdého vydaninového titulu.”

(Pozn. redakce: O zacatcich tvorby pani Anny Malcharkoveé si

prectéte na str. 21 v pfibéhu "Dobfe mi tak"!)

Muzete ve struénosti predstavit Vasi tvorbu? Které "dité*
Vam dalo nejvice zabrat a které je Vam nejmilejsi?
»1émata mych knih jsou obrazem doby, ktera tady byla a o
které nebylo dovoleno vefejné mluvit. Nejsou literarni fikci,
vychazeji z ustné predavanych pfibéhd pamétnikua, které
jsem osobné obchazela.

Tito lidé, zijici v bouflivém 20.
stoleti, se ocitli na pokraji
velkych dé&jinnych zvratl a byli
jen jako malé bezvyznamné
kole&ko ve velkém stroji. Zili, jak
uméli, nebo jak jim bylo
dovoleno. Jejich osudy se
vzajemné podobaly, jen mély
vzdy jiny odstin a chut. Nékdy
vice, nékdy méné hofkou.
(Knihy Modra barva duhy,
Grunt, Vyhnalovec, Kamenny
svédek). Od tézkych témat,
ktera mé vycerpala, jsem pak
volila leh&i témata. (Album - . e
humorné momentky vSednich dnd, Chudobky povestl a
bachorky a posledni Zapadlé dny - tradice jednoho roku).
Ovsem ned4 se Fict, kterému dilu dadvam pfednost. Takeé prsty
naruce mam stejné rada, protoze kazdy ma svuj vyznam.*

Co Vam bylo inspiraci k tomu, abyste se stala
spisovatelkou a co Vas na této draze prekvapilo?

~Stat se spisovatelkou mé nikdy ani nenapadlo, zdalo se mi to
nemozné, a tak jsem tuto myslenku nezafadila do svych
predstav a snU. Psanému slovu jsem se nikdy nemusela
vénovat. Pracovala jsem v Ostravé ve velkém strojirenském

Vim, ze Buh se jen usmiva, kdyz lidé planuji...

V celé své literarni tvorbé se vénuje Hlu€insku - kraji, v némz se narodila, a kde trvale
zije. Do literatury vstoupila jako basnifka vydanim sbirky v hlu€inském nare¢i, ve které
predstavila svérazny hlucéinsky lidovy humor. DalSi jeji dilajsou povidkova i baladicka.

Vice se o Anné Malcharkové a jeji tvorbé dozvime v nasledujicim rozhovoru.

Byt dnes spisovatelem, to je opravdu tézka rehole. Mlizete se touto profesi vibec
uzivit? A co vSechno musite udélat po duchovni i materialni strance, aby Vase kniha

podniku, v technické profesi, ktera byla od psani dosti
vzdalena. KdyZ jsem pak vydala svou prvni knihu, samu mé
to prekvapilo a zaskodilo. Divila jsem se sama sobg, az mi to
jeden moudry pan vysvétlil slovy: ,V kazdém kameni je
ukryta socha“.

Vase historicka novela Grunt byla nominovana na
Evropskou literarni cenu. S jakymi pocity jste tento fakt
pfijala - a vibec, jaké mate zpétné vazby s Vasimi
Ctenari?

,Namét pro knihu je vlastné jen mySlenka, ktera prob&hne
hlavou, a bud v ni zUstane, nebo zmizi. Jednou na
prochazce, pfi pohledu na zbidadena pole a poni¢enou
pfirodu jsem si pomyslela, ,,Co by tomu Fekli stafi sedlaci?”
Napad byl na svété a zacala jsem psat Grunt. Sepsat, jak to
vlastné bylo, znamenalo obejit rodiny, kterym osud zvany
kolektivizace nalozil bfemeno, které neunesli, a poslouchat
jejich vypraveéni. Vypravéci byli vétdinou uz jejich déti, které
to s rodici prozivaly. Dllezita byla dlivéra mezi spisovatelem
avypravécem a tu se mi podafilo ziskat. Obesla jsem mnoho
pamétnikl té doby a osud rodiny, které kolektivizace obratila
Zivot naruby, jsem napsala. Grunt oslovil mnoho ¢tenarl a
dokonce byl nominovan na evropskou literarni cenu.
Informaci o nominaci jsem ale pfijala vlazné. Ani jsem se
neradovala, ani nejasala... Neznamému vesnickému
autorovi se ceny neudéluji. Mné staci ohlasy nasich ¢tenard,
kdyz mé oslovi a knihu pochvali, Ze se mi povedla. Stafenka
fikala: ,Kaj se ¢lovék zrodi, tam se i hodi.*

Cove svém zivoté berete vazné a co s humorem?

.Brat Zivot uplné vazné snad ani nejde. Humor je takova
pomocna ruka v tézkych situacich. Pfijdou v zZivoté chvile,
kdy vaznou véc musite zlehdit, podivat se na to jinym
pohledem a nakonec zjistite, Ze je to vlastné k smichu. Ono
to opravdu funguje i vdnesninelehké dobé.*

Pravé jste oslavila vyznamné zivotni jubileum. Co Vam
pritom udélalo nejvétsiradost?

»,ROKy utekly, nema cenu je pocitat, nema smysl se bedlivé
sledovat, kde vas co pichne a hledat v pocitaci, co to asi je.
Tésim se, Ze kazdé rano si koc¢ka pfijde pro mléko, pes zase
pro piskot, hudruju, Ze krmitko pro ptaky obsadili holubi a
zase odhani ty malé ptacky. Projdu zahradu a divam se na
zahon, zda uz nevystrkuji hlavi¢ky prvni snézenky.*

Woody Allen fekl: Chcete-li pobavit Boha, seznamte ho
se svymi plany do budoucna. Presto - jaké mate jesté
plany?

.Nevim, zda se jesté pustim do psani knih, protoze vim, Ze
,Buh se jen usmiva, kdyz lidé planuji.”

Dékuji za zajimavé rozhovory. Jifi Muladi
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Krajska rada senioru predstavuje
plan aktivit pro rok 2021

Plan prace Krajské rady
seniori Moravskoslezského
kraje (dale jen "krajska rada")
vychazi ze zavéra 3. sjezdu
Rady seniort Ceské republiky
(dale jen "RSCR"), Stfedné-
dobého programu RSCR na
léta 2017-2021, ze Stanov
RSCR a dokumentut pfijatych
na zasedani krajské rady a
jejiho predsednictva v roce
2020. V prabéhu roku 2021
bude doplnén o ukoly ze 4.
sjezdu RSCR.

Hlavni ukol:

PokraCovat v naplfiovani poslani krajské rady v ndvaznosti
na zavéry 3. a 4. sjezdu RSCR a pInéni Programu na
podporu zdravého starnuti s cilem roz§ifit zapojeni dalSich
organizaci seniort do ¢innosti krajské organizace.

Nadale usilovat o feSeni problému senioru a jejich organizaci
na krajské urovni, popfipadé feSit spolutiCast senior(i na
rozhodovacich a pfipominkovych rozhodnuti samospravnich
organt kraje. Snazit se dosahnout stavu, kdy se o
problémech zivota seniorti nebude rozhodovat bez moznosti
vyjadfeni se samotnych seniord.

DalSi ukoly:

al oblast vnitiniho zivota:

1. PokraCovat v upeviovani spoluprace s predstaviteli
samosprav kraje a zejména obci s rozSifenou pUsobnosti
pfedevsim v oblasti se zamé&rfenim na seniorskou populaci.

2. Poskytovat pomoc krajské rady poskytovateliim sluzeb
pfi organizovani odpocinkovych, relaxaCnich a dovo-
lenkovych pobytd senioru.

3. Prostiednictvim webu krajské rady a seniorskych periodik
zvysit informovanost seniord o déni v seniorském hnuti v
kraji, okresech, méstech, obcich a v jednotlivych orga-
nizacich senior(.

4. Novelizovat kampané "Hledame nejaktivnéjSi seniorské
organizace"a "Seniorroku 2021".

5. Spolupracovat s hospodarskymi, podnikatelskym sub-
jekty, neziskovymi organizacemi a spolky kraje s cilem
vytvaret podminky pro dal$i zkvalitnéni zivota senioru.

6. VSechny zakladni dokumenty krajské rady doplnit o zavéry
4.sjezdu RSCR, doplnit Plan &innosti na rok 2021.

7. Provést setkani predstavitell krajské rady se zastupci
klubl a organizaci v okrese Ostrava, vokrese FM aNJ.

8. Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vytvareni
a ustanoveni méstskychrad seniorli s dirazem na statutarni
mésta kraje. Organizaéné a metodicky podporovat Uzemni
rady seniord a Clenské organizace kraje pfi poradani
okresnich a mikroregionalnich aktivit.

9. Pfipravit a realizovat informaéni kampan k aktivitam
krajské rady v roce 2021 s cilem zvysit zapojeni seniorskych
organizaci kraje do &innosti krajské organizace RSCR.

10. Svymi zastupci v celostatnich seniorskych organech a
institucich disledné prosazovat zajmy a potfeby moravsko-
slezskych senior(i, Uzce spolupracovat s krajskymi radami
senior Ceské republiky.

11.V dubnu provést pfipravu delegatd 4. sjezdu RSCR.

b/ oblast zajmové,
bezpecnosti seniort
1. Usporadat setkani senioru kraje u pfilezitostiMDS 1. fijna
2021 v Ceském T&Sing.

2. Zorganizovat "Krajské sportovni hry seniorli Kopfivnice
2021" a zabezpedit pfipravu a ucast reprezentacniho
druZstva seniord na celostatnich sportovnich hrach RSCR
vednech 6.-9.7.2021 v Mosté.

3. Byt pfipraveni na pozadani organizatné a metodicky
poskytnout pomoc seniorskym organizacim kraje  pfi
organizaci riznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo
poznavacich zajezdu a pfipadné byt napomocni pfi naplnéni
pocetniho stavu organizované akce.

4. Vyznamné podporovat mezigeneracni aktivity.

5. V ramci zabavného odpoledne uspofadat prehlidku
uméleckych dovednosti senioru (Fijen).

6. Do 30. dubna 2021 v obci Stfitez usporadat odlozeny
Seniorkviz 2020 a v fijnu 2021 u pfilezitosti oslav MDS
usporadat Seniorkviz2021, misto bude uréeno.

7. PokraCovat s organizaci besed ke zdravotni a
bezpelnostni problematice pfimo v mistech organizaci s
ddrazem na spoleCenskou bezpecénost seniorl. Pro-
stfednictvim organizace SOS zdarma nabidnout klubim a
organizacim prednasky s dudrazem na oblast nekalych
praktik vUci senioram.

8. Podilet se na organizaci soutéZe Miss babicka roku 2021v
Ostravé a vitézku delegovat do republikového finale RSCR.

9. Zabezpedit distojné provedeni oslav 10. vyroci zalozeni
krajské rady (kvéten).

10. Spolupodilet se na organizaci vystavy "Zivot bez bariér".
11. Prostfednictvim okresnich koordinatort pravidelné
informovat seniorské organizace kraje o mozZnostech a
nabidkach umélcl, souboru, lektorll a jinych obdobnych
subjektd a o doporuéenich z organizovani ruznych
kulturnich, sportovnich aktivit nebo poznavacich zajezdu.
Byt ndpomocni pfi naplfiovani po€etniho stavu organizované
akce, pfipadné& byt pfipraveni na vyzadani poskytnout
organiza¢ni a metodickou pomoc pfi jeji realizaci.

kulturni, sportovni ¢&innosti a

c/ oblast mezinarodnich vztahll a mezinarodni
spoluprace

1. Obnovit spolupraci se slovenskymi seniory a navazat
spolupraci se seniory z Polska.

2. V pfipadé pozvani zabezpedit u€ast sportovniho druzstva
krajské rady na celoslovenské Sportiddé slovenské
organizace AkSen.

VSechny uvedené terminy v Planu prace mohou byt v
zavislosti na vyvoji pandemie COVID 19 v Ceské republice
zménény nebo akce zruseny!

Zmény budou v&as feSeny a informace zvefejnény
pfedevsim na webovych strankach krajské rady www.ms-
seniors.cz ave-mailech clendm KRS.

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou
seniorti Moravskoslezského kraje:
web.krs@ms-seniors.cz

pro zverejiiovani pfispévkl o Cinnosti (kratka zprava +
foto)

aktivity-krs@ms-seniors.cz

prihlasky na vyhlasené akce KRS MSK
krajska.rada@ms-seniors.cz

feSeni problému zivota seniortia v seniorské Cinnosti
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Moravskoslezského kraje
Vazeni seniofi a ¢tenari SeniorTipu!

Nechce se mi véfit, Zze kdyz
budete Cist tyto fadky, ubéhl jiz rok od
prvni viny pandemie Covidu 19 v
Ceské republice.

Rok jsme Zili s kratkym pfe-
ruSenim v nouzovém stavu a plnili
opatfeni s tim souvisejicimi. Z&mérné
piSu plinili, protoze jsem presvédceny,
Ze drtiva vétsina senior(i naseho kraje
svym odpoveédnym pfistupem k pInéni
vydanych opatfeni vyjadfila podporu
nasi vladé, krizovému managementu
Moravskoslezského kraje a zdravi vSech nas kolem!
Bohuzel zatim v§e bez vyraznych vysledk( a zlepSeni stavu!
Chtél bych na tomto misté jménem svym a zajisté i jménem
vSech seniorl kraje podékovat vSem tém bezejmennym
pracovnikim v prvni linii boje s covidem 19, pfedevSim
|Iékafllm a zdravotnikim, vSem pracovnikim v hygiené
a epidemiologum, policii, hasi¢tm, vojakiim, dobrovolnikiim
a dal$im, samoziejmé i seniorm! Je to urputny boj s
neviditelnym, ale pfedevsim zakefnym protivnikem, ktery je
silny a zatim moc nevyhravame!

S novym rokem pfiSla nadéje ve formé ockovani, ale
jesté bude dlouho trvat nez se nas Zivot postupné vrati do
normalu! Pfesto véfim, Ze se nam podafi koronavirovou krizi
ukoncit a zaCneme plnit sva predsevzeti a své cile nasi
seniorské Cinnosti, jak v klubech a organizacich, tak v nasi
krajské radé. Plan prace na rok 2021 mame pfipraveny, jen
musime pockat na finanéni podporu naseho hlavniho
partnera a vhodny €as k jeho naplnéni. Doufam, Ze tak, jak
se nam povedlo v roce 2020 vyuzit obdobi ¢aste¢ného
uvolnéni opatfeni a zorganizovali jsme pfi dodrzeni vSech
moznych hygienickych opatfeni dvé nejvétsi nade krajské
akce - krajské sportovni hry v Ostravé a oslavy Dne seniorti v
Pisti, se ndm to povede i letos! V8e bude organizatné
pfipraveno a terminy se vCas dozvite z naSich webovych
stranek www.ms-seniors.cz nebo elektronicky cestou ¢lent
krajské rady Ci vedeni 51 naSich ¢lenskych organizaci.
Neclenské organizace seniord budou osloveny naSimi
okresnimi pracovniky - Cleny krajské rady.

V prosinci 2020 byla korespondenéné zvolena nova
krajska rada a jeji funkcionafi na obdobi 2021 az 2024, které
jsem zatim nemél mozZnost vidét pohromadé a vSechny
problémy feSime zatim jen on-line.

Opravdu uz se t&Sim az situace s covidem19 bude
aspon takova, aby jsme se mohli setkat a osobné
prodiskutovat rlizné problémy face to face a nejen pres PC a
papiry! Pfedpokladam, Ze vy vSichni v klubech a
organizacich seniorli by jste uz nejradéji spolu vyrazili
nékam do pfirody, zasportovat si a pobavit se! Pevné véfim,
ze se dockame a k tomu vam v§em preji pfedevSim pevné
zdravibez Covidu a jinych nemoci!

Vazeni pratelé, dale vas chci seznamit s vysledky nasi
volebni konference, ktera méla hlavni ukol - zvolit nové fidici
organy Krajské rady seniori Moravskoslezského kraje (dale
jen KRS MSK). Krajska rada v listopadu rozhodla, zZe
konference vhledem k nouzovému stavu s danymi
hygienickymi opatfenimi prob&hne korespondencné.
Organizace a kluby podle uréeného klice, ktery predevsim
zohledrioval pocet seniorl v organizacich, mély pfedem
uréen pocet delegatli na konferenci.

SeniorTip Cislo /2021 i?:ﬁ\
1 ~

@ Moravskoslezsky
kraj

Celkovy pocet delegatu byl 80 a vSichni méli moznost
korespondencné vyjadfit hlasovanim svuj nazor na navrzené
kandidaty do jednotlivych organd KRS MSK, pfipadné
navrhnoutjiného, nebo se hlasovani zdrzet.

Deset dnu pfed zahajenim konference obdrzely
organizace a jejich prostfednictvim vSichni delegati zakladni
dokumenty, které méli moznost prostudovat. Zaslana byla
zprava o ¢innosti KRS MSK v hodnoceném obdobi 2017 -
2020, zprava o hospodareni a zprava KRK MSK za stejné
obdobi, navrh usneseni konference, prehled o delegatech a
pokyny k provedeni volby.

Konference byla zahajena 1. 12. 2020 a ukonéena 6.
12. 2020. Celkovy pocet odevzdanych hlasl byl 49, nebyla
navrzena zadna zména ¢i doplnéni kandidat. V pokynech
pro volby bylo ur€eno, ze delegati, ktefi nezaslou svuj hlas
vUbec, budou branijako by volilinavrzené kandidaty.

Morayskoslezského
kruje

Vysledky voleb korespondenéni konference KRS MSK:

predseda rady: Pavel GLUC

mistopfedseda: Milan FABIAN . ]
predseda revizni komise: Jifina MLCAKOVA
¢lenové: Jana PLONKOVA, Libuse VRBKOVA

Clenové Krajské rady seniortt MSK:

Pavel GLUC (ind.¢len), Milan FABIAN (KKC spolku
Seniors,z.s.), Radim HOLECEK (V.Polom), Ludmila
HOLUBOVA (KCS Ostrava), Miroslav FOBER (Stfite?),
Marie NAVRATOVA (OROS), Milada HALIKOVA (CSZ),
Karel MOSKOR (Dobratice), Jan VOZARIK (SON), Marcela
REICHELOVA (SOS), Anna PINTEROVA (SCR), Josef
PEKAREK (Veterani PCR), Jitka MUSILOVA (Bruntal 2),
Jan DUMBROVSKY (SDH), Karel ZAK (KVD OKD)), Marta
ROZPRYMOVA (akt.Bruntal), Karel KUPKA (H&j ve
Slezsku), Helena PAVLICNA (Kruzberk), Anna ZEMANOVA
(Paskov), Danuse POLASKOVA (0SZ7), Hana PRAGLOVA
(Bohumin), Vlasta MOTLOCHOVA (Vy$ni Lhoty), Svatava
MERGLOVA (STP1, Havifov).

Delegati 4. sjezdu Rady seniorti CR:

Pavel GLUC, Milan FABIAN, Jitina MLCAKOVA, Ludmila
HOLUBOVA, Radim HOLECEK, Miroslav FOBER, Jitka
MUSILOVA, Milada HALIKOVA, Hana PRAGLOVA, Anna
PINTETOVA.

Na zavér dékuji vSem delegatiim, ktefi volili a dékuji i
tém, ktefi sice nenapsali, ale véfim, ze chtéli svUj hlas ve
smyslu pokynl dat navrhovanym kandidatim, za divéru a
zaroven chci vyjadfit své presvédceni, ze nova KRS MSK
udeéla vse pro to, aby navazala na Uspésné plsobeni kongici
KRS MSKv letech 2017-2020.

Samoziejmé veéfim, ze naSe organizace a kluby se
aktivné zapoji do &innosti krajské organizace a Ze se ham
podafi ziskat dal$i organizace a kluby seniorli pro jednotné
feSeni seniorskych problému nejen v naSem kraji. Timto také
pfispéjeme k zabezpeCeni zdravého, Stastného a spo-
kojeného starnuti nasigenerace.

Méjte se krasné a hlavné zdravé! At’ je rok 2021
mnohem lepsi nezrok 2020.

Predseda Krajské rady seniorll MSK
Ing. Pavel Gluc
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.:.r_&' Pamétnici, vzpominejte! Nejen jednotlivci, ale i celé kultury si uchovavaji vzpominky,

vytvareji svou "pamét™. Zakladaji tak svou identitu a legitimitu, potvrzuji své cile.
které nosime v hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir nebo nevypravime,
nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je velka Skoda odchazeji-li do nekonec¢na s nami, aniz by
pouceni ¢iradost odevzdaly jinym. V této rubrice se shazime zabranit jejich ztraté.

TésSime se na prispévky, které posilejte na info@seniortip.cz Do jednoho vzpominani se ted’

s nami preneste...

Klub seniord v Havirové - Dolnich Datynich

V mezivale¢ném obdobi byly v Dolnich Datynich ¢etné
organizace a spolky, které organizovaly pro vefejnost kulturni
akce. Jednalo se o plesy, tanecni zabavy k vyro¢im, doZinky
apod. Pfi nich zpravidla hrala ziva hudba, lidé vSeho véku se
veselili, tancili a mladi se ¢asto seznamovali. Obcas zde
hostovaly i divadelni spole€nosti. Témérf vSichni obCané se
navzajem znali. Sousedské vypomoci pfi narazovych
pracich, at placené nebo zdarma, byly zcela bézné.

Po osvobozeni v roce 1945 se nékteré organizace a
spolky opét aktivizovaly a zapoCaly poradat verejné akce.
Vznikly i mistni ochotnické divadelni soubory, napf.
,Datynka“ a divadelni soubor PZKO, zapocalo i ob¢asné
promitani filmd, odborné, zdravotnické a historické
pfednasky, autobusové zajezdy a dalsi.

V obci chybéla komunikace, ktera by umoZnovala za
kazdého pocasi vyjet z obce, alespori konskym povozem,
nebylo zdravotni stfedisko pro maminky s détmi, chybéla
plocha pro hry zaka mistni Skoly a dalSi. To vSe ob&ané zacali
iniciativné fesit, z velké &asti svépomoci. Pro vystavbu
budovy zdravotniho stfediska, sidla mistniho uUfadu a
knihovny, nyni i klubovny seniord - Obcanska 1, ziskavali
cihly z bouraek a pfevazné svépomoci stavéli budovu. U
Skoly srovnali terén a upravili jej pro malé pfilehlé hfisté. Pro
rozvoj sportu vybudovali fotbalové hfisté (nyni ul.
Zemédeélska), postavili tam i budovu a to vSe oplotili.
Zanedbatelné nejsou ani svépomocné prace na vystavbé
hlavni komunikace (nyni Josefa Kotase) a dary pozemku na
jeji Sifkovou upravu.

U akci jak zabavného, tak i rozvojového charakteru
pracovali ob&ané vieho véku, ale pfevazné to byli diichodci,
ktefi jiz neméli pracovni povinnost a mohli pracovat i cely
den. To platilo i o stavbach budov mistniho JZD, zalozeného
v roce 1959, které zde museli mistni zemédélci a
kovozemédélci akceptovat. | v JZD pracovalo hodné
dlchodcu, zprvu za velmi nizké mzdy, ale druzstvo postupné
dobrou organizaci jeho pfedsedy a pficinlivou praci ¢€len(
druzstva se rozvijelo a bohatlo. Dostalo se i na dobrou trover
v odménovani pracovnikl a bylo schopno podporovat i
nékteré rozvojové a kulturni akce v obci. Vedeni JZD
nezapominalo ani na své starsi, jiz nepracujici ¢leny a zvalo
je na své oblibené kulturni a spoleCenské akce. Jedné z nich
sevroce 1975 ucastnilii znami herci Narodniho divadla, pani
Medficka, pan Sovak a dalSi a byl pozitek pozorovat, jak si
umelci porozuméli s mistnimi druzstevniky.

Zlom v kulturnim vyziti ddchodcli nastal nedo-
brovolnym zruSenim JZD v Dolnich Datynich v roce 1975 a
prevedenim jeho majetku, v hodnoté cca 8 mil., bez nahrady
maijiteldm - druZstevnikam, do Statniho statku Cesky T&sin.
Tam byli pfevedeni i zaméstnanci JZD, av§ak na dichodce,
ktefi se na vytvofeni prosperujiciho JZD a jeho majetku
velkou mérou podileli, si jiZz pak nikdo vice nevzpomnél, a to
ani pfi pfipadnych slavnostnich akcich statniho statku.

Vzpominky,

Vet
W\ ¥ Nerikejte ddchoth, 2
W\ Ze lépe uz bylo,
vZdyt na plese v Renete,
nds vsechno tésilo...

Tento stav trval do roku 2004, kdy na podnét aktivnich
seniorl tehdejSi predseda ob&anské komise zorganizoval
zaloZeni Klubu seniortl Dolni Datyné. Obc&anum byl rozeslan
.Informator ¢. 1%, ktery, mimo jiné informace, pozval mistni
ddchodce na ustavujici schiizku do budovy na hfisti, za
ucelem zjisténi skute¢ného zajmu. Schuzka se konala 14.
dubna 2004 v budové na hfisti, ul. Zemédélska. Zucastnéni
projevili souhlas s nastinénym programem a zvolili vybor ve
sloZzeni FrantiSek Prochazka, Miroslav Szop, Olga Briosi,
Ludmila Zidkova, Adolf Kwapulinsky a Miroslav Glac. Nase
zadost o zfizeni klubu seniord byla Magistratem mésta
Havifova pfijata a byla s nim zahdjena dobra spoluprace,
ktera trva dosud. Ve spolupraci vznikla i pékna klubovna v
budové na Obcanskeé 1. Pocet ¢lend Klubu se pohybuje okolo
tficeti. Klub seniord se stal jednou z mala trvale &innych
organizaci v meéstské casti Havifov-Dolni Datyné. Jeho
¢innost je podrobné zachycena v jiz deviti svazcich jeho
kroniky. Dichodci v Havifové-Dolnich Datynich se od davné
minulosti podileli na vystavbé dél a zvelebovani obce, ktera
nova generace muize a také vyuziva. Tato skute¢nost pfivedla
vhimavé souc¢asniky ke sloganu:

Dékujeme predkiim i s generaci pristi,
ze je zde klubovna a budova na hfisti...

V Havifové - Dolnich Datynich, Miroslav Szop

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vydava Spole¢nost senior, z. s.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva Mudrova.

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, z.s. Na Jizdarné 18,
702 00 Moravska Ostrava IC 265 95 982
Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105
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Nase prvni televize

Pameétnici, vzpominejte! Nahlédnéte do pfibéhu z
publikace projektu Knihovny mésta Ostravy nazvaného
Pamét’ Ostravy.

Jak ten Cas leti... Nechce se mi
Véfit, Ze je to jiz Sedesat let, co jsme si
pofidili prvni televizi! Za¢alo to tim, ze
naproti v domé vecer zasvitilo modré
svétlo a my jsme dvakrat tydné
uvazovali, kdy uSetfime na nas vlastni
televizor. Na§ maly syn mél kamarada,
se kterym si povidali, co asi ta televize je,

co se Vv ni vidi... Tak jsme s manzelem Setfili po stokoruné
mésicné&, abychom udélali naSemu malému radost. V fijnu
jsme si pUjcili od rodi¢u jesté 800 K¢ a Sla jsem k panu
Bartkovi do elektro obchodu na tehdejsi Dimitrovové tfidé v
Ostravé-Privozu koupit televizni pfijimac.

Pan Bartek byl velice ochotny, ptal se mé&, jaké barvy
mame nabytek, ze si podle toho mizeme nas pfistroj vybrat.
ProtoZe bylo po 17. hodin&, nemohl ndm pfistroj vyzkou$et,
tak nam jej pomohl nalozit na ko¢arek a popfral nam hodné
radosti s televizorem. Spolu se synkem Petfikem jsme
prevelikou bednu pfivezli az k domu, abychom prekvapili
tatinka. Ten pravé pfijel z prace, ale prekvapil on nas - mél
ruku v sadre! Vynesli jsme s potiZzemi na$i televizi do bytu,
ihned jsme ji postavili na Sici stroj a tatinek ndm jednou
rukou televizor vybalil, zapojil do elektfiny, dal kus dratu
misto antény a hle: televize se rozsvitila! Bylo to 18. fijna
1956 a v televizi byla hra od profesora dr. Martinka Jakub
Oberva se Stépankou Ranosovou. To byla radost!

Péta se hned pochlubil kamaradovi, ktery bydlel v
byté nad nami. Ten se pfiSel podivat a s nim sousedky.
ProtoZe se program v8em velice libil, tak i rodi¢e Otika
okamzité Sli koupit pfijimac. Jenze Otik chtél vétsi obraz.
Koupili tedy televizor znacky Ekran.

Pojednou zacal soused
zvonit, ze mu televize nejde, pro¢
asi? My jsme jiz méli koupenou
pokojovou anténu, tak jsme mu ji
pujcili - ale nic. Az zasel manzel
nahoru, tak zjistil, Ze maji sice vétsi
obraz, ale bez signalu, protoze
ruska televize méla napéti 220 V a
my mé&lijen 120V, vSe vyfesilo trafo. Druhy den pfiSel Otik s
tim, Ze maji jesté vétsi obraz! Jeho tata s kamarady vyrobili
plastovou nadrz na vodu, kterou postavili pfed obrazovku a
hle: obraz byl hned vétsi! A protoZe hoSi vdeho véku méli
porad néjaké napady okolo provozu televize, tak nas tatinek
vymyslel dalSi legracku: na obrazovku pfipevnil barevnou
foliia my méli v dome prvni barevnou televizi! To se zejména
libilo nasSim starSim sousedkam, které chodily neunavné
denné na televizi (zidle si nosily svoje), takze jsme po 19.
hodin& méli stale plnou kuchyrn.

Po nékolika mésicich nam kamaradi z televizniho
vysilace Bobrovniky zapojili polskou televizi! To jesté nikdo v
domé nemél. Tak jsme si nasi milou Teslu oblibili... Jenze
nebyly k sehnani Casto se kazici lampy A-Z4, ty nam
dodavali znami az z Prahy. ProtoZze jsme si diky na$i
"bedné“ zvykli na denni zpravy a vybér programd nam
vyhovoval, pofidili jsme si Casem dalSi pfistroje. Nasi prvni
televizimam dodnes na pamatku na pradelniku.

PAMET

KNIHOVNAM!

OSTRAVAM!

Alena Gruskova

VZPOMINANI

U prarodic¢u v Horni kolonii v
Marianskych Horach

Byty v kolonii byly malé. Jen s jednim pokojem, malou
predsifnkou, ve které byla postavena mala dfevéna spizka
(8pajzka) a kuchyni. Suché WC byly na obou koncich paviace.
Dole byla pavla¢ s cihlovou zidkou, uprostfed s vchodem do
domu. Na pavlaé se vystupovalo po nékolika cihlovych
schodech. Krajni byty
meély vchodové dvefe z
pavlace. K prostfednim
bytim se muselo projit
prosklenymi dfevénymi
dvoukFidlymi dvefmi. Za
nimi byly vlevo a vpravo
vchody do bytl. Pro-
stfedkem vedly schody
do prvniho patra. Voda .
tekla z litinovych krasnych vylevek s mosaznymi kohouty
umisténymi na pavlaCi. Ke kazdému bytu patfila mala
zahradka, dfevnik na dfevo a uhli a chlivek pro chov prasete.
Pamatuji se na kachlova kamna s litinovou plotnou, kde v
jednom platu plotny byly vyndavaci krouzky pro moznost
prikladani uhli shora, ale i pro moznost rychlejSiho ohfevujidel
v hrncich nebo litinovych kastrolech. Pohrabacem
(8porheltem) se vyndalo nékolik krouzk( podle velikosti dna
hrnce a zar z pece pUsobil pfimo. Kamna méla kolem plotny
kovovy ram s ochrannou kulatou ty¢kou proti moZnému
popaleni bficha, kdyz se pokladaly nebo sundavaly hrnce a
kastroly z plotny. Tato ochrana se tydné Cistila a le&tila pomoci
Smirglpapiru a tekutého prasku "Sidolu". Kamna méla z boku
pecici troubu s dvifky opatfenymi bilym porcelanovym
drzakem a kulatymi vétracimi okénky s otacivymi uzavéry. Na
horni ploSe kamen byla mosazna ovalna nadrzka na vodu,
kteratak byla k dispozici horka pro myti nadobi.

V kuchyni byl bily dfevény kredenc s
prosklenou horni ¢asti a nékolika Supliky.
Pod oknem stlil a dvé nebo tfi Zidle. V rohu
jeSté kovovy stojan s plechovym vyn-
davacim lavorem a velkou smaltovanou
konvi na vodu. Za dvefmi z pfedsiné byla
vésakova sténa. Do pokoje se vchazelo
dvefmi s horni prosklenou €asti z kuchyné.
Vybaveni pokoje bylo loZnicovym
dfevénym nabytkem, pfipadné détskym
IiZkem, otomanem a to podle toho kolik osob v byté bydlelo.
Podlahy byly z dfevénych desek (foSen), na kterych v pokoji
byly poloZzeny koberce (tepichy), vyrobené ze zbytku
bavinénych latek. Nebo ze starych puncoch, ale tehdy jesté
nebyly silonky ani sklené&nky. Svitilo se elektrickou lampou s
jednou zarovkou. V kuchyni byla Zarovka zaSroubovana do
zvlastni porcelanové objimky, ktera méla na boku zastréku
pro $ndru od zehliCky. Ale z Uspornych
dlvodu se jesté dlouho pouzivaly tézké
Zehlicky s vyndavacim Zelizkem. To se
nahfalo v kamnech nad otvorem v
hornim platu a zasunulo se do télesa
Zehlicky malymi odklopnymi dvirky.
Nékdy se Zelizko nahfivalo pfimo v
kamnech a vyndavalo se specialné
upravenym hackem. Ze to bylo s rizikem popaleni si
nemusime povidat.

Miroslav KoSnovsky
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VelikonocCni Cas

PFiroda probouzejici se po dlouhé zimé&, navrat slunce
na oblohu a oslava plodivé sily zemé - to jsou Velikonoce.
Kfestané si navic o téchto svatcich pfipominaji JeziSovu
smrtajeho nasledné zmrtvychvstani.

Velikonoce nejsou svatky s pevnym datem - roku 325
naseho letopoctu rozhodl cirkevni koncil, Ze se budou slavit
vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim Uplfku. Pfedchazi jim
Ctyficetidenni pust, ktery je plny vyznamnych dni. Ve
velikono&nich svatcich se misi lidové tradice s kiestanskou
symbolikou. Postni obdobi za¢ind Popelecni stfedou, kdy
knézi lidem na Celo vyznacCovali popelem kfizek, a konci
Bilou sobotou.

Prvni postni nedéle se nazyvala Cerna Nedéle. Je to
prvni postni nedéle po Popelecni stfedé, ktera je prakticky
prvnim postnim dnem pfedvelikonoCniho 40-ti denniho
pustu. Pro¢ Cerna? Zeny odkladaly kvdli pastu pestry odév a
nahradily jej zpravidla ernou a modrou. Také se tento den
nazyval Pucélka - podle typického postniho jidla z lusténin.
Mezi dalSi oblibené postni pokrmy patfily precliky s makem a
soli. Nékde se ji také fikalo LiS¢i. Pfi ni hospodyné v noci
tajné pekly precliky, které rozvésily po stromech a hned rano
vyslaly déti, aby je hledaly, protoze jim je tam pry nechala
liska. Druha nedéle je Prazna, protoze se pfipravoval pokrm
z prazeného obili zvany prazmo. Tfeti nedéle je Kychava na
pamatku obéti stfedovékého moru, ktery se projevoval
kychanim. Ctvrta nedéle se nazyva Druzebna, protoZe tam,
kde se chystala svatba, druZba dojednaval namluvy. Lidé,
ktefi nechystali svatbu, ale milovali se, si davali drobné
darky. Posledni nedéle se jmenuje Kvétna a otevira posledni
tyden doby postni. O Kvétné nedéli se nesmeélo nic péct, aby
se nezapekl kvét na stromech. Staveni se vymetala zelenymi
ratolestmi. Svétily se jivy, které se nasledujici rok na
Popelecni stfedu palily. Jivam byla pfisuzovana €arovna
moc - zastrkavaly se za kfiz ve svétnici €i na okraj pole, kde
mé&ly chranit drodu.

O pasijovém tydnu, nazvaném podle pasiji - lidovych
pfedstaveni o utrpeni JeziSe Krista, postni obdobi vrcholi.
Od sttedy zvané Skareda nebo Sazometna se honosi
svymi nazvy i jednotlivé dny. Vaze se k nim fada zvyka. O
Skaredé stredé se vymetaly kominy a hospodyné pekly
pletence zvané jidase, které byly pokroucené jako Jidasuv
charakter. Véfilo se, ze tento den se nikdo nesmi Skaredit,
jinak mu to zlstane po cely rok! Na Zeleny ¢étvrtek si
kfestané pfipominaji JidaSovu zradu a posledni vecefi Pané.
Nazev Ctvrtka pochazi od zelené stravy, nejCastéji mladych
sekanych kopfiv, které se ten den ji. Velky patek je
vyznamnym dnem kiestanského roku, protoze ten den byl
JeZis ukfizovan. Kfestané si tuto udalost pfipominaji
bohosluzbou, pfi niz nezni varhany. Véfilo se také, ze tento
den se oteviraji skaly. Lidé k nim proto chodivali hledat
poklady. V krajich, kde byla Casta platenicka vyroba, se
predly pasijové nité a jimi se vySivalo na Satech nékolik
stehd, které chranily pfed uhranutim a zlymi duchy. Jinde se
zase dodrzoval zvyk honéni JidaSe, kterého pfedstavoval
néktery z mistnich chlapcli. Sobota, nazvana bila podle
roucha, v némz se pfijima kfest, je poslednim postnim dnem.
Lidé zapaluji svice, symboly svétla a nového Zivota. Velka
noc ze soboty na nedéli, jez dala jméno celym Velikonoctim,
je nejen noci Kristova vzkFfiSeni, ale v lidové tradici také
vitézstvim svétla nad tmou. Nékde byvalo zvykem uhasit
oheni a zapdlit novy.

O Velikonoéni nedéli se pekli beranci a mazance,
pletly se pomlazky a zdobila vaji¢ka. Rodina se seSla u
svatecné prostieného stolu, hospodar oloupal vafené vejce a
rozdélil je mezi pfitomné. Kazdy svUj kousek snédl - a pak,
kdyby nékdo z rodiny zabloudil, stacilo si vzpomenout, s kym
vejce jedl, a on se bezpecné vratil domud. Velikonocni
pondéli ma jméno odvozeno od barvy, na kterou se vejce
obarvovala nejCastéji. Byla to barva ¢ervena, proto se tomuto
dni fikalo také Cervené pondéli. Vajicka se potom, krasné
nazdobend, vystavovala spolu s figurkami zajicka, peCenym
berankem a vétvickami kocicek Ci jiv v oknech. Ten den
chodili chlapci Slehat dév€ata s opentlenou pomlazkou, aby
se dévcata "pomladila” - zelené proutky pomlazky jim mély
dodat silu a plodnost. Divky pak chlapce obdarovavaly malo-
vanymi vejci - kraslicemi, které symbolizovaly znovuzrozeni
zivota. Na Moravé kromé vyprasku dévC€ata schytala také
"oblévacku" - politi studenou vodou. Kveceru se lidé poustéli
do slavnostniho hodovani, pfi kterém na stolech nesmély
chybét mazance. VSichni sbirali sily do vytouZzeného zacatku
jarniho obdobi.

Symboly velikonoc
Beranek
Symbol, ktery pochazi z Zidovské tradice. Izraelité
se povazovali za Bozi stado a jejich Buh byl pastyfr,
ktery bere své ovce do naruci. V lidové tradici se
pece a zdobi kolac¢ ve tvaru beranka.

Rehtacka

Véfilo se, ze naznameni smutku nad
ukfizovanim JeZiSe odletély na Velky Patek
zvony do Rima a az do Bilé soboty se nesmély
rozeznit. V lidovém pojeti je nahrazovaly
fehtacky, klapacky a jina dfevéna ramusidla.

Zajicek

Zajic je v lidové tradici symbol Stésti a
plynouciho ¢asu. Byva ozna€ovan i jako
symbol zmrtvychvstani, protoze nema
vi¢ka a jakoby nikdy nespi.

Svicky
Svice pfinasi svétlo, tedy zivot. Velikonoéni svice
symbolizuje i zmrtvychvstani Krista.

Obili

Vysévani obili symbolizuje zacatek zemédélskych
praci. Do misek a kvétinacl se zasazuji i kvétiny -
hyacinty, narcisy, krokusy, tulipany, snézenky a
petrklice.

Pomlazka

Aby dévCata byla vesela a zdrava po cely rok,
dostavala od chlapcu vyprask pomlazkou
opentlenou veselymi maslemi a spletenou z mladych
proutkl - symboll svézesti a sily. Ale pozor:
pomlazka se plivodné netykala jen divek! Hospodar
kdysi vys$lehal ¢eladku, aby nebylalina.

Kraslice

Vejce znamenaji zivotni silu a plodnost. Nejdilezitéj-
8i barvou pfi jejich barveni je Cervena, coZ je v lidovém pojeti
barva zivota. Nej¢astéjSimi motivy pfi malovani vajicek byly
rostliny, slunce a hvézdy. Kraslice se kraj od kraje zdobily
raznymi technikami - malbou, voskem nebo batikou...
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ZVYKY A TRADICE

Inspirace - jak zabavit vhouc€ata

Jak se plete pomlazka

Chcete na Velikonoce prekvapit a s vnouckem
vlastnoruéné uplést pomlazku, ale nevite, jak nato? Podivejte
se, spolu s vnouckem to urcité zvladnete!

Jaké pruty na pomlazku?

Nejdfive si ale pfipravte vhodné vrbové pruty. Na
pomlazku jsou nejlepsi ty z vrby koSikarskeé, nehodi se pruty z
vrby smuteCni a Spatné se plete rovnéz z vrby jivy, kterou
zname jako kocic¢ky. ReZte dlouhé a Stihlé jednoleté vyhony,
které se nevétvi. Pfed pletenim je na hodinu namocte do
studené vody. Budou ve vané plavat, proto je musite zatiZit.

Pomlazka ze ¢tyr proutku

CtyFi pruty svazeme a zaklesneme mezi kolena (na obr.
jsou oznaceny €. 1-4). Jednoduchym pfeklopenim se vyméni
proutky 1 a 3 (obr. b). Proutky 2 a 4 se vyméni tak, ze tyrka se
svede vpravo dolt a dvojka vlevo nahoru (obr. c). Tento
postup opakujeme dal az po Spicky proutkd (obr. d), které
zavazeme a pfipadné ozdobime barevnymi pentlemi. Kdyz
budete plést s vnouckem - pomocnikem - €tyfi ruce zvladnou
neposlusné proutky lépe.

Jak uplést pomlazku z osmi proutkii

SIIIISNNNS-

VSech 8 proutkl pevné svazeme a vytvofime tak
rukojet. Pak rozdélime na sudé aliché Cctyfi vlevo (1,3,5,7,)
a Ctyfi vpravo (2,4,6,8,). Pleteme shora doll, takZe si
budouci pomlazku zavésime, anebo nam ji ochotny
pomocnik podrzi. Mezi proutky 1-3 a 5-7 vrchem
provliékneme proutek 8 a spodem jen zase vratime vpravo,
kde zUstane jako spodni. Na pravé strané rozpojime proutky
8-2 a 4-6 a vzniklou mezerou provlékneme vrchem proutek
1 aspodem jej zase vratime vlevo, kde zlistane jako spodni.

Tento postup stale opakujeme, takZe pracujeme vzdy s
nejvrchnéjSim proutkem, jednou zleva a jednou zprava.
Vkladame jej mezi dvojice na protéjsi strané, proviékneme a
utdahneme a zase vratime do Ctvefice jako nejspodnéjsi
(obr.c). Nakonec zavazeme a sefizneme vrcholek, ktery
muzeme ozdobit barevnymi stuzkami. Devaty proutek,
ktery budete potfebovat na rukojet, by mél byt dlouhy, tenky
a velmi pruzny, aby nepraskal. Dale budete potfebovat
zahradni ntzky nebo naz, provazek a stuhy.

Jarem se probouzi vSechno k novému zivotu

“Otloukej se pistalicko vrbovd, pojedeme zitra rdano do lesa na drva, uz jsi otluc¢ena dost, jako

mékka kost“, atd.

1 4 2
# ] ’F - -
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Z vrby nebo jefabu ufizni vétvicku o néco silngjsinez
tuzka. Z jedné strany sefizni, z druhé strany vyfizni dva
zarezy. Jesté dal, asi Sest cm od kraje, dvéma zarezy
narizni kiru a sloupni Uzky prstynek. Stahni kiiru. Celou
pistalku namo¢ ve vodé a opatrné ji natukej stfenkou
noze. Opatrné zakrut a tahni od sebe. Kiira se zafezy
musi povolita sesmeknout se vcelku a neposkozena.

Poloz ji stranou, z holé &asti rovné odfizni nafiznuty
koncovy dilek a zbytek zarovnej. Z tohoto malého
odfiznutého dilku opatrné odloupni tenky platek pfesné
proti sefiznuti pro Usta a dilek zastr¢ zpét na jeho misto do
duté klry. Kiru i s dilkem nasad asi 1cm na holy konec
vétvicky a pistalka je hotova.

Asi nebude tak perfektni jako jsou v supermar-
ketech, ale urc€ité udéla radost. Kdo vi? Tieba sklidite od
vnoucka i pochvalu.
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RADI: Pozor na to, kdo vam vola

aneb uzavirani smluv po telefonu

Telefony jiz davno neslouzi pouze k volani s rodinou ¢i prateli. Telefonu jsme si zvykli S
vyuzivat k rGznym ucelim. Posilame textovky, fotime, poslouchame hudbu a nékdo i

"brouzda" po internetu. Pfes telefon mizeme nakupovat, uzavirat rozlicné smlouvy ¢i platit

Moravy a slezska

ucéty. Mohou vsak byt také prostifedkem riiznych podvodt ¢i nekalych jednani. Pokud Vam YR

vola neznamé Cislo, bud'te obezretni!

Uzavirani smluv po telefonu

Nerozvazné vyféeny souhlas v ramci
telefonického hovoru pak muze vést k tomu,
Ze uzaviete smlouvu nebo dodatek ke své
stavajici smlouvé. Zpozornéte zejména,
kdyZ vam volajici pfedem oznami: "H.... ...
........ " (tajenka). Pisemna forma smlouvy ve
vétSiné pfFipadl neni vibec potfeba. Tento
zplUsob oslovovani zakaznikd vyuzivaji
nejen velké spoleCnosti, napf. dodavatelé
energii, banky nebo operatofi, ale nabizi se
timto zpusobem i rizna kosmetika, vyzivové
doplriky nebo vyrobky k pécio télo.

Souhlas vysloveny takto na dalku nemusi byt
bran jako pfedbé&zny souhlas se zaslanim
nabidky nebo vzorku, jak se mnoho lidi
domniva, ale pfimo jako zcela zavazny a
vymahatelny souhlas s uzavienim smlouvy!

TIP: Smiouvu Ize uzavfit také po telefonu,
vazte slova, ktera do telefonu vyrknete.
Pozor na rdzné "vyhodné nabidky", vzorky
zdarma nebo jen za postovné apod.

Od smlouvy uzaviené po telefonu, tzv. na
dalku, lze odstoupit bez sankce a bez
uvedeni divodu do 14 dnl od uzavieni
smlouvy, nebo v pfipadé koupeni zbozi do 14
dnG od prevzeti zbozi Ci prevzeti prvni
zasilky, resp. do 14 dnu od obdrzeni fadného
pouceni o tomto pravu!

Pokud smlouvy uzaviete a rozhodnete se
odstoupit, vZdy tak délejte pisemné!

Podvodné jednani po telefonu

Nejen rGzni obchodnici, ale i pachatelé
rdznych podvod(l ¢asto kontaktuji svou obét
telefonicky. ZpUsobu, jak svou obét podvést
a pripravit o penize diky telefonu, je cela
fada. Volajici vyuzivaji momentu pfe-
kvapeni, lidské  neznalosti, zvédavosti,
potfeby pomahat nebo touhy profitovat ze
"zaru¢ené vyhodné nabidky", ktera se
nebude opakovat.

Jak takovy telefonat mize vypadat?
Zadost o pomoc

Podvodnik se pFedstavi jako rodinny
pfibuzny, €asto jako vas vnuk ¢i vnucka, a
zada naléhavé pujcit penize. Spoléha na
silnou potfebu vétSiny z nas svému
pfibuznému v nouzi za kazdou cenu pomoci.
Ma to vSak hacek, volajici si nem(ize pro
penize pfijitosobné, a proto posle kamarada.
Vas skute€ny pfibuzny v8ak ve skute¢nosti o
ni€em nema anituseni.
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Volani na drahé placené linky - Podvodnik se vas pod rliznou zaminkou
(napf. smyslené vyhry nebo neexistujiciho dluhu) snazi pfimét k tomu, at
zavolate zpét na jim sdélené Cislo. Pozor u téchto podvod( se pachatelé ¢asto
vydavaji za znamé velké spoleCnosti Ci oficialni instituce. Obét pak za hovor
na placenou linku zaplati tisice korun.

Rady: * Zadost o finanéni hotovost od rodinnych ptislusnikd uginénych pres
telefon si nejdfive ovérte a v zadném pripadé ji nepredavejte cizim lidem. * Za
zadnych okolnosti nesdélujte autorizacni kody, které vam pfijdou formou
SMS, tfetim osobam. * Nereagujte na vyzvu, abyste zavolali cizi osobé na cizi
telefonni Cislo zpét. * Nereagujte na inzeraty, kde jedinym udajem o
prodavajicim je jeho telefonni €islo! Takovy prodejce je nedivéryhodny!
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Neotvirejte!

Clovék by mél byt velmi obezietny vzdy, kdyz jej kdokoliv cizi
navstivi doma bez jeho predchoziho pozvani. M{ize se totiz setkat nejen
s predrazenym zbozim a sluzbami, ale také s rlznym podvodnym
jednanim, pokusy o kraddeZ majetku a dokonce s negativnim jednanim.

Nikdy nevite s jakymi umysly cizi ¢lovék za vami pfiSel. Mozna
zkousi "jen“ néco prodat, ale mozna je to zlodégj, ktery se chce pod
smyslenou zaminkou vloudit k vam do bytu a ukrast vase uspory. Vézte,
Ze opravdového podvodnika byste pravdépodobné nepoznali.

Desatero ......... (tajenka osmismérky) pro seniory

* Neotvirejte dvere nevite-li, kdo je za nimi a nevpoustéjte cizi lidi do bytu nebo domu! V zadném pripadé
nenechejte cizi osoby pohybovat se po svém byté bez dohledu.

* Pouzivejte bezpeénostni prvky, jako kukatka, retizky, osobni alarmy! | kdyz zijete sami, oznaéte zvonek a
dvere radéji mnoznym cislem, napf. Novakovi.

* Neméjte doma vétsi obnos v hotovosti. Zadosti o rozménéni velkych bankovek radéji odmitnéte. Pozor:
zadna firma neposila pracovnika s preplatky v hotovosti, mlize se jednat o podvod.

* Bud'te ostraziti! NedlUvérujte prosbam cizich osob (zadost o vodu, pouziti toalety....), ani jejich pochybnym
nabidkam.

* Nejezdéte na predvadéci a podobné prezentacni akce!

* Nepodepisujte smlouvy, které jste necetli nebo jejichz obsahu nerozumite!

* Smlouvy lze uzavrit také po telefonu, vazte slova, ktera do telefonu vyrknete.

* Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku radéji predem konzultujte s vérohodnou osobou nebo pravnikem.

* Nenechte se obtézovat a v pripadé potieby zavolejte Méstskou policii. Stali jste se obéti trestného €inu
nebo jste podepsali nevyhodnou smlouvu? Nestyd'te se a vyhledejte odbornou pomoc.

* Dulezita telefonni ¢isla méjte vzdy po ruce!

D OB LAV I CEA
Il S N S KA E Z AMH Zadani osmismérky:
M OTETKUPEKA ARTISTKA BASEN
EBNLS S ZACYV DIMENZE
P DOKUMENT HLASKA
NAEKIAILZEDO CHODBA LARVA
Z VM O T L B I 8 N LAVICE MASKA
ERUPRUBHTYT RUYV OSOBA PLOSTICE
_ POKLES REPRIZA
CAKSAMRPODO ROVNOVAHA RYBIZ
PLOSTI CEKTR SCHOD ZKOUSECKA
A B D HC 8 R Z I

Dulezita telefonni ¢isla: 155 - Zachranna sluzba

112 - Jednotné evropske Cislo tisnoveho volani 596 618 908, 737 267 939 Linka dlvéry - psychologicka podpora
158 - Policie CR v akutnich krizovych situacich

156 - Méstska policie 596 110 882-5, 732 957 193 Krizové centrum Ostrava - pomoc
150 - HasiCi lidem v krizové Zivotni situaci a psychické tisni
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Nezemrel ten kdo zije ve
vzpominkach

Do snu mi pronika hluk
mésta. Ne jeSté oCi neoteviu.
Jedu dnes k babi¢ce. Jen ta
myS$lenka mi vyvola emotivni
obrazy... béloskvouci budovy
statku na kopci.

Stékot psa. Babitku, ktera
nas zase vita. Ma vihké odi a fika
nam: chaso, kde jste se zdrzeli!
Nepta se. Jakoby hubovala. Kdyz
ji budu davat pusu, budu mit
trému, jakou jsem mivala ve Skole
pred tabuli.

Béhem malickeé chvilky si postézuje na zdravi, praci, co
je ji spousty. Ale brzy se v&e otodi k pfijemnému povidani o
tom co kdy, kde a kdo a co, s kym... jak zase "husejm musela
prodrat péfi a jak ji ta mrcha jedna kousla". K tomu stry¢ek
doda, Ze ji to patfi, méla jim zobaky svazat. Obejdu vSechna
ta zviratka. Ani to nestihnu a babicka uz vola. Jdu k ni. Vim,
Ze bude vypravét, jak to ma doma s tou chasou zlé. Ze se k
ni nechovaji, jak by méli. Ale pak zase zacne tytéz lidi
vychvalovat, jak moc prace zastanou, Ze by sama uZ
nemohla nic udélat. VeCer posedime. Proklepneme celou
vesnici a pfibuzné. Vzdycky se mi vybavi Skytajici vesnice a
pfibuzni. Pfijde mi to désné legracni. Rano velmi brzy uz
bude babicka vafit bily kafe. Nenecha nas spat. Schvalné
boucha nadobim, dvefmi. Povida si nahlas. Jestli nikdo
nevstane, pfinese mito voriavé kafe s rohlikem s maslem az
do postele. Ale vétSinou tu vani nikdo nevydrzi. Vzdycky
nékdo vstane.

Nebo pfijde stryCek z chliva a za¢ne taky pobihat po
celém domé. Bude to den, jako bysme tam patfili. Nejsme
jen navstéva. Babicka zavola na mé, ale nez se trefi do
mého jména, fekne jich aspor pét. Posle mé do kvelbu pro
vejce, nebo na zahonek pro "mrkeu”. Pak zas tohle ko¢kam,
tamto psovi. Tuhle koukni na prase, jak nam roste a cestou
vezmi na hnujtamto...

Uplné& citim vani jeji kuchyn&. Slysim jeji hlas, jak
diskutuje se stryCkem, svym synem, o praci, co se musi
udeélat. Citim to laskavé moudré jeji teplo, které je citit v
kazdém pfedmétu vdomé i mimo néj.

k%%

Se zavfenyma oCima prozivam tenhle sen. Je mi krasné,
citim teplo, jako bych snédla pravé babic¢cinu polivku.
UZ mohu otevfit o€i.

*k%

Trochu se nadzvednu a kouknu se na babic€inu fotografii.
Uvédomim si, Ze stryCkova vedle babi¢€iny chybi. Budu si ji
muset sehnat. A tak vstanu a u té babic€iny fotografie v
¢erném ramecCku zapalim dveé svicky.

Poseptam jim: "tak dneska se zase uvidime!"

Atésim se jak mala holka.

Reknu vam néco, co nikdo nevi - ja vim, Ze jsou tam s nami.
Jenom je nikdo nevidi.

Eva Rydrychova

Jen plechova bedynka

Tak uz zase sedim pfed tou kouzelnou skfifikou, i kdyz
jsem si jeSté vCera uminovala, Zze se na ni ani nepodivam,
natoz abych z ni utfela prach nebo, nedejboze, ji stisknutim
tlaCitka uvedla v Zivot! Co mi udélala? Neposloucha, déla si,
co chce! Tak, to jsem si ulevila, jenZe je mi to houby platné,
jestli sizase zaCne.

V "pocitaCové” Skole
se nas snazili pfesvédcit, ze
mame co do ¢inéni jen s
plechovou krabici zapl-
nénou &ipy a dratky. Ze se ji
nemusime bat, Ze staci jen
védét, na kterou klavesu
klepnout, coz se nam nékolik
tydnd snazili vtlouct do
hlavy. No a v tom to nejspis
vézi! Na kterou klavesu
klepnout?! Pocita€ to vi
zcela presné, se mnou je to
horsi, a tak mi to dava pékné
najevo. Hnedle se mi ztrati
néjaky obrazek, uteCou mi
pismenka ze stranky, v souboru nenajdu, co potfebuji, zato si
tam trani vSelijaké zahadné zkratky a nikdy nevidané ikonky...

TEVVTF‘
ANEOO
PRy Tt
Mys.l

Co provedl onehdy, to uz opravdu pfesahlo vsechny
meze. Kdyz jsem oteviela galerii klipQi, které potfebuji pro
svoji praci, nestacila jsem se divit. Jesté donedavna ve vSech
kategoriich velmi slusné zaplnéna zela absolutni prazdnotou
a Skodolibé oznamovala, Zze nebyly nalezeny zadné klipy,
které by odpovidaly mému pozadavku, a Ze mam zkusit kartu
s jinym médiem. Bezmocné jsem jen zirala. Proboha, kam se
podély ty tisice obrazkl po nékolik let peclivé doplfiované z
internetu?!

Psychicky otfesena, malem v Soku, jsem pfipad pfedala
do zku&enéjSich rukou svého muze, ktery doposud vzdycky
dokazal napravit jakykoliv mnou zplsobeny nejen pocitacovy
zadrhel. Klepl semhle a tamhle, oteviral jedno okno za dru-
hym a nasel! Tranily si pékné pohromadé pod riznymi kédy s
Setimistnymi Cisly v zakladnim souboru a pfedvadély se jen v
malém nahledu, kdyZ je €lovék donutil k odhaleni totoZnosti.

Cely den jsem stravila
jejich prohlizenim a vybiranim.
Ne v8echny se mi hodi, ne
vS8echny se mi zamlouvaji,
nékteré jsou vyslovené Skaredé.
Popsala jsem nékolik stranek
kody vybranych klipa, promnula
si unavené, oteklé oci a s uspo-
kojenim si Sla kolem pulnoci
lehnout. Zitra! Zitra si je pékné
importuji do novych kategorii v galerii! Jo, houby s octem! Ato
se tvafily, Ze spolupracuji, posludné se nechaly oznacit a
importovat, dokonce se v té galerii ukazaly, jenze! Jenze
stacilo kategorii na par vtefin zavfit a byly pry¢!

Ne ne, nikdo mi nenamluvi, Ze pocitac je JEN plechova
bedynka s nékolika Cipy a dratky! Je to pékné mazana
potvora, ktera si Zije vlastnim zivotem a fidi se vlastnim
rozumem. KdyZ jsem o tom Citavala ve scifi povidkach, bavila
jsem se tou predstavou. Ted uz mné to tak zabavné

nepfipada. Marie Zieglerova
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Dobire mi tak!

Napsala jsem knizku a dobfe mi tak.
Tento fakt mé budil ze snu. Nejdfive to byl
hec, pak &in. Rekla sem si, vak co, dneska
piSe kazdy, tak pro€¢ ne ja? Unikla mi jedna
mali¢kost, sice psat mize témér kazdy, ale
vydavat pouze ten, kdo na to ma.

Vystfizlivéni z ideall bylo hor$i nez snédena feferonka
na druhy den. Jako neznamy a nezamozny autor musim umeét
tfi véci najednou. Napsat, vydat a prodat, abych zaplatila
alespon tiskarnu. Dale musim byt pfipravena na otazky typu,
kde se mito v hlavé bere a co za to beru. Nevim co odpovidat,
tak tvrdim, Ze se mi odmotal jeden zavit v mozku. Clovék to
ani na sob& nepozna, mozek je totiz zamotany cely. VSichni
byli pak stejné zvédavi, jak takovy ¢lovék s odmotanym zavi-
tem vypada a nakonec se starali, kolik takovy odmotany zavit
asi hodi. Zvlasté pak ti, ktefi jak jenom knizku vidi, celi se
obhodi alergickou vyrazkou. Skute€nost byla trochu jina.

Hromada knizek, naskladana v meé loznici, mi uspoko-
jeni nepfinesla. Ve skute€nosti jsem se nemohla na ni ani
podivat. Naopak, kdyz jsem si uvédomila co dal, pfeSla mé
chut’ i na néjakou oslavu. Na kupu knizek jsem hodila deku a
vzala jsem si prasek, abych to zaspala. Spanek nepfichazel.
Jak jsem se otocila napravo, vidim samé knizky, oto¢im se
nalevo, vidim svého muZe a k tomu chrape, jakoby ty knizky
fezal pilou. Zaviu oci, zase knizky, oteviu o¢iaiv té tmeé vidim
na lustru pavuciny, které tam narostly v dobé& mé tvarci prace.
V duchu jsem vzpominala na nevydafené obédy, kdyz mé
znenadani polibila muza a ja, abych nezapomnéla vers, jsem
psala. Pro zménu jsem zapomnéla na maso v troubé, ktere se
samo pfipomnélo pachem spaleniny.

K obédu byla chvilka poezie, suché brambory a kompot.
Vysledek mé prace byl ten, ze jsem z tiskarny pfivezla kupu
knizek. Snazim se pozitivné myslet a pfesvédCovat sama
sebe, ze kazdy zacCatek je tézky. Smifuji se i s faktem, Ze nikdo
uz 0 mné nebude mluvit jako o mladém, za&inajicim autorovi,
kdyz uz pomalu trénuiji "skok do truhly®. Tak si pomalu zvykam
nato, Ze asibudeme v loZnici spéat ve tfech. My v manzelskych
postelich a vedle kopa knizek. Ale jak dlouho? Situace v mé
loZnici se musi feSit. S chlapem uZ nic nenadélam, ten
chrape cely Zivot, ale ty knizky musi pry€. Vyjimecné to
napadlo i mého muZe. Pfes noc se stal $éfem marketingu a
rano zacal ufadovat. ,Bez reklamy to nejde“ fekl. Tie jsem
Spitla, Zze jsem v novinach uz byla. Sice tésné pred rubrikou
,0znameni o umrti“, ale byla. ,Clanku si tak mohli v§imnout
jenom ti, co kontroluji, kdo zase umfel,“ hned zdeptal mé
sebevédomi muz. ,Nevadi“, pokraoval, vyfotim t& a
rozvésim na kazdém misté, kde kniha bude v prodeji. Jeho
napad byl tak genidlni, Ze jsem jej chvilemi vidéla jako
kandidata na Nobelovu cenu. Az kdyz si pfinesl digi fotak,
zapnul pocita€ a poslal mé do koupelny umyt si vlasy, jsem
pochopila, Ze to mysli vazné.

Vidim to na dobfe nastartovany den. Snazila jsem se mu
vysvétlit, Zze nejsem fotogenicka. Lidé si budou myslet, ze
kandiduji za néjakou politickou stranu. Pfikresli mi rohy, vousy
a zacerni mi dva predni zuby. Nakonec mé roztrhnou na pul a
moje fotka se bude valet s natrhnutou hubou nékde v blaté.

Mé argumenty nebral vazné. Asi se chtél také umeélecky
vyfadit. Pro¢€ ale zrovna ja jsem se méla stat objektem jeho
umeéleckého poblouznéni, nevim. Nakonec jsem to pojala
jako osobni mstu za to, Ze musel tu hromadu knih parkrat
pretahovatz mista na misto.

Anna Malcharkova

VASE TVORBA

Tiché blaznovstvi

U nas v soused-
stvi Zil jeden €lovék, o
kterém se fikalo, Ze je
tichy blazen. Jako dité
jsem Casto pfemyslela,
co to vlastné znamena.
Ten pan byl opravdu
tichy, na pozdrav odpo-
vidal sporadicky, vzdy
se dival trochu stranou,
malo vychazel z domu. Ale kdyz se nam ho podafilo potkat,
vétsinou si néco pro sebe povidal. To mi bylo divné, kdyz
tichy blazen, tak ma pfece micet, ne?

Nedavno jsem si na né€j vzpomnéla. V autobuse u tyCe
stal mlady muz, Cerstvé ostfihany, oholeny, navonény.
Svétly oblek mu skvéle padl, jemné prouzkovana kravata
baje¢né ladila s nazehlenou koSili a boty mél nablyskané.
Tedy, ne ze bych tak zirala na mladé muze, koneckoncu, vék
uz na to opravdu nemam. Ale pfesto mne zaujal tim, Ze
mluvil. Mluvil nahlas a srozumitelné, ac€ byl autobus plny lidi,
nikdo k nému ocividné nepatfil. Pochopila jsem, az kdyZ se
trochu pootocil. Ten ¢lovék mél na uchu takové udélatko a v
ruce drzel mobil. Blh vi, kam cestoval, ale tu pulhodinu,
kterou jsme s nim stravili, skvéle vyuzil. Dozvédéli jsme se,
ze smlouva s klientem XY byla uzaviena, pohledavka u
dalSiho je vymahana, ale bude tfeba vice zatlacit, jedna
zakaznice ma vySSi naroky na kvalitu a havarie firemniho
auta na D1 zkomplikovala dodavku zboZi. Ale nasazujeme
krizovou variantu, takze vse je vlastné OK. To nas vSechny
opravdu zahfalo u srdce. Skoro bych mu fekla, jakou mi to
udélalo radost, ale mél takovy zamzeny pohled..., normalné
se tomu Fika, Ze ziral ,do blba“. V&fim tomu, Ze by se lekl,
kdyby ho nékdo vyrusil. Koneckonct, kdyz jdete k nékomu
do kancelare, tak nejdfiv zaklepete. A on vlastné v takové
kancelafi byl, jen nebylo na co klepat. Nu, vlastné dvé damy,
které to vSe meély v "pfimém pfenosu“ (sedély totiz pfimo u
tyCe, které se lezérné drzel), si tukaly na €elo. Taky jsem
zaslechla néco o tichém blaznovstvi. Pokud by to byla
pravda, stala se z néj epidemie. Lidi, ktefi na ulici, v ifadég, v
dopravnich prostfedcich hovofi hlasité jakoby sami pro
sebe, pfibyva. Obavam se, Ze pfijde Cas, kdy se dialog bude
odvijet pouze pfes mobil. Nebude potieba sdélovat
nepfijemné véci z o&i do o¢i. Zanikne soukromi. O hadce s
manzelem, o zadluzené firmé, o nezbednych détech se
dozvi Siroké okoli. Aproc¢ ne, vzdyt' ti, co chodi kolem, sdili s
nami spole¢nou cestu do prace, sedi za prepazkami uradd,
nas osobné neznaji. Tak pro¢ nesdélit okolnimu svétu, ze
jsme smutni, Stastni, zoufali, Ze nas ma (nema) rada, Ze
potfebujeme nutné pujéit penize, co budeme vairit?
KoneckonclU, dneska to slysi ostatni ode mé, zitra, nebo uz
za par minut, uslySim totéz od nékoho jiného.

V€era jsem potkala pani stfedniho véku. V rukou nesla
ocCividné téZké nakupni kabely a mumlala si: , Tak zeleninu,
peCivo a maso mam. Jesté prasek na prani...To uz asi
neunesu...“ Tak tentokrat to bylo jasné. Tady se nehovofilo
do malého mikrofonku, tady se mluvilo k nékomu tam
nahofe. JenZe ten nékdo asi neslySel. Zfejmé si pomyslel
néco o tichém blaznovi. Ale to se urcité mylil. Nedavno jsem
se docetla, Ze samomluva neni pfiznakem duSevni

choroby... Eva Vlachova
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V minulych dvou letech &etli preventisté Policie CR na Gzemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpUsobem pfipominali zakladni zasady bezpe¢ného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou,
ktera je ohrozena trestnou €innosti.

na seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez ¢i loupez, pfipad domaciho nasili i
rizikovou situaci v dopraveé atd.). Pfipad je vzdy ukon&en poucenim, jak se v takové situaci
zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniorli vzpomina na rubriky "Cerné
kroniky,“ které v minulosti informovaly o trestnych Cinech. Zvoleny déj jednotlivych povidek,
majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan zpravidla skuteénymi pfibéhy. A vzhledem k
cilovému ctenafi byla publikace doplnéna také o kfizovky. My vam nékteré pfibéhy z knihy
priblizujeme a do jednoho pfib&hu z knihy "Cerna kronika aneb ze soudnich sini" se ted

CERNA KRONIKA

X/

pojdte zacist:

"O vlku v rouse beran¢im"

L,Crrrr....crrr,” ozal se hned po ranu zvonek v byté staré
pani Pankové. ,Kohopak to sem Certi nesou, Pajdo?“ zeptala
se pani svého postarSiho jezevcika. A dodala: ,Za nami uz
prece nikdo nechodi.“ Pejsek se rozstékal u bytovych dvefi.
Seniorka se podivala do kukatka. Pfed dvefmi stal muz s
brasnou. Opatrné oteviela dvefe zajisténé fetizkem. ,Co si
prejete, pane?” zeptala se a pod nohama ji stale postékaval
Pajda. ,Kontrola plynu, pani,“ suse oznamil muz v

montérkach. ,Jaka kontrola?“ zeptala se. ,VZdyt dole na
vyvésce, jak to vzdy byva, nic neviselo,“ snazila se u
neznamého ziskat vysvétleni a v o¢ich méla dva otazniky. , To
ja nevim, pani. Ja mam jen zkontrolovat plynovy sporak,*
odvetil kratce muz. ,Jestli ale chcete, napiSu plynarnam, ze
jste nebyla doma, a pokud nahodou plyn bude unikat,
zaplatite pak veSkerou Skodu,“ dodal rychle.

Kdyz pani Pankova slySela o Skodé a jejim placent,
vydésila se. Pamatovala si jesté reportaz v televizi o vybuchu
plynu v bytovém domé a mrtvych lidech. V8ak tehdy Pajdovi,
ktery ji lezel na kling, fikala: ,Tak tohle bych, Pajdo, zazit nikdy
nechtéla. Vzdyt, kam bychom spolu $li, kdyby nas byt byl
takhle poni¢en?!”

»Aco budete tedy kontrolovat?“ smirné se jiz ptala stara
pani. ,Jak jsem fikal, pani, sporak a plynové potrubi. Hodiny
mate, pfedpokladam, na WC?“ Muz nervozné preSlapoval a s
kSiltovkou narazenou do Cela t€kal oCima kolem sebe. ,Ale
nemam jenom Vas, tak pustite mne dovniti?“ otazal se
neznamy. Pajda zacinal vréet. , Ticho, Pajdo!” okfikla ho jeho
panicka.

»10ho psa ale musite nékam zavfit, nenecham se
pokousat,“ pokratoval muz. ,Béz na misto, Pajdo,” rozkazala
psovi. ,Jestli ma misto v kuchyni, tak radéji do koupelny, Vas
pes je viditelné proti vSem kontrolordm a tohle opravdu

W xeuskt Eeonesivipouce P2
MORAYSKOSLEZSKEHO KRAJE 0

nemam zapotfebi. To tam opravdu radgji napiSu, ze jste
nebyla doma,” vyjednaval muz.

»1ak pockejte chvili. Pajdo, pojd sem!“ fekla pani
Pankova a zavfela pejska do koupelny. ,Alespofi budu
védét, ze je vSechno v poradku, ale na tu vyvésku to dat
mohli,“ brumlala si pro sebe. Pak odepnula fetizek na
dvefich aneznamého pustila dovnitf.

Muz zamifil do kuchyné. Otevrel troubu a krabickou,
kterou drzel v ruce, jezdil po jejich sténach. ,Ale ta trouba je
elektricka,“ namitla seniorka. Muz se viditelné zarazil a
potom povida: ,To samoziejmé vim, ale sporak je plynovy
ne?! Mame zku$enosti, Ze nejvice se chyby v potrubi
projevuji pravé v blizkosti elektrickych trub. Nebo jste snad
tady odbornikem Vy, pani?“

Pani Pankova rozhodné odbornikem na plyn ani
elektrické trouby nebyla, a tak uz radéji miCela a dale muze
sledovala. Najednou se z jeho krabi¢ky ozvalo dlouhé
LPiiip“. ,A safra, safra, to se mi ale vlibec nelibi,” rozumoval
kontrolor a hned nasadil zasmusily vyraz. ,Je né&jaky
problém" zeptala se. ,J& ale normalné vafim a nic jsem
zatim nepozorovala,“ bezradné se divala na muze.
.Nebude to lehké. Potfeboval bych pani, abyste mi ukazala
plynové hodiny,“ pozadal neznamy. Pani Pankova vedla
muze do predsing, kde blizko koupelny, ve které jesté stale
Stékal zavieny Pajda, bylo WC. Na toaleté byly umistény
plynové hodiny.

.led bude treba,
abyste tady stala,
pocCitala do péti, a
kazdych pét mi hlasila,
jestli se néco déje. Jestli
ta €isla na hodinach se
néjak nezacCala pohy-
bovat, chapete?!” pravil
kontrolor. , Musite se ale
na né ustavi¢né koukat a
poradné kfiCet, abych
Vas v kuchyni slysel”
dodal jesté.

»~Jak chcete. Jento
néjak opravte,” nalé-
havé prosila a v hlaveé ji
stale znélo to podivné

Lpifiip“.
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Stala tedy v mistnosti WC a
pocitala pomalu do péti. Pfitom zirala
na plynové hodiny a pokazdé, kdyz
fekla ,Pét,“ poctivé nahlas hlasila:
,Nic se nedéje!“ Tak, aby to kontrolor
v kuchyni jasné slySel. Muz mezitim
odesSel zpét do kuchyné a seniorka
jen sem tam slySela jeho ,jesté
chvili®.

Pak uz neslySela nic. V byté byl
klid. Jen Pajdovo zlobivé: ,Vrrr, haf,
haf“ naplfiovalo koupelnu, kdyz
zrovna nehlasila: ,Nic se nedégje”.
Jedté asi stokrat to zopakovala, a
kdyz neslySela odpovéd, vratila se do
kuchyné.

V kuchyni nikdo nebyl. Jen
oteviena trouba na ni cenila své
utroby, jakoby se ji vysmivala. Dvirka
kuchynské linky byla pootvirana.
PfeSla do obyvaciho pokoje vedle
kuchyné. Tam to vypadalo, jako by
se tudy prohnala vichfice.

,Co se tady stalo?“ pomyslela
si. VétSina peclivé srovnaného
pradla i obleeni ze skfinek byla na
zemi. Najednou ji v8echno doslo.
VZdyt o tom tolikrat Cetla v novinach
a vidéla nespoclet televiznich
reportazi.

S placem zjistovala, Ze na
svém misté neni jeji stara Sper-
kovnice se svym obsahem. Nebyly tu
ani rodinné fotografie. Zmizela i dalSi
krabicka s jejimi penézi odloZzenymi
na pohfeb. Schazel téz darovany
mobilni telefon, kterym si méla
pfivolat pomoc, kdyby ji nebylo
dobfre.

»A jak dlouho jste asi pocitala a
hlasila, Ze je vSe v pofadku? A jak ten
muz vypadal?“ Proud otazek pra-
porCika Moudrého nebral konce.
Policista po oznameni pani Pankové
pfijel do bytu provést ohledani mista
¢inu a zjistitinformace. ,,Ja nevim, ale
urcité tak deset minut,” bezelstné mu
odpovédéla a dodala: ,Pamatuji si
hlavné tu jeho krabi¢ku.*

Prapor¢ik Jan Moudry jen
vazné pokyval hlavou. Sklonil se,
pohladil Pajdu, ktery na n&j nestékal,
ba naopak, motal se mu kolem nohou
a usiloval o jeho pfizen. Placici zenu
pak ujistil: ,Nebojte se, patrat
zatneme okamzité, abychom pa-
chatele dopadli co nejdfiv.*

Policisté senioriim...
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Pouceni Premysla Spravedlivého:

Nebojte se v pripadé vasich pochybnosti Zadat legitimaci kontroloru
plynu, vody, topeni apod. Klidné po nich chtéjte, at’ vam reknou, kdo je poslal, a
vSe si tfeba telefonicky ovéite. Pripadné jim i feknéte, at’ pfijdou jindy, a pak to
zarid'te tak, abyste, pokud to jde, doma nebyli sami.

Vas domov je vas hrad a jen vy rozhodujete, koho pustite dovniti. A
pokud se vam bude zdat situace podeziela, ihned volejte policii na telefonnim
Cisle 158. Radéji hned plany poplach nez pozdéji o€i pro pla€. Policie Ceské
republiky se na vas za to urcité nebude zlobit, vzdyt' jejim heslem je ,Pomahata
chranit®.
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NAVSTIVENKA

Stanislav Rek:

Nejnaro€néjsi bylo vylézt na véz u dolu Alexandr

Ostrava méla v minulosti kolem 65 téznich vézi, dosud jich ziistalo 12 - a na vSechny jejich vrcholy vysplhal
dvaasSedesatilety byvaly hornik Stanislav Rek.

Privedla Vas k takovému vykonu
touha po dobrodruzstvi, poezii,
originalité, nebo néco jiného?

»1en napad jsem dostal, kdyZ jsem byl
komparzistou ve filmu Sametovi vrazi.
NataCelo se ve staré fabrice a méla
svoje kouzlo. Pfedesilam, Ze kdyz jsem
skoncil zavodéni na motorce, nékdy v
roce 2005, vybral jsem si jako dalSiho
konicka fotografovani - tak jsem zacal
ty letité konstrukce fotit.

Ale v moznost dostat se i k t&Znim
vézim jsem zpocatku nedoufal, nejsou
totiz volné pfistupné, coZz mimo jiné
znamena spoustu vyfizovani, smluv i
penéz. Na povoleni jsem Cekal tfeba i tfi
roky. Nikdo nechce riskovat, Ze se vam
tam néco stane.”

Ktera véz Vam dala nejvice "do
téla“? A potkalo Vas pfii vykonu néco
neocekavaného?

dolu Alexandr, protoze tam vede
CtyFicetimetrovy svisly Zebfik. Da
pofadné zabrat. Ale na vdechny vézZe se
leze bez jisténi, proto je tfeba davat
pozor kam Slapete, nebo ¢eho se drzite.
Oblas se prece jen néjaky plech
prohne, Zebfik zavikla, nebo je nutné
zdolat ostnaty drat. Nékteré véze maiji
pfes 100 let, takze vS8echen material
neni Uplné zdravy, ovSem vétSina
téZnich v&zi v Ostravé je po rekon-
strukci. A mimochodem, dcera je muj
nejvétsi konkurent, co se tyka
ostravskych téznich vézi - ma jich
slezeno deset.”

DalSi kuriozitou u Vas je botanicka
zahrada. Predstavte ji.

.Zahrada a skleniky na Hukvaldech
vznikly v roce1985, tehdy jako konicek,
pozdéji jsme s tropickymi a sub-
tropickymi rostlinami zacali podnikat.
Délali jsme v minulosti i fadu vystav pod
nazvem Tropic, hlavné v Ostravé.

Jsme zaméfeni pfedevsim na rodiny s
détmi, takze mame na zahradé potok,
vodni kola, preklap&cky, ve sklenicich
rizné fontany, nebo vodopad.

Péstujeme masozZravé rostliny, bon-
saje, uzitkové tropické a subtropické
rostliny, kaktusy... Mame zahradu v
asijském stylu a je mozno zhlédnout i
soukromy chov mluvicich papousku,
loskutaky, pumy, holuby, bazanty, Ci
leguana.”

(vice nawww.tropichukvakdy.cz)

Co nevidét je tu jaro v plné paradé a
vs§echno ozije...
,NO praveé, nejkrasnéji je na Hukval-
dech na jafe, hlavné v dobé, kdy kvetou
kastany (kolem 10. kvétna) a na na$i
zahradé pak azalky a rododendrony.
Ale na Hukvaldech Ize samoziejmé
také navstivit oboru, hrad, zdmecky
park, pamatnik LeoSe Janacka, vodni
mlyn i dal8i zajimavosti. Zaroven je
vSak nutno zduraznit, ze z davodu
nafizeni vlady mame bohuZel od 18.
prosince az do odvolani botanickou
zahradu zavfenou.

(di)

Foto: Stanislav Rek

Popisky:

1) Dal Anselm

2) Jarov asijské zahradé

3) Vodopad v Tropic Hukvaldy
4) Kakadu bily, mluvici

5) Flora v Tropic Hukvaldy

6) Faunav Tropic Hukvaldy




