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Havirovsti seniori v Poslanecké snémovné

Na konci roku 2019 se usku-
teCnila beseda primatora mésta
Havifova s pFedsedy havifovskych
klubu a organizaci senioru. V zavéru
besedy pozval primator a poslanec pan
Bélica zastupce seniorskych klubd na
navstévu do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR. Havifovsti seniofi
nevahali a vyuZili pozvani. Ve dvou
skupinach se vydalido Prahy.

Ve snémovnich prostorach byli
pfijati nejen primatorem a poslancem
panem Bélicou, ale také poslancem
panem Vondrakem - hejtmanem
Moravskoslezského kraje. V Zivé
diskuzi se seniofi dozvédéli mnoho
zajimavych informaci zejména k
rozvoji mésta a regionu. Vyvrcholenim
pak byla ucast pfimo na odpolednim
jednani Poslanecké snémovny.
Pochopitelné z galerie, z prostoru
vyhrazeném pro navstévy a bez
moznosti "do toho mluvit". | tak to pro
seniory znamenalo Zivotni zazitek.

Podékovani patfi panu prima-
torovi a poslanci panu Bélicovi za
umoznéni této pro seniory velmi
zajimavé akce o které budeme
informovat nase &leny v jednotlivych
seniorskych organizacich mésta

Havifova. Vilém Uher

Senior Point - kontaktni misto pro seniory

Na konci lorfiského roku v Morav-
skoslezském kraji pfibyl dal§i Senior
Point - kontaktni misto pro seniory v
Novém Ji¢iné. V regionu tak je uz 14
Senior Pointd, Moravskoslezsky kraj
financuje 13 z nich. Tato kontaktni mista
starSim ob&anim nabizeji zabavu,
Skoleni, pfistup k internetu, ale i
bezplatné odborné poradenstvi.

Nameéstek hejtmana kraje pro
socialni oblast Jifi Navratil pfipomnél, ze

v Senior Pointech si mohou zajemci vyridit také Senior Pas, ktery lidem nad 55 let

poskytuje systém slev a vyhod.

Navstivenka..............ccc.ue.. 24

Precti mi babicko

Mnozi se domnivaiji, Ze kniha je
prezitek a Ze je tfeba podporovat
modernéjSi zpusoby, jak zprostfedko-
vat pfibéhy &i zivotni pouc€eni. Ale kniha
pfece jen ma své kouzlo.

Na ZS v Havifové - Bludovicich
podporuji ¢tenarstvi vSemi zpUsoby.
Skola pfisla s napadem zapoijit do &teni
babicky. Pfed vanocemi se jedna ze tfid
proménila na literarni kavarnu. Na skol-
nich lavicich se objevily staré hacko-
vané ubrousky a dekorace. Na sedac-
ce pokryté plédy usedly babi¢ky zakua a
Cetly détem pohadky. Pohadky cetli i
vzacni hosté - konzulka Polské repub-
liky, 1zabella Wottejko-Chwastowicz a
také naméstkyné primatora Havifova,
Jana Feberova. Pohadky se Cetly jak v
polsting, tak v Cestiné. Akce "Precti mi,
babi¢ko“ se v8em libila a mGze byt
inspiraci ostatnim.

Ples seniorl se jako kazdoro¢né vydaril

Stejné jako loni i letos se konal v DK Akord v Ostravé-Zabrehu ,,Ples
Byl o né&j jako vZdy velky zajem a vstupenky velmi rychle zmizely. K
tanci a poslechu hrala skupina KLASIK a soucasti doprovodného programu
bylo i humorné "Labuti jezero trochu jinak” v podani seniord zobvodu O.-Jih.

Na plese nechybéla bohata tombola, do které vénoval ceny také starosta
obvodu Ostrava-Jih Martin Bednéaf. Seniory rovnéz pozdravil senator Leopold
Sulovsky. Ani on nepfiSel s prazdnou a tombolu obohatil o turisticky batoh, jak
se na horolezce slusi. Hlavni cenou byl poukaz na dovolenkovy pobyt v
Chorvatsku a jako bonus pak jeho vyherce jesté obdrzel pozvani na obéd se
starostou Bednafem. Jako host na plese vystoupila zpévacka Leona
Machalkova. Za své vystoupeni sklidila velky potlesk. Seniofi jeji pfitomnosti
vyuzili a fotili své "selfie", na kterych s nimi zpévacka rada zap6zovala.

Ples senioru se jako kazdoro¢né vydairil, lidé se dobfe bavili, zatancili sia
zazpivali. Nezbyva tedy, nez se tésit pfisti rok nashledanou v Akordu.

senioru®.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Ruzena Maskova:

O hyperkinetickém syndromu u poc€asi, o tom, ze ve starém Egypté nebyly
uhelné elektrarny, o tramu ve viastnim oku, o plytvani silami télesnymi i
dusSevnimi, o neodhadnutelnych disledcich operaci, o strasidelném

-

MUDr. Riizena Maskova

At si o poCasi fikame, co chceme, je zafizeno moudfe.
Pravé proto, Ze se vymyka moci lidi, jejich pfani, nebo
chtivosti porucit vétru a desti. Pfi naSem nemistném
sebevédomi se totiZ leckdy domnivame, Ze naSimi zasahy
néco zlepSujeme, ale ve skutecnosti jen délame zbytecné
zmatky a vé&ci jdou od desiti k péti. Jist&, oblas to vypada, Ze
podobné jako u nékterych déti nastava u pocasi
hyperkineticky syndrom, nebo, Ze je po€asi blaznivé a tudiz
pfipadem pro psychiatry, tedy pro mou profesi - ale ani ti
nejlepsi psychiatfi v tomto pfipadé nemohou nijak
zasahnout, mohou pouze konstatovat.

Faktem v8ak je, ze naSe nalady s poCasim nékdy
souviseji: tfeba na jafe a na podzim u senzitivngjSich lidi
propukaji depresivni poruchy. A kdyz se nyni podzim
protahuje do ledna, mGze to na né mit vliv. Pfesto plati za a)
Ze obviflovanim pocasi si nikdo nijak nepomuze a za b) ze
¢im dal méné pozorujeme pfirodu, pro¢ez ji &im dal méné
rozumime. Je to Skoda, nebot nasi predkové se v pfirodé
mnohem Iépe orientovali a jejich moudrost nam zanechali v
pranostikach i pfislovich.

Nam nezbyva nez se srovnat s tim, ze zimy jsou
jednoznacné mirné&jsi, nez byvavaly a oteplovani se neda
popfit. Ale pro€ to tak je, tomu nerozumim. Lidska Cinnost v
tom patrné hraje svoji roli, nicméné v poustich v Egypté
archeologové nachazeji zbytky po starodavnych pro-
sperujicich méstech, které nelze podezfivat z uhlikovych
stop po letadlech, ¢i autech. Neméli ani uhelné elektrarny,
tak nevim...

Jak fikam, nerozumim tomu, ovSem presto je jasné, ze
kazdy musi se zlepSenim €ehokoli zac¢it sam u sebe. Slovy
JeziSe Krista: Jak muzes fici svému bratru ,Nech mé, at'ti

OSTRAVA!!! PETRANA

A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

zjevu a o pribéhu, v némz ma malé dité vice rozumu, nez matka...

vytahnu z oka tfisku, a pfitom mas sam v oku tram! Pokrytce,
vytahni nejdfive tram z vlastniho oka, a tehdy prohlédnes,
abys vytahl tfisku z oka svého bratra". Tato slova pfipominam
nejen proto, ze se nam blizi Velikono¢ni svatky, tedy nejvétsi
svatky kfestanu, nybrz i proto, abychom vlastni spokojenost
nechtéli hledat u druhych. Vzdyt pro¢ mame pfeplnéné
psychiatrické |écebny? Pravé proto, Ze se nechovame
moudre, vytvafime tlaky na jiné, nebo podléhame tlakim
jinych lidi a plytvame silami télesnymi i duSevnimi (psyché =
duse).

Chovat se moudfe k vlastnimu télu, to mimo jiné
znamena - zvlast v seniorském véku - regeneraci jak kva-
litnim spankem, tak i stravou a pohybem. (Mimochodem,
nenechat ¢lovéka vyspat, to je tfeba pfi vysleSich jedno z
nejhorsich mucéeni.) Télo je zafizeno dokonale, organy v ném
spolupracuji a jakékoli poruseni této spoluprace znamena
Skody. Ono pokazdé kdyz se lidé snazi obejit pfirodni zakony,
vzdycky se jim to vymesti, jak v pfirodé, tak i u jednotlivcu.
Osobné znam nékolik pfipadd, kdy baculaté zeny se chtély
snadno a rychle stat stihlymi a podstoupily kvuli tomu riizné
operace. OvSem vysledek téchto operaci nikdy nelze pfesné
odhadnout a navic, organismus reaguje jako celek, takze
samotna operace - jako napfiklad bandaz Zaludku muaze
dopadnout Uspésné, ale nikdo vam nezaruci, ze na ukor toho
neselze v téle néco jiného, tfeba Zlazy. Zaroven chci
zduraznit: neméjte duavéru v to, co jde "snadno a rychle®,
obvykle se tim maskuje "Certovo kopytko“. Sama dokonce
nemam odvahu nechat si operovat ani Sedy zakal, protoze
nevim, jak se to celkové na mém organismu projevi.

ApfestozZe nasi populaci docela trapi obezita, na druhou
stranu by nikdo nechtél vypadat tak hrozivé jako anorekticka,
kterou jsem nedavno vySetfovala: 180 centimetrd a 27
kilogramG. To byla skutecné kostra potazena kuzi,
straSidelny zjev, ale ona byla ve své psychické poruse velmi
spokojena a bala se jist, aby nepfibrala. Kdyz fikam
strasidelny zjev, tak natolik, Ze Zadny agresor by se neodvazil
ji pfepadnout, utekl by pred ni.

Dnesni povidani uzavifu smutnym pfibéhem ze
zachytky. Lidé se leckdy pokladaji za vladce tvorstva, ale ja
se na zachytce setkavam s opakem, kdy lidé nedokazou
kontrolovat ani piti alkoholu a poSkozuji si vnitfni organy i
rozum. To k nam napfiklad pfivezli opilou mladou zenu,
protoZe leZela na cesté a u ni plakal pétilety chlapecek. ,Ja
jsem fFikal mamince, aby tolik nepila, ze ji bude Spatné,”
vzlykal. ,Aonamé neposlechla...”

Neni to nic potéSujiciho, kdyz malé dité ma vic rozumu,
nez matka. CozZ je ale na druhou stranu dobra znamka toho,
ze s takovymi mladymi lidmi se nemusime bat budoucnosti.

‘/9 Moravskoslezsky u
kraj

HAVIROWV
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CO VAS ZAJIMA

Reditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Havrlant:
Néktera nase pracovisté jsou vyjimeé€na i v ramci republiky

r

FN Ostrava ma od unora 2019 nového reditele. MUDr. JiFi
Havrlant priSel predevSim s cilem uklidnit personalni
spory a prispét k rozvoji specializované péce. Jak s
odstupem jednoho roku hodnoti pInéni téchto cilti?
,Véfim, Ze se mi podafilo situaci v nemocnici uklidnit. lhned po
mém nastupu jsem se seSel s pfednosty klinik, abych jim
nastinil svou pfedstavu dal$iho fungovani nejvétsi nemocnice
v Moravskoslezském kraji. Mam poradni sbor slozeny z
nékterych prednostu klinik a primar{ napfi¢ obory, se kterym
konzultuji kroky, které maji vést k rozvoji nemocnice. VétsSina
prednostu klinik a vedoucich Ustavu jsou respektovani odbor-
nici ve svém oboru i v evropském méfitku. Mam radost, ze se
podafilo zahgjit dlouho odkladanou stavbu psychiatrického
pavilonu, ktery vyrazné zkvalitni péci o psychiatrické pacienty
z celého kraje, coz je jednim z hlavnich cilti reformy psychiat-
rické péce Ministerstva zdravotnictvi. Souc¢asti pavilonu bude
i vyukové pracovisté Lékarské fakulty Ostravské univerzity,
coz zvysi i uroven vzdélavani. Spolupodileli jsme se na
otevieni Centra telemediciny, kde najdou zézemi pacienti,
zapojeni do projektu sledovani svého zdravotniho stavu na
dalku. Nase nemocnice ma v soucasné dobé 40 klinik a
ustavll a néktera pracovisté jsou vyjime¢na v ramci morav-
skoslezského regionu a v nékterych oborech i ramci CR.“

Muzete uvést vysledky fakultni nemocnice za rok 2019 ve
struénych statistickych datech?

lékarské péce, ale kazdého zdravotnika té€si, ze mu pacienti
divérfuji a chtéji byt oSetfeni pravé jim. V nasi nemocnici
pracuje vice nez 3 400 zaméstnancu, mame vice nez 1200
[GZzek. Loni jsme hospitalizovali 47 459 pacientu a to je ve
srovnani s rokem predeslym o 750 vice. Vyrazné narostl pocet
ambulantnich vySetieni - t&ch nasi [ékafi provedli 681 074 a o
rok dfive 676 037. Amusim zminiti rostouci poCet vykonu na
18 operacnich salech. Zatimco vr. 2018 bylo u nas provedeno
15 706 operaci, loni 16 060. Myslim, Ze z téchto Cisel je jasné,
Ze pacienti nasi nemocnici dlvéfuji a radi by zakrok, ktery
provadéjiijina zdravotnicka zafizeni, podstoupili u nas.”

V éem je FN Ostrava podle Vas unikatni a co délate pro jeji
dalSirozvoj?

,Fakultni nemocnice je unikdtni v mnoha smérech. Jak uz
nazev napovida, je vyukovym pracovistém Lékarské fakulty
Ostravské univerzity, kde pusobi i nasi Iékafi a zdravotnici.
Mnozi z nich tam vedou odborné ustavy. To propojeni je velmi
uzké. Snazime se studenty ostravské lékarské fakulty
presvédcit o tom, Ze pracovat po absolvovani Skoly v nasi
nemochnici pro né znamena profesni rist a moznost seznamit
se s nejnoveéjSimi Iékafskymi postupy. Jako jedini v republice
mame uz desatym rokem kyberneticky niz CyberKnife, ktery
je nejpfesnéjSim ozafovacim pfistrojem na svété. | diky nému
poskytuje nase nemocnice onkologickou IéEbu bez nadsazky
na nejvy3si mozné Urovni. Musim zminit i Oddéleni
centralniho pfijmu, kde 24 hodin denné pfijimame pacienty z
celého Moravskoslezského i ¢&asti Zlinského kraje se
zavaznymi a zivot ohrozujicimi stavy. Mame vysoce
specializovanou Kliniku détského Iékafstvi, Kliniku
hematoonkologie, Kliniku popéaleninové mediciny a
rekonstrukéni chirurgie a tak bych mohl pokracovat. Nase
nemocnice ma v sou¢asné dobé 40 klinik a Ustavll a néktera
pracovisté jsou vyjimecnaiv ramcirepubliky.”

MUDr. Jifi Havrlant, feditel FNO

S jakymi zdravotnimi potizemi k Vam nejcéastéji
prichazeji seniofia jakou od nich mate zpétnou vazbu ?
,Opét pouziji statistiku. KdyZz se zaméfime na vé&kovou
skupinu 65+, nejvice pacientll hospitalizujeme kvuli chro-
nickému onemocnéni srdce, cukrovce. Vysoké procento je
také seniorQ, ktefi potfebuji radioterapeutickou 1éCbu a
mozna nékoho prekvapi, Zze vice nez dvé sté pacientd
muselo loni zUstat v nemocnici kvili zastavé dechu ve
spanku. Dnes je naprosto bézné, Ze operaci srdce
podstupuijilidé inad 80 let.”

U nékterych projektd spolupracujete s dalSimi
organizacemi a institucemi. Jak efektivni je tato
spoluprace, jak sirozumi?

»Vynikajici spolupraci mame s védci z Vysoké skoly bariské
- TU Ostrava. Loni na podzim jsme pofadali uz 3. ro¢nik
Medicinského start-up inkubatoru, na kterém mladi védci
predstavili projekty, které by mohly [é€bu i vyzkum v oblasti
mediciny vyrazné posunout. Zminil bych napf. prezentaci
desetiletého vyzkumu klistaty pfenasenych nemoci s
podporou geoinformacnich technologii.”

Co ve zdravotnictvi povazujete za stézejni problém? A
naopak: v éem je nase zdravotnictvi opravdu dobré?
,Myslim si, Ze nejsou mista, odkud by pacient musel za
odbornou lékarskou péci jezdit daleko. Jen v Ostrave jsou
kromé nasi jeSté dalSi dvé lGzkova zafizeni a nespocet
odbornych pracovist, ktera provadéji i tzv. jednodenni
chirurgii. Mam zato, Ze i technické vybaveni, at’ v soukro-
mych, krajskych anebo méstskych nemocnicich, je na
vysoké urovni. Problém je stejny jako jinde - v nedostatku
kvalifikovanych zdravotniku i erstvych absolventu.*

Rika se: vesela mysl, pul zdravi. Pfidal byste néjakou
anekdotu ze zdravotnického prostiedi?

~Je prokazano, ze kdyz ma pacient vili a ochotu se uzdravit,
jeho Ié€ba probiha mnohem lépe nez u pacienta, ktery je
apaticky a s Iékafi nespolupracuje. A samoziejmé, Ze k
uspésné lécbé prispiva i pohodovy a usmévavy zdravotnik.
To je jednoznacné. Na zavér tedy jedna anekdota: ,Pane
doktore, co délate, kdyz jste nachlazeny? To samé co vy,
kycham a ka$lu,”“ odpovi lékaF..."

Dé&kuji za rozhovor. - .
Jifi Muladi
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Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete

Mili ¢tenafri SeniorTipu, tém, jimz se uz omrzely prochazky po Ostravé se zastavkami u jednotlivych doma,
jsem se rozhodla pfinést novou fadu ¢lanki. Mély by si vS§imnout mist, jimiZ se mésta severovychodni Moravy a
Slezska mohou pochlubit. Pijde tfeba o pamatky, které nasly oproti minulému uréeni novou, pfritazlivou tvar.
VsSimneme si objektli zapomenutych ¢i opomenutych, které ozily pfi¢inénim nad$encu tfeba jako nezvyklé vystavni
prostory. Mohou se stat vychozim bodem pro Sirsi poznani mista, které bychom si podle internetovych doporuéeni
tfreba ani nevybrali. Predstavte si, ze do klidné vody hodite kamen a ze stredu se budou Sifit kruhy. V nasem pripadé

paprscité souvislosti.

Krnov: Synagoga (Soukenicka 83, Krnov)

Na nékolika mistech Krnova najdete kameny
zmizelych, tzv. Stolpersteine, doslova kameny, o néz
zakopnete. Pfipominaji ty, ktefi v osudnych 30. a 40. letech
minulého stoleti némecké radéni neprezili, byt mélii némecka
jména. Jsou mezi nimi i takovi, ktefi chodili koncem tydne
svétit svij svatek do synagogy.

V Krnové tato stav-
ba stoji zrekonstruova-
na a je mozno ji dnes
jako jedinou na severni
Moravé v jeji plvodni
luxusni podobé& navsti-
vit. PfeZila - udajné diky
tomu, ze byla béhem
Zidovskych pogromu v
zajmu spravy mésta
vydavana za skladisté a trznici. Od roku 2014 se otevrela pro
vefejnost zasluhou Obc&anského sdruzeni Krnovska
synagoga. Slouzi jako vystavni prostor a hudebni sin, nebot’'s
vybornou akustikou disponuje i funk&nimi puvodnimi
varhanami.

Stavbu z roku 1871 projektoval vyznamny krnovsky
architekt Ernst Latzel (1844 -1910). Jeho jméno nas mlze ve
mésté nasmérovat k fadé méstanskych dom, vilam krnov-
skych tovarnik(l a hlavné objektim, v nichz Alscherové,
Larischové, Fostrové, Schmidtové, Gotzelové nebo
Kulkové a dal$i podnikali. Ostatné k podnikavym muzdam,
ktefi pozvedali a zvelebovali mésto od druhé poloviny 19. stol.
az do mezivale€ného obdobi, se dostaneme i prostfednictvim
pozoruhodné vystavy "Zidovsti primysinici, podnikatelé a
vynalezci v prostorach synagogy". A Ze to byla vskutku bo-
hata Skala aktivit, nejen téch v textilnim pramyslu, se dovime
z vinét dodneska popularniho likéru nebo i z vynalez(, které
historicky posunuly technologie v téZkém i lehkém primyslu.
Stalou expozici pak ozivuji Casové vystavy, které pfiblizuji
nékteré sféry Zivota byvalé krnovské Zidovské komunity.

Na malém mésté plsobila synagoga uz v dobé svého
vzniku jako mimofadny architektonicky objekt. Pro nezvyklé

dvouvézové praceli a plast pouzil architekt neoromanské
prvky (pulkruhové zavrSena okna, forma portald, dekor,
rozet nebo oblouckovy vlys),
zatimco na podobu vézi stylové
navazuje interiér v maursko-
byzanském stylu. Ten byl
charakteristicky i pro synagogy
Jeruzalémskou nebo Spanél-
skou v Praze i dalSi v Plzninebo
Teplicich ¢&i Bfeclavi. Uvnitf
svatyné upouta mobiliar - pre-
devSim fezbené lavice z pU-
vodniho inventafe vypalené
olomoucké synagogy (mimo-
chodem také bohaté vybavené
v maurském stylu), kovové
kandelabry, mfizky nebo lehka, bohaté zdobend arkatura
zenské tribuny na subtilnich litinovych sloupcich. Pokud
budete mit zajem, Ize si kromé bézné prohlidky s poutavym
vykladem domluvit jeSté nadstandardni navstévu, béhem
niz se dostanete do jinak nepfistupnych mist v zazemi
templu i jeho padnich prostor. Okennimi prihledy z tocitého
schodisté sméfujiciho do
vézi si Ize prohlédnout
vnéjsi architektonické
detaily svatyné, stejné
jako zazit zvlastni atmo-
sféru pod jeji stresni
konstrukci. Ale nejen to.
Pfi této mimofadné
navstévé budete moci
ochutnat koSer pokrmy a
napoje. | tam vas provede se zasvécenym vykladem
prlivodce, ktery se obléka, Zije, mluvi i zpiva v souladu s
atmosférou templu.

Pokud si v cukrarné na
nameésti date kafe s nécim
hfisné sladkym (ale vy-
bornym!), muzete dale od
Zidovské pamatky smeé-
fovat ke krnovskym vilam,
seznamit se se stavbami
krnovského rodaka s vi-
denskym renomé Leo-
poldem Bauerem nebo
projit trasu spojujici mistni
kostely aZ na okraj mésta ke
kostelu sv. Benedikta se
zachovalymi freskami z
poloviny 15. stoleti.

Jednoduse: Krnov ve svézim jarnim pocasi za cestu z
Ostravy ¢ijiného mista v kraji rozhodné stoji.
PhDr. Marie Stastna, Ph.D.
Popisky fotografii —»
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Navrat patrona v§ech Odfivousu
na bilovecky zamek

Do biloveckého zamku se vratil po osmdesati letech
obraz blahoslaveného Ceslava Odfivouse (patrona rodu
Sedlnitzkych), a to diky spojenym silam mistniho kasteldna
Eduarda ValeSe a véhlasné malitky Rosany de Montfort.
Obrazu tohoto patrona, ktery ma za ukol toto prastaré
Slechtické sidlo ochrafiovat od vSeho zlého, pozehnal
bilovecky dékan Lumir Tka&. Poté pfislusSnici Zamecké gardy
obraz zavésili na své misto ve velké jidelné zamku, kde si jej
muze prohlédnouti Siroka verejnost.

,Myslenka vratit obraz bla-
hoslaveného Ceslava zpét do
zamku se zrodila na sklonku
loriského léta, kdy zamek ziskal do
svych sbirek nadhern& zdobeny
barokni ram. Ram bez obrazu si uz
sam o sobé fika o néjaké hodnotné
umélecké dilo. Nelehkého ukolu se
ujala malitka Rosana de Montfort,
kterd& se po 27letém pobytu v
zahrani¢i vratila do Ceské do-
moviny. Malbou se zabyva od svych
4 let, a pravé studium technik
starych mistr( ji dovedlo k uspésné
umeélecké Kkariéfe. Jeji obrazy si
navstévnici zamku mohli prohlédnout i na vystavé, kde
predstavila své obrazy v nostalgickém stylu davnych stoleti,”
vysvetluje Eduard Vale§, kastelan zamku. Lasku ke starym
vécem a jejich restaurovani uplatnila ve znovuzrozeni starého
dila. Obraz, jehoz vySka je pfes dva metry, byl malovan olejem
nalnéné platno, a to vice nez &tyfi mésice.

»~Jsme nesmirné radi, ze se do naseho zamku vraci zpét
jeho patron Odfivous a véfime, Ze nejen zkrasli jeho vnitfni
prostory, ale Ze bude i toto Slechtické sidlo podle legendy také
chranit,” fekla starostka mésta Bilovce Renata MikolaSova. S
prichodem blahoslaveného Ceslava mozna definitivné opusti
mistnosti zamku i duch Béty, hospodyné barona Karla
SedInitzkého, ktera napadla nozem svého pana a proto bylav
sebeobrané zastfelena. Jeji zly duch désil obyvatele mnoho
let, naposledy pry byl spatfen jesté v roce 1920.

Ceslav OdFivous se narodil pravdépodobné v roce 1180
na hradé Lance nad méstem Kamienen. Studoval v Krakové,
Praze, Pafizi a Bologni. Roku 1220 doprovazel krakovského
biskupa do Rima, kde vstoupil do fadu Dominikand. Ceslav pfi
navratu zalozil prvni konvent Dominikant v Praze a dal$i pak
ve Vratislavi, kde se stal pozdéiji jeho pfevorem. Reholni odév
z Ceslavovych rukou pfijala pfi vstupu do tfetiho Fadu i sv.
Zdislava. Ceslav s Bozi pomoci v roce 1241 uchranil mésto
Vratislav pred Tatary. Legenda hovofi o tom, Ze sam Ceslav
mél chytat do rukou mongolskeé Sipy a hazet do mongolského
tdbora ohnivé koule. Proto byva tento stfedovéky ucenec
zobrazovan s ohnivou kouli v ruce.

Mistopis na dosah aneb Mozna tam doj(e)dete -
Foto - popisky

1. Krnovska synagoga

2. Schodisté do véze

3. Pohled do interiéru z Zenské tribuny

4. Pohled z vnitftniho schodisté na pracelni véz
5. Rekonstruovany interiér

6. KoSer ochutnavka

Nalezena Krizova cesta se
vratila zpét

KFizova cesta se vratila zpét do klimkovického kostela

Trojice v Klimkovicich u Ostravy, se vratily restaurovany
zpét na misto svého nalezu. Poprvé si je mohla vefejnost
prohlédnout v prosinci na adventnim setkani. Obrazy i jejich
cenné ramy restaurovala Univerzita Pardubice, mésto na
odborné prace ziskalo dotaci Moravskoslezského kraje.

Jedenact grafik pochazejicich pravdépodobné z 18.
stoleti se naslo pohozeno za krovy kostela, ktery je jednou z
nejstarSich budov ve mésté. Pochazi z prvni poloviny 16.
stoleti a dochovalo se bez jakychkoliv zdsadnich pfestaveb
az do soucasnosti. Pfi fotografovani interiéru kostela
obrazy objevila historicka architektury Lucie Augustinkova
z katedry méstského inzenyrstvi Stavebni fakulty VSB -
Technické univerzity Ostrava. Obrazy poté zkoumali
pracovnici Narodniho pamatkového ustavu. Protoze se z
nékdejSiho interiéru kostela téméfr nic nezachovalo a v
minulosti se vybaveni bud ztratilo nebo rozkradlo, odbornici
predpokladaji, Ze grafiky plvodné tvofily vyzdobu hlavniho
klimkovického kostela sv. Katefiny, nez je nahradily malby.

JKfizové cesty mivaji nejCastéji ¢trnact zastaveni,
proto se predpoklada, ze se klimkovicky graficky cyklus
nedochoval cely. Pfesto nalez vnimam jako velmi cenny, je
to dal$i autentické svédectvi z minulé doby. Rekl bych, Ze
se podafilo najit takovy maly poklad, proto kraj poskytl
prostfedky na jeho restaurovani,” fekl naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro kulturu a pamatkovou péci
Luké&s Curylo.

Autorem grafik je nejspiSe Johann Rugendas z
tiskafského a malifského rodu Rugendasu z némeckého
Augspurku. Na doporuéeni Statniho pamatkového ustavu
je restaurovali studenti a pedagogové Ateliéru konzer-
vovani a restaurovani uméleckych dél na papiru Fakulty
restaurovani Univerzity Pardubice se sidlem v Litomys3li.

,Objevené grafiky maji cenné ramy s ozdobnym
rokajovym dekorem. Rokaje jsou z palené hliny a glazo-
vané, coz neni bézné,“ fekl vedouci Ateliéru konzervovani a
restaurovani umeéleckych dél a Spi¢kovy restaurator Lubo$
Machacko ktery prace vedl. "Radni mésta rozhodli, ze se

Trojice, kde se nasly. Cilem je vratit je zpét do zivota,” Fekl
starosta Varga. Obrazy jsou instalovany po stranach hlavni
lodi ve vySce kiiru, tedy na prvni pohled nezvykle vysoko, to
proto, aby na né bylo dobfe vidét. Grafiky jsou v hlavni lodi
umistény trvale jako staly mobiliaf kostela, ktery slouzi i
dalS$im uacelim. Vefejnosti se restaurované obrazy
predstavily o prvni adventni nedéli- 1. prosince 2019.
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - bfezen

15.ledna 1920 byla v Radvanicich (dnes m. €. Ostravy) jako
prvni v CSR ustavena nabozenska obec Cirkve ¢&s.

husitské. Tato nova, narodni
a na Vatikanu nezavisla cirkev
navazala na tradice husitské a
Ceskobratrské nabozenské re-
formace. Nalezla silnou podpo-
ru predevS§im mezi délniky,
horniky a pfisludniky stfednich
vrstev. Ve velké mife bylo
my$leni obyvatel ovlivnéno
neunavnym pUsobenim radva-
nického, puvodné katolického,
farafe Ferdinanda Stibora, a
doSlo k masivnimu odlivu
katolickych véficich k nové
cirkvi. V roce 1921 se k ¢Cs.
cirkvi hlasilo v obci 4516 ¢lend,
zatimco k fimskokatolické
pouze 1455 ¢&lenl. Od 8.
11.1922 se Radvanice staly
sidlem ostravské (slezské)
diecéze Cirkve €s. husitské.

Ferdinand Stibor
(1869-1956), teolog,
biskup €. cirkve husitské

Hustv sbor és. cirkve husitské v Radvanicich
nedlouho po slavnostnim otevieni 13. zari 1925

2. unora 1970 v Praze zemfel dirigent, skladatel, hudebni
védec Jaroslav Vogel (narodil se 11. ledna 1894 v Plzni). Po
navratu z vojenské sluzby v 1.svétové valce pisobil v Ostravé
v letech 1919-1923 jako kapelnik opery Narodniho divadla
moravskoslezského. V roce 1927 se do Ostravy vratil a stal
se na 16 divadelnich sezon $éfem opery. Zde se mu podafilo
vybudovat velmi osobité stfedisko hudebni kultury s vysoce
kvalitnim opernim souborem. Pozoruhodna dramaturgie byla
zaméfena jednak na Ceské klasiky i sou€asné autory, jednak
na svétovy repertodar s R. Wagnerem, R. Straussem a
ruskymi skladateli. Projevil se téz jako jedna z nej-
vyraznéjSich organizatorskych osobnosti ostravského
kulturniho Zivota. Podilel se na €innosti Kruhu pfatel vazné
hudby, v roce 1934 byl spoluzakladatelem Spolku pro
komorni hudbu v Moravskeé Ostravé. Potfeti se Vogel vratil do
Ostravy vletech 1947 - 1948.

4. unora 1620 byla Ostrava prepadena rychlou jizdou
polskych kozaku, nazyvanou podle svého vidce Alexandra
Lisovského Lisovgici. Byl vyrabovan kostel sv. Vaclava, kde
méli ostravsti méstané ukryty své cennosti. Z ostravského
kostela odnesli pozlacené a stfibrné bohosluzebné nacini,
roucha, oltafni pfikryvky, koberce a rovnéz &ast cennosti,
vyloupili také radnici, kde bylo podle tehdejSich zvyklosti
ulozeno bohosluzebné nacini, které neslouzilo kazdodenni
potfebé. O svUj majetek byli pfipraveni i méstané, nebot
nepratelsky vpad byl tak rychly, Zze neméli ¢as na za-
bezpeceni svych osobnich véci. Na téchto loupenich byla
druzina polskych kozakl osobné zainteresovana, protoze
kromé Zoldu méli smluvné zajistén i narok na valecnou Kofist.
U Pfibora, kde zfejmé odpocivali, rozprodali ¢ast kofisti, ktera
by jim pfi dalSim tazeni prekazela.

4. unora 1920 byly obce AntoSovice, Hostalkovice, Koblov,
Lhotka a Petfkovice spolu s celym Hlu€inskem zaclenény do
Ceskoslovenského statu. Toto Gzemi bylo ztraceno po
prohranych slezskych valkach a ztrata definitivné potvrzena
Vratislavskym mirem uzavienym v roce 1742, kdy cisafovna
Marie Terezie musela pruskému statu odstoupit témér celé
Slezsko (bez Opavska a TéSinska).

10. anora 1920 se v Dolni Suché narodil literarni historik,
kritik, univerzitni profesor Alois Sivek, spolutvirce vysokého
pedagogického Skolstvi na Ostravsku (zemrel 7. Fijna 1971 v
Havifové). Pedagogicky zacal pasobit na Ostravsku nejdfive
na stfednich Skolach (1948 - 1950), v roce 1953 se podilel na
zalozeni VysSi pedagogické Skoly v Opavé a v roce 1961 se
ujal vedeni katedry Ceského jazyka na nové ustaveném
Pedagogickém institutu v Ostravé. V letech 1964 - 1970 byl
dékanem Pedagogické fakulty v Ostravé. Kdyz se v roce
1970 nepodvolil natlaku tzv. provérkové komise KSC a odmitl
propustit ¢ast pedagogu, byl sam z funkce dékana odvolan.
Badatelsky vé&noval zejména pozornost dilu P. Bezruce, V.
Martinka, V. Zavady a tradici zbojnictvi v literatufe. Jako kritik
sledoval nové vznikajici literarni tvorbu na Ostravsku a nelze
opomeiout ani jeho praci editorskou.

3. bifezna 1930 byl pro vefejnost otevien obchodni dum
Textilia na tfidé 28. fijna v Moravské Ostravé. Moderni
Ctyfpatrova novostavba byla postavena podle navrhu
berlinské architektky Marie Frommerové. Velmi Siroka
nabidka, posledni trendy v médé, ale také napf. pravidelné
maodni prehlidky nebo darky a kdva zdarma pro ty zakazniky,
ktefi zde utratili vétSi financni Castku, pfispivaly k jeho
oblibenosti mezi ostravskou vefejnosti. Maijitel, zkuSeny
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obchodnik Igo Wechsler,
lakal zakazniky soustav-
nou a promyslenou in-
zerci v mistnim tisku.
Mezi slogany firmy patfi-
lo napf. ,Navstivte nej-
modernéjSi modni diim v
republice. Stalé spojeni
s Pafizi a velkolepy
nakup modelu.”

Pohled na stavbu obchodniho domu Textilia na ul. 28.
fijna na jafe 1928; kostru z kiemikové oceli vyrobila
mostarna Vitkovickych zelezaren

4. bfezna 1945 byl zaznamenan zvyseny tlak okupacnich
nacistickych ufadtd na ‘"likvidaci miSenc(“ a osob
pochazejicich z tzv. smiSenych manzelstvi vypravenim
Sestého transportu Zidovského obyvatelstva z Moravské
Ostravy do ghetta v Tereziné. Jednalo se o posledni
ostravsky transport s celkovym poctem 53 osob. V této
dobé, kdy se neustale posouvala bojova linie znamenajici
blizici se konec valky, jiZ nedochazelo k Zadnym dalSim
naslednym deportacim z Terezina do vyhlazovacich tabora.
Pfesto i ztohoto transportu jesté zahynuly dvé osoby.

11. bfezna 1855 se tézafi na Ostravsku a Karvinsku dohodli
na slouc¢eni vSech kamenouhlenych dolG ostravsko-
karvinské oblasti a na vytvoreni jednotného Ostravského
kamenouhelného reviru, ktery Fidil tfi€lenny revirni vybor. To
jim mj. umozfiovalo sjednotit postup proti narlstajicim
hornickym pozadavkim.

11. bfezna 1915 bylo od pocatku valky rozdano na
pfivozském nadrazi projizdéjicim vojakim 168 000 litrd
osvézujicich napoju, 80 tisic lahvi sodovek, 500 litr(
ovocnych §tav, 1200 kg cukru, 470 000 porci ¢aje, 1160 litrt
rumu, 10 800 porci kavy, 3200 porci polévky, 930 kg uzenin,
8400 bochnikl chleba, 26 000 zemli, 44 500 buchet, 290
lahvi vina a konaku, 120 kg ¢okolady, 558 000 cigaret, 3600
doutnik(i a 122 tisic pohlednic.

13. biezna 1975 v noci byl pfislusniky SNB pFepaden
klaster redemptoristi na Kostelnim nameésti v Moravské
Ostravé s 12 Feholniky a saleziansky chlapecky ustav Don
Bosco na Vitkovické ulici (14 saleziana, vétSinou knézi). Po
domovni prohlidce a kratkych vysleSich byli redemptoristé
¢asné rano odvezeni pouze s nejnutnéjSimi osobnimi
potfebami do tzv. internaéniho klastera v Kralikach a
saleziani do Oseku u Duchcova. Redemptoristé pulsobili v
Ostravé od roku 1927. VVykonavali bohosluzby v kostele sv.
Véaclava a vypomahali téZ v jinych farnostech. Saleziani
vybudovali v roce 1934 socialné charitativni ustav pro 100
chovancli bez domova a kostel sv. Josefa.

20. brezna 1890 na posledni (pfedvolebni) schuzi obecniho
vyboru mésta Moravské Ostravy se téz jednalo o stavbé
koncertniho a divadelniho salu. Starosta Adalbert Johanny
podal zpravu, Ze sbirka na stavbu koncertniho a divadelniho
salujiz dosahla ¢astky 60 700 zlatych a dalsi pfispévky jesté
dojdou, takZe potfebny stavebny kapital bude pohromadé.
Navrhl proto, aby byl zvolen stavebni vybor pro dozor nad
stavbou, coZ se také stalo.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

KALENDARIUM
Ostravské kalendarium 2019

Zacatkem roku vySla publikace Ostravské kalendarium
2019. V chronologickém pfehledu pfinasi vybér udalosti za
uplynuly rok z politického, spoleCenského, kulturniho a
sportovniho Zivota. Ostravské kalendarium 2019 pokftili v
prostorach méstského archivu v Pfivoze primator Ostravy
Tomas Macura a Feditelka archivu Hana Sustkova.

Kalendarium 2019 je
nejrozsahlejsi za posledni
obdobi. Obsahuje 131
stran a jsou v ném infor-
mace od ledna do prosince
roku 2019. Publikace
obsahuje také mnoho
fotografii od 15 fotograft.
Publikaci sestavil kronikar
mésta Ostravy Martin Jufica spolu se ¢leny komise muzejni,
letopisecké, nazvoslovné a heraldické Rady mésta Ostravy.

Kalendarium 2019 vyslo v nakladu 500 kust. V ome-
zeném mnozstvi je k dostanivinformacnich centrech spolec-
nosti Cerna louka, v Archivu mésta Ostravy, v Knihovné
mésta Ostravy, Moravskoslezské védecké knihovné, v
Ostravském muzeu a antikvariatu a galerii Fiducia.

V elektronické podobé je Ostravské kalendarium
2019 pfistupno na adrese: https://amo.ostrava.cz v oddile
publikace.

Nejen o Josefovi a Bozené

Ctvrtého unora 2020 to bylo 200 let, co se narodila
vyznamna C&eska spisovatelka BoZena Némcova. Toto
vyznamneé vyroci si pfipomenula Moravskoslezska védecka
knihovna v Ostravé uvedenim literarnédramatického pasma s
hudbou nazvaného Nejen o Josefovi a Bozené.

Co navzajem spojovalo
BoZenu Némcovou s jejim
manzelem Josefem? A co bylo
pfi¢inou konfliktd a nedorozu-
méni? Jaky byl jejich vzajemny
vztah s détmi? Na tyto a dalSi
otazky odpovédélo pasmo,
které bylo ukdzkou manzel-
ského rodinného Zivota rodiny
Némcovych, ale neopomijelo
literarni tvorbu BoZzeny Némco-
vé. Pfipomnélo i jeji stézejni
dilo Babic¢ku. Bylo sestaveno z
obsahlé korespondence autor-
ky, prokladané versi FrantiSka
Halase a doprovazené hudebnimi motivy.

Autorkou pofadu byla Mgr. Markéta Palowska,
etnografka Ostravského muzea, ktera se dlouhodobé zabyva
zivotem a dilem Bozeny Némcové. Spolupracuje s Muzeem
Bozeny N&mcové v Ceské Skalici, Narodnim muzeem v
Praze a dalSimi institucemi. V nasledné besedé navstévniky
seznamila rovnéz s poslednimi zjisténimi tykajicimi se Zivota
BoZeny Némcové, spisovatelky, ktera pfedbéhla svou dobu.
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Nadéje ma jméno Texas

Muzeum vystéhovalectvi nabizi
stalou expozici, ktera se soustfeduje na
vystéhovalectvi do Ameriky. Expozice
nese nazev "Nadéje ma jméno Texas” a
diky ni mohli lidé navazat kontakty se
vzdalenymi pfibuznymive "staré viasti“.

Pfi vaSem pfipadném vyleté mu-
Zete navstivit tuto neobvyklou expozici,
ktera je pfistupna po pfedchozi domluvé
s Mgr. Alenou Dobec¢kovou.

Obec Lichnov; tel. ¢.:+420 605417 750 ;
e-mail: alena.dobeckova@gmail.com

Chléb nas vezdejsi...

Muzeum Oderska zpfistupnuje
zadjemcum stalé expozice a tematické
vystavy. Aktualni vystava se tyka
fenoménu chleba. Chléb nas provazi
odpradavna, avSak doba, kdy kuchyné
nasich prababicek vonély Cerstvé upe-
¢enymi bochniky, je jiz davno pry¢. Kdyz
vezmeme do rukou bochnik chleba,
sotva si vzpomeneme na zrni¢ko a na
lidské ruce, jejichz namahy bylo potfe-
ba, nez se zného chléb upekl. Pravé pro
velké usili vynaloZené pfi jeho pfipravé
se slovo chléb stalo synonymem pro
veskerou obZivu. ZaloZime-li si vlastni
domov, jsme na vlastnim chlebu, kdyz
jsme odkazani najiné, jime cizi chléb.
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od zrnicka k bochniku

Muzeum
zpfFistupnuje
zajemclim
také objekt
hibitovni kaple
sv. Rodiny,
ktera ziskala v
roce 2016 titul Paméatka roku v
Moravskoslezském kraji. Prohlidka je
mozna v oteviraci dob& muzea, popf.
po pfedchozi domluve.

Muzeum Oderska, Kostelni ulice 7,
Odry. Otevieno:

Ut - So0:9.00-11.30 | 12.00 - 17.00
Vstupné: plné 20 K¢; snizené 10 K&

Muzeum a pamétni sin S. Freuda v Pribore

Jesté do 1. Cervna muzete zhléd-
nout v pfiborském muzeu vystavu o
papucich vazanych z filcovych prouzk i
o dalSich vyrobcich zhotovenych
archaickou technikou na formé. Touto
technikou se obuv zhotovovala na
Priborsku jesté v druhé poloving 20.
stoleti. Vychodiskem pro vystavu se stal
sbér velké kolekce obuvi pletené na
formé. Vystaveny jsou nejen papuce,
ale také historické i sou¢asné vyrobky z
rdznych materialt pletenych na formé.

Netradi¢ni papuce se v predmi-
nulém a minulém stoleti vyrabély ru¢né
vdomacnostech prave v Pfibore a okoli.
Nemaji levou &i pravou, ale jsou obé

OSTRAVA!!!

PORUBA

tvarové shodné, a také se prakticky
neda najit stejny par, ktery by mél
stejny vzor. Na samém pocatku
vyroby stala davna technologie vazani
obuvi na formé z prouzk latky, ktera
se kdysi vyuzivala prakticky na celém
nasem Uzemi.

@ OSTRAVA
OSTRAVA-JIH

Hornické muzeum Landek

Nejvétsi hornické muzeum v CR
bylo otevieno 4. prosince 1993.
Rozklada se na pod vrchem Landek,
ktery byl roku 1992 prohlaSen Narodni
pfirodni pamatkou. Je to svétové
znama lokalita z hlediska geologie,
archeologie, historie, pfirodovédy a
hornictvi. Muzeum je vlastné propo-
jenim techniky a pfirody a to dodava
tomuto mistu unikatnost a pfitazlivost.

Landek se stal také zndmym
nalezem Landecké VenuSe, ktera je
jedinou Stihlou venusi v Evropé. V
muzeu se muzete seznamit s historii a
technickym vyvojem dobyvani uhli v
ostravsko-karvinském reviru. Urc¢ité
navstévniky zaujme expozice dulnich
profesi, duini a povrchové expozice,
vychozy uhelnych sloji a rekonstrukce
sidlisté lovcl mamutd, ktefi kdysi
Landek obyvali.

Kromé samotné hornické a pra-
véké historie maji navstévnici moznost
vyuzit také sportovniho a rekreacniho
arealu Landek park.

EXPOZICE

Podzemni expozice ve S$tolach dolu
Anselm.

Expozice dulniho zachranarstvi.

Volna expozice - zdejSi aktivity lidi od
prehistorie do sou€asnosti.

Expozice Historie dulni dopravy.

PROHLIDKA

cca 2 hodiny a rozhodné stoji za to
nespéchat. Maximalni pocCet navstév-
niku je 35. Skupiny je nutno ohlasit.
Fotografovani a filmovani je povoleno.

OTEVIRACIDOBA

20. 3.-31.10. denné 9.00-18.00 hod.,
vstupy kazdou hodinu. Organizované
navstévy je potfeba ohlasit pfedem
telefonicky nebo e-mailem. Moznost
no&ni prohlidky.

VSTUPNE: Déti, studenti, seniofi, ZTP
Velky okruh: 90 K¢&; Maly okruh: 50 K&
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Vystava vypravi pribéh bicyklu a cyklistiky

VYSTAVA v 1 ”
o [ellUIE] ‘

1

oy,
lem” \flj~

Ostravské muzeum,
Masarykovo nam. 1, Ostrava

10.3. - 10. 5. 2020

10.3.-10.5.2020
OSTRAVSKE MUZEUM

aly

Vystava Fenomén cyklistiky, na-
vazuje na stejnojmennou vystavu, ktera
byla s velkym uspéchem realizovana v
loriském roce Kulturné sportovnim spol-
kem Elegant Ostrava ve spolupraci s
kuratorem vystavy Petrem Prendikem.

Vystava vypravi pfibéh bicyklu a
cyklistiky a pfiblizuje dé&jiny ostravské
cyklistiky od vzniku nejstar§iho né-
meckého klubu velocipedistll v roce

1887 az do roku 1951, ktery znamenal
konec cyklistickych spolkll. Rozsahla
vystava je doplnéna o velky pocet
exponatl historickych jizdnich kol a
soucastek mapujicich technicky vyvoj
cyklistiky, historickych pfedmétl pfi-
pominajici historii spolkl, tematické
letaky, dobové tiskoviny, trofeje,
dobové cyklo dopliky a rozmanité
kuriozity.

Cast expozice je také vénovana
cyklistickym zavodim a bude doplné-
na o originalni sbirku zavodnich kol.
Vystava prezentuje také svétovy
unikat v podobé obnovy femesla vyro-
by vysokych kol v CR, ktera patfi k
nejvétsim svétovym vyrobcim $pic-
kovych replik vysokych kol. Soucasti
vystavy bude doprovodny program s
videoprojekci vénované prezentaci
dochovanych archivnich fotografii,
filmd a dokumentu.

Primatorka zamirila za seniory

Aktivni zajem o vé&ci vefejné, Zi-
votni elan a energie rozhodné nechybi
seniorum, ktefi se sesli zacatkem roku v
Klubu senioru, kde diskutovali s prima-
torkou meésta Tfince Vérou Palkovskou
o aktualnim dénive mésts.

,Mam radost, Ze aktivnich lidi ve
zralém véku pfibyva a je stale vice téch,
ktefi se chtéji setkavat a rozSifovat si
obzory. Je pro nas dulezité, aby sejimv
Tfinci dobfe Zilo, a méli dostatek pfile-
Zitosti, jak vyplnit volny €as, vzdélavat
se, vyménovat si zkuSenosti a sdilet

“ X

spole¢né prozitky,“ fekla pam primator-
ka. PFitomnym seniorim pfiblizila
projekt planovaného centra pro aktivni
seniory, které vyroste ve Starém Mésté.
Na fadu pfiSly i dotazy tykajici se
rozpo¢tu, MHD, odpadu a dal$ich témat
dotykajicich se kazdodenniho zivota ve
mésté. ,VaZzme si toho, jak se mame v
soucasné dobé dobfe a radujme se s
pokorou z kazdého pékného dne,”
dodala primatorka.

Trinecky Klub seniora, ktery
funguje pod odborem socialnich véci
magistratu mésta Tfince, ziskava me-
zi dfive narozenymi na popularité.
Bohaty program, pravidelné sportovni
a vzdeélavaci aktivity lakaji stale vice
zajemcu, ktefi maji chut setkavat se s
prateli, ziskavat nové informace nebo
jen tak pobyt mezi svymi vrstevniky.
Proto neni nahodou, Ze je tfinecky
Klub seniorll nositelem Certifikatu
nejaktivnéjSi seniorské organizace v
Moravskoslezském kraji, ktery mu
udélila Krajska rada senior0.

Z pestré nabidky aktivit si podle
svych zajma vyberou vSichni. Na
programu jsou jak vzdélavaci aktivity,
tak €innosti zaméfené na pohyb C&i
odreagovani jako napf. cvieni, j6ga,
Sachy, kule¢nik, plavani, deskové a
karetni hry a tvofivé dilny. Dale seniofi
jezdi na zdjezdy, vylety, nebo se
setkavaji u grilovani nebo vajeciny v
upravené zahradé s altankem.

Vystava ve Fulneku

V kostele sv. Josefa ve Fulneku je
instalovana prodejni vystava obrazl
malife Jaroslava Kozla. Vytézek z

prodeje obraz( bude pfedan Mobil-
nimu hospici Strom ZzZivota. Vystava
potrvado 7. kvétna.

Paliativni péCe o nemocného je
sice hrazena ze zdravotniho pojisténi,
ale ani to skute¢né naklady nepokryje.
Diky Mobilnimu hospici Strom Zivota je
zajisténa komplexni paliativni péce o
nevyléciteln€ nemocné a pacienty v
terminalnim stadiu nemoci, aby mohli
dozit v doméacim prostfedi, obklopeni
v8im znamym, co méli cely zivot kolem
sebe, pfedevsim v8ak svymi blizkymi.

V kostele sv. Josefa je vystaveno
74 obrazu, z toho 52 obrazu je prodej-
nych. Kostel je pfistupny kazdé utery
od 10 do 12 hod. a ve &tvrtky od 13 do
17 hod. Prodej probiha tzv. obalkovou
metodou, kdy zajemce svUj navrh ceny
za konkrétni obraz vloZi do urny
umisténé v kostele. 11. kvétna pak
budou obrazy prodany zajemctm, ktefi
nabidnou nejvyssi cenu.
Malif Jaroslav Kozel (17.12.1937,
Liege, Belgie, 19. 9. 2019, Bohumin)
tinl ke kresleni od détstvi, avSak kvali
finanéni situaci rodiny nemohl tento
obor studovat. Vyucil se na hornickém
ucilisti, ale laska k malovani ho pro-
vazela celym Zivotem, v jehoz zavéru
byl klientem Mobilniho hospice Strom
zivota. Poté, co zemfel v péci rodiny,
pfedala jeho manzelka hospici jako
podékovani zminénych 74 obraz(.
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Informator na chodbach nové pomaha klientliim
Fakultni nemocnice Ostrava

Uz tfi mésice se pacienti i
navstévnici Fakultni nemocnice
Ostrava mohou na chodbach
setkavat s muzem ve svétle modré
vesté s napisem Informace FNO.

Jan Olsavsky je pfipraveny
pacientlm i navstévam, které se v
rozsahlém komplexu nemocnice
Spatné orientuji, poradit, pfipadné je
i osobné& doprovodi tam, kam
potiebuiji.

,Ve Fakultni nemocnici Ostrava pracuji uz 25 let. Jezdil
jsem s novorozeneckou "rychlou® i pfevozovou sanitkou. Po
Uraze uz jsem se k praci vratit nemohl, ale v nemocnici jsem
chtél zUstat. Kdyz se rozhodovalo o zfizeni mista informatora,
rad jsem na tuto nabidku kyvnul,“ pfiblizuje cestu ke své
profesi Jan Ol8avsky a zdroven dodava, Ze je v Uzkém
kontaktu s kolegy, ktefi pracuji na informacich hlavnich vstupt
do ldzkového monobloku, Polikliniky, détské kliniky a v
Domové sester.

Po &tvrt roce fungovani je vice nez jasné, Ze je to sluzba
velmi zadana a klienty nemocnice vitana. ,Od doby zfizeni
této nové funkce se na Jana OlSavského obratilo s dotazem
vice nez tfi a pUl tisice pacientd i navstévnikl nasi nemocnice.
Zajem o jeho sluzbu maji i imobilni pacienti na voziku, které
doprovodi az na misto jejich vySetfeni. A kdyz je potieba,
pomuze i personalu, ktery pfevazi pacienta z [izkové ¢asti do

Seniori v Bilovci

Zajimavy kalendafF, jehoz hlavnimi aktéry jsou obyvatelé
domova pro seniory v Bilovci a jejich pfibuzni, pokftila
starostka mésta Bilovce Renata Mikolasova spolec¢né s
vedouci domova Vlastou Szotkowskou.

~Jetonadherné dilo, kazda zjeho stran ma svou Zivotni
jiskru, pozitivni nadech a z celého kalendare je citit, ze je
opravdu Stésti zestarnout. Mi rodie to Stésti neméli®,
prohlasila pfi kftu pani starostka. ,Chtéli jsme prostfednictvim
fotografii v kalendafi zdlraznit, Ze je normalni starnout, ale ze

i \wwl:i"‘»' ,
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diagnostického komplexu,” fika Mgr. Daniel Naivert, MBA,
vedouci Odboru vnitini bezpecnosti a krizového fizeni.

Informator Jan OlSavsky nejen pomaha v lepSi
orientaci navstévnikim a pacientim, ale také hlasi ostraze
nemocnice i pfipadné "zavadové® osoby nebo neporfadek v
prostorach, které pfi své praci monitoruje. Kolik kilometr(
denné nachodi zatim nepodital. “Bavi mé prace s lidmi,
potkavam se jak s kolegy z dopravy, tak kolegy zdravotniky.
Navic se kvlli operovanému kolenu potfebuji hybat a
chodit, takze mi moje prace vyhovuje i zdravotné,” uzavira
Jan OlSavsky.

nafotili kalendar

pokud je rodina funkéni, tak ¢lovék mlze prozit krasné a
dlstojné stafi i v domové, kam za nim déti, vnoucata i
pravnoucata mohou kdykoli pfijit na navstévu nebo pro
pohlazeni & moudrou radu®, popisuje hlavni zamér, ktery
vedl k nafoceni tohoto dila Vlasta Szotkowska a pokracuje:
.Propojenim generaci na jednotlivych fotografiich jsme
vytvofili pfibéhy rodin a navodili atmosféru, z niz je patrné,
jak dulezité jsou i béZné Cinnosti a zcela pfirozené kontakty
déti s prarodici. Foceni se ujala ostravska umélkyné Dara
Kuzmic. Pro naS8e klienty to byl UZasny z&Zitek. Jsme radi,
ze pani Dara Kuzmic pfesné vycitila to, co jsme chtéli fict, a
dokazala i pfi zdlouhavém foceni zaujmout déti, které tak
naprosto pfirozené projevily svlj pékny vztah k babi¢kam.
Stejné tak dokazala prostfednictvim fotografii navodit
atmosféruvdomove.*

A podle Ceho se vybirali lidé, ktefi jsou dnes v
kalendafi? VSe bylo dobrovolné a fotili se pfedevsim ti, ktefi
méli zajem, a u nichZ byl zajem i ze strany rodiny. Ale i pak
se obcas setkali s neduvérivosti. Jedna klientka se chtéla
napfiklad fotit jen z dalky, Ze je stara a vrascita. | ona v3ak
byla nakonec mile pfekvapena vysledkem. A potéSeni byli
opravdu vsichni, i rodinni pfislusnici.

Domov pro seniory v Bilovci vydal kalendar jiz
podruhé. Kalendar byl financovan ze soukromého daru,
grafiku a tisk zajistila tiskarna Kralovstvi tisku.
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Cenu kvality v socialni pé€i ziskal Domov Korytko

Domov Korytko, pfFispévkova
organizace, kterou zfizuje Statutarni
meésto Ostrava ziskala za socialni
sluzbu domov se zvlastnim reZimem 1.
misto v Cené kvality v socialni péci v
kategorii poskytovatelé socialnich
sluzeb pro seniory v subkategorii
pobytovych sluzeb. Koncem lofiského
roku si zastupci organizace prevzali
ocenéni na slavnostnim finale v prosto-
rach Hlavniho salu Senatu Parlamentu
Ceské republiky v Praze. Toto prestizni
ocenéni je udélovano pod zastitou
Narodniho programu podpory kvality.
Sluzba domova se zvlastnim rezimem,
kterou poskytuje Domov Korytko, tak
ziskala ocenénim nejvyssi mozny kredit
v aktivitdch narodni politiky kvality.

Neziskovy projekt Cena kvality v
socialni péci se snazi prispét ke
zvySeni prestize socialnich sluzeb a
upozornit na naro¢nost profesi tohoto
segmentu Sirsi vefejnost.

Ocenéni bylo udéleno za pécdi
poskytovanou klientim se syndro-

mem demence. Odborna porota vysoce
hodnotila silnou orientaci na klienta,
lidskou a profesionalni pédi, potvrzenou
také certifikaci ,Vazka“ Ceské Alz-
heimerovské spoleCnosti a udélenim
certifikatu pracovisti Bazalni stimulace.
Motto sluzby jasné dokazuje, Ze kde je
vule, tam jsou cesty.

Ziskani Ceny kvality v socialni péci
je pro cely tym a hlavné pro pracovniky v
socialnich sluzbach velkym podékova-
nim a ocenénim jejich naro¢né prace.
Velky dik patfi celému pracovnimu
tymu, vedeni domovaii zfizovateli.

PhDr. Rostislav Mrlina,
vedouci sluzby DZR

Pomahame tém, ktefi si sami pomoci nemohou

Podané ruce pomahaiji jiz 20 let.
Matefska organizace Podané ruce, z. s.
zastfeSuje dobrovolnickou sluzbu -
canisterapii. Pobo&ny spolek "Podané
ruce - osobni asistence” byl zalozen o
rok pozdéji, v roce 2001. Jak z nazvu
vyplyva, spolek pomaha pfimo v
domacnostech prostfednictvim osob-
nich asistentd lidem s omezenou

sobéstacnosti z divodu véku, nemaoci €i
postizeni. Letos slavi hlavné kolegové -
dobrovolnici s pejsky.

Zacinali jsme v roce 2000, v roce,
kdy slovo ,canisterapie” znalo jen par
zasvécenych a nadSenych lidi. Ale
védéli jsme, Ze je to aktivita, ktera ma
smysl, ktera je pfinosna pro zdravé i
postizené lidi a stala se nasim poslanim.
Z pocatku jsme si informace shanéli
sami. V Praze pak vznikla CT asociace,
odkud jsme ziskali kontakty na lidi, které
canisterapie také zajimala. Na prvni
svolanou schlzku ve Frydku-Mistku
pfisli 3 lidé, v bfeznu 2000 jsme zaloZili
obcZanské sdruzeni Podané ruce.

MoZna mnozi nevédi, co prfesné
canisterapie znamena. U nas ji pfedsta-

vujeme jako zpUsob terapie, ktery
vyuziva pozitivni plsobeni psa na
zdravi ¢lovéka. Dodnes je canisterapie
sluzba dobrovolnicka, stale nebyla
registrovana. Nasi canisterapeuté ji
tedy poskytuji ve svém volném Case.
Jako organizace Skolime a testujeme
lidi (a jejich psy), ktefi maji o
canisterapii zajem. Clovék musi projit
Skolenim a pes povahovymi testy.
ukazatelem, zda pes muze tuto sluzbu
délat. Musi byt klidny, ovladatelny,
zvykly na lidi a nesmi projevit Zadnym
zpUsobem agresivitu. Jsme vdécéni, ze
se stale dalSi lidé hlasi na naSe
canisterapeutické vikendy (jarni termin
je 28. - 29. bfezna). Od letosniho roku
mame certifikaci na canisterapeuticka
Skoleni, coz je dalSi velky krok vpred.
Tymy - to je vzdy &lovék a jeho
testovany pes - pak navstévuji rdzna
socialni zafizeni pro postizené déti a
dospélé, pro seniory, ale také Skolky a
Skoly a prezentalni akce, kde pfinaseji
spoustu radosti, rozptyleni, pomoci.
Napfiklad u autistickych déti pes Casto
slouzi jako jakysi most mezi ditétem a
ostatnimi lidmi. Pfispiva k lepSi komu-
nikaci, vytrhuje tyto déti "z jejich svéta“,
vzbuzuje u nich kladné emoce. Hodné
radosti maji také seniofi, ktefi si radi
zavzpominaji, polaskaji se s pejskem a
popovidaji s jeho doprovodem.
BohuZel psi maji kratky Zivot, za
téch 20 let nas opustila spousta
skvélych, milych, posludnych a
vérnych psich pratel. Vycvicili jsme je,
vénovali jim €as a usili, svou lasku a

péci a oni nam to v8echno vraceli, a
nejen nam, ale vSem lidem, détem,
seniorim, ktefi se s nimi kdy setkali.
Nastésti pfibyvaji novi &tyfnozi tera-
peuté, ktefi se do sluzby vrhaji s
nadSenim, vitalitou a divérou. O jejich
navstévy je obrovsky zajem, ktery je i
nasim hnacim motorem...

Chceme pfi této pfrilezitosti
podékovat v&em, kdo nas podporuji,
povzbuzuji nas a zajimaji se o nasi
praci. Je to pro nas dullezité, nejsme na
to sami. Na$ dik patfi zejména Nadaci
OKD i méstim Ostrava, Frydek-
Mistek, Frydlant nad Ostravici, Havifov
aKarvina, ktera nas podporuji.

Pokud se chcete o nasi organi-
zaci dozvédét vice, zveme vas na nase
webové stranky www.podaneruce.eu,
kde najdete spoustu informaci,
zajimavosti a fotografii. Takeé ti, kdo by
se do canisterapie se svym psem chtéli
zapojit, zde najdou vSechny potfebné
Udaje.

Bc. Jana Markova,
Podané ruce, z.s.
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Dvoustranka Krajské rady senioru
Slovo predsedy Krajské rady seniorti MSK

Jarnislovo predsedy KRS MSK
Vazené seniorky a seniofi, mili ctenafi,

naposledy jsem vas v nasem
Casopise oslovil pfed vanoc€nimi
svatky 2019 a nez jsem se stacil
vzpamatovat z vanocni nalady,
rodinné pohody, darkli, vnoucat a
vSeho, co k svatkim patfi, uz tady
mame bfezen 2020 a pomalu zacatek
jara!

Ve svém pfispévku jsem kratce
zhodnotil rok 2019 a naznadil, co
chceme na zakladé naseho planu
prace udélat v roce 2020. Novy rok zacal pro naSi krajskou
radu a organizaci optimisticky. N&3$ hlavni partner,
Moravskoslezsky kraj, nam pfidélil dotaci na provozni
naklady Cinnosti krajské rady a v bfeznu 2020 bude krajské
zastupitelstvo rozhodovat o pfidéleni dotaci, o které rada
kraje pozadala na zabezpeceni dvou nejvétSich krajskych
akci pro seniory, a to sportovnich her a oslav Mezinarodniho
dne senior(l. Prihlasky k uc¢asti budeme Fesit cestou nasich
webovych stranek v prabéhu mésict duben-srpen 2020.

Pfipravu na naSe krajské sportovni hry jsme jiz zahdjili
(3. Cervna v Ostrave) a pfipravu nasi reprezentace kraje na 5.
Mezinarodni sportovni hry Rady seniorti CR (5. - 10. 7. 2020
v Mosté) zahajime po nasich sportovnich hrach. Obhajujeme
celkové vitézstvi ze 4. Mezinarodnich sportovnich her
seniorl  Rady seniort CR 2019 v Ceskych Budg&jovicich a
znovu chceme zautoCit na medailové pozice. Propozice
nasich her jsou jiz zvefejnény na webovych strankach a
pfihlasky Etyfclennych druzstev mést a obci je mozné zaslat
na kontaktni adresu do 30. dubna 2020. Krajské sportovni
hry organizujeme ve spolupraci s Méstskym obvodem
Moravska Ostrava a Pfivoz a TJ Ostrava na Varenské ulici.
Vyzyvam vSechny schopné a dobré sportovce - seniory
naseho kraje, aby nevahali a pfihlasili se k reprezentaci své
obce, mésta a kraje!

| v tomto roce chceme znovu dustojné oslavit nas
Mezinarodni den seniort (MDS). Oslavy budou 1. Fijna 2020,
v sou€asné dobé FfeSime misto provedeni, o kterém se vCas
dozvite budete-li sledovat naSe webové stranky. Chceme
navazat na zkuSenosti z oslav v Ostravé (v roce 2018) a v
Bohuminé (v roce 2019) a v dopolednich hodinach navstivit
se seniory minimalné Ctyfi zajimava mista v kraji, aby jsme
odpoledne kulturnim programem MDS spole¢né oslavili.

V roce 2020 rovnéZz vyhldsime kampané& "O nej-
aktivnéjSi seniorskou organizaci kraje" a nové "Senior/ka
Moravskoslezského kraje roku 2020". Vysledky na zakladé
novelizovanych propozic a podminek vyhlasime spolecné s
nasim partnerem Sdruzenim pro rozvoj MSK v prosinci 2020.
Vzhledem k velkému ohlasu opét zorganizujeme 22. fijna
2020 vseobecny seniorkviz v obci Stfitez, okres Frydek-
Mistek. Mame také pfipraveny pfednasky se zdravotni
problematikou a k bezpec¢nosti senioru, které jsme schopni
na zakladé projeveného zajmu organizaci a klubu realizovat
v mistech jejich pusobeni. Budeme i letos pokraCovat ve
spolupraci s organizaci Seniors, z.s. v realizaci "Vyprav
pratelstvi" na Slovensko. Rovnéz se budeme opét podilet a

spolupracovat na organizaci soutéze "Miss babc&a" a "Senior
$tramak" v DK Akord v Ostravé a na vystavé "Zivot bez bariér"
na ostravské Cerné louce. V zavéru roku KRS MSK
uskutecni volebni konferenci, na které bude volit nové fidici
organy kraje na obdobi 2021-2024.

Vazenia mili seniofi, Ctenafi SeniorTipu,

trochu jsem vam nastinil ¢innost krajské rady v novém
roce 2020 a budu rad, kdyz projevite zajem o u€ast na nasich
akcich a budete se chtit spoleCné pobavit, zasportovat a
navazat nova pratelstvi. K tomu je opravdu nutné sledovat
nasSe webové stranky www.ms-seniors.cz, které jsou nasim

jedinym prostfedkem pro informovani o naSich akcich a
podminkach uc€asti pro Sirokou seniorskou verejnost.

Chci vam na prahu jarnich svatk( popfat pfijemné
proziti velikono€nich svatku, krasné jarni dny pIné slunicka,
pevného zdravi, pohody a spokojenosti.

Ing.Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

IN.F.Obalka - zachrana v ledniéce pro seniory

AZ 60 tisic seniorli v
Moravskoslezském kraji
muze ziskat obalku do
lednice s dulezitymi infor-
macemi o zdravotnim
stavu pro zachranare.
Moravskoslezsky kraj
inicioval ke zvyseni bez-
pecnosti seniord projekt
IN.F.Obalka, tedy ,Informace jako Forma Ochrany*.

IN.F.Obalky, které jsou uréeny pro seniory, obsahuji
informacéni letak, formulaf k vypsani, propisku a
samolepku nebo magnetek na ledniCku s logem aktivity.
Obalky slouzi k pfedani informaci o nemocech, uzivanych
lécich, kon-taktech na pfibuzné, atd. pro slozky
zachranného systéemu.

IN.F.Obalka pomaha efektivhimu zajisténi pomoci v
situaci tisn&, ohroZeni zdravi nebo Zivota. Je tfeba vyplnit
formular s pozadovanymi udaiji a vlozit jej zpét do plastové
obalky a umistit do lednice, nejlépe do vnitfni pfihradky
dvefi. Samolepkou nebo magnetkou pak oznacit dvefe
lednice nebo vstupni dvefe do bytu z vnitini strany a timto
zplsobem informovat zasahujici zachranné slozky.

Zachranné slozky se tak diky jednoduchému a ry-
chlému vyjmuti obalky z lednice dostanou vcas k udajim o
zdravotnim stavu, uzivanych lécich, alergiich a o dal-Sich
upozornénich, ¢imz budou moci vhodnégji poskytnout
pomoc. Pro zajisténi efektivni zdravotni péce je dulezité,
aby byly informace vyplnéné v obalce aktualni. V pripadé
zmeény zdravotniho stavu &i zmény predepsanych léku
apod. je tfeba nové skutecnosti do formulare dopsat.

Pouziti IN.F.Obalek je jednoduché a jejich spravné
vyplnéni a ulozeni muze byt pro zdravotniky i pro pribuzné
stézejni pfi poskytnuti pomoci v krizové situaci. IN.F.Obal-
ky budou k dizpozici u odbor( socialnich véci obecnich
Urada v misté bydlisté nebo na pobockach Senior point.
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Moravskoslezského kraje

Krajska rada senior(i Moravskoslezského kraje
(KRS) je predstavitelem seniortl v kraji a v jejim
zastoupeni plni vytyéené cile ve vztahu k senioriim. V
lonniském zafijovém Cisle jste si mohli predist v pfispévku
predsedy KRS ing. Gluce, Zze krajska rada sdruzuje 37
klubu a organizaci o celkovém poc¢tu cca 6550 seniori. V
minulych Cislech SeniorTipu jsme vam také priblizili
praci okresnich koordinatorii KRS. V lednu letosSniho
roku byla KRS rozsirena o dalSiho ¢lena PaedDr. Miladu
Halikovou, ktera reprezentuje organizaci s celore-
publikovou pusobnosti - Cesky svaz zen - a kterou
predstavujeme v kratkém rozhovoru.

Zastupujete organizaci Cesky svaz zen, ktera ma
dlouholetou tradici. Zménila své poslani a zaméreni po
listopadu 19892 Jak dlouho v CSZ pusobite Vy a jakou
ma CSZ v nasem kraji strukturu. Jak pocetné jsou
organizace silné?

"UZ to bude bezmala Ctvrt stoleti. Nejdfive na mistni a pak i
na celostatni urovni. Pfed dvéma lety jsem byla zvolena
predsedkyni Okresni rady zen v Havifové a nasledné
predsedkyni Krajské rady Zen Moravskoslezského kraje a
¢lenkou Ustfedniho shromazdéni CSZ.

Po roce 1989 zanikly organizace v zavodech a institucich,
ale mnohé na mistni drovni funguji dodnes. V ramci Ceské
republiky sdruzuje CSZ pres 13 000 &lenek ve 400
zakladnich organizacich.

V naSem kraji je nds 668. V okresech Bruntal, Frydek-
Mistek, Karvina a samostatné také v Havifové. Kde jsou vice
jak tfi zakladni organizace, mame ustaveny Okresni rady
Zen a organizace CSZ ve Slavkové u Opavy, Nové Bélé a v
Ostravé-HrabUvce spadaji pfimo pod Krajskou radu Zen,
ktera ma sidlo v Havifové."

Pfi hledani informaci na internetu jsem si na portale
Wikipedia precetla, cituji: ,,Cesky svaz zen je nazev
spole¢enské feministické organizace, zalozené v
systému Narodni fronty Cechil a Slovakt, ktera po
¢etnych zménach pretrvala dodnes.“ Jste feministka?
.10 zdalezi na vykladu obsahu pojmu "feministka“ - pro
nékteré mlze znit az pejorativné.

Pokud pfijmeme definici, Ze se jedna o aktivity sméfujici k
dosazeni rovnosti muzd a zen ve vSech oblastech Zivota
socialni, ekonomické, politické - pak ano. Kazda z nas by
méla byt v tomto smyslu slova feministkou, emancipovanou
Zenou. Tim ale nemyslim néjaké nepfatelstvi vici muzdm, s

o
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nimi nechceme za kazdou cenu soupefit, ale urcité
spolupracovat jako rovnocenni jedinci. Pfekonavat mnohé
stereotypy z hlediska postaveni Zen a muzu - to je "béh na
dlouhou trat* a jako &lenky Ceského svazu Zen k tomu
zna¢né napomahame."

Krajski rada seniord

Moravskoslezského
knaje

Pii tak velkém pracovnim zabéru zbyl ¢as na osobni
zivot? Co Vase konicky, zajmy?

,Ne vzdy to bylo UpIné snadné. Ale véfte, Ze duvéra lidi pro
mne byla a je hodné zavazuijici.

Cas na knizku, divadlo, koncert, zahradku a vylety se vzdy
né&jak musel najit. V souCasné dobé si uzivam svych dvou
vnucek a takeé cestuji po vlastech Ceskych i dale, hlavné za
poznanim azaslunickem."

MUDr. Uzel o Vas v jednom rozhovoru prohlasil: ,,Ve
svém zivoté jsem poznal fadu politik(, nékteri byli dobfi,
ale ti vynikajici se daji spocitat na prstech jedné ruky.
Mezi tu absolutni politickou Spicku patfi havifovska
Milada Halikova.*

Pani doktorko, z titulu svych minulych funkci (napf.
feditelka Skoly, primatorka Havifova, opakované
poslankyné Parlamentu CR) mate zku$enosti od
komunalni az po parlamentni politiku. Jak hodlate tyto
zkuSenosti uplatnitv KRS?

~Seniorsky vék s sebou pfinasi celou fadu problémi, které je
potieba fesit a které se tykaji i clenek Ceského svazu Zen,
kdyz vétSina je také v seniorském veéku.

Dlouhodobé zastavam nazor, ze chceme-li néco prosadit,
néceho dosahnout, musime byt tam, kde se rozhoduje. Rada
tedy uplatnim své zkuSenosti pfi jednani se samospravami, s
dal8imi neziskovymi organizacemi ¢i podnikatelskymi
subjekty, a to na vSech urovnich.

Budu se snazit o uzSi propojeni aktivit rad seniorl a
organizaci CSZ. Prvnim krokem bude UG&ast druZstva
Ceského svazu Zen na Krajskych sportovnich hrach senior(
v Ostravé v ¢ervnu letoSniho roku."

S PaedDr. Miladou Halikovou, novou ¢lenkou
KRS MSK rozmlouvala Ludmila Holubova

Krajski rada seniord

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.MS-Seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721515012 E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz
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Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlidnou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vilastnosti a
znalosti nejmladSi generace.

V ramci jednoho z ro¢nik( ankety Senior
roku vyhlasilo mésto Ostrava také literarni
soutéz pro zaky 5.-9. ro€nikl zakladnich Skol
- napf. na téma ,Jak vnimam svou babicku,
svého dédecka?” Do soutéZe bylo zaslano
mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Vecer ve Skolce

Byl to den jako kaZdy jiny. Tata mé jiz brzy rano odved|
do Skolky. Ja osobné jsem Skolku nemél vlasce. Chodil jsem
tam z povinnosti. TakZe jiz od chvile, kdy jsem do ni vstoupil,
jsem si odpocitaval, kdy zase odejdu. Dny se ve Skolce tahly
a byly snad nekonec¢né. A k tomu vSemu jsem tam nemél
skoro zadné kamarady. Jediny, s
kym jsem se bavil, byla moje kama-
radka Zuzana. Mezi kluky jsem
bohuzel zadnou spfiznénou dusi
nenadel. Ve Skolce jsem byl mezi
prvnimi. Hral jsem si a Cekal, az
pfijde kamaradka Zuzka. Cekani
bylo dlouhé a také nakonec marné.
Zuzka onemocnéla, takZze do Skol-
ky nepfisla. To bylo snad to nej-
horsi, co se mi mohlo ten den stat. T
Ale, mylil jsem se. Pak jsme dostali svadinu a byl zase ¢as
hrani. Kreslil jsem si, stavél z kostek atd. A byl tu obéd a po
ném ma nejméné oblibena &ast dne, spani. Vzdy jsem
zavidél détem, pro které pfislirodice hned po obédé.

Vzbudil jsem se a védél jsem, Ze Skolka se jiZ bliZi ke
svému konci. Znovu jsme si hrali a mezi tim si postupné
chodili rodige pro své ratolesti. Cas se kratil a ja se jiz nemohl
dockat, az pro mé prijde muj dédecek. V té dobé jesté praco-
val, ale i tak pro mé vzdy pfiSel celkem brzy. UZ nas zbyvalo
jen par, pro které jesté nikdo nepfisel. Myslel jsem si, ze se
dédecCek nékde opozdil a tak jsem nebyl n&jak nervézni.
Jak tak ¢as plynul, zbyl jsem ve $kolce jen ja sam a se mnou
nase ucitelka. Pro mé to bylo super, protoZe vSechny hracky
byly jen moje. Hlavné v8emi oblibeny dfevény vlacek, se
kterym jsem si témé&F nikdy nehrdl. Ale pani ucitelka méla
starosti, jestli pro mé nékdo vibec pfijde. Ja jsem ji fikal, ze
pro mé& mél pfijit dédecek. Uz to bylo opravdu dlouho a ja
jsem zacal mit strach, az jsem mél slzy na krajicku. Pani
ucitelka tedy zavolala tatinkovi, Ze jsem stéle ve Skolce. Po
chvili pro mé pfisla babi¢ka - muj zachrance. To uz jsem byl
Stéstim bez sebe, Ze mlzu jit domu. Pozdéji jsem zjistil, ze
tata se nedohodl s dédeckem, kdo mé& ten den vyzvedne.
Oba spoléhali na toho druhého. Od té doby jsem jiz tak
dlouho ve Skolce nezustal. Ale nebyt toho, tak bych nemél tak
skveély pfibéh, na ktery budu vzdy s usmévem vzpominat.

Simon Sliva, ZS Ostrava-Hrabova

Jaké détstvi mél dédecek
aneb
(Ne)pIlnéni povinnosti

Babi¢ka mi jednou vypravéla zabavny pfibéh, ktery
slySela od svého otce, mého pradédecka o jedné pFihodé,
ktera se mu stala, kdyz byl jes§té maly. Stalo se to jednoho
letniho dopoledne, kdy slunce hfalo tolik, Ze nikomu to nebylo
pfijemné a kazdy kdo mohl, byl schovany nékde ve stinu.

MUj pradédecek, kterému mohlo byt tehdy tak Sest, byl i
se svymi Ctyfmi bratry doma, kde se snazili schovat pfed
sluncem, které neunavné svitilo. Samoziejmé, ze kdyz byli
doma, museli pomahat a uklizet. Tehdy jesté Zili na vesnici v
malém rodinném domku, kde jich bydlelo celkem sedm.

Jak se snazili dat cely dim do pofadku a u toho se
postuchovali, pfisla jejich maminka. Uvafila jim obéd,
zkontrolovala, jak jim jde prace, poté si spole¢né dali obéd a
jejich maminka musela opét odejit. Jesté nez odesla, fekla
nejstarsimu: ,AZ se zaCne k veCeru ochlazovat, zavfete
okno.” Nejstarsi kyvnul na znameni toho, ze slySel a dal se
vénoval své praci.

Den ubihal az mucivé pomalu, vétsi legrace by
samoziejmé byla, kdyby si kluci mohli hrat a ne uklizet, teda
alespon me by to urc€ité nebavilo. A po néjaké chvili bych toho
asi i nechala. Den uz se pomalu chylil ke konci, venku padla
tma a zacalo se ochlazovat, kdyz v tu chvili si nejstarSi
vzpomnél: ,Musime zavfit to okno!“ a vyznamné pohlédl na
své bratry. Ukazal na toho uUplné nejmensiho, ktery byl
mimochodem m{(j pradédecek, a fekl: ,B&z to zavfit ty!“On
samoziejmé Sel do vedlejSiho pokoje okno zavfit, ale byl
bohuzel tak malicky, Ze na né&j nemohl doséhnout. ,Co budu
délat?“ ptal se sam sebe, protoze nechtél brasku zklamat tim,
Zenesplnito, co se poném zada.

-Mam napad!” vykfikl najednou spokojeny s tim, co se
mu zrodilo v hlavé. Napadlo ho totiZ, Ze kdyZ najde néco
dlouhého a tukne tim do okna, tak se zavife samo. Hledal, ale
Zadnou dlouhou ty€ najit nemohl. KdyZ v8ak najednou nasel
néco, o ¢em si pomyslel, Ze by mohlo pomoct. Nasel totiz
kladivko. Donesl Zidli k oknu,
které se mu zdalo az nesmy-
slné vysoko. Rozpfahl se
kladivkem a samoziejmé,
ze se netrefil. Pokojem se
ozvala velmi hlasita rana,
jak se sklo okenni tabulky
tfistilo a rozsypalo na zem.
Do pokoje vbéhli zbyli bratfi:
,Co se stalo? rozkfikl se
jeden z nich. ,Rozbil jsem okno,” odpovédél nejmladsi
potichu. ,Honem, musime to uklidit, nez nékdo pfijde dom{!”
rozkazal nejstarsi.

Maminka, ktera byla skoro cely den pry¢, vSak pfisla
vzapéti. Nejdfive nemohla najit slova, kdyz uvidéla tu spoust,
ale pak se rozkfi¢ela. Ale ne na nejmladsiho, ktery okno
rozbil, nybrz na toho nejstarsiho, protoze okno mél zavfiton a
ne nikdo jiny. TakZze se maminka zlobila nejen za to, Ze bylo
rozbité okno, ale také proto, Ze si neplni své povinnosti.

Alexandra Bajnarova, ZS Vratimov
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Bilovecka ziva kronika zaznamenava cenné vypovédi pamétniki

V Bilovci realizuji ojedinély projekt s nazvem Ziva
kronika, prostfednictvim néhoz se pracovnikiim méstského
muzea podafilo zaznamenat naprosto originalni vypovédi
pamétnikd, ktefi popisuji nejen svuj Zivot v tomto mésté, ale
vzpominaji také na vale¢né a povale¢né obdobianato, cose
tenkrat ve spole¢nosti délo a coji utvarelo.

Tyto cenné vypovédi spole¢né s kratkou zvukovou
nahravkou a fotografiemi jsou umistény na webovych
strankach www.zivakronika.cz, které mohly byt zfizeny i diky
dotaci Moravskoslezského kraje. Ziva kronika navazuje na
projekt Z(a)traceni v €ase. ,Pravé diky tomuto projektu jsme
bohuzel zjistili, Ze pamétnici plvodniho némeckého
obyvatelstva jiZ v Bilovci zfejmé neziji. Zjistili jsme vSak take,
ze vypovédi pamétniki pavodniho Ceského obyvatelstva i
nové pfichozich obyvatel, ktefi zde nalezli své nové domovy
pred vice nez 70 lety, jsou natolik zajimavé, Ze si jejich
vzpominky zaslouzi zaznamenat. Tfeba jen proto, abychom
si uvédomili, jak dobfe se vlastné dneska mame. Nebo také
proto, Ze nam tyto vypovédi napomohou vytvofit si pouto s
mistem, ve kterém Zijeme a ve kterém prozivame své vlastni
malé dé&jiny*, Fika Eva Sev&ikova, Feditelka KC Bilovec.

Webové stranky poskytuji nejen zpoveédi lidi, ktefi po-
chazeji z Bilovce, prozili zde s rodi¢i a sourozenci valku a
popisuji souZiti némeckych a Ceskych obyvatel mésta z
pohledu Cechul, ale tfeba i t&ch, ktefi se do Bilovce pfisté-
hovali nebo se narodili v nékteré okolni vesnici a vzpominaji
na své détstvi, Skolu a zaméstnani. A nechybi ani pohled
Clovéka, ktery se narodil v Cesko-némecké rodiné a do
Bilovce pfiSel s matkou ke konci valky a jehoZ vzpominky
poskytuji cenny vhled do zivota némecky mluvicich obyvatel
mésta béhem valky a po ni.

,Ziva kronika je Uzasny projekt, jehoz velkou pfidanou
hodnotou je i zvukova nahravka, ktera spole¢né s fotogra-
fiemi tvofi uceleny obrazek té osobnosti. Clovék si mnohdy
pamatuje vice to, co slySi nez to, co si precte. Oboji dohroma-
dy je Uzasna kombinace,“ doplfuje starostka mésta Renata
MikolaSova. | v malych dé&jinach lidského Zivota, vymezenymi
narozenim a smrti, dochazi k pfevratnym historickym
udalostem, zapaslm, agresim a pfevratim, vitézstvim a
porazkam, tedy déjum, které se tak velkolepé vyjimaji v
déjepisnych knihach. A nékolik malych dé&jin lidského zivota
zaznamenavaibilovecka Ziva kronika...

Détstvi a doba protektoratu

Narodila jsem se v
roce 1931 ve smiSeném
manzelstvi, coz pfina-
Selo problémy. Tata,
Cech, byl za protektoratu
postovnim Gfednikem,
nechtél se dat k Ném-
clim. Ja jsem s mamou
bydlela v Bilovci v nové
postaveném domku - vedle kostela, tam, kde je ted park. Byla
jsem jedté mala holka, vnimala jsem v3echno trochu jinak
nez dospéli. Moje mama $ila, tak chodila k rdznym lidem do
rodin zkou$et Saty a bravala mé s sebou. Za kostelem jsme
méli takové malé namésticko, kde se setkavala vSechna
décka a tam jsme si hrali. Vzpominam si, Zze v méstském
kopci stal hezky bily dim, kde prodavali ovoce a ja si tam
jednou vzala jablko a prodavac na mé vyletél a mama z toho
méla obrovské nepfijemnosti.

Na zamku zila hrabénka Sedlnicka. Mama ji Sila a
nékdy mé na zamek bravala s sebou. TakZe tam ty mistnosti
znam. Taky méli dceru, ona studovala medicinu. Musela si
vzit svého bratrance z rodinnych davodu, i kdyz nechtéla.
Moje mama ji Sila no¢ni koSili a bylo to z takové krasné svétle
zelené prihledné latky a vim, Ze mé tehdy hrozné zajimalo,
jestli pod tim ma spodnicku.

Mama jednou hrabénku i vyhodila. Ona ji totiz donesla
po manzelovi pruhované pyZamo, aby ji z ného uSila Saty,
chtéla ty prouzky na sukni. Jenze ono to tam nepasovalo tak,
jak si hrabénka pfala, a mamaji s tim vyhodila. Ale stejné zas
pfiSla. Pani hrabénka byla takova stara dama.

Po vélce byl zamek vybombardovany a my jsme tam
chodili po Skole na zahradu a zkouseli jsme koufit. Ale mné to
tehdy viibec neslo a nechutnalo mito, a tak jsme si misto toho
prolézali zamek. A veCer jsme parkrat Sli s baterkou az
nahoru do podkrovi, byly tam zni¢ené schody. S kamaradkou
jsme mély baterku a libilo se nam, jak lidi chodili z kina a my
tam svitily. No, nikdo si nas ani nevsiml, ale my z toho mély
obrovskou legraci.

=

Moje babic¢ka pracovala u Salcherd v tovarné.
Salcherovi tu do pétactyficatého byli. Ale o té tovarné se moc
nemluvilo. Babicka tam pracovala na stroji a lidi méli i stroje
doma, aby na tom délali pfezky. Za valky tam pracovali rusti
zajatci. Moje teta, ktera tam tehdy pracovala, jim tam tajné
bravala suchy chleba.

Pamatuiji si, Ze jednou odpoledne si vojaci pfijeli pro
rodinu pana Domese, protoze jeho zena a dvé dcery byly
Zidovky. Vsichni z toho byli Spatni, dokonce i ti Némci, ktefi
tam okolo stali. Dcera se nakonec vratila, provdala se za pana
Rosenzweiga.

V roce 1937 jsme se prestéhovali na dnesni ulici
Jiraskovu smérem na Radotin. Na za¢atku okupace, se stryc
vsadil s mym tatou, protoze muj tata byl myslivec a fikal, ze se
nikdy neopije. Vsadili se, Ze si daji rundu a sli p&Sky na Novy
Svét. Tata se tak opil, Ze se stydél a fikal, Ze ani do postele
nemuze. Ale tehdy tam potkal néjaké znamé, pana
Losenického a né&jakého pana Rybku, pry spolu akorat
promluvili na zachodé. Zajimavé bylo to, ze tuto skupinu lidi
za tfi dny zavreli. Nejspi§ tam méli néjakou schizku. Pana
Losenického jsem uz nevidéla. Bylo tady sice feditelstvi
gestapa, ale co se jinak délo, to netu$im. Zadny rezim, at je
dobré zasady.

Na vysoké Skole jsem psala referat o jednom starém
némeckém basnikovi a ve staré knizce jsem nasla jeho velmi
moudra slova - sedélo to dokonce i na tehdejsSi komunistickou
dobu. VSichni vyznavaji charakternost, hrdinstvi, pratelstvi -
to jsou v8echno takové lidské hodnoty, které se daji kazdym
rezimem zneuzit. Hlavni je byt opatrny a nikdy nenaletét.

Za studii jsem se s né€im podobnym pfimo nesetkala,
ale samoziejmeé si lidé davali pozor na to, co mluvili.

Véra Gargulakova

* Véra Gargulakova (1931) se narodila v Bilovci a prozila
tam détstvi i valku. Vzpomina i na povale¢ny Bilovec a na
svou némeckou kamaradku Inge, jejiz rodina byla odsunuta
do Némecka.



16. strana

SeniorTip Cislo 1/2020 ﬁ;ﬁk
y ~

Pohodové privitani Nového roku 2020

Jiz ¢tvrtym rokem vybor seniori Petfkovice pofada
novoroéni vychazku na Landek. Letos jsme se rozhodli pro
vychazku tfikralovou, a tak jsme se v poctu 35 ¢lenu nasi
organizace (poprveé v tak hojném poctu) sesliv nedéli 5. ledna
2020 ve 13 hod. pfed nasim Kulturnim domem v Ostrave -
Pettkovicich.

NaSe trasa vedla Pettkovicemi, smérem na ulici
Silhefovicka, krasné lesem, az k byvalym kasarnam v
Koblové. Po kratkém odpocinku jsme se obcerstvili, a pak se
po cesté bavili zazitky z prozitych svatkl i nasich spole¢nych
akci a zajezdd a tak nam cesta pfijemné ubihala.

Vychazka to byla nenaro€na, na$lapali jsme sedm
kilometrl a zdarné jsme dosli do cile nasi vychazky - do
hospudky ,U Januse“. Tam na nas ¢ekalo prekvapeni v
podobé teplého bufetu, horkého svaraku, dobrého pivka a
skvélé obsluhy. Setkani provazela dobra nalada, zabava
byla skvéla a vSichni se baje¢né bavili.

Co dodat na zavér ? Abychom se zase v hojném poctu
sesliprivitat rok 2021.

Jaroslava Petfikova, SCR, ZO Petikovice

Havirovsti ucitelé - seniofri bilancovali

V Kulturnim domé Radost se v zavéru roku konalo slavnostni setkani ke 25.vyro¢i
zalozZeni Klubu ucitelll seniord mésta Havifova. Pfedseda klubu vystizné shrnul a
zhodnotil nejvyznamnéjsi akce klubu a podékoval Magistratu Mésta Havifova za podporu
a pédi, kterou klubu poskytuje. Pfi této pfilezitosti jim pfedal pfedseda KRS Pavel Gluc
"Cestné uznani KRS” za dlouholetou aktivni ¢innost v oblasti prace se seniory.

O kulturni zazitek se postaral Zensky pévecky sbor Sarka pod taktovkou Dagmar
Heroutové. Milym oZivenim programu bylo vystoupeni déti zMS Emila Holuba z Havifova
Podlesi vedenych ugitelkami Ivou Senovskou a Ivanou Kolafovou. Pfejeme Klubu ugitelt
seniorl je$té mnoho dalSich plodnychletvjeho €innosti.

Vilém Uher, pfedseda klubu

Novoroéni vystup na Selenburk

Kazdy prvni leden znamena pro nas vSechny vstup do
daldiho roku. Kazdy z nas tento vstup pojima po svém
zpUsobu. My "Krnovéti Slapaci* jiz 1éta vyrazime na Novoroéni
vystup na Selenburk, akci Klubu &eskych turistti s podtitulem
"Novoroc¢ni Ctyflistek".

Coje "Novorocni ctyflistek™? Pravidla vysvétlujici nazev
jsou: 1. Jdi na Novy rok na vylet. 2. Pozvi nékoho ze svého
okoli. 3. Poznejkus pfirody. 4. Pfispéj potfebnym - vytéZek se
pouziva na Upravu tras pro zdravotné postizené a vozickare.
Novoro¢ni Ctyflistek tak pfinasi budovatelim tras znacny
Nam ,Slapakam* ptinesl krasny pobyt v pfirodé a prijemny
pocit z pfispévku pro dobrou véc. A tak pfejeme Stastny a
Uspésny rok turistim a vSem milovniklim pobytu v pfirodé!

Jitka Musilova, Klub déichodct Bruntal
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ZIVOT KLUBU

Klub seniorti Elim Ostrava si pripomina 25 let své ¢innosti

Kratce po dokonéeni stavby nové modlitebny Cirkve
bratrské v Ostravé na tf. 28 fijna v sadu Milady Horakové v
roce 1995 jsme zacali organizovat setkani starSi generace a
to nejen ze ¢lenl sboru Cirkve bratrské, ale i z fad seniorq,
ktefi nepfichazeli do cirkevniho spolecenstvi. AZe Slo o dobry
pocin, o tom svéd¢i jiz 25. vyroci této nasi Cinnosti i staly
zajem seniorud o svUj klub.

- .

Setkani se v sou€asné dobé kona 1x za 2 tydny, a to
vzdy ve stfedu od 15 hod. Seniofi vSak pfichazeji na tato
setkani Casto jiz o hodinu dfive. A zde vznika chvile k
posezeni a rozhovoru u kavy a dalSiho obc&erstveni, které
obétavé pfipravuje pani Jarmilka Kuta a dal§i dobrovolni
spolupracovnici. V 15 hodin za¢ina setkani nejprve kratkou
uvahou, ktera navazuje na néktery biblicky text nebo na
aktualni udalost. Zde se stfidaji obvykle seniofi J. Kuty nebo
J. Orawski. Poté nasleduje zajimava prfednaska, pfipadné
rozhovor. K pfednaskam jsou zvani jednak odbornici na
danou oblast (napf. zdravotnictvi), ale oblibené jsou i
cestopisné prednasky, pfipadné vystoupeni pamétnikd,
hudebniku... Vioni nam prednasel v klubu seniord také
nameéstek primatora mésta Ostravy p. Ing. Zbynék Prazak o
socialnich sluzbach na Uzemi mésta Ostravy. Program je
kazdoro¢né doplhovan dvéma jednodennimi zajezdy na
zajimava mista naSeho kraje.

Ve vedeni klubu senioru se za ta léta vystfidalo vice
¢lent Elim. Jsme obzvlasté vdécni za dlouholetou obétavou
¢innost ve vedeni klubu seniorl manzelim Kutym, ktefi se
vedeni klubu seniortl Elim vénuji jiz 16 let. V poslednich
letech jim pomahaji také manzelé Targoszovi. Pfi klubovych
setkanich si pfipominaji také Zivotni jubilea pfitomnych
seniorll, ktefi dostavaji pfi této pfilezitosti drobny darek.
Neni vyjimkou, Zze se setkani klubu seniorl pravidelné
ucastni i seniofi, ktefi maji i vice jak 90 let. Zde pak poslouzi
néktefi mladsi uc€astnici setkani i svym dopravnim
prostfedkem k jejich doprave do klubu seniora.

Jsme vdécni za podporu sboru Cirkve bratrské, ktery
pomaha klubu seniorli finan¢né, ale i bezplatnym poskyt-
nutim vhodnych prostor pro klubova setkani (sborova
kavarna). Stejné tak jsme vdécni i za financni pfispévek na
nasi Cinnost, ktery nam poskytuje Magistrat mésta Ostravy.

V souCasné dobé se ucCastni pravidelného setkani
klubu seniort asi 30 ¢lenu. Klub seniorl Elim Ostrava rad
mezi sebou pfivita i dalSi zajemce o ucast pfi jejich
zajimaveém programu.

Ing. Jaroslav Orawski, Klub seniorti Elim Ostrava

Ze zivota klubu seniora v Dolni Lutyni

Uplynuly rok byl pro nas mimoradné aktivnia uspésny.
Za nasi praci jsme byli ohodnoceni. Krajska rada senior(
MSK nam udélila titul "Aktivni seniorska organizace". Toto
ocenéni nam predal pfedseda KRS a slavnostniho predani
ocenéni se zucastnil také starosta obce Dolni Lutyné.

Stiipky z nasi prace: BEhem roku jsme se setkavalina
besedach, pfednaskach a na zabavnych, kulturnich,
sportovnich a poznavacich akcich jako napf. tane¢ni vecirky,
vitani jara, vepfové hody s hudbou, tombolou a bohatou
doméci kuchyni. Déle v bfeznu MDZ a v kvétnu Den matek s
vystoupenim tanecni skupiny Berudky z Dolni Lutyné.
Navstivili jsme 4 muzikaly v Divadle J. Myrona v Ostraveé.
Absolvovali jsme 2 zajezdy - v kvétnu hrad Sovinec a
Pradédovou galerii v Jifikové, v zafi exkurze v pivovaru v
RozZnové p.R. a stezku srozhlednou na Pustevnach.

V €ervnu jsme na sportovnich hrah soutézily v disci-
plinach na hbitost a zru€nost. Zuc€asnily jsme se dalSich akci
- vystava ruc€nich praci v Bohuminé, kde naSe Zzeny
predvedly své vyrobky. V €ervenci nas Cekala dovolena ve
Spaleném Pofic¢i v Brdech. 1. fijna jsme oslavily Mezinarodni
den senior(i v Bohuminé. V mésici fijnu také byly sportovni
seniorské hry v Bohuminé. Tam rovnéz probéhla soutéz o
nejchutnéjSi moucnik. Nase Clenka ziskala prvni misto za
mandarinkovy fez. Pét nasich Zen navstévuje Univerzitu 3.
véku v Bohuming a tfi €lenky vzdélavaci program "Trénovani
paméti v Orlové". Z Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky jsme obdrzeli pozvani na prohlidku
snémovny. Radijsme toto pozvani pfijalia éekame na datum
pfijeti.

Lydie Cervencova, Klub seniord Dolni Lutyné
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Policisté seniorim

V minulych dvou letech &etli preventisté Policie CR na Gizemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpusobem pFipominali zakladni zasady bezpecného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou, CERNA KRONIKA
ktera je ohrozena trestnou €innosti.

na seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez ¢i loupez, pfipad domaciho nasili i
rizikovou situaci v dopravé atd.). Pfipad je vzdy ukon€en poucenim, jak se v takové situaci
zachovat, eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniorli vzpomina na rubriky "Cerné
kroniky,“ které v minulosti informovaly o trestnych €inech. Zvoleny déj jednotlivych povidek,
majici vétSinou dohru v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute€nymi pfibéhy. A vzhledem k
cilovému ctenafi byla publikace doplnéna také o kfizovky. My vam nékteré pfibéhy z knihy
pfiblizujeme a do jednoho pfib&hu z knihy "Cerna kronika aneb ze soudnich sini" se ted

pojdte zacist:
Jak prilezitost déla zlodéje

Azase tu byla nedéle. Zdislava se tak jako kazdy vikend
chystala na pravidelnou dopoledni navstévu kamaradek.
,Dnes sivezmu ten fetizek s kiizkem po babicce, at holky vidi.
Krasné se bude blyskat na sluni¢ku,“ v duchu pfemitala, kdyz
sedélausnidané. Bylteply .
kvéten, a tak chtéla
rodinny Sperk vystavit na
odiv celému okoli, nebot
jej nemusela skryvat pod
teplym oS$acenim, jez
nosilavzimé. ,Je tak malo
okamzikt, kdy se mohu
pochlubit zlatem, které se
v nasi rodiné pfedava z
generace na generaci,”
neskromné si pomyslila.
V8ak na néj byla nalezité
pySna. Zaradovala se
pokazdé, kdyz si jejiho
fetizku lidé vSimli a sem
tam ji jej dokonce i nékdo
pochvalil.

Zrovna nedavno ji
na cesté k |Iékafi zastavila
sousedka na schodech. |
tentokrat méla fetizek umné naaranzovan na své svetfiku,
aby nalezité vyniknul. ,Tedy pani Zdislavo, VVy mate ale krasny
fetizek. Mohu se na néj podivat?“ zaSvitofila mile zena bydlici
v sousedstvi. A uz uz natahovala ruku, aby Sperk promnula
mezi prsty. Zdislava tak zase méla diivod vypravét o historii
fetizku dalSimu Clovéku. ,Mam ho moc rada,” zakoncila tehdy
své vypravéni.

-Rychle dojist, upravit se, vzit si svateCni Saty... a
hlavné nezapomenout mého milacka - mj Sperk,” usmala se
paralele, ktera ji vytanula na mysli poté, co si na popud svého
vnuka nedavno precetla Tolkienova Pana prstend. Chvatné
poklidila nadobi do dfezu. ,VSak to oplachnu vecer, beztoho v
televizi nic neni, a je$té si k tomu pustim Slagr,“ uvaZovala.

Za chvili uz postavala na nedaleké zastavce a ¢ekala na
autobus. ,Mozna jsem si pfece jen méla dat tu Cervenou
rténku?!“ meditovala. Retizek vesele odrazel blyskajici se
paprsky teplého slunce a na kfizku se tipytily Cervené rubiny.
Lesk byl tak silny, Ze Zdislava ani nezaregistrovala stin, jenz
se pomalu odlepil od stény zastavky a plizivé se po chodniku
vydal k ni. Vzapéti se stin zastavil, kdy na zastavku pfiel

Pani Zdislava si sedla hned za fidi¢e a v mysli se véno-
vala svym fantaziim. ,Musim fici Bozence, ze v Kauflandu
budou mit zase cukr v akci. ADobromile, Ze ta kosmeticka, co

mi ji doporucila, je vskutku dobra,“ mySlenka stfidala
my$lenku. Ani si nev8imla, Ze stin se usadil na podlaze
autobusu nékolik sedadel za ni a jen tak tékal po okoli.

LAuZtu je moje zastavka. Hlavné si dat pfi vystupovani
pozor na bily lem mych $atd,” opatrné vystupovala Zdislava
z pfednich dvefi autobusu, naez zamifila po chodniku k
nedalekému parku. Z dalky uz vyhliZzela okna panelového
domu, kde bydlely jeji kamaradky. Jeji oCi se soustfedily na
fasadu nové opraveného domu. ,Maji to tady moc pékné,”
polohlasné pravila sama pro sebe. Vlastné mozna i pro stin,
ktery najednou dopadl na chodnik vedle ni.

Tu ucitila lehké zaSimrani na krku a pak Skubnuti. ,A
nez jsem se vzpamatovala, vidéla jsem jen zada toho muze.
Utikal do blizkého kfovi,“ posmrkavala placici Zdislava.

A mezi vzlyky policistovi Janu Moudrému vypravéla,
jak je fetizek vzacny a od koho jej dostala. ,A myslite, Ze ho
najdete?“ prosebné uprela své oci na policistu. ,Nebojte se,
udélame v8e, co je v naSich silach,” uklidhoval Zdislavu
policista.

Pouceni Pfemysla Spravedlivého:

Neni treba davat na odiv své véci, o které byste
nechtéli prijit. Ne kazdy kolem vas ma dobré umysly. A
kdyz chcete svou véc uchranit pred "stinem“, postaci
mnohdy schovat ji, napriklad fetizek zastréit pod
svetfik. Zejména v jarnich a lethich mésicich dochazi k
navysSeni poctu téchto kradezi, kdy Casto seniorky
mnohé své vyjimeéné Sperky nosi tak, aby poutaly
pozornost okoli. Pravé zde vsak plati ono znamé:
"prilezitost déla zlodéje." Také byste méli vice vénovat
pozornost svému okoli a nebyt jen v krajiné svych
fantazii, nebot”: "Kdo je pfipraven, nebyva prekvapen®.
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ALMARA

Televize od rana do vecera varuje: Nepfizniva smogova
situace! Zadné prochazky! Epidemie chfipky na pochodu!
Zadné sdruzovani! Radi pta&i chiipka! Nepfipoustéjte
zadné ptaky do své blizkosti!

Protoze nechci chytit bacil od zadného ptaka, houpu se
doma v houpacim kresle. Zjistuji pfitom, Ze mam smog i v
hlavé. Poletavy prach vzpominek.

Jak se tak rozhlizim po pokoji, kde jsem vyrlstala,
utkvély mi oCi na starodavné almare. (NezaCiname vypadat
jako sestry?) Patrné jsem ji svym upfenym civénim uvedla
do rozpakl, protoze, svéte div se(!), nahle zavrzala.
,Koukas$, jako bys mé jesté nikdy nevidéla, Lidusko.
Leknuti mne vyhouplo malem na lustr. Bojim se: Tak uz je to
tady! Uz mi zacal ten m0j pocukrovanej Zivot usilovat o
rozum! Almara vzapéti halucinace vyloucila. ,Neboj se,
mlad'oucka! Chci ti jen Fict, Ze nejse$ sama, kdo vzpomina
na staré ¢asy. Taky jsem méla pohnutou minulost.”

Zavrzala a cela se otevrela: ,Ja jsem totiz dub,”
predstavila se a nastésti se neuklonila. ,Bylo to jesté za
cisafe pana, kdyz jsem zapustil kofinky v doliku v udoli v
Orlickych horach, kde to dobfe znasS. Tenkrat mé
rozcilovalo, ze kdejaka kopretina byla vy3sinez ja. Ale nedal
jsem se. Zimni mrazy, letni vedra, sucha nebo lijaky
vSechno jedno. Rostl jsem a nepohnul se z mista! To my
stromy umime, i kdyz vam lidem, nékdy zavidime. Muzete
se prochazet. Kdyz to to horské slunce zacalo pfehanét a ja
stal bez slune¢niku v polednim Zaru, chtélo se mi
rozbéhnout se k fece. Také mé tahla sobotu co sobotu do
Kuldovy hajovny tane¢ni muzika. Touzil jsem si zatancovat.
Zkusitto.”

Pfiznam se, ze mi zacaly po tvarich téct slzy smichu pfi
pfedstavé, Ze dub vrazil do tanecni seknice, poZzadal dceru
hajného o tanec, nadzvedl celou hajovnu do vzduchu a pfi
valCiku ji roztaCi kolem dokola jako kafemlejnek.
»,NO, moc se nesméj,“ napomenul mé jesita. ,Byl jsem
krasny, zdravy, silny, nejvySSi v celém udoli. S obrovskou
korunou na hlavé jsem se citil jako kral. Byl jsem bliZ a bliz
nebi, listoval jsem v oblacich. Duhu jsem znal osobné. Ale!
KdyzZ jsem byl nebi nejbliz, pfisli dva dfevorubci s pilou a
sekerou. PodFizli mne, skaceli na zem (mimochodem parfez,
ktery po mé zustal, je na tom misté dodnes!), odvezli mé na
pilu, tam mé rozfezali na prkna, pfisli truhlafi, hoblovali,

brousili, natirali, vrtali diry pro zamky a jesté si u toho zpivali.
Tenkrat byli Femeslnici machfi. Uméli Carovat. Kdyz mé
proménili v almaru, pfisli Fezbafi a vyzdobili mé jako nevéstu.
Tak jsem nakonec ani nelitoval, Ze uz nejsem strom. Jako
velikanska nadherna almara jsem byl zase vyjimecny.*

»A co bylo dal?* promluvila ma zvédavost. ,Dali mé do
vylohy v okresnim mésté. Nahodou $la kolem va$e babicka.
Vysvétlila dédeckovi, Ze beze mne nemuze zit. Dédecek
Jindfich plnil své FanuSce kazdé prani. Koupil mé a nechal
pfivézt do vaseho domu. Tenkrat jste jeSté nebyla na svété.
A také pani Stemberkova jesté nebyla babitka a vedla
domacnost jak se patfi. Vzpominam s jakou peclivosti do mé
ukladala bilé zivitky, noéni cepecky, bombardacky s krajkami
na nohavicich, nabirané spodni¢ky s volany, koSilky s
niténymi knoflicky na ramenou, kosticové korzety, jemné
rukavicky, vySivané kapesni¢ky s monogramy celé rodiny a
také panské noc¢ni kosile, podvliékacky, sady tuhych bilych
limcd, motylky a kravaty - vSak vite, co se nosilo v
devatenactém stoleti. A to jsem zapomnéla na atraktivni
damskeé klobouky zdobené stuhami a kvétinami a na cylindry
a bufinky.”

.ve dvacatém stoleti jste asi uz takovou pohodu
nezazila,“ zacala jsem s pfibyvajici uctou almare vykat. ,Jo,
byly napinavé Easy, asto v nich $lo o Zivot. NejdFiv byla prvni
valka, potom druha valka, pak doba jistych nejistot, pak doba
nejistych jistot, a to se projevilo i na Zivoté v domé. Stéhovéci
mé tahali z mistnosti do mistnosti. Malem mé rozbili, lidé,
které jsem neznala, do mé zavirali véci, které patfily spi§ do
drevniku, nebo mély zUstat v tajnosti. VaSe maminka Véra
tomu nemohla zabranit. Ado tohohle zmatku jste se narodila s
virou ve Stastnou budoucnost, jak to u miminek byva.*

»Vzpominam si, Ze jste za mych mladych let stéla v hale
v pfizemi.*

.Pravda pravdouci, tam mé objevil Cervoto¢ a zacal mé,
gurmet jeden, hned ochutnavat. Rekl mi, Ze jsem lahtdka a
ustlal si pod mou spodni zasuvkou. Takovy prcek a troufal si
mé snist! Byla jsem zoufala. Nastésti jste si, uz tenkrat
starostliva sleCna, toho nenaZrance vSimla a néjakym
lektvarem ho vyhnala. Nikdy vam to nezapomenu. To uz bylo
dalSi stoleti.”

Sto let sem, sto let tam. Moje
povidani s almarou ukondcilo
kyvadlo néasténnych hodin.
Odbijelo pravé sedm! ,Pfeji
radostné a uklidiujici zpravy v
televizi,“ rozloucila se ustépacné
almara a zaviela se.

Vstavam z houpaciho kfesla
poucena. Ode dneska vim, Ze to
co nevim, mi nabytek, stény,
obrazy, lustry, pavla¢, schodisté,
staré nadobi, odlozené Saty a
boty povédi. A zahrada to
dosvédc¢i. Od almary vim, ZzZe
Clovék neni nikdy sam. Kdyz je
mu smutno, muze se dat do feci i
se zrnkem pisku. Tak houby zle!

Ludmila Lojdova
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VASE TVORBA

Jen pockej zajici!

Leto$ni zima se sice za svUj
nazev muize i trochu ¢ervenat,
ale prichod Velikonoc ma stale
nejen liturgicky vyznam. Prosté
se téSime na jaro. A pravé
Velikonoce jsou prece také
svatky jara.

Dokladaji to i symboly, které
je doprovazeji. V na8ich zemich
to jsou mladata, jez pravé na jafe pfichazeji na svét. Aprotoze
jednim z kliGovych symbol( téchto svatki je vejce, jedna se o
mladata ptactva, resp. opefenct domacich. Kurata, kachnata
i ta milou¢ka, lehounce ochmyfena housata, vSechna tato
drobotina v nas vzbuzuje néhu a ochranitelské pudy. Tady si
dovolim malou odbocku. Vite, Ze britsti odbornici na chovani
zvifat uverejnili sice odvaznou, nicméné zajimavou hypotézu
tykajici se pravé roztomilosti mladat? Podle nich je pravé
jejich obvykle nézné blboucky vzhled zachrariuje pfed agresi
vlastnich rodica...

Ale vratme se Kk velikono¢ni symbolice. Vysoké
postaveni na pomysiném Zebfi¢ku oblibencd ma u nas
beranek. V domacnostech jej nalézame pecleného z
piSkotového tésta, hojné pocukrovaného, s ¢ervenou masli
kolem krku a rozinkovyma o¢ima. Blize se s nim také muzeme
seznamit v podobé pecinky. Ani fandové pfes zdravou vyzivu,
ktefi odmitaji konzumovat velké mnoZstvi cukru, a dale
vegetariani, pro néz je jehnéci na talifi naprosto nepfijatelné,
se symbolu beranka nijak nebrani.

Oblibily si ho pfedevsim Zeny, nebot’ je nabada, aby si
pofidily pfed Velikonocemi néco nového na sebe. Zatimco se
doméaci opefena drobotina a mirumilovny beranek ocitaji v
popFedi nadeho zajmu, udaty obyvatel poli a luk o svou pozici
velmi dlouho bojoval. Samoziejmé, jedna se o zajice. Pro nas
pfedstavuje postaka, ktery nam pfinesl spésny balik se
zabijackou. Sice mu podékujeme, ale nase vielé diky sméfu;ji
zcela pfirozené k teti€ce na Vysodinu, ktera nam ty vonave
pochoutky s laskou zabalila a poslala.

Za nasimi zapadnimi hranicemi je ovSem jeho
postaveni naprosto neotfesitelné. Jako symbol Velikonoc je
zajic na Spici. Déti ho nachazeji v zahradé, nékde pod
kefickem, sediciho(!) v oSatce pIné Cokoladovych vajicek.
Slepic¢ka neni tak dllezita, prosté vajicka "jenom® snesla a ted
rozpacité pfeslapuje kdesi v pozadi. Jak tedy vidno, u naSich
zapadnich sousedl to zajiCek vyhral. Ale to mu, zda se,
nestaci. UZ pfed sametovou revoluci se pfed jarnimi svatky
pokradmu, s paserackym batizkem na zadech, plizil pres
hranice, aby se pak v pohranici a v pfipadé nékolika odvaz-
né&jSich jedincl i ve vnitrozemi objevil jako velikono€ni lidr.

Anéktefi z nich se dokonce rozhodli pro emigraci. Byl to
z jejich strany urcité srdnaty pocin uz vzhledem k dojemné
uminéné vérnosti nasSi populace k domaci tradici.
Vzpomenme jen na Cetné pokusy dédy Mraze, kterému se u
nas tuze nedafilo. Ato i pfesto, Ze pfichazel ne pres zelenou,
ale oficialni hranici a tam byl vitan se vSemi poctami. Ani
prizkumné navstévy sobiho spfezeni Santa Clause
nezaznamenaly zatim vyrazny uspéch. Jeho mise jsou
pfijimany spiSe chladn& a s rozpaky. Takze ani velikono¢ni
zajicek si i pfes optimistickou uvahu, Ze kdyZ se bratranci

zadafilo v Australii, tak pro¢ by to nemohlo vyjit mné hned za
humny, nemohl délat velké nadé&je na uspéch.

Po roce 1989 se ov8em situace pro uSatého
sympataka s vyraznym predkusem podstatné zlepsSila.
Zvlasté proto, Ze uz nezlstal, feknéme, v azylovych
taborech. Pficestovalo za nim i Cetné pfibuzenstvo, takze se
uz nemusel citit tak osamély. A jak se zda, jeho pozice se
zac€ina upevnovat. Za vylohami cukraren, kvétinarstvi, na
trzichivkamennych obchodech, vSude je ho pino.

Tak mé napada, zda jejich expanzi nenapomohla
nase stale se prohlubujici nedtvéra k drabezi a potazmo i k
jejim produktim. Koneckoncu, zajicll se ptaéi chfipka
(zatim) pfece netyka.

Eva Vlachova

Pozn. redakce: llustracni obrazky byly nakresleny v ramci
virtualniho kurzu malovani ve Windows, ktery probéhl na
www.seniortip.cz, a tam se také muZete podivat na dalsi
obrazky, které byly namalovany praveé v tomto kurzu.

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniorg.
Vydava Spole¢nost senior, z. s.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD., Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kuchafova, Eva Mudrova.

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spolecnost senior, z.s. Na Jizdarné 18,
70200 Moravska Ostrava 1C 265 95 982
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Domaci péce: Co to znamena a kdo na ni ma narok?

V minulych &islech Senior-
Tipu jsme si jiz predstavili
vSechny zakladni druhy
socialnich sluzeb a formy jejich
poskytovani. Ve zkratce si
pfipomenme, ze ,Sluzby
socialni péce“ napomahaji
osobam zaijistit jejich fyzickou a
psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvyssSi
mozné mife zapojeni do bézného zivota spolecnosti.
Poskytovani socialnich sluzeb v Ceské republice je
vymezeno zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Tentokrat si pojdme predstavit dalSi sluzbu se kterou
jsem se seznamila v ordinaci mé praktické Iékarky MUDr.
Petry Juraskové v Ostravé-Hrabuvce. Komu by se libilo byt v
nemocnici byt na nezbytné nutnou dobu? Abych se mohla
vyhnout b&éhem nemoci hospitalizace, nabidla mi ordinace
lékarky vyuzit tzv. sluzby doméci zdravotni péce, kterou
poskytuje spole¢nost TopHelp OSTRAVA a ktera sidli na ul.
Zdenka Chalabaly v Ostravé - Hrablvce. Byla jsem mile
pfekvapena vstficnosti a profesionalnosti zdravotnich
sestficek této sluzby. Jsem rada, Ze jsem se mohla se
sluzbou (i kdyz v nemoci) seznamit a dat tak o ni védét
dalSim, ktefi ji mozna zatim také neznaiji.

Pro koho je tedy domaci péce uréena?

Obecné pro kohokoliv, kdo vyZaduje zdravotni péci, kterou je
mozné kvalitné poskytnout v domacich podminkach, a kdy
neni racionalni tuto péci poskytovat v nemocnici. Vykonava ji
kvalifikovana zdravotni sestra, ktera dochazi k pacientovi
dom0 a provadi pouze zdravotni vykony dle indikace lékare.
Sluzba je dle kapacitnich moznosti dostupna 7dnu/24hod.,
véetné vikendl a svatku.

Pro¢ domaci péci vyuzivat?

Duvodul je mnoho - od téch na prvni pohled zfetelnych - jako
je pfiznivy vliv na psychiku pacienta, az po ty pro laika méné
viditelné, ale z odborného hlediska dulezité. Je prakticky
nulové riziko nakaz pfenasenych v nemocnici z pacienta na
pacienta a v neposledni fadé i mensi finan¢ni narocnost. Na
druhou stranu je domaci péce oproti nemocnicni péci o néco

Napsali jste nam...

Kam se obratit?

V pfipadé zajmu o domaci péci se obratte na svého
praktického 1ékaie nebo oSetfujiciho Iékafe v nemocnici. Ti
by vam méli pomoci s vybranim kvalitni agentury domaci
péce anebo si muZete
takovou agenturu najit
sami napf. na inter-
netu. Stejné jako ve
v8ech oborech i zde
plati, Ze nékteré agen-
tury jsou vyborné a
nékteré ponékud horsi.
Také je potfeba ovéfit s
jakymi zdravotnimi po- T
jistovnami ma agentura uzavienou smlouvu. Pokud je
domaci zdravotni péce lékafem indikovana, je v prede-
psaném rozsahu pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Nepoplet'te si! Domaci zdravotni péce je zcela néco
jiného nez pec€ovatelska nebo asistencni sluzba. V ¢em
selisi?

Domaci zdravotni péci zajiStuje odborny zdravotnicky
personal, a pokud vam ji pfedepiSe lékaf, je v ur€itém
rozsahu pro vas zdarma. V ramci této sluzby sestficka
napfiklad odebere krev a mo¢€, oSetfi proleZeniny, bude s
vami rehabilitovat &i zajisti domaci plicni ventilaci apod.
Pecovatelskou sluzbu nebo asistenéni péci poskytuji
pracovnici v socialnich sluzbach, €ili mize, ale nemusi jit o
zdravotnicky personal. Zatimco peCovatelé mnohdy délaji i
asistencni sluzby, naopak to neplati vzdy. V zasadé zaleZi na
organizaci, ktera tyto sluzby nabizi. Jak z nazvu vyplyva, pe-
Covatel vice pecuje (vykonava za nemocného urcité ukony -
napf. hygienu, zaji$téni stravovani, pomoc v domacnosti a
jiné), kdezto asistent vypomaha - asistuje pfi rlznych
¢innostech (pujde s vami na nakup, doprovodi k Iékafi apod.)

Shrnuti - Ddvodem k navrhu na domaci zdravotni pédi je
takovy zdravotni stav pacienta, ktery vyZaduje kvalifikova-
nou oSetfovatelskou péci a zarovel neumozfuje, aby se
pacient dostavil k oSetfeni do ambulantniho zdravotnického
zafizeni. Ve vSech pfipadech se musi jednat o takové oSe-
tfeni, které |Ize provést v domacim prostredi.
Ludmila Holubova;
vice informaci na: www.tophelpplus.cz

PomUzete nam je najit?

Mili pratelé v redakci Casopisu SeniorTip, vSechny zdravim a pfeji hodné uspécht ve vasi
praci. Mam navas zaroven velkou prosbu. V letech 1957-1959 po ukonceni jedenactiletky byly
pro nas zaky zfizené roéniky SAVOS . a Il. pfi Hospodaiské $kole v Ostravé, Zerotinova ul.
Byla to smésice zaki ze vSech koutl nasi republiky. Pfi ukonceni $koly po dvou letech jsme se
rozprchli a zapomnéli si pfedat na sebe kontakty. Informace o jménech a bydlisti Cerpam z
Almanachu z roku 1960. B&éhem téch Sedesati let se mi podafilo najit devét holek, ale stale mi
schazeji dév€ata z ostravska. Rady bychom byly jesté jednou spolu a zavpominaly si.

Z Karviné to jsou - Jandova Bibiana, z Bohumina - Foberova Anna, Retzmanova Eva a
Prochazkova Helena. Z Ostravy pak HoluSova Jarmila, Cabicarova Zuzana a Gfivhova Marta.
Ja bydlim v Liskovci nad Moravici a jmenuji se Rychlikova Bétuska. Jsem vdana a v dobé studia
jsem meéla jméno za svobodna Alzbéta Michenkova. Mlzete-li, ozvéte se nam. Rady bychom se
po 60 letech opét setkaly! Kontaktnamne vam radipfedaji v redakci (viz tiraz).
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Vite, ze ...

domovniho odpadu. Ne vzdy si vSak jsou jisti, zda-li postupuji spravné. Aby ziskali potifebnou jistotu, pfinaSime
nékolik informaci o tfidéni odpadti ve spadové oblasti, kterou zabezpecuje spoleénost OZO Ostrava.

Jak a pro¢ tridit odpad?

Smyslem tfidéni odpadd v domacnostech je, aby co
nejvétsi procento produkovanych odpadd bylo dale vyuzito
materialové nebo energeticky a co nejméné jich koncilo bez
uzitku na skladkach. Jak tedy spravné tfidit odpady, aby se
jich co nejvice doc¢kalo dalSiho zpracovani? Pfiblizujeme vam
systém separace komunalnich odpadu, ktery provozuje OZO
Ostrava (OZO) ve své svozové oblasti. Tu tvofi mésto
Ostrava a dalSich 37 mésta obci v regionu.

Do Zlutych kontejnerti patfi plasty, napojové kartony a
kovové obaly. Po provedenych zkouskach rdznych moznosti
0Z0 vyhodnotila systém sbéru nékolika komodit do spole¢né
pfidavani dalSich nadob na mélo prostorna stanovisté a jejich
oddéleny svoz. | tak by v zajmu dalSiho zpracovani musely
jednotlivé komodity projit dotfidovaci linkou. Odpad svezeny
z barevnych kontejnerd neni mozno poskytnout pfimo
zpracovatelim, vzdy je nutno ho minimalné dodcistit od
nezadoucich pfimési. Z hromady svezené ze Zlutych
kontejnerl se v prvé fadeé tfidi plasty, které je mozno vyuzit
materialové - PETlahve a polyetylénové obaly, napojové
kartony a plechovky. VSechny tyto obaly pak Cisté vytfidéné
skonéi jako nové vyrobky. Z PETek se vyrabéji zejména
silonova vlakna, z tvrdych plastl lisované desky ¢&i dlazdice, z
félii nové folie. Z napojovych kartond se ziska kvalitni
papirové vlakno pro recyklovany papir, kovy jdou do huti.
Zbytek plastt se pfidava k dalsim spalitelnym odpadim a
0OZO z nich vyrabi palivo pro cementarny - méné kvalitni
plasty jsou tedy vyuzity energeticky.

K odkladani tfidéného papirového odpadu slouzi
modré kontejnery. Patfi do nich noviny, ¢asopisy, letaky a
brozury, papirové krabice vSeho druhu, a to rozlozené, aby v
kontejneru nezabiraly zbyte€né misto, téZ kancelafsky papir.
Vycet vhodnych pfedmétli z papiru by mohl pokracovat
donekonecna. Nepatii sem ale jakykoliv z uvedenych
papirovych odpadl, pokud je mokry, umastény &i jinak
znecistény. Na dotfidovaci lince je papirovy odpad dale
rozdélen podle jednotlivych druhd papiru a predan ke
zpracovani do papiren.

K vyhazovani skla slouzi zelené kontejnery - zvony.
0ZO0 sbira dohromady sklo bilé i barevné, protoze o dotfidéni
se postara na své dotfidovaci lince koncovy zpracovatel. Do
kontejnert patfi lahve, sklenice (pokud mozno bez vicek,
etikety nevadi) a také stfepy tabulového skla. Rozhodné sem
nepatfi porcelan, keramika, zrcadla nebo sklo s pfimésemi

jako napf. automobilova okna, sklo s draténou vyplni apod.
Sklo je vyborny material pro opakované zpracovani na nové
sklenéné obaly, pfi némzZ se nijak neméni jeho vlastnosti.

V ulicich Ize nalézt i dalSi barevné kontejnery. Ke sbéru
drobnych elektrozafizeni (mobily, Zehlicky, fény, radia,
varné konvice, elektronické hracky....) slouzi €ervené
kontejnery. O svoz elektroodpadu z nich i z dalSich
sbérnych mist a jeho tfidéni za ucelem dalSiho vyuziti se
staraji kolektivni systémy Asekol &i Elektrowin.

Do kontejnerti pro sbér textilu (mohou mit rlizné
barvy) patfi odlozené odévy, obuv, bytovy textil ¢i taSky a
batohy, détské textilni hracky - nejlépe v plastovych pytlich,
at’ je neponici vlhkost. O dotfidéni jejich obsahu se staraji
vétsinou charitativni organizace. Cast vytfidénych véci je
poskytovana lidem v hmotné nouzi, zbytek textilu mize byt
zpracovan na prumyslové Gistici materialy. Obyvatelé
rodinnych domd v Ostravé maji v ramci systému mésta
narok také na hnédou popelnici na zelen ze zahradky
(trava, listi, zbytky ovoce a zeleniny, drobné vétvicky).
Prozatim formou pilotnich projektd se ovéfuje i systém sbéru
plastd a papiru do mensich nadob pfistavenych pfimo u
rodinnych domu. Toto je zpUsob, jak ziskat jesté vice mate-
rialové vyuzitelnych odpadu v oblastech, kde kontejnery na
separaci nejsou tak husté rozmistény jako na sidlistich.

Dillezitou soucasti systému separace odpadu z
domacnosti jsou sbérné dvory. V menSich obcich jejich
funkci nahrazuji jednorazové mobilni svozy. Zde se likviduji
veskeré objemné odpady (nabytek, koberce, sanitarni zafi-
zeni...), nebezpecné odpady (barvy, oleje, fotochemikalie,
rozpoustédla, kyseliny, zasady, akumulatory, 1€ky, pesticidy,
olejoveé filtry...), ale téz jedlé oleje a tuky, zelen (trava, listi
spadané ovoce, vétve), elektrozafizeni, textil. Odpad
svezeny ze sbérnych dvorl se dale dotfiduje a v maximalni
mozné mife se dale vyuziva. Pokud ma nékdo problém
zejména objemné odpady do sbérného dvora dopravit,
muze vyuzit velkoobjemovych kontejner(, které mésto/obec
vétSinou 2x ro¢né nechava pfistavit do ulic. OZO poskytuje i
sluzbu svozu objemnych odpadui z mista bydlisté, kterou Ize
od letoSka nové objednat a zaplatit i elektronicky na webu:
eshop.ozoostrava.cz.

Smésny komunalni odpad se nejcastgji likviduje na
skladkach. Zvlasté tam, kde podobné jako v naSem kraji neni
v dosahu zafizeni pro energetické vyuzivani odpadu - lidové
feCeno spalovna. Spoustu energie, ktera se ve smésném
odpadu ukryva, tim padem zatim nevyuzivame. Proto je
dobré se pfed vyhozenim jakéhokoli odpadu do bézné
popelnice zamyslet, zda nepatfi do nékterého ze zminénych
kontejnert. Jediné tak totiz zaru¢ime, Ze bude materialové i
energeticky vyuzit.

Jan Mika, SENIORS, z.s.

Seniofi, trid'te komunalni
odpad a bud’te svému
okoli prikladem !!!
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NAVSTIVENKA

Nad modely sakralnich staveb Jana Blizhaka spousta lidi zasne

Preciznim miniaturam kostelt a dalSich sakralnich

staveb se Jan Blizidk vénuje déle nez ftficet let. Vytvofil
unikatni soubor a rozhovor s nim tedy za&inam otazkou: Cim
se po umélecké a femeslné strance lisi Vas prvni model
od posledniho?
»V podstaté ni¢im zasadnim. Akorat jsem balzu v pfipadé
stfeni krytiny u kostel(i Bila, Repiét&, Grur a kaple v Bilé pak
nahradil smrkem. TakZe Sindele jsem §tipal ze $palickt na
milimetrové desti¢ky tak, aby i jejich poCet na stfechach
modell odpovidal skuteénosti. Kostely délam v méritku 1:50,
zvonicky 1:20."

Muzete ve struénosti predstavit Vasi tvorbu sakralnich
modell, véetné nakladu?

»Jisté, jejich uceleny soubor, celkovy pocet 27 kusl, je v
soucasné dobé uz trvale vystaven na zamku v Paskové.
Dalsi étyfi modely mam doma pro aktualni pouziti. Usporadal
jsem pfes 30 vystav na zamcich, v muzeich a knihovnach,
aniz by to modelum ublizilo - pouzivam na né specialni baleni
do beden. Co se tyka spotfeby materialu a finan¢nich
nakladu, Ize fici, ze jsou zanedbatelné, do tisice korun za
model. S ¢asovou narocnosti je to ovSem uz jinak. Nejmensi
zvonicka si vezme sto aZ dvé stovky hodin a vétsi kostel pres
tisic hodin. Ale vzhledem k tomu, Ze mam i jiné zajmy, snazil
jsem se mit kaZdou stavbu hotovou do jednoho roku.®

Studujete architekturu, pfipadné jiné obory? A vubec,
jakym zpuisobem u Vas probiha stavba modelu a jak se
vyrovnavate s detaily?

.Pred zahajenim projektu jedu k originalni stavbé vse zméit,
nakreslit a pofidit fotodokumentaci, véetné detaild. Pak
délam rysy v pfesném meéfitku. Pravda, nékdy se pfitom
nelze vyhnout improvizaci, ktera v3ak vysledny produkt
neovlivni. Vychazim ze zakladnich principl tesarského
femesla. Architekturu a navazné obory jsem nestudoval,
ovSem odbornou literaturu ano.”

Je pro Vas prace na sakralnich modelech uklidnujici,
nebo Vas pfini dokaze néco "vytocit“?

»VétSinu Casu travim chozenim po horach, vénuji se i
turistickému znaceni, pochizkam straze CHKO Beskydy a
podobné, stavba modell pro mne znamena vyplnéni zbytko-
vého €asu. Navic, pfednost ma moje prace v mistnim kiné
(Frydek-Mistek), kde pusobim jako promitac filmad. A vytocit
se jen tak nenecham, protoze at délam cokoli, délam to v
pohodé.”

Jak jste se ke svému konicku vlastné dostal, jak ho
vhimavase rodina a jaké na néj mate ohlasy?

,UZ ve 8kolnim vé&ku jsem mél rad praci se dfevem - v otcové
kolarské dilné jsem se hrabal ve veSkerém naradi. Pak jsem
zacal se stavbami modell letadel a lodi, ale ¢asem mi
sakralni modely pfipadaly vice smysluplné. Takze pfed tficeti
lety jsem si vyty€il cil vytvofit jejich pfesné modely jako némé
svedky minulosti v naSem regionu. Arodina, zvlast ma druha
Zena, byla Uzasna v tom, Ze mne ve vSem podporovala. Co
se pak tyka ohlasu, nechci se chlubit, ale spousta lidi nad
modely v Uzasu krouti hlavou a to i v Polsku a Némecku,
tfrebaZe tam jsem nedélal vystavy v pIném rozsahu.”

Kdyby Vas chtél nékdo nasledovat, co byste mu poradil?
Ceho by se mél vyvarovat a v éem se zaroveh
zdokonalovat?

.Nejsem z téch, ktefi maji snahu radit. Kazdy ma prece
osobity styl. Ale mél-li bych potencialnimu nasledovnikovi
néco fici, tak asi tohle: aby byl dusledny, trpélivy,
houZevnaty, cilevédomy a manualné zru¢ny. Aby znal kvalitu
dreva, technické kresleni a nebal se improvizace i Casové
naro¢nosti. Pak jeho produkt bude uspésny.*

Co v souvislosti s Vasimi modely povazujete za nejvétsi
odménu a jak se k VaSemu dilu stavi riizné instituce?
,Cely soubor je trvale vystaven na zamku v Paskové. Jsem
tim velmi poctén, vazim si toho. Chci zaroven podékovat
v§em, ktefi se tohoto projektu zu€astnili, zvlast pak starostovi
mésta Paskov a koordinatorovi Petru Badurovi i fotografu
Miroslavu Lyskovi. A osobni odménou pro mne je, Ze jsem
dosahl svého cile - vytvofil jsem kompletni soubor modelu
celodfevénych kostell v regionu, jaky neni nikde jinde.*
Jifi Muladi
Foto: ing. Miroslav Lysek

Petr Bad'ura, starosta mésta Paskov: ,Expozice dfeve-
nych modelt kostelll, kaplicek a zvoni¢ek je pro jejich
jedineCnost a komplexnost zcela vyjime€na a znamena i
obrovské "lakadlo® pro
navstévu arealu
zamku s pfilehlym
historickym parkem v
Paskové. Jsem velmi
rad, ze jsme mohli
pro modely Jana
Blizhiaka vytvofit
vystavni prostory,
které si jeho dlou-
holeta prace pro nasi
spole¢nost jisté zaslouzi. Od navstévnikld slychavam slova
chvaly a obdivu, jak na adresu autora model(, tak i naseho
mésta, které se postupné méni z primyslem pfesyceného,
na misto pro poznani, pohodu a odpocinek.®




