o DENION |\
" Spoleé:Iost OWOWW

www.seniortip.cz

Tagr 555
SJENJI()R\

Prectete si: strana
Tipna vylet.......ccooeniienen. &
Co vas zajima..........ccccee.e. 4
Kalendarium .............cccco...... 6
Rozhovor..........

Vzpominani

ZiVot KIUDCL........c.ovveinnn
Poradna.........ccccceevivneennn.

Krest ostravského kalendaria

Kalendarium pokitili (zleva) pri-
mator mésta Ostravy Ing. T. Macura,
kronikar PhDr. M. Jufica a freditelka
archivu Mgr. H.Sustkova, Ph.D.

Ostravské kalendarium 2018 na-
bizi pfehled udalosti uplynulého roku.
Obsahuje chronologicky sefazeny
spolecenské, politické, kulturni a
sportovni udalosti nejen ve méstg, ale
také mist s Ostravou spojenych.

Rok 2018 pfipomenul mimo jiné i
oslavy 100 let samostatného ¢eskoslo-
venského statu. Patfily k nim i vystavy
,Ostrava 1918-1938" a ,Stalo se pfed
100 lety”, vysazovani Stromu republiky

v méstskych obvodech, projekt Narod-
niho divadla moravskoslezskeho LPul
stoleti historie ve tfech veCerech®ifada
hudebnich vystoupeni v centru mésta
a na Slezskoostravském hradé.

V pribéhu kftu byla pfedstavenaii
internetova Encyklopedie mésta
Ostravy. Aktualné byla zpfistupnéna
zakladni sada hesel. K nim budou
postupné pfibyvat dal8i, ktera pokryji
co nejSirSi spektrum déjin i soudoby
Zivot mésta.

Encyklopedie je zvefejnéna na:
https://encyklopedie.ostrava.cz a
autory hesel jsou pracovnici archivu.
Aplikace je urCena tém, ktefi chtéji
ziskat zakladni, strué¢né informace o
faktech vazicich se k Ostravé. Obsa-
huje zakladni témata: osobnosti,
udalosti, objekty, Skoly, archeologie
(Skoly a archeologie jsou zatim bez
hesel). Soucasti hesel jsou odkazy na
literaturu s obsahlejSim vykladem a
také na jiné internetové stranky, které s
nimi souviseji.

Déti za Skolni druziny rozdavaly radost

Déti ze Skolni druziny se rozhodly,
ze potési a zpfijemni pfedvanocni dny
babi¢kam a dédec¢kiim z Domova senio-
ri Helios v Havifové.

Pfipravily si pro né koledy, které si
s nimi néktefi s chuti zazpivali, basnicky,
pohadkové pisnicky a vlastnoruéné
upecené pernikové andilky. Odménou
za kazdodenni nacvi¢ovani jim byly ne-
jen usmévy vsech divakl a pozvani k

dal$i navstévé, ale i pocit, Ze i drobnostmi mizeme pfinaset radost druhym
Vlychovatelky a déti ze Skolni druziny pii ZS K. Svétlé, Havifov

Ples seniori se nesl na viné Prvn| republlky

Na 190 lidi se bavilo na Plese
seniort v KD Hlugin. Ugastniky svym
vystoupenim pobavily Seniorky z
Bolatic, aplaudovali Pomadé v podani
Baletu Hlu¢in tane¢nimu vystoupeni na
pisen Karla Gotta Byt stale mlad.

Ples mél jednotici téma "Na viné
Prvni republiky”, a tak vétSina uc¢astniki
se hodila do gala pfesné v tomto duchu.
Damy mély &elenky, boa, péfové ozdo-
by nebo kvétiny ve vlasech. Nechybély
ani klobouky a sitované puncochy...

Pamét domd..........cccoeeenen. 24

Zoo v roce 2019

Co nas letos v Zoologické za-
hradé a botanickém parku Ostrava
¢eka mimoradného? Pribydou dalsi
savci i nové stavby! Navstévnici se
mohou tésit naradu novinek...

|
Iﬁu
V zoo vyroste nékolik novych
staveb - napf. chovatelsko-expozi¢ni
zarizeni pro Selmy mangusty trpaslici
(Helogale parvula) a dikobrazy jiho-
africké (Hystrix africaeaustralis). V
obou pfipadech jde o nové druhy zvifat
v Zoo Ostrava. Stavba je umisténa pfi
vijezdu do safari. Tam se nachazi i
pfilenly mokfad, ktery je neustale
doplfiovan novymi modely zvifat v
nadzivotni velikosti. Obé stavby
zpfijemni navstévnikim pfipadné
Cekani na dalSi spoj safari expresu.

. Lé'@"ldlcky

to P. VLcek

Zoo by rada letos dovezla nova
zvirata. V poloviné roku by se mél ze
Zoo Praha vratit samec Iva indického
(Panthera leo persica) po jeho chova-
telské misi u tamnich samic. Z dalSich
Selem by mél byt dovezen mlady
samec levharta cejlonského (Panthera
pardus kotiya) a mlada sami¢ka pandy
Cervené (Ailurus fulgens fulgens). Do
indického vybéhu safari budou do-
vezeny tfi samice buvola domaciho.
Zoo by rada také doplnila skupinu
Simpanz( hornoguinejskych (Pan tro-
glodytes verus) o dalSi samice.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Riizena Maskova:

O sportce za minus pét set korun a zazitku k nezaplaceni, o tom, jak lidé
urazeji zvirata, o demonstrativnich sebevrazich, o ucté k seniorim a
handicapovanym lidem, o tom, ze jak mysliS, takovy jsi a ze potésit druhé

znamena vlastni potéseni...

MUDr. Riizena Maskova

Tentokrat se chci hned uvodem podélit o kuriozni a
potésujici pfibéh. Dost se vénuji sportu, a to jak z profesniho
hlediska - s naprostou vétSinou mych pacientl mohu
komunikovat pravé o udalostech ve sportu - tak i z hlediska
osobni kondice, o kterou se staraji mi dva pejskové. Proto si
také fikam, Ze €as od ¢asu musim sport podpofit i finanéné,
a proto jednou mési¢né podavam sportku za 100 korun. S
védomim, Ze opét nevyhraju, ale Ze ¢ast téch vytézku jde na
sportovni aktivity. A kdyz jsem nedavno u pfepazky platila,
pani mi vratila do tisicovky. Pravda, neméla jsem u sebe
bryle, ale upozornilajsem ji, Ze jsem ji dala pouze pétistovku.
Jenze navzdory mému piesvéd&eni ona trvala na svém a
Z24adné penize si zpatky nevzala. AZ doma jsem zjistila, Ze ta
pani méla pravdu - a ja tak byla bohat$i o zazitek, ktery se
vlastné neda zaplatit.

N&kdy se o CeSich pausalné Fika, Ze jsou zlod&ji,
ovSem tady je dukaz, Ze to neni pravda, Ze si akorat téch
slusnych nevS§imame. Ani nevim, jak se ta poctiva pani
jmenuje, ale kdyby se ji nahodou dostal tento ¢lanek do
rukou, tak ji dékuiji.

Ono se vlbec leckdy Fika: ¢lovék clovéku vikem...
Jenze to neni pravda ani po formalni strance. Nevim, jak
jsme prisli k tomu, Ze dehonestujeme zvitata, a Ze pfi vypjaté
vyméné nazor(l je dokonce pouzivame jako nadavky.
Zvitata jsou prece zivi tvorové, pevné fixovani na pfirodni
zakony, které respektuji, zatimco lidé si Skodi praveé tim, Ze
zakony pfizpUsobuji svym momentalnim naladam. V
podstaté je tedy urazkou zvifete nadavat lidem do zvifat.
Kdyz nékdo fekne ,Ty jsi vll“, tak mluvi o velmi uzite¢ném
zviteti, které plni své Ukoly a je prospé&sné dokonce i po
smirti. Takze urazkou pro vola by vlastné bylo fici: ,Chovas se

OSTRAVA
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A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

jako Clovék“. Nebo si vezméte takové prase. Je to
hospodarsky uziteCné zvife, a pokud zije ve Spiné, neni to
jeho vinou, nybrZ vinou jeho chovatele. Na rozdil od ¢lovéka,
ktery siza svUj chliv vétSinou maze sam.

V Zivoté se setkavame s veselymi i smutnymi pfibéhy,
nékdy az dramatickymi. Kdyz ¢lovék neni oslabeny rdznymi
okolnostmi (napfiklad zimni po¢asi muze pfitizit depresim),
nebo néjakymi handicapy, at' uz psychickymi nebo fyzickymi,
ma dostatek vlastnich sil feSit sva dramata cilevédomé. Ale
vypozorovala jsem, Ze &im mame lepSi Zivotni podminky, tim
Castéji se setkavame se sebevrazednym jednanim.

Bohuzel, ve velkém procentu vzristaji i demonstrativni
pokusy sebevrazd, které se smrti nemaji nic spole¢ného, a
jejichz cilem je vlastné exhibice, upozornéni na sebe.
Konkrétné tfeba mohu mluvit o muzi stfedniho véku, ktery
vSe propije, nema ani na nocleh, a tak si ¢as od ¢asu vezme
taSku s vybavou do psychiatrické nemocnice v Opavé,
postavi se (velmi opatrné) na zabradli mostu a vyhroZuje, Ze
skoCi pod vlak. Takovy Clovék zatéZuje zdravotni systém,
ohrozuje okoli, ale Iékafi ani nemohou ve skute¢nosti jeho
pripad vyfesit, on vyZaduje socialni FeSeni.

Jini demonstrativni sebevrazi se predavkuji léky -
rovnéZ velmi opatrné - a zavolaji si rychlou s tim, Ze se
pokusili o sebevrazdu. Takové oznameni nesméji zdravotnici
ignorovat, navic nelze fici pfedem, Ze jde o UCelovy akt. A tak
zachranna sluzba po nocich zachrariuje exhibicionisty misto
toho, aby se starala o opravdu nemocné lidi. Navic ale
obecné plati, Ze pfi kolisani pocasi a psychické narocnosti pfi
zrychleném tempu souc¢asného Zivota narUsta pocet depresi,
psychickych chorob a sebevrazd v dusledku zavaznych
onemocnéni. O to veétsi uctu si zaslouzi seniofi a
handicapovani lidé, ktefi se s leckdy vaznymi zdravotnimi
potizemi dokazou vyrovnat a jeSté byt pro své okoli
pfinosem. JenZe ono to nikdy neni samo sebou, doslova
plati: jak myslis, takovy jsi.

Abychom mysleli pozitivn&, ktomu ndm mohou pomoci
i svatky jara uz tradicné spojené s Velikonocemi. Ale nejen to.
Budme radi, ze Zijeme v pasmu, kde se stfidaji Ctyfi ro¢ni
obdobi, tedy i rtzné svatecni dny, oslavy a pfilezitosti k
radostem i odpoc€inku. Je krasné prozivat vSechny svatky s
dobrou naladou a odpoutat se od starosti bézného Zivota, i
ekonomického Ipéni na materialismu.

Starost o télo samoziejmé nelze podcefiovat, ovsem
mame i dusi, ktera také potfebuje prostor pro své co nejlepsi
vyjadieni. Pravé to se pak projevuje v kvalité mySleni a
jednani s druhymilidmi.

Kdo to uz zkusil, ten mi da urcité za pravdu: Potésit
druhé zpUsobuje vlastni potéseni.

‘/9 Moravskoslezsky u
kraj

HAVIROWV
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TIP NAVYLET

Radhost pfitahoval a jitfil fantazii
lidu jiz od nepaméti. Snad skutecné byl
v pohanskych dobach sidlem Rade-
gasta, jehoz modlu nahradili solunsti
bratfi Cyril a Metodé&j dfevénym kFizem.
Kdoz vi? Valassti salasnici opfedli
Radhost mnoha povéstmi. Bylo tedy
zcela pfirozené rozhodnuti nasSich
predkd vybudovat na vrcholu této
pamatné hory kapli, zasvécenou sv.
Cyrilu a Metodéji.

MysSlenka vystavét na vrcholku
Radhosté kapli zrala nékolik let, az
kone¢né roku 1888 daroval hrabé
Kinsky na stavbu kaple potfebny
pozemek a zdivo. V dalSich letech
probihala sbirka, jejiz vytézek se pfidal
ke sbirkam, které probihaly v letech
predchozich. V roce 1896 pak byl
poloZen zakladni kamen (5. Eervence)
a 11. zafi 1898 mohl tehdejsi olo-
moucky arcibiskup Theodor Kohn,
prvni arcibiskup ob&anského plvodu z
Moravy, hotovou kapli vysvétit. Byla
zasvécena moravskym vérozveéstim.
Obnova kaple do dnesni podoby trvala
deset let a pfisla témér na pét a pul
miliond korun. Kaple se nachazi na
katastrech dvou obci, dvou okresuq,
dvou kraju, a dvou diecézi.

Vylet nejen za historickou pamatkou

Tentokrat se vydame na Radhost' a mimo jiné si pfipomeneme
jedno lonské vyro€i. S vrcholem Radhosté je jiz vice jak 120 let
neodmyslitelné spojena kaple, zasvécena sv. Cyrilu a Metodéji.

Jako vychozi bod na vychazku
zvolime Pustevny. Na Pustevny se do-
staneme bud lanovkou z Trojanovic
anebo autem z Prostfedni Be€vy. Trasa
z Pusteven na Radhost vede po modré
znacce a méfi asi 4 km. Pohodovym
tempem se dé zvladnout za cca hodinu.
VétSina trasy je po zpevnéné (misty
asfaltové) cesté, takze je vhodna také
pro ko€arky, nebo jizdu na kole.

Asi po jednom a pul kilometru
cestou na Radhos$t’ narazite na sochu
pohanského boha Radegasta - boha
slunce, hojnosti a trody. Socha je dilem
frenstatského rodaka, akademického
sochare Albina Polaska. Na svém dile
zacal sochaf pracovat jiz v roce 1924 a
vzniklo nékolik variant.

Konec&na podoba, kterou mizeme
vidét na Radhosti je z roku 1930 (insta-
lovana v roce 1931) a ma télo muzské,
tvaf ma podobu Ivi, hlava s pfilbici v
podobé byci hlavy s rohy, v pravé ruce
drzi roh hojnosti, v levé sekeru. Socha
byla dle sadrového navrhu odlita z
umeélého kamene se zeleznou vlozkou.
Jak se ukazalo pozdéji, tento material
neodolaval drsnym podminkam
Beskyd a proto bylo rozhodnuto o
vytvorfeni repliky sochy z pfirodniho
materialu - zuly. Original Radegasta byl
z Radhosté odvezen v kvétnu 1996.
Poté se dva roky pracovalo na
vytvofeni kopie, kterd se na Radhost
vratila 4. Cervence 1998. Original sochy
byl zrekonstruovan a mlzete jej najit ve
frenstatske radnici.

V poslednich letech prodélala
pamatna hora Radhost’ sice malou, ale
ne nevyznamnou promeénu. Uz pfi pfi-
chodu po Radhost'ském hiebenu ve
sméru od Pusteven neunikne navstév-
nikovi, Ze bezprostfedni okoli sousosi
sv. Cyrila a Metodéje je v pravidelném

¢tvercovém tvaru vydlazdéno plochymi
kameny. Tato Uprava ma vyhodu také v
tom, Ze se dlazba o nékolik centimetr(
zvysila a ten, kdo chce oba svaté po-
zdravit pfimym dotekem svych rukou
na bosych palcich u nohou a vyslovit pfi
tom tajné pFani, které se zarulené
vyplni, ma k tomu nyni lepsi pfilezitost.

Podobna uprava vydlazdénim je
provedena v blizkosti samotné kaple,
¢imz toto prostfedi i samotna kaple
vyznamné ziskaly na vzhledu. S tro-
chou nadsazky Ize poznamenat, ze uz
jen schazi nékde pobliz onen povéstny
koS na odpadky, tfebaze vime, Ze ti
opravdu dobfi turisté si své odpadky
odnaseji z hor zpatky domu.

Novinkou, na kterou chceme upo-
zornit, je Chodni¢ek pro chuzi bosou
nohou, vybudovany v bezprostfednim
okoli horského hotelu Radegast. ,,Jde o
smyslovy zazitek v podobé& chodnicku
pro chlizi bosou nohou. Rdzné povrchy
chodniku poskytnou chodidlim pfijem-
nou masaz. Chlze po dfevénych
kladach a kladinach protahne zadové
svaly. Chlize naboso stimuluje krevni
obéh a funkci srdce, podporuje funkci
traviciho a dychaciho Ustroji, napoma-
ha proti arthritidé, zlepSuje aktivitu
imunitniho systému a v neposledni
fadé rovna patef i charakter. Z pohledu
alternativni mediciny je chlze bosou
nohou vlastné akupresurni masazi, pfi
které dochazi ke stimulaci rdznych
organu. Navic dochazi kontaktem
bosou nohou se zemi k vyrovnani
elektrického ndboje a pfijmu volnych
radikal(l, které v téle puUsobi jako
antioxidanty.”

Tolik citace z naucné tabule
postavené jen nékolik metrd od hor-
ského hotelu Radegast. Prochazku
naboso po vybudovaném chodnicku
rozhodné doporu€ujeme vyzkouSet.
Zmeény na vrcholu Radhosté jsou
pfijemné a je nadéje, Ze i v budoucnu
objevime upravy, které potési a vrchol
pamatné hory zkrasli.

zdroj:www.okobeskyd.cz a internet
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Krajska hygienicka stanice loni uskute€nilatémeér 20 000 kontrol

Lidé si nejvice stézovali na hluk a potraviny

Na uvod struénd historie: Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje (KHS MSK) se sidlem v Ostravé
vznikla v roce 2003 na zakladé zakona o ochrané vefejného
zdravi. Puvodni krajska a okresni hygienické stanice v
Moravskoslezském kraji se sloucily v jeden celek, ze kterého
byl vy&lenén Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé, do néhoz se
presunula veskeralaboratorni ¢innost.

KHS MSK ma Sest pracovist v sidlech byvalych
okresnich mést (Bruntal, Frydek-Mistek, Karvina, Novy Ji¢in,
Opava, Ostrava). Plni funkci spravniho Ufadu a vykonava
specializovanou odbornou cinnost v oblasti ochrany a
podpory vefejného zdravi. Kromé toho spolupracuje s organy
statni spravy a samospravy pfi tvorbé& zdravotni politiky
regionu.

4 Hiavnim Ukolem je samoziejm& vykon statniho
zdravotniho dozoru, jak uklada zakon o ochrané vefejného
zdravi,” uvadi MUDr. Helena Sebakova, reditelka KHS

MSK. ,DalSi naSe cinnosti napliuji zakladni poslani

slova smyslu. Poskytujeme informace ob&anim i odborné
vefejnosti prostfednictvim v8ech typu médii, jakoz i
organizovanim seminafd a konferenci. Poradame seminare
pro provozovatele stravovacich zafizeni, personal Skolnich
stravovacich provozu, pro zdravotniky, bezpecnostni techniky
i pro provozovatele sluzeb péCe o télo. Kromé toho
spolupracujeme s krajskymi hygienickymi stanicemi v Polsku,
pusobime rovnéz jako vyukové pracovisté LF Ostravské
univerzity a mezi aktivity pozitivné pfijimané vefejnosti patfi
ucast nasich pracovnikll na akcich zaméfenych na podporu
zdravi (Dny zdravi, Dny socialnich sluzeb, Den bez tabaku,
Den Zemé). Je toho jesté mnohem vic, ale nyni jen dodam, ze
KHS MSK je dllezitou soucasti integrovaného zachranného
systému, ktery v naSem kraji funguje na vysokeé urovni.”

Kolik podnétti k prosetreni jste od ob¢anti obdrzeli?

.V roce 2017 KHS MSK prosSetfila celkem 640 podnétl
podanych ob&any na8eho kraje, z toho 310 opravnénych.
Nejcastéji se tykaly obtézovani hlukem (192 pfipadu). Jedna
se zejména o hluk ze silniéni a Zelezni¢ni dopravy a také o
hluk z provozu pramyslovych zavod( ¢i restauracnich
zafizeni. Vyznamnou skupinou podnétu, celkem 166 pfipadu,
jsou reakce obcanu v oblasti potravin a pokrm0 (nespravné
skladovani, proSla data spotfeby, nevyhovujici senzorické
vlastnosti). V téchto souvislostech byly odebirany vzorky

potravin k ovéfeni pfitomnosti patogent a jejich toxinu.
Mezi rizikové potraviny patfi pfedevsim vyrobky z kufeciho
masa, vajec a ryb. Zdravotné zavadné potraviny a vyrobky
byly bezodkladné staZeny z prodeje. DalSi pfijimané
podnéty, celkem 99, se tykaly kvality bydleni (vyskyt plisni a
hmyzu v bytech, pfitomnost potkan(i, holubl, pachy v
ovzdusi) nebo kvality pracovniho prostiedi (91 pfipadu).”

Zaregistrovali jste i néjaké kuriozity ?

.1akto bych to nefekla. Pracovnici KHS MSK FfeSili v
neposledni fadé podnéty na nevyhovujici provozni
hygienu, kvalitu jidla a skladbu jidelnickd ve Skolskych
stravovacich provozech, na vyskyt vsi ve 8kolach, na
kvalitu pisku venkovnich hracich ploch ¢i na vyskyt svrabu
ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich pro seniory.
Vénujeme se kazdému pfijatému podnétu, a to vCetné
anonymnich podani (vice nez 80 pfipadu), ovSem ¢&ast
podnétd musela byt kvili kompetencim pfedana k vyfizeni
vécné prislusnym Ufadim. Bohuzel, nékdy maiji obcané
tendenci fesit prostfednictvim podnétli podanych u organu
ochrany vefejného zdravi mezilidské vztahy, sousedské
spory &i problémy vzaméstnani.*

Pojd'me k pokutam - pomahaji napravé nedostatka?

.V ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru a dalSich
¢innosti bylo v roce 2018 provedeno témér 20 tisic kontrol a
Setfeni. Za zjisténé nedostatky byly uloZeny v 1505
pfipadech finanéni sankce v celkoveé vysi 7 642 000 K¢&.
Sankce byly ukladany v Sirokém spektru poruSovani
pravnich pfedpisl pro ochranu vefejného zdravi, témér ve
vSech oblastech odborné &innosti KHS. Nedostatky, které
jsou predmétem sankéniho Fizeni, jsou shledavany napf.
pfi vykonu c¢innosti epidemiologicky zavaznych (sluzby
péce o télo - kosmetika, kadernictvi, pedikura, tetovaci
salony apod.). Ale i ve zdravotnickych zafizenich, a to
zejména v provozni hygiené (nespravna dezinfekce nebo
sterilizace, nedostatky v kontrole Gc&innosti sterilizaéniho
pfistroje, v pisemné dokumentaci sterilizace). Mezi Casté
zavady patfily nedostatky ve znaCeni kosmetickych
pFipravkd (napf. alergennich latek v parfémech) a kvalita
materialt u vyrobkud uréenych pro détido 3 let.”

Jaka mate data kolem radéni chfipky v nasem kraji?

,V 5. kalendainim tydnu dosahla nemocnost na akutni
respiracni infekce (ARI), v€etné chfipky, v Moravsko-
slezském kraji 1899 pfipadd na 100 000 obyvatel. NarUst
poc¢tu onemocnéni byl zaznamenan ve v8ech vékovych
skupinach, nejvice ve vékove skupiné déti do péti let, kde
nemocnost dosahla urovné 5 575 onemocnéni na 100 000
obyvatel. Uzemné& byla nejvy$si nemocnost v okrese
Opava, kde onemocnélo celkem 3741 osob na 100 000
obyvatel. Vzestup nemocnosti byl evidovan i v ramci CR, a
to ve vSech krajich i ve vSech vékovych skupinach. Nejvyssi
nemocnost pak byla zaznamenana v Jihomoravském,
Plzefiském, Zlinském a Moravskoslezském kraji.*

Dodnes lidé vzpominaji na metanolovou aféru, ktera
bylajednou z nejvétsSich. Coznamenala pro KHS?

.Bez ohledu na pfi¢inu zdravotniho postizeni je rozhodujici
neprodlena reakce pfislusného ufadu. Tak tomu bylo v
nasSem kraji i v pfipadé kauzy metanol. Dne 6. zafi 2012, do
30 minut od pfijeti zpravy z nemocnice v Havifové o
podezieni na otravu 6 osob metanolem z lihovin, zahajila
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CO VAS ZAJIMA

KHS MSK Setfeni v nemocni¢nim zafizeni s cilem zjistit
puvod lihovin a nasledné zabranit jejich dalSimu prodeji.
Podotykam, Ze organ ochrany vefejného zdravi nekontroluje
vyrobu alkoholu ani jeho distribuci. Pfitom pravé sem vedly
stopy pfipadu otrav nebo nalezt metanolu v lihovinach.

PFi pocetnych kontrolach se KHS MSK podafilo v exponova-
ném obdobi denné nasadit pfes 170 pracovnikl, vytvofit
pres 50 mobilnich hlidek a kontrolami geograficky pokryt
vSechny oblasti MS kraje, a to i béhem vikendu €i v no€nich
hodinach. V této véci je na misté zminit pfikladnou
spolupraci ze strany pracovnikl Policie CR, Celni spravy
CR, HZS MSK, SZPI, COl a Krajského GFadu MSK.
Postupné bylo v naSem kraji intoxikovano 63 osob (13 Zen a
50 muzl), z nichz na nasledky intoxikace 21 osob zemfielo (8
zen a 13 muzl). Hospitalizovano bylo 48 pacientd, u
dvanacti doslo k trvalému poSkozeni zdravi.*

Jaké pouceni kauza metanol pfinesla?
,Od pocatku této kauzy byly zfizeny informacni linky
obsluhované odbornymi pracovniky KHS MSK se zdra-
votnickym vzdélanim, ktefi odpovidali na dotazy vefejnosti.
Pfipomenu, Zze béhem bezplatnych kontrol lihovin donese-
nych na KHS MSK obc&any bylo provéfeno vice nez 6 tisic
lahvi, odebrano bylo téméF 1300 vzorkd. U 96 vzorkd byl
prokazan nadlimitni obsah metanolu a u 315 vzorku byla
zjiSténa pritomnost isopropanolu, ktery se pouziva zejména
k technickym ucelim (jeho pfitomnost v lihoviné indikuje
pouziti denaturovaného lihu pfi vyrobé). Takové pripady byly
neprodlen& predany k dal$imu Setfeni Policii CR a Celni
spravé CR. Pro nasi &innost pak kauza metanol pfinesla
cenné zkuSenosti s fizenim rizika v terénu i s koordinaci
postupu zucastnénych sloZek. Ukazala zasadni roli kvalit-
nich a véas predavanych informaci a byla zkouskou pfizpu-
sobivosti pracovnikd mimofadnym pracovnim podminkam.*
S feditelkou Krajské hygienické stanice
MUDr. Helenou Sebakovou si povidal Jifi Muladi

- dodrzovani protiepidemického rezimu a pfedchazeni
vzniku a Sifeni nemocni¢nich nakaz ve zdravotnickych
zafizenich a zafizenich socialnich sluZeb,

- kontroly 8kolskych zafizeni, Skolnich jidelen a vydejen,
zotavovacich akci pro déti,

- kontroly u provozovatelt ¢innosti epidemiologicky
zavaznych (sluzby) a v ubytovacich zafizenich, kontroly
plnéni povinnosti provozovatell dodavajicich pitnou
vodu pro vefejné zasobovani obyvatel, kontrolni innost
v souvislosti s urovni hluku s ohledem na obytnou
zastavbu,

- kontroly provozoven s vyskytem rizikovych praci
(kategorizace praci), zajiSténi pracovné-lékarskych
sluzeb, problematika chemickych latek na pracovistich,

- kontroly provozoven spole¢ného stravovani
(provozovny s pfipravou pokrmu i v nevyvafujicich
provozovnach (bary, pivnice, herny),

- kontroly vyrobcU, dovozcU a distributort tzv. predmétd
bézného uzivani (materialy a pfedméty ur¢ené pro styk s
potravinami, hracky, kosmetické pfipravky a vyrobky pro
détive véku do 3 let).

Demografické, socialni a zdravotni

_ukazatele MS kraje
Zdroj dat: Cesky statisticky urad, Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR

MS kraj se rozklada na plose 5 430 km2, coz pred-
stavuje 6,9 % z rozlohy Ceské republiky. Na konci roku
2017 v ném bydlelo 1 205 886 osob, je tak tietim nejlid-
natéjsim krajem CR, pfiéemz hustota osidleni ini 222
obyvatel/km2, coz je po Praze druha nejvyssiv CR.
Populace v kraji starne. V priméru nejstarsi obyvatele ma
okres Karvina (43,1 let), Bruntal (42,8) a Ostrava-mésto
(42,5 let). Na 100 déti v kraji v roce 2017 pfipadalo 126,9
senioru (v okresech Karvina a Bruntal vSak vice nez 137
seniorll). Index stafi se u muzl vyrazne liSi od zen: zatimco
na 100 chlapct v kraji pfipada 100,8 muzli 65letych a
starSich, na 100 dévcat je to uz 154,4 seniorek.

Jednim z nejdulezitéjSich zdravotnich ukazatel( je nadéje
na doziti pfi narozeni, tzv. stfedni délka Zivota. V naSem
krajii v ramci celé CR se dlouhodobé& zvysuje.V r. 2017 (po-
¢itano pro dvouleté obdobi) Cinila u muza v kraji 74,4 rokl a
v ptipadé zen 81,2 let (v CRumuz( 76,0 au zen 81,8 let).
Nejcastéjsi pri¢inou umrti v naSem kraji jsou nemoci obé-
hové soustavy (6 078 osob, tj. 44,8 % vSech zemrelych) a
novotvary (nadorova onemocnéni) - 3 223 osob, tj. 23,8 %
vSech umrti.

V r. 2016 bylo do Narodniho onkologického registru nové
nahlaseno celkem 96 500 pfipadl zhoubnych novotvart
(ZN), z toho 49 302 pripadl u muzd a 47 198 pfipadl u Zzen
(v MS kraji to bylo 5 623 u muzd a 5 273 u zen). Na ZN
zemrelo v CR 27 261 osob, v MS kraji to bylo 2 993 osob.
Umrtnost vykazuje z dlouhodobého hlediska pokles.
NejpocetnéjSimi diagnézami u tohoto typu onemocnéni
byly ZN tlustého stfeva a konecniku a ZN prostaty u muza,
u Zen pak ZN prsu a ZN dychacich cest a plic. | kdyz se
vesmés jedna o preventabilni onemocnéni, vétsina
pripadl je, bohuzel, zjiSténa az v pokrocilém stadiu, kdy
IéCba jiz byva obtizna a méné uspésna.

Zdravotni stav obyvatel dlouhodobé vyznamné ovliviiuje
vyskyt alergii a astmatu. V roce 2017 se légilo v CR v oboru
alergologie a klinicka imunologie celkem 836 175 pacientu,
tj. cca 79 pacientt na 1 000 osob v populaci. V MS kraji to
bylo 115 197, tj. cca 95 na 1 000 osob. S astmatem se v CR
lécilo 310 368 pacientd, tj. 29 na 1 000 osob, v MS kraji to
bylo 42 900, tj. 35,5 na 1 000 osob, pfi¢emz prevalence
pacientl s astmatem vykazuje rostouci tendenci.
Zastoupeni pohlavi zUstava v prabéhu let konstantni (55-
56 % pacientl tvofi zeny a 44-45 % muzi).

Informace a pokyny pro verejnost
(na www.khsova.cz a facebooku KHS MSK)

- o aktualni imisni situaci - smogové situaci vcetné
pokyn( pro vefejnost, jak se v dané situaci chovat,

- o aktudlni epidemiologické situaci (napf. vyskyt
akutnich respiraénich onemocnéni, spalniCek,
Zloutenky, opét véetné pokynl pro verejnost, jak se v
dané situaci chovat,

- 0 koupacich mistech, v€etné aktualni jakosti vody, v
dobé letnirekrealni sezény,

- onebezpecnych vyrobcich,

- ovysledcich statniho zdravotniho dozoru,

- adalSiinformace reaguijici na aktualni situaci.
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - bfezen

12. ledna 1819 se v Tachlovicich v okrese Beroun narodil
podnikatel a manazer v hornictvi a hutnictvi Ignac (Ignat)
Vondracek (zemfel 11. Cervna 1887 v Moravské Ostravé).
Vondracek v roce 1845 vstoupil do sluzeb knizete Salma av
roce 1850 byl povéfen provadénim kutacich praci v
ostravsko-karvinském reviru. V téze dobé& vykonaval
inspekéni dozor nad Zwierzinovymi doly ve Slezské
Ostravé. V poloviné 60. let se Vondracek rozhodl pro
samostatné podnikani a s bratry Gutmanny z Vidné vytvoril
pachtovni spole¢nost, ktera za vyhodnych podminek
pachtovala uhelné doly v Orlové, Doubraveé, od 70. let 19.
stoleti doly Karolina, Salomoun a Hlubina v Moravské
Ostravé, Jaklovec ve Slezské Ostravé, Anselm v
Petrkovicich a dal$i. Do dold nejen investoval kapital, ale
podilel se i na jejich managementu. Prosazoval moderni
mechanizaci a koncentraci vyroby. V personalni politice
vychazel ze zasady tehdy v reviru neobvyklé - v Cele
pfevazné Ceského osazenstva mély stat také technické a
inzenyrskeé sily ¢eské narodnosti. Bylo jeho zasluhou, ze v
50. az 70. letech 19. stoleti nastal do reviru znacny pfisun
technické inteligence Ceské narodnosti. Vondracek byl
dvakrat zvolen za poslance moravského zemského snému
a pracoval také v obecnim vyboru Moravské Ostravy.

14. ledna 1919 byl v Ostravé vyhlasen zakaz shromaz-
dovani a stanovena policejni hodina na 19. hod. vecerni
kvili délnickym nepokojum a plenéni obchodu. Byly
vyvolany nesnesitelnymi zivotnimi poméry, zejména ne-
dostatkem potravin a jejich pfedrazovanim. K nejvétSim
nepokojliim doslo v Moravské Ostravé, Marianskych Ho-
rach, Vitkovicich a Hrablvce. V Moravské Ostravé doslo na
Hlavni tfidé a na namésti ke stfetnuti demonstrantd s
Cetniky a policisty, pfiemz dva policisté a jeden Cetnik byli
zranéni. Ve Vitkovicich a v Hrablvce byly vydrancovany
obchody. V nasledujicich dnech byla pfijata opatfeni, v
jejichz dusledku byly ceny zbozi snizeny az 0 50%.
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Studentska demonstrace na Smetanové namésti
v centru Ostravy 20. ledna 1969

20. ledna 1969 se shromazdili na dnesnim Masarykové
nameésti ostravsti vysokoskolaci, aby uctili pamatku tragicky
zemfelého Jana Palacha. Demonstranti vyslechli
stanovisko ostravského Svazu vysokoskolskych studentt k
Palachové upaleni a k tehdejSi politické situaci.
Zduraznovalo se v ném, Ze ¢in Jana Palacha byl dusledkem

KALENDARIUM

pocitl nejistoty, bezperspektivnosti, jez se zmocrovala véech
mladych lidi. Za dllezité zastupci studentl povazovali, jak
odpoveédni Cinitelé pfistoupi k odezvam verejnosti na tento
¢in. Pocetny pravod se pak vydal smérem k Smetanovu
namésti, kde studenti véele s rektorem VSB B. R{zi¢kou
beze slov v tichosti demonstrovali sv(j smutek sejmutim
prikryvek hlavy. Shromazdéni se konalo za asistence slozek
SNB, ale k zadnym incidentiim nedoslo.

3. unora 1919 se moravskoostravska spravni komise
usnesla propuj¢it Spolku Narodniho divadla moravsko-
slezského budovu méstského divadla, kde dosud sidlilo jen
divadlo némecké. Uz v sezoné 1920/21 se vyskytly mezi
obé&ma soubory prvni spory, jez nakonec musely byt feSeny
soudni cestou. Kdyz spolek Némecké divadlo svou pfi proti
méstu prohral, navrhl smirné feSeni, které skoncilo dohodou,
podle niz ¢eské divadlo zlstalo v budové méstského divadla
a mésto se zavazalo subvencovat zfizeni stalého jevisté v
Némeckém domé v Moravské Ostravé (stavalo v mistech
parCiku na namésti dr. E. BeneSe). Méstska sprava pak na
obé divadelni scény pfispivala ro¢ni Castkou 800 tisic K&.

11. unora 1919 v utery odpoledne konala spravni komise
Polské Ostravy svou schuizi. Zasadnim bodem jednani bylo
usneseni, aby &sl. vlada byla pozadana o povoleni ke zméné
nazvu Polska Ostrava ve Slezskou Ostravu a v souvislosti s
tim zadost o povySeni Polské Ostravy z méstyse na mésto.

26. brezna 1969 byl polozen zakladni kdmen a zahajena
vystavba nové budovy hlavniho nadrazi v Ostravé.
Zelezobetonovy skelet vypravni budovy byl projektovan pro
kapacitu 2 700 cestujicich za hodinu. Stavbu realizoval
podnik Vitkovické stavby a byla dokon€ena v Unoru 1975.
Nahradila starsi staniéni budovu z roku 1892 z typického
Cerveného reZzného zdiva. Prvni nadrazni budova Severni
drahy Ferdlnandovyv Pfivoze pochazelazroku 1847. ¢

28. biezna 1969 Cs. tym zvitézil nad reprezentaci SSSR na
mistrovstvi svéta v hokeji ve Stockholmu (Svédsko). Hoke-
jisté i lidé v ulicich Ceskoslovenska oslavovali nejen vyhru
naseho tymu, ale zaroven protestovali proti okupaci vojsky
VarSavské smlouvy. V celé zemi zaCaly jesté v noci z 28. na
29. 3. bouflivé oslavy. V Ostravé se nékolik tisic fanousku
shromazdilo u Nové radnice a pred velitelstvim sovétské
posadky v Porubé. Po téchto udalostech se skupina pfedva-
le€nych komunistd z Ostravy rozhodla osobné intervenovat v
Praze u V.Bilaka za tvrdSi represivni opatfeni, dokonce pry
uvazovali o pudi, ktery se mél z Ostravy rozsifit do celé
republiky.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy
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Mgr. Alena Pataky:
Codétem a vhukim dame, to nam vrati

Socialni véci, Skolstvi, kultura a volnoasové aktivity-
to je dost velky zabér, ktery ma ve své gesci mistosta-
rostka obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz Mgr. Alena

— -

Pataky. Jak ho zvlada?
.~>amozfejme, Ze je to narocné,
ale mam vyhodu, Ze jsem mezi
profesionaly. Takze ve struc-
nosti, je to zaleZitost vysoké
urovné zameéstnancl naSeho
Ufadu a zéroven mych znalosti
a schopnosti zorganizovat si
Cas, sbirat spravné informace,
analyzovat. Neméné dulezita je
spoluprace s ostatnimi Cleny
vedeni, kdy si ,nehrajeme
kazdy na svém pisecku®, ale
nase zavéry maji synergicky
efekt. Je to Zadouci, protoze jak
znamo, rozpocet je vzdy mensi,
nez potfeby. A jesté jedna véc. Reditel z mého gymnazia
nam vzdy fikal: Kdo se pta, je hloupy jen chvili. Kdo se nepta,
je hloupy pofad... Aja se nebojim ptat.”

Co v dané oblasti hodnotite jako dobré az vyborné a co
jako nedostatec¢né? Co tedy povazujete ve vaSem uradu
zapriority?

»10ho je opravdu hodné. Zacnu kvalitou v oblasti socialni
péce. Nas obvod ma dva domovy s pe€ovatelskou sluzbou, v
jednom je navic jeSté odlehCovaci sluzba, at si mohou
odpocinout i pfibuzni, ktefi se staraji o rizné handicapované
lidi. V nasi rezii také provozujeme Senior-expres pro seniory
nad 70 let a pro handicapované od 27 let. Pofadame zdarma
zajezdy i vyménné pobyty se slovenskymi a polskymi seniory
plati, ze ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“. OvSem okruh
Ucastniku je viceméné stabilni. Neni zadnym tajemstvim, ze
populace obecné starne a neni systémové, aby lidé Cekali
nékde v koutku na smrt. Proto nabizime nejriizn&jsi aktivity a
podle mého mame i povinnost vtahnout seniory do aktivniho
Zivota mésta, nebo obce.
Z mé gesce také vyply-
va, Ze samozfejmé chci,
aby S§ly penize do
sportovist a Skol, které
daji mladym moznost
kvalitniho vzdélavani a
dobrého kulturniho ¢€i
sportovniho vyziti, ale
seniorim je zapotfebi
projevit vdék. Zaslouzi si
ocenénizato, co pro spole¢nost udélali.”

Jaky profesni vyvoj mate v oblasti socialnich véci? A jak
Casto jste v pifimém kontaktu s témi, pro které pracujete?
.Moje kariéra Sla od penéznictvi, pfes stavebnictvi, do
socialni oblasti. A jsem tomu rada, protoze v penéznictvi
jsem se naucila duslednosti a presnosti, ve stavebnictvi
komunikaci, akceschopnosti i vyjednavani a v socialni
oblasti, v niz pracuji uz vice nez 20 let, intuici a filantropii.
Délala jsem davkového specialistu i terénniho pracovnika v

INSPIRACE

obcich okolo Ostravy a na néco takového musi mit ¢lovék
nejen Skolu a odbornou prlpravu, musi umét na misté
komunikovat, pochopit, poradit, byt i psychologem. Tyka se
to spektra nejriznéjsich lidi, lidi bez domova, bez prace,
zdravotné postizenych, senior(, lidi v dluhovych pastech a
podobné. Kolikrat jsem slysela: ,Ja uz nechciani zit...“ a kdyz
jsem situaci analyzovala, zjistila jsem opravdu problém0 vic
nez dost. Vzdycky jsem ale trvala na tom, at doty¢ny fekne
vse, i to, za co se stydi. Teprve pak se dal udélat spravny plan
priorit jak a co feSit. Pfi neuplnych informacich se plan
obvykle hrouti.*

Muzete uvést pribéh, ktery se vam ve funkci socialni
pracovnice nejvice vryl do paméti?

,Dostala jsem telefonat: Muj byvaly muz je po amputaci nohy,
je v LDN, nema penize, nema kde bydlet a potfebuje
pomoc... Pfijela jsem za nim, ale on odmitl pomoc i spolu-
praci. Pfesto se nejdfive podafilo zafidit pro ného aspon
garsonku - jenze ja si dala za cil dostat ho do domova s
pecovatelskou sluzbou. OvSem ufedni koloto€, ktery se
musel absolvovat, ho zacal drtit natolik, Ze zase spolupraci
odmital. Poté mi fekl cely jeho Zivotni pfibéh, zacal mi véfit a
vSechno jsme postupné vyresili: od dokladl pres zadost o
byt, samotné bydleni a stéhovani, vybaveni bytu i socialni
davky a zplsob oddluzeni. V kvétnu byl bez chuti k zivotu a o
vanocich sedél ve svém bytecku, mél i pejska z utulku, a
hlavné mél podminky k distojnému zZivotu. Dodnes to hodno-
tim jako muj, ale pfedevsim jeho vynikajici vykon. O to vic, Zze
vSechny pfFibéhy takto zdaleka nekoné&i. Méla jsem tfeba i
pfipad plvodné Uspésného podnikatele, ktery se dostal na
Uplné dno a svij zivot dobrovolné skoncil. Byla jsem jedina s
kym komunikoval a dost mé to tehdy semlelo...*

Zivot prinasi radosti i strasti. Tak z jiného soudku: Jak
hodnotite sou¢asnou mladez ve vztahu k senioriim?
»Soudit mi nepfislusi. Kazda generace ma sva specifika, i ja
jsem byla mlada a prozivala generacni spory. Jist&, vnimam
néjakeé rozdily, ale neni to tragédie. A kdyZ za mnou pfijdou
mladi pro radu, rada se podélim o zkuSenosti, ale dokazu se
také pfiucit od nich. | kdyZ, pravda, ubyva komunikace tvafi v
tvar a je nahrazovana SMS nebo internetem. To odlidStovani
v komunikaci se pak projevuje i v povySovani a v rozSifovani
rozdilt ve spole€nosti. To mi ponékud vadi, protoze v pfimé
komunikaci se muzete usmivat a tfeba dat najevo, Ze si
vazite prace druhého. Jinak ale plati, Ze v naSich détech a
vnucich je budoucnost. Co jim dame, to nam vrati.”

Dékuiji za rozhovor.
Jifi Muladi
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Dim uméni, Pekarska12, Opava

AAACH CESKOSLOVENSKY FILMOVY PLAKAT 60.70. LET ZE
'SBIRKY PLAKATU TERRYHO PONOZKY
VYSTAVA/ PLAKAT 22.03.2019 - 16. 06. 2019

Vystava pfedstavi 200 autorskych
vytvarnych plakatt, které vytvofili
pfedni Ceskoslovensti vytvarnici v
rozmezi let 1960 - 1979 pro Ustfedni
pujcéovnu filma v Praze.

Navrhim filmovych plakatd se v
téchto letech vénovali vyznamni
Ceskoslovensti vytvarnici. Diky spe-
cifické atmosféfe v tehdejSim
Ceskoslovensku, kdy neexistovala
komereni reklama ani trh, mohly
vznikat filmové plakaty naprosto
odliSné od soudobé plakatové
produkce, jez existovala v ostatnich
zemich Evropy (kromé Polska, kde
tradice autorskych filmovych plakatd
pozivala podobné privilegovaného
postavenijako v Ceskoslovensku).

V zapadni Evropé a v USA oku-
poval vylepové plochy a vitriny kin
hlavné komeréni, hollywoodsky plakat,
propagujici predevs§im tvare hercu;
plakat vyhradné ilustrativni a popisny.

Ceskoslovensti vytvarnici nemu-
seli za kazdou cenu na plakatech
znazornovat tvare hercd a naopak
mohli do svych vytvarnych navrhu
transformovat jazyk své volné tvorby,
mnohdy inspirovany v té dobé& novymi
uméleckymi sméry, jako byly pop art,
lettrismus, Cesky informel a dalsi.

Otevreno denné kromé po:

10.00-18.00 hod. (posledni vstup v
17.30), kazdou prvni nedéli v mésici
vstup volny.

Klubu Zelezni¢nich modelaru Ostrava

Klub je volno¢asovym sdruzenim,
které funguje pod zastitou Stfediska
volného Casu Ostrava-Zabireh. Zdruzuje
v8echny zajemce o modelovou i
skuteCnou Zeleznici z Ostravy a jejiho
blizkého okoli.

Na jednu ze zajimavych akci
muzete zajit se svymi vnoucaty.
VlIacky se jim urcité budou libit.

Vystava zelezni¢nich modelt
23.a24.brfezna 9-17 hod.

Stfedisko volného ¢&asu Ostrava-
Zabreh, p. o. , V Zalomu 1/2948
Ostrava - Piskoveé doly.

Pripravili pro vas:

Modulové kolejisté MzM Mohelnice
Panelova kolejisté

Modely zahradni Zeleznice

Prodej modell, dilna, simulatorova
projekce a dalsi...

Muzeum TéSinska:
Vystavni sin Karvina, Masarykovo nam. 10/8

Podmalby na skle do 31. 7. 2019

Vystava predstavuje zlidovélou
techniku kresby, provadénou malbou za
studena temperovymi barvami na rub
sklenéné desky. Podmalby na skle se
staly neodmyslitelnou soucasti venkov-
skych staveni, kaplicek a kosteld. V
lidovém prostfedi se objevuji od 18.
stol., ale s koncem 19. stol. postupné
mizi. Ve 20. stol. se pak technikou
podmaleb inspirovali a dale ji rozvijeli
autofi, dila ale uz neplnila tradi¢ni nabo-
zenské funkce. ZapujCena vystava
pfedstavuje reprezentativni vybér
tohoto umeéni ze sbirek Muzea Beskyd

ve Frydku-Mistku, a to jak plvodu
lidového, tak autorského (malifi Ferdis

Dusa z Frydlantu n. O., Alzbéta
Fojtikova z Tiché u Frenstatu p. R. a
Antoni Szpyrc z Vendryné).

Pradédova galerie U Halouzkt
Zahradni fezbaiska galerie
v Jifikové u Rymarova

Pradédova galerie U Halouzku je
unikatni projekt profesionalniho
fezbare Jifiho Halouzka, ktery na ploSe
8 ha vystavuje vice nez 450 vyreza-
vanych plastik zvifat a betlém v zivotni
velikosti, jeZz byl ocenén titulem
Nejvétsi betlém na svété.

[ &1 [ & ad 7§
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. Osm soch je dokonce zapsano v
Ceské knize rekordll. V zahradach
galerie jsou kromé soch také atrakce
pro déti (houpacky, prolézacky, ko-
lotoce) a farmovy chov dankud, které
mohou navstévnici sledovat z pozoro-
vatelny. Pradédova galerie se nachazi
v Jifikové u Rymarova.

Zamek Bruntal,
Stary palac

Bruntélsky zamek je znam Siroké
vefejnosti jako sidlo velmistra Radu
némeckych rytifd. Puavodné goticky
hrad u méstskych hradeb z 15. stoleti
byl kolem roku 1580 pfestavén pany z
Vrbna v renesanéni zamek. Do dnesni
barokni podoby byl zamek upraven v
letech 1766-1771, kdy jiz patfil Radu
némeckych rytifd. Interiéry zamku
zdobené Stukami a nasténnymi malba-
mi jsou zafizené plavodnim pfevazné
baroknim mobiliafem. V soucasnosti
pfedstavuje zamek i pfirodné kraji-
naisky zamecky park se sallou
terenou, méstskym opevnénim a
kamennymi plastikami.

V salech nejstarsi ¢asti zamku - v
tzv. Starém palaci z 13. stoleti - jsou
zpfistupnény dvé stalé muzejni expo-
zice: Priroda Bruntalska a Remeslo
ma zlaté dno - femesla a Zivnosti
bruntalského regionu. DalSi pivodné
hospodarské prostory (kuchyn, ko-
mory, sklady, konirna) v pfizemi zamku
jsou vyuzivany jako vystavni saly
uréené k instalaci kratkodobych vystav
z vlastnich sbirek muzea i sbirek jinych
subjektu.
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KAM V KRAJI

ZNATE HAVIROVSKY MUSAION?

Jak nazev napovida, jde o muzeum v Havifové, které
je jednou z pobogek MUZEA TESINSKA v Ceském T&$iné.
Oblast nasi republiky je rozsahla a jen TéSinsko méfi celych
1.237 km2. To je ovSem pouze jedna jeho &ast - druha o
rozloze 1.013 km2 se nachazi v sousednim Polsku.
TéSinsko je vyznamné nejen svou rozlohou, ale i dlouhou
historii, ktera se da vysledovat nejméné do 12. stoleti.

Pravé proto jsem se vydala do havifovské poboCky
TéSinského muzea, poskytujici celou fadu zajimavosti,
kterymi musi prekvapit kazdého navstévnika. K muzeu na
Pavlovoveé ulici 583/3 v Havifové-Mésté patfi jesté Kotulova
dfevénka v Havifové-Bludovicich a Pamatnik Zivotické
tragédie v Havifové-Zivoticich. Abyste ziskali Uplny prehled
o0 pobocCkach Muzea TéSinska, uvadim, Zze muzeum

spravuje celkem 8 pobocCek; kromé jiz zmifiovaného
havifovskeho MUSAIONU, Kotulovy dfevénky a Zivotického
pamatniku, jsou to: vystavni siné v Ceském T&Sing&, Orloveé,
Karviné a Jablunkové, dale Technické muzeum v Petivaldé
a také Archeopark v Chotébuzi-Podobofe a Muzejni
knihovna Silesia.

Ale vratme se do
Havifova. Muzeum, které je
pfispévkovou organizaci
Moravskoslezského kraje,
letos oslavi uz 70 let od
svého vzniku a pfitom
mnoho lidi o ném ani nevi...
MUSAION, puvodné sidlici
v centru mésta na Dé&lnické
ulici, se vr.2012 pfestéhoval
na ul. Pavlovovu, ktera je
sice také v centru mésta, ale
je tak trochu "zastréena" a
pro mnohé obfany témér
neznama. Premisténi se
uskutecnilo z divodu uvol-
néni prostor po Hudebnim
oddéleni Méstské knihovny.
Ale musim fici, Ze vzhledem
k malo "znamé adrese" to
nebyla aZz tak spravna
volba.

Vedouci této krasné zafizené a zajimavé vybavené
pobogky je pani Eliska SVATONOVA, oplyvaijici spoustou
znalosti, které pfedava navstévnikim, tedy i mné. Kromé
jiného mi sdélila pfekvapujici informaci, ze za rok navstivi
tyto prostory na tfi a pul tisice navstévnikd. V tom jsou
zapocitany i skolni déti nebo
uCastnici prednasek, které
se zde €as od Casu poradaji.

Zname to vSichni - jak-
mile poprvé pfijedeme do
né&jakého mésta, chceme se
0 ném ledacos dozvédét;
hledame kostel, muzeum,
zdmek a dalSi vyznamné
pamétihodnosti. Najit v
Havifové Pavlovovu ulici je

'''''' spousta havi-
fovskych ob&anl nevi, kde
tato ulice je. Ale mohu vas
ujistit, Zze to neni nic

slozitého. Pujdete-li smérem z namésti Republiky k ul.
Narodni, dojdete ke kinu CENTRUM a kavarné stejného
jména. Zajdete za kino, odbocite doleva a pres prostranstvi
mezi domy dojdete pfimo na roh ulice, kterou hledate. Myslim
si, ze by lidé méli toto nase muzeum alespori jednou navstivit,
protoZe ze stalé expozice se dozvi hodné zajimavosti o
mésté a jeho vzniku, mohou zhlédnout zajimavé ménici se
vystavy, prohlédnout si celou fadu publikaci a uvédomit si, Ze
i mezi ruSnymi ulicemi se spoustou panelakl existuje vlidné
prostfedi a oazaklidu.

Ja jsem pfi své navstévé muzea zhlédla vystavu na-
zvanou FUNKCIONALISMUS, ktera mé doslova ohromila.
Na celkem malém prostoru jedné z mistnosti muzea se mi
otevrel svét nasich rodi¢u, ktefi méli doma mozna stejné
zarizeni - kfesla, priborniky i zdobné nadobi. Navic si tady
kazdy mize pre€ist néco o znamych i neznamych
architektech a urbanistech této nedavné doby. Osvézi si
znamajmeéna jako Josef Gocar, Adolf Loos, Jindfich Halabala
amnoha dalSi. Tato vystava konci 31. bfezna 2019.

Od 25. dubna bude probihat dalSi vystava s nazvem
"Dotkni se pfirody - Les". Urcité bude také zajimava o odpovi
na rtzné otazky napf. Co vdechno umi les? Lesy nejsou jen
stromy a kefe, ale spolu s dalSimi organismy vytvari slozity
ekosystém nasi planety, bez kterého bychom se neobesili.
Kdo se o les stara? Co vSechno tam muzeme uvidét, uslySet
¢i ucitit? To v8e a mnohem vice se mize navstévnik na
vystavé dozvédét. Vystava je realizovana za finanéni
podpory Moravskoslezského kraje.

Ajesté néco malo z historie. Vystavni sifi vznikla v roce
1960 z iniciativy tehdejSiho Méstského narodniho vyboru
Havifov, za odborné spoluprace Muzea v Opavé. UzZ v roce
1961 pfipravilo nové vzniklé méstské muzeum prvni stalou
vystavu nazvanou "Léta, desetileti, staleti mésta Havifova".
Hlavnim cilem bylo poskytnout co nejvice vlastivédnych
informaci lidem, pfichazejicim bydlet do Havifova ze v8ech
Casti republiky. V muzeu postupné dochazelo k mnoha
reorganizacim az do roku 1995, kdy pobocka Muzea
TéSinska ziskala nazev MUSAION. Tak nezapomente, Zze v
této méstské instituci je ukryto plno védomosti a krasnych
podnétd, a Ze je pfipravena svym interiérem, pfednaskami i
fadou akci pfispivat k dobré naladé a pohodé lidi vSech
vékovych kategorii. Vzdyt je potfeba stdle se dozvidat
ledacos ozivoté ve méstéivjeho okoli.
Hana Kuchafova
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Na sport neni nikdy pozdé

Mnoho lidi ma seniory zafazené do kategorie
pasivnich lidi, chodicich maximalné do supermarketu na
nakup a na postu pro dichod. Schvalné si zkusme
odpovédeét na otazku: Patii ke stari sport? Jisté nam pri
odpovédi na tuto otazku neprijdou na mysl pravé
kole¢kové brusle ¢i aerobik, ale existuje mnoho
sportovnich aktivit, které lze provozovat prakticky v
kazdém véku a nabidka sportovnich akci pro seniory je
¢im dal vétsi. Pravé pohybova aktivita je idealni
prostredek na vitalitu, protoze plsobi pozitivné na zdravi
a v neposledni fadé velmi pfiznivé pusobi i na psychiku.
Na sportovnich hrach seniorli zaznamenali seniofi
naseho kraje mnoho uspéchii a my jsme vas o tom v
nasem seniorském magazinu pribézné informovali.

Jak aktivné prozit stari? Univerzalni odpovéd’ asi
neexistuje, ale mozna trochu inspirace najdete v nasem
rozhovoru.

Karel Moskor (ro¢nik 1953) v lorfiském roce dominoval v
seniorském viceboji vSude tam, kam pfijel. Zac¢alo to v kvétnu
ve Frydku- Mistku, pak nasledovala Ostrava, po ni Olomouc a
aspésny rok zavrsil koncem zafi na Sportiadé v Banské
Bystrici. Celkem tedy Ctyfi prvenstvi ve viceboji a 25 medaili v
individualnich disciplinach.
Urcité nejcennéjsi, nejen

pro néj, bylo 2.misto

vybéru MSK na Mezina-

rodnich sportovnich

hrach senior(i v Olomouci

a predevsSim prvenstvi v

kategorii muzu do 70 let

ve viceboji, kde se mu

podafilo obhajit titul

ziskany rok pfed tim v

Plzni.

Bal jste se vibec
nékdy stari?

,Co to je stafi? To vlbec
nefesSim, ale samoziejmé
se vék neda zastavit.
MozZna si to nepfipou-
Stim pfi pohledu kolem
sebe. Zda se mi, Ze jsme pofad stejni, jen ty déti nam
ponékud vyrostly, zestarly a nam pfibyla do rodin vnoucata.
Podivam-li se do obCanky, tak tam ten v&k nezastavite. To
mne ale dnes opravnuje k vyuzivani urcitych ulev napf. v
dopravé. Stale se porad pohybuji spise mezi mladymi lidmi a
tak mi to ani nepfijde."

K. Moskor pfi zahajeni Kraj-
skych her seniort v Bilovci

Kdy jste za€al sportovat?

,Bydlel jsem v détstvi ve Stfitezi hned naproti hfisti. S
mlad&im brachou a dalSimi kluky z okoli jsme byli skoro pofad
venku a hrali fotbal. K aktivnimu sportu jsem pfic¢ichl na
zakladni Skole, coz bylo fajn, kromé fotbalu jsme zkouSeli i
odbijenou. V puberté mne zaujal jiny sport a to diky titulu
mistrd svéta nasich hazenkarl. Nastoupil jsem do uceni a v
Trinci byly vyborné podminky pro sportovani a skrze doroste-
necké roky jsem se dostal az do kadru muzu a hral nékolik
sezon hazenkarskou druhou ligu. Povinna vojenska sluzba
mne zavala do Prahy a tam jsem také nelenil a hral za vojen-
sky klub kopanou. Pravé po navratu z ,vojny“ jsem uz
nepUsobil jako aktivni sportovec. Velky vliv na to mély dvé
podstatné zmény v mém Zivoté - svatbaanové povolani."

Jakeé tedy bylo Vase zaméstnani?

.Deset let jsem stravil v Tfineckych Zelezarnach, kde jsem
se vyucil v oboru provozniho zamec&nika a dalkové zvladl pfi
zaméstnani vystudovat strojni primyslovku. Po absolvovani
vojenské prezenéni sluzby jsem pfijal nabidku celni spravy a
oblékl celnickou uniformu. ProSel jsem si v§emi moznymi
posty od fadového celnika na hrani¢nich pfechodech v
Ceském Té&sin&, potom né&jaky &as i ve vedouci funkci ve
Frydku-Mistku a posledni roky ve sluzbé jsem skondil v
Ostravé na postu tiskového mluvéiho celni spravy pro nas
kraj. Od nastupu k celnikim jsem zakotvil v krasné funkci
sportovniho referenta a s kolegy jezdil skoro na vSechny
organizované sportovni akce. | to je dlvod, pro¢ mi neni
pohyb cizi ani v dichodovém véku. Pfivazeli jsme tehdy
vyborna umisténi v mnoha sportech. A co se naucite v mladi,
jako kdyZ v pozdéjSim véku najdete a mne tyto zkusenosti
zUstaly natrvalo v rukou i nohou."

Jak nyni trénujete?

,Netrénuji v podstaté nijak. Mam to darovano od Boha a tak
jej vyuzivam na plné pecky. Vratili jsme se s manzelkou po
tficeti letech z mésta zpét na vesnici, ze které pochazi moje
Zena, do Dobratic pod Pra8ivou, tak je jasné, Ze pohybu
mam kolem domku dost. Kromé toho si vzdy najdu ¢as na
oblibeny tenis, ktery hrajeme s kamarady venku i v hale ve
Smilovicich po cely rok dvakrat tydné, pokud to jde a
dovoluje nam to zdravi. V pribéhu roku pfi p&ékném pocasi
zkousSime se stfitezskymi dlchodci nékteré discipliny
viceboje, které byvaji na sportovnich hrach. Kdyz k pohybu
pfispéjete i svymi vykony, tak druhym to neda a snazi se také
ZlepSovat a toho sina nich cenim."

Co vlastné na Vase aktivity fika manzelka?

»10 by byla otazka spi8e na ni. Jsme spolu pres Ctyficet let a
ona od poc¢atku vztahu védéla, jak mam rad sport v mnoha
podobach. Manzelka je tolerantni a vi, Ze by mne stejné
doma neudrzela. Taky rada sportovala a ted mi nejen fandi u
viceboje, ale i sama (a velmi solidn&) soupefi v seniorské
kategorii. Samoziejmé pro nas vzdy byla zakladem rodina,
snazili jsme se skloubit pfedevs§im sva povolani i ty moje
koni¢ky. Moje zena vénovala mnohem vice ¢asu nasim tfem
détem, zejména pak nemocné dcerce. Ted uz jsme vdomku
sami, synové nam uz vyletéli z rodinného hnizda a my se
téSime na kazdou prilezitost byt s nasimi vnoucaty."

S manzelkou Katefinou na Krajskych sportovnich
hrach v Bilovci
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Jaké zasady zdravého zivotniho stylu dodrzujete a jaké
porusujete? A co neresti jako alkohol, cigarety...?

,Nejsem asi vzorem pro zdravy zivotni styl, mam rad skoro
v8e, co se da jist, kromé nékolika mali¢kosti. Co mi jinak ale
vadi a doslova nesnasim, je cigaretovy kouf. Dnes uz jsou
mista pro kufaky zapovézena a to je veliké plus. Nejsem
typem, ktery navstévuje restauracni zafizeni a alkohol, ten
nemusim. Co miluji, je vSe sladké, na to mam slabost,
nastésti na vaze anina zdravi se to pfili§ neprojevuje."

Dokazete si predstavit den bez pohybu?

~>amozfejmé dovedu! Zrovna nyni, kdyz odpovidam na tyto
otazky, mam problémy se zady, tak je klid na misté. Jakmile
se jen trosku citim Iépe, uz vyhledavam pfilezitosti se néjak
pohybové projevit. Sta&i vzit do ruky sekyrku, nastipat dFivi,
Ci v lété pokosit louku nebo si nékam vyjit a je 0 mnoho
veseleji. Odpoc€inek je v naSem véku nutny a k tomu nam s
Katkou slouzi nedéle. S manzelkou jsme se brali v
evangelickém kostele a radi tam stale chodime pro duchovni
povzbuzeni atravit super ¢as mezi nasimi véficimi prateli.”

arel Moskof a predseda RSERDF. Zdenek Pernes
y na sportovnich hrach v. Plzni '

Co pro Vas ma v zivoté nejvétsi vyznam? Nemam na
mysli ceny v soutézich...

,KdyZ jsem jako mlady chlapec slychaval od mého dédy, Ze
ten Zivot rychle utika, nebral jsem ty jeho slova pfili§ vazné.
To se mne zatim netykd, fikal jsem si, ale dnes uz mohu
dédova slova beze zbytku potvrdit. Zivot fakt rychle plyne a
mné se zde pfipominaji slova z Bible, kde je napsano:
.Kazdy Clovék je jako trava, vSechna jeho slava jako polni
kvét. Usycha trava, kviti uvada, slovo Hospodinovo vSak trva
na véky.“ Spousty medaili, diplomU &i poharu, které mam v
krabicich na rdznych mistech si sebou nikam nevezmu.
Véfim v novy, lepsi a vé&&ny Zivot, kde uz nebudou pro nas
dllezité sekundy, body a umisténi na stupnich vitézi. Mam
radost ze v3eho, co déla lidi Stastnymi a radostnymi a pFal
bych to i seniordim, aby nebyli o to ochuzeni. Zijte tedy
naplno, dokud mate takovou mozZnost. AmUzete tfeba pfijet v
kvétnu do Tfince na krajské sportovni hry, které jsou v piné
pfipravé. Neni tam dllezité vyhravat, ale zG¢astnit se. Té€Sim
senavas!"

S UspésSnym sportovcem - seniorem rozmlouvala
Ludmila Holubova

Cofici zavérem? Lékem proti starnuti je bezpochyby pohyb.
O tom, jak budeme pohyblivi, sido znacné miry rozhodujeme
sami. Na aktivni pohyb prosté neni nikdy pozdé a nemusite
travit Zivot pravé v posilovné zvedanim cinek, abyste se
mohli tésit ze zZivota.
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Bezplatna pravni poradna pro obéany Jihu

Lidé, ktefi potfebuji radu pravnika a obavaiji se, Ze na
néj nebudou mit penize, mohou vyuZzit bezplatné poradny v
prostorach Ufadu méstského obvodu Ostrava- J|h i v roce
2019. Poradnafunguje na Jihujiz 8 let.

.Bezplatna pravni poradna se
na Jihu ujala, a proto jsme se
rozhodli, Ze v této sluzbé pro ob&any
budeme pokradovat. Lidé vétSinou
chtéli feSit zaleZitosti, s nimiz si
nedovedli poradit, Jak0JSOU problémy -
tykajici se najemnich smluv a bydleni, rozvodovych fizeni,
zadluzeni své nebo svych déti a podobné,“ uved| starosta
méstského obvodu Martin Bednar.

Bezplatna pravni pomoc je poskytovana v rozsahu 3
hodiny tydné, a to kazdou stfedu vzdy od 13 do 16 hod. v
kancelafi B 321 v budové B radnice. Do poradny je nutné se
pfedem objednat, aby si pravnik mohl na klienta vyhradit
dostateCny €as. Na konzultaci se objednava pfedem telefo-
nicky na sekretariatu pravniho oddéleni, tel.: 599430 335.

**k*

Linku dlivéry provozuje Méstska nemocnice
Ostrava

Od1.ledna 2019 je provoz LD nepretrzity (24 hod. denné).

Linka duvéry
T: + 420 596 618 908

M: + 420 737 267 939
E: linka.duvery@mnof.cz

Hovor je zpoplatnén béznym telekomunikaénim tarifem
neni bezplatny (pevna linka operator T-mobile, mobilni islo
operator O2). Pred pouzitim mobilu pro volani na mobilni
Cislo LD je dobré si uvédomit, Ze LD volame &asto proto, Ze
chceme byt anonymni. Spojenim mobilem neni anonymita
vZdy umoznéna, protoZe volanim na mobil vétSinou davame
automaticky své Cislo k dispozici volanému. Pokud je pro Vas
anonymita dalezita je dobré mit na paméti, Ze:

- Cisla volajicich LD Ostrava v Zadném pFipadé nearchivuje.
Z mobilu jsou, jakmile je to mozné, mazany. Anonymitu také
podporujete tim, Ze neuvadite své jméno.

- MUzete zvolit v nastaveni svého mobilu mozZnost, kdy se
vase Cislo volajicimu nezobrazuje, tzv. skryté Cislo.

-Vzdy mlzete pouzit pro volani na LD pevnou linku.

Pro kontakt s LD Ostrava, pouzivejte volani na mobil,
mail nebo pevnou linku. Na sms zpravy neni reagovano.
Dotazy na mailovou adresu linka.duvery@mnof.cz jsou
zodpovézeny do 7 pracovnich dnu.

@, BEST OSTRAVA

UKLIDOVE SLUZBY
MALOVAN/ + UKLID
CISTENI/ KOBERCU

SLEVA PRO SENIORY 10% SeniorTip
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Krajska rada senioru predstavuje
plan aktivit pro rok 2019

Plan prace Krajské rady
seniord Moravskoslezského
kraje (dale jen "krajska rada")
vychazi ze zavérl 3. sjezdu
RSCR, Stfedn&dobého progra-
mu RSCR na léta 2017-2021, ze
Stanov RSCR a dokument(
pfijatych na zasedanich krajské
rady a predsednictva krajské
rady vroce 2018.

Hlavni ukol:

PokraCovat v naplfiovani poslani
krajské rady v navaznosti na
zavéry 3. sjezdu RSCR a plnéni
Programu na podporu zdravého
starnuti s cilem rozsifit zapojeni okresnich, méstskych,
obecnich a profesnich organizaci seniort do ¢innosti krajské
organizace. Nadale usilovat o moznost podilet se na feSeni
problému seniord na krajské urovni, ve méstech a obcich
(pokusit se zabezpecit U¢ast zastupct senior v komisich a
poradnich organech kraje, mést a obci), popfipadé feSit
spoluucast pfi rozhodovacich nebo pfipominkovych rozhod-
nuti samospravnich organd MSK. Snazit se dosahnout
stavu, kdy se o problémech Zivota seniord nebude
rozhodovat bez moznosti vyjadfeni se samotnych senioru.

Nékteré dalSi ukoly:

Prostfednictvim webovych stranek a seniorskych
periodik zvysit informovanost seniorl o déni v seniorském
hnuti v kraji, okresech, méstech, obcich a v jednotlivych
organizacich senioru.

PokraCovat v realizaci kampani "Hledame nejaktivné;si
seniorské a proseniorské kolektivy" a "Hledame obce-mésta-
mikroregiony seniordm nejpfivétivéjsi". Pfipravit a realizovat
informacéni kampan k aktivitam krajské rady v roce 2019 s
cilem zvySit zapojeni seniorskych organizaci kraje do
¢innosti celokrajské organizace. Uspofadat setkani seniord
kraje u pfilezitosti Mezinarodniho dne seniori 1. fijna 2019
v Bohuminé.

Zorganizovat "Krajské sportovni hry seniorti Tfinec
2019" dne 29. kvétna 2019 a zabezpedit pfipravu a ucast
reprezentaCniho druZstva seniord kraje na celostatni
sportovnihry RSCR.

Byt pfipraveni na pozadani organizatné a metodicky
poskytnout pomoc seniorskym organizacim kraje  pfi
organizaci rdznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo
poznavacich zajezdld. Vyznamné podporovat jejich mezi-
generacni aktivity.

PokraCovat s organizaci besed ke zdravotni a bezpec-
nostni problematice v mistech sidla organizaci s dlirazem na
zvySenou pozornost spolec¢enské bezpecnosti senior(.

Prostfednictvim organizace SOS Moravy a Slezska
zdarma nabidnout klubim a organizacim pfednasky dle
jejich vybéru. Prohlubovat spolupraci se slovenskymi seniory
anavazat spolupraci s polskymi seniory.

Zabezpedit u€ast a obhajobu prvenstvi sportovniho
druzstva krajské rady na celoslovenské S$portiadé
slovenskych seniori AkSen.

Plan prace byl schvalen na 9. zasedani krajskeé rady v
Ostrave 6. prosince 2018.

Vazeni étenafri, mili seniofi a milé seniorky,
sledujte nade webové stranky www.ms-seniors.cz, na
kterych je zvefejnén cely plan prace krajské rady a mnoho
dalSich informaci, které pro vaSe organizace a kluby

upfesiuji moznosti ucasti na nasich akcich a zaroven vam
davaji pfehled o Cinnosti nasi krajské organizace RSCR.

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

Dny najemniho a druzstevniho bydleni v CR

Dne 14. bfezna 2019 se v Ostrave v konferen¢nim
centru pavilonu A na Vystavisti Cerna louka v ramci ,Dn
najemniho a druzstevniho bydleni“ uskutecni
mezinarodni konference, kterou pofada Sdruzeni
najemnikt Ceské republiky, z.s.

Hlavnim tématem bude potfebnost najemniho
bydleni a také slozZita situace tykajici se udrzitelnosti
stavajiciho bydleni cilovych skupin.

O nutnosti feSeni uvedenych témat svédci i
skuteCnost, ze zastitu nad konferenci prevzali mij.
predseda vlady Ceské republiky Andrej Babis,
mistopfedseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR
Tomas$ Hanzel, hejtman Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrak i primator mésta Ostravy Tomas Macura.

K danym tématiim vystoupi napfiklad Sven
Bergenstrahle, prezident Mezinarodni unie najemnik
(IUT), David Koppitz, naméstek MMR CR, Mgr.Zuzana
Jentschke Stécklova, naméstkyné MPSV CR, JUDr.
Stanislav Kre€ek, zastupce verejné ochrankyné prav Ci
Jan Krkoska, naméstek hejtmana Moravskoslezského
kraje.

Na tuto konferenci navaze v odpolednich hodinach
21. ro¢nik odborné konference ,Dynamika promén
bydleni®.

Jedna se o tradi¢ni setkani zastupcu vécné
pfislusnych ministerstev, meéstskych samospray,
akademické obce i odbornik, jejimz vystupem budou
spole¢né formulovana stanoviska a doporuceni k
nejvaznéjSim problémim oblasti bydleni.

Jan Vozarik, Sdruzeni najemnik( CR,
mistopfedseda KRS MSK

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou
seniorti Moravskoslezského kraje:

web.krs@ms-seniors.cz

pro zverejiiovani pfispévkl o €innosti (kratka zprava +
foto) na webové strance KRS MSK, ve Cdtvrtletniku
SeniorTip, v éasopise Doba seniort

aktivity-krs@ms-seniors.cz
prihlasky na vyhlasené akce KRS MSK

krajska.rada@ms-seniors.cz
feSeni problému Zivota seniorlia v seniorské ¢innosti
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Moravskoslezského kraje

Pozvanka na kvétnové "Krajské
sportovni hry"

Krajska rada seniorti moravskoslezského kraje (KRS
MSK) ve spolupraci se statutarnim  meéstem Tfinec

pfipravuje pro seniory naseho kraje a pozvané hosty z
Olomouckého kraje a ze Slovenska krajské sportovni hry.
Hlavnim partnerem je Moravskoslezsky kraj, vyznamnym
partnerem pak statutarni mésto Tfinec.

TERMIN KONANI: Tfinec - stfeda 29. kvétna 2019

VEKOVE KATEGORIE SENIORSKEHO VICEBOJE

ZENY: KATEGORIE OD 60 DO 70 LET, KATEGORIE
ZEN NAD70LETAVICE

MUZI: KATEGORIE OD 60 DO 70 LET, KATEGORIE
MUZI NAD 70 LET AVICE

SOUTEZNI DISCIPLINY VICEBOJE (v pfipadé mokré
varianty (MV) jen vybrané discipliny)

1.SIPKY - hod 5 $ipkami do terée na vzdalenost 2,5 m,
plati’i pro mokrou variantu (MV)

2.FLORBAL - stfelba florbalovou holi 5 tenisovymi
micky do malé branky na vzdalenost8a 10 m (MV)
3.KROUZKY - hod 5 krouzky na vzdalenost 3 m na kuzel
(MV)

4.GOLF SNAG - stfelba golfovou holi 5 micky na
vodorovny ter¢ ve vzdalenosti 5m (MV)

5.BOLLOBALL - 3 hody pary svazanych tenisovych
mickd na vzdalenost 3 m (MV)
6.BASKETBAL - 5 hodl basketbalovym mi¢em do

koSe navzdalenost3a4m (MV)

7.KOLECKO - prevoz bfemene (do 10 kg) na kole&ku
kolem mety na €as, pro muze na vzdalenost2 x 12,5 m,
zeny o 5 m kratsi

8.UPRAVENY PETANG - hod 3 koulemi na cilovy bod
ve vzdalenosti 5 m

9.RAKETA - béh s miCkem na tenisové raketé na ¢as na
vzdalenost2 x 15 m, zeny kratSio 5m (MV)

10.MIiCEK - hod 5 tenisovymi micky na cil ve vzdalenosti
6 m zeny, 7 metrd muzi (MV)

11.BEH - b&h na &as Zeny na40 m, muzina 60 m

Zeny budou mit tzv. metrové handicapy u florbalu,

basketbalu, mi¢ku av bézeckych disciplinach.

Krajski rada seniord

RS

@R

Moravskoslezského
knaje

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

Soutéze se budou konat ve sportovni hale (discipli-
ny 1- 6) a na atletickém stadionu (7 - 11). Kazdy soutézici
musi mit s sebou vhodnou sportovni obuv na prezuti
zvenku do haly! Uéastnik sportovnich her si mtze vybrat
discipliny podle svych fyzickych predpokladi, neni
nutné absolvovat vSechny vicebojaiské discipliny!

PRIHLASKY posilejte na jednotném tiskopisu elektronicky -
email: aktivity-krs@ms-seniors.cz nebo postou na adresu:
Krajska rada seniord Moravskoslezského kraje U Tiskarny 1,
70200 Ostravado 30.4.2019.

Vzory tiskopist (jednotlivci nebo kolektivy) jsou pfilohou
propozic, které najdete na webovych strankach KRS MSK
WWW.MmS-Seniors.cz.

Startovné je stanoveno ¢astkou 100 K¢ za osobu.

Uhradu startovného je potfeba zaslat nejpozdéii do 30.
dubna na ucet: 2000 911 989/2010, VS 29052019, KS 558,
SS telefonni €islo u¢astnika (bez predvolby statu).

Dopravu zajisStuje poradatel svozovymi autobusy z
uzlovych bod( vSech okresu kraje nebo se soutézici dopravi
na misto konani po vlastni ose. Ugastnikiim bude sdélena
doprava podle svozovych mist po uzavérce pfihlasek.

V ramci téchto her bude mozné po skonceni sportovni
¢asti navstivit zajimava mista hutnického mésta napf.
Muzeum Tfineckych Zelezaren, Méstskou knihovnu nebo
také vyuzit mistni kryty bazén.

Za poradatelsky tym KRS MSK srdecné zve
Karel Moskof, hlavni rozhod¢&i her

llustracni fotografie z lonskych Sportovnich her
seniort v Bilovci
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Muj nezapomenutelny zazitek
s prarodici

Kdyz jsem zvazoval, o kterém zazitku s babickou a
dédeckem budu psat, vibec to nebylo jednoduché. VSechny
zaziky s nimi jsou jedine¢né a uzasné. Opravdu bylo dost
téZké vybrat jen jeden z nich, ktery by mél byt tim nejhez&im.
Nakonec jsem zvolil naSi spoleénou dovolenou napfic¢
Ceskou republikou a pak na Slovensku.

V3e potfebné zorganizovala maminka. Vyhledala
vesSkeré spoje, zajistila pfes internet levné jizdenky i
mistenky, vyhledala a rezervovala ubytovani pro vSechny.
Kromé mamy a mé jeli také samozfejmé babitka a dédecek,
ktefi platili celou dovolenou, bratranec Martin a sestfenice
Kristyna.

A pak pfiSel ten velky den. Bylo rano 29. 6. 2008 a
mama, déda, babi¢ka, Marta, Kiki a ja jsme stali na
ostravském hlavnim nadrazi. Je pét hodin a padesat Sest
minut a my jsme vyjeli vlakem z Ostravy do Prahy. Cilem
tento den byly Ceské Budé&jovice, ale protoZe jsme v Praze
museli pFestoupit, rozhodli jsme se, Ze se tam chvili zdrzime.
Zavazadla jsme ulozili v ischovné na holeSovickém nadrazi
a vyrazili jsme do Mofského svéta v Praze-HoleSovicich.
Tam jsem poprvé vidél Zraloka piseéného, dale jsem vidél
malé Zralti¢ky, spoustu ridzné zbarvenych mofskych koniku,
rejnoka, murénu a dalSi krasné tvory more. Po prohlidce
jsme si za8li na ob&d a pak jsme jesté stihli projet vSechny
trasy metra. Potom pfiSel Cas vyzvednout zavazadla a
vyrazit do Ceskych Budg&jovic.

Do Budéjovic jsme dorazili v podvecer, ubytovani jsme
méli zamluvené na vysokoskolskych kolejich. Sotva jsme se
zabydleli, uz jsem se té&Sil na dalSi dny. V&dél jsem, Ze
poznam spoustu krasnych a zajimavych mist.

ProtoZe jsme méli domluveny nocleh na tfi dny, stihli
jsme navstiviti plzefiskou Zoo s DinoParkem. Cesta tam byla
pomérné dobrodruzna. Asi po hodiné a pul jizdy viakem jsme
zUstali stat a privod¢i nam pfiSel oznamit, Zze musime
prestoupit na autobus, protoZze zacalo hofet v poslednim
vagonu. Autobus nas dovezl na nejbliz§i viakové nadrazi,
odkud jsme uZ zase pokraCovali vlakem. Konecné jsme
doputovaliaz k DinoParku. Tam jsem zjistil, Ze je spojeny se

zoologickou zahradou. Takze to bylo vlastné jako dva zazitky
v jednom. V Dinoparku bylo vice nez dvacet modeld
dinosaurll. Az jsme si to vSechno prosli a uzili si atrakce,
pfesunuli jsme se do Zoo. Musim Fict, Ze jsem uZ vidél hodné
zoologickych zahrad, ale naSe ostravska je prosté nejhezci.
Po prohlidce jsme odjeli viackem zpét do centra Plzné. Jeli
jsme v bé&Zzném provozu, bylo to vzruSujici. Nasledujici den
jsme navstivili zamek v Hluboké nad Vitavou. Je to nadherna
stavba s krasnou zahradou. Navic jsem si uvédomil, Ze se na
tomto zamku natacela pohadka Py3na princezna.

Po tfech dnech nastal velky pfesun. Nejprve jsme se z
Ceskych Budgjovic museli premistit do Plzn&, odkud nam
navazoval rychlik do Chebu. Cestou do Plzné jsme ale
nabrali zpozdéni. Pan pravodci byl v§ak naprosto Uzasny.
Kdyz zjistil, kam jedeme, a kam dal pak budeme pokracovat,
tak zajistil, ze v Plzni na nas rychlik do Chebu pockal. Neodjel
bez nas. Rychle jsme prebéhli z vlaku do vlaku, s nami i par
dalSich cestujicich a uz jsme mohli v klidu pokraovat v cesté.
V Chebu jsme si v nadrazni restauraci dali veCefi a netrpélivé
jsme ocekavali okamzik, kdy budeme moci nastoupit do
svého kupé v lehatkovém vagénu noc¢niho vilaku na
Slovensko. Odjizdéli jsme pfesné, jak bylo napsano v jizdnim
fadu. Dlouho jsem nemohl usnout, a kdyz se mi to kone¢né
povedlo, tak mé& za chvili vzbudila spousta hlaSeni na
prazském nadrazi. Zanedlouho se mi ale zase podafilo
usnout, takze mi cesta utekla. Rano v 8:32 hod nas pfivitala
stanice Poprad-Tatry. Cela tato trasa z Chebu do Popradu
méfila 893 kilometrl a zastavovali jsme ve 44 méstech.
Odtud jsme pokracovali do Kezmarku na ubytovani.
Tentokrat jsme spali v soukromi.

Jesté tyZ den jsme vyjeli kabinkovou lanovkou na
Skalnaté pleso, kde jsme se proSli kolem jezera a ja jsem si
uzil i dfevéné prolézacky, které stfezil orel Karel a dalSi
zvifatka ze dfeva jako napfiklad svisti rodinka, rys nebo
medvéd. Vyhled ze Skalnatého plesa na Siroké okoli i dolt do
udoli byl nadherny. Po navratu dolt jsme se prosli Tatranskou
Lomnici a byl ¢as vratit se pomalu do Kezmarku. Cely den
nam pocasi opravdu pralo. Zato druhy den se pomérné
ochladilo, a tak jsme vytahli i zateplené bundy. Na vrcholku
Lomnického §titu leZel snih. Nic z toho nam naladu nezkazilo
ajeli jsme se podivat na Strbské pleso. Prosli jsme se podél
jezera a kolem skokanskych mustkd jsme dosli az k hotelu
FIS, kde jsme se obcerstvili. VecCefeli jsme uz pak v
Kezmarku, v naSem oblibeném hotelu Club.

DalSi den jsme si udélali vylet na Hrebienok a ze
Starého Smokovce jsme jesté jeli elektriCkou do Tatranskeé
Lomnice na prochazku. Taky jsem si tam koupil suvenyry na
pamatku. Veclefi jsme méli jako obvykle v KeZzmarku a
zavéreCna prochazka z hotelu do mista ubytovani pfisla
vhod. Nasledujici den dopoledne si vSichni sbalili véci a
vlakem jsme se spole¢né vydali na cestu zpét domu, do
Ostravy.

Celou dovolenou jsem si s babi¢kou a dédou opravdu
moc uzil. Stravili jsme spolu vzacné a krasné chvile, povidali
jsme si o spousté vécech. Musim fict, Ze je u nas opravdu
krasné. Pofad je co objevovat a poznavat. Bylo to jiné nez
dny, které spolu travime bé&éhem 3kolniho roku, kdy mame
vS8ichni spoustu povinnosti. Byl to pro mé hodné silny zazitek
a rozhodné patfi k t€ém nejkrasnéjSim, na které budu dlouho
vzpominat. | diky této dovolené jsme pak spoleéné navstivili
Slovensko jesté nékolikrat a nejen, Ze jsme se vratili na nam
jiz znama mista, ale také jsme poznali mnoho dalSich
krasnych mist lezicich u naSich sousedd. A pouto mezi
babickou, dédou a mnou je stale silnéjSi a pevnéjsi.

David Venus, ZS Ostrava - Hrabova
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda, odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zkusenosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pribéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Vzpominky na vale¢né détstvi

Bylo uz napsano hodné publikaci a ¢lankl o staré
Ostravé. Pojednavaji od nalezu prvniho uhli, po skvostnou
architekturu secese, nebo i o mamutich primyslovych
kolosech. Chci se zaméfit na prfehled Zivota lidi ve Ctvrtich
Ostravy.

Narodila jsem se ve Vitkovicich - mecce hutniho
primyslu a vyristala jsem ve vilové ¢tvrti v Kunci¢kach se
Sachtou Alexanderka a hornickou kolonii. Sousedni Kuncice
se proslavily vystavbou nového hutniho kolosu NHKG.

J&i« o
¢ llustracni foto

SkoncCily prochazky po hrazi rybnika se sbérem
kastan(, ze kterych jsme ve Skole vyrabéli zvifatka a
postavi¢ky. Ale chci se vratit do doby pfed 2. svétovou
valkou za tzv. 1. republiky. Zivot jedné ulice na kfizovatce
silnice na Vitkovice pfes most na fece Ostravici, tehdy jesté
bujné Feky a silnice na Frydek-Mistek.

Vilky se zahradkami po jedné i druhé strané a v kazdé
Zivoty nékolika rodin. Zili tu lidé rGznych profesi, vyznani i
narodnosti. Zili druzné vedle sebe, b&Zné komunikovali a v
pFipadé potfeby si i pomahali. Byli tu Cesi, Zidé, Némci.
Protoze technika nebyla tak vyspéla, ve volnych chvilich se
zabava stavala véci celé ulice. Stacil jeden organizator a
sousedi si nejen popovidali, ale i zazpivali, zahrali na slepou
babu a jiné kratochvile. Pfezivaly se chvile veseli, ale i
tézkych obdobi krize. Stale byla ochota komunikovat a
pomahat si. Pak v roce 1939 rano od Vitkovic se Sifila
némecka armada. To uz za sebou mély Kunci¢ky povolavaci
rozkazy a zpétné navraty muzu.

Lidé z ulice nesouci jméno Kvétna se zlobou v ocich
sledovali fizeni dopravy na kfizovatce némeckym oficirem.

VAS PRIBEH
V paméti zUstala poznamka souseda na tohoto vojaka: "aby ti
ty tvé nové holinky brzy nebyly moc malé“.

Proroctvi se naplnilo, ale ub&hlo Sest nestastnych let,
kdy poklidné Zivoty ulice vzaly za své. U sousedU vpravo si
Némci udélali mistni velitelstvi. Pfesto vSak Cesti sousedé
chtéli pomoci Zidovskym sousedtm. Ti museli prchnout, nebo
konCili v koncentracich. Pomahala se zachranovat alespon
¢ast majetku téchto rodin a skute&né po valce, ti co se sesli,
dostali své cennosti zpét, vSak po nékterych se patralo bez
vysledkd. Rodiny vyhynuly bud na fronté, nebo v
koncentracich.

Valka kondgila, svoboda se blizila, Ruda armada Cistila
pozice némeckych okupantl. Sousedé vyvésSovali nase vlajky
a spolu s nimiity rudé, odparali hakenkreuze. Lidé se objimali
a Rusové si ve stejné vile jako Némci udélali své velitelstvi,
které se pak pfestéhovalo do mistni Skoly, protoZe spojenecka
vojska bombardovala Vitkovice, a jedna zbloudila puma
dopadla na zahradu pravé této velitelské vilky. Podafilo se ji
vS§ak zneSkodnit po evakuaci obyvatelu ulice. Stfelba, kryty,
nejistota skoncila. Sousedé se objimali, pocitali ztraty a chtél
Zitvmiru zase se spole¢nou zabavou.

V jedné vilce v8ak Zila rodina, ktera byla némecka,
babi¢ka, manzelé a maly kluk - dité. Nikdy nikomu neublizili,
zapadali do skupiny obyvatel ulice, ale ted méli podle
kolektivni viny zaplatit. PFi$la komise odné&kud z Cech, lidé,
ktefi ty naSe neznali, a nikdo z naSich neznal je, a zatkli je a
mistni Cesi se jich zbyte&né& zastavali. Matka s ditétem a
babic¢kou byla nejprve jako sluzka a milostnice na ruském
velitelstvi a otec rodiny pod samopalem pracoval manualné ve
Vitkovicich, kde byl kdysi technickym ufednikem. Trpéli bidou
a hlady. Majetek byl zkonfiskovan - vilka, osobni véci a
cennosti rozkradeny. Tato rodina byla v odsunu hnana do
Némecka, cestou zemfela babiCka a byla ponechana v
pfikopu cesty. Po dlouhém obdobi byl tento odsun na zakladé
soused(i Cechl prosetfen a manzelé se s hochem uz
pubertakem mohli vratit do své ulice a opét navazat na
sousedské vztahy. Zivot $el dal, svoboda téZce vydobyta, ale
néjak pokulhavala. Obchody, krejCovstvi i Svec byli
znarodnéni, kovozemeédeélci museli ze svych poliCek odvadét
kontingent v podobé zrni, vaji¢ek apod. V sousedstvi se zacal
budovat metalurgicky gigant, rozSifovala se vyroba i ve
Vitkovicich.

Prisla éra rekord(. Zpocatku to lidé brali s nadSenim -
republika se musi obnovit, je tfeba se zapojit. S rozvojem
primyslovych kolosU pfisli pracovnici z celé republiky, at' uz
dobrovolné nebo nucené. Rudé hvézdy ozafily okoli. Pak s
témi novymi pfisly i provérky, kdo je loajalnéjSi k vedouci uloze
politické strany stran. Zivot uz nebyl, jaky byval, ozyval se
strach, ulice starla, zménila nazev na Listopadova.

Nova generace odchazela, jini pfichazeli a ta vesela
soudrzna ulice zlstala jen ve vzpominkach.

Mgr. Dagmar Jelenova

In: Almanach Pamét Ostravy, vydan Knihovnou mésta
Ostravy, r.2016

Pfipominame, Ze do dalSich pfibéha uvedenych jiz
ve dvou publikacich "Pamét’ Ostravy" se muzete zacist v
Knihovné mésta Ostravy a jejich pobockach.

Mate-li chut’ se pripojit - vzpominejte, piste. Pro
dalSi obdobi Knihovhu mésta Ostravy zajimaji Vase
zazitky v oblasti kultury a sportu, vzpominky na
vyjime€né osobnosti, €i na svou vilastni aktivni uéast v
téchto oborech.
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»Jak se slavi Mikulas“ aneb vite jak na to?

Vezméte trochu elanu, radosti a dobré nalady a jdéte na to! Tak to
udélali seniofi z Vysnich Lhot. Pozvali si na pomoc své kamarady z NoSovic,
pozvani pfijali i vyznamni hosté - K. Moskof, ¢len KRS MSK, starosta obce R.
Cagala a mistostarostka K. Kurkova. .

Seniofi v§echny prekvapili riznymi
soutéZemi, at’ uz védomostnimi, které se
tykaly 100 let od zaloZeni republiky nebo
znalostmi o pfirodé. Také tanec hral svUj
prim. Ve védomostnich soutézich se lépe
prezentovali uc€astnici VySnich Lhot, v
tanci vitézili hosté z NoSovic. ,Mikulase*
véem zpfijemnilo vystoupeni dévCat g
Veroniky a Adi svymi disco tanci, obé z
tanecni Skoly Horizonty Havifov. Po nich
pfisla na tanecni parket skupina Eldorado s country tanci. Odpolednem
provazeli svym slovem pfedsedkyné mistniho klubu V. Motlochové a vyborné
ji sekundoval M. Carbol. Prezentovali se jako rodili moderatofi. Svatecni
atmosféru umocrtioval pan Glembek hrou na klavesy a svym zpévem.

VSichni si také pochutnali na vy-
bornych zakuscich M. Kanokové, ke
kafiCku byly super. Ani gulasek pana
majitele a kuchafe restaurace Maryc¢-
ka ve VySnich Lhotach, kde jsme se
sesli, nezudstal v niem pozadu a viné
gulaSe zaplavila postupem €asu cely
sal. VSichni se skvéle bavili, dobra
[ nalada nechybéla a tancilo se o sto
| Sest. K nahlédnuti byly v prab&hu
“  setkani také dvé fotokroniky, ty peclivé
pfipravuje a vede S.Kohutova. Zkratka neni nad to byt seniorem ve VySnich
Lhotach a mitelan, €as a pozitivni pfistup k Zivotu. Jde o to chtit a zd€astnit se.
Zato patfi diky organizatoriim akce, tj. lentim vyboru Senior klubu ve VySnich
Lhotach. Mnohdy si lenové - seniofi ani neuvédomuiji, kolik musi vybor klubu
vynalozit Usili, Casu a snahy, aby se mohly rizné akce uskutecnit a byt
prinosem pro vSechny. Na ,Mikulase“ se jim to moc pékné povedlo.

Za Senior klub Vy3ni Lhoty Milena Zielinova

Prijemny ,,Mikulas“ hajeckych senioru

Nejen pro déti, ale i pro nas, dfive
narozené obc&any Haje ve Slezsku, byl
na konci roku velmi pfijemny Sesty
prosinec. Odpoledni adventni ¢as nam
totiz v sale Hotelu Pod Hurkou vyplnili
koncertem Z&ci a uitelé zdejSi Zakladni
umélecké Skoly Vladislava Vancury.

Velky potlesk sklidili vSichni ugin-
kujici. Od téch nejmensich ze souboru
zobcovych fléten ,Pistalicka®, ktefi prisli
s koledami, po jejich starSi spoluzaky,

housle, kytary, flétny a harfa. VV zavéru jsme si pak mohli poslechnout houslové
trio slozené z pedagogt a dospélych zaku Skoly.

PFi odpolednim posezeni nechybélo malé pohosténi a samoziejmé
navstéva pohadkovych bytosti. Nebyl to vdak Mikulas, ktery byl zaneprazd-
nén jinde, ale jeho kolega Déda Mraz doprovazeny Certem. VSem pfitomnym
rozdavali Cokoladové vanoéni zvonecky. V roli moderatora program provazel
pan Zdenék Mustar, ktery je ,motorem* vSech akci klubu. Pfijemnou atmosfé-
ru doplnil i starosta Haje ve Slezsku pan Karel Palovsky, ktery si s nami pfidel
neformalné popovidat. Za hezkou akci Klubu seniord dékujeme vSem, ktefi
zajistili jeji pFipravu i realizaci. Uz ted se téSime na dalsi, které nas Cekaji v
tomtoroce. Zoja Chramostova

Tricet let Cinnosti

Sdruzeni seniori OSZ OSTRAVA hl.
n. vstoupilo do 30 roku své Ccinnosti.
Zalozeno bylo 1. bfezna 1990 jako
dilensky vybor €.7 celozavodniho vyboru
OSZ OSTRAVA hl.n.

Pocet ¢lenl sdruzeni se pohyboval
od 336 pfi zaloZzeni do sou€asného poctu
220. Seniofi odchazeji a umiraji, ale také
pfichazeji novi a do €innosti se zapojuji i
néktefi rodinni pfislusnici seniorll. Mezi
nejstar8imi a nejmlad$imi seniory je rozdil
jedné generace a podle toho se také musi
pfipravovat celoro¢ni plan, aby mél kazdy
senior moznost si vybrat akci podle svého
zajmu a zdravotniho stavu.

Na rok 2019 mame naplanovano 30
riiznych akci a zajezd(l. Navstivime napfr.
Lazné Luhacovice i Podébrady, pamatna
mista ve méstech TFebi¢, ale i Prahu.
Mame v programu dva orientaéni pochody
v okoli Ostravy a také si prohlédneme
meandry Odry na hranici s Polskem .

Kazdy mésic se seniofi schazeji vzdy
posledni utery v mésici. Na kazdé schuzce
se hodnoti akce, které se uskuteCnily v
daném mésici a rovnéz jsou informovani a
to nejméné dva mésice dopredu o pribéhu
dalSich pfipravovanych akci. Dale je
mozné navstévovat také divadelni pred-
staveni a muzikaly, které zajiStuje pani
Kvéta Vyslouzilova.

Vybor senior( se snazi zajistit clentim
pestry program a ti, ktefi maji zajem
cestovat a poznavat nové véci, tak
nemuseji vyhledavat akce tzv. Smejdu
jenom proto, ze jim nékdo nabidl moznost
cestovat a setkat se s vrstevniky. Na kazdé
schlzce popfejeme a zazpivame vsem,
ktefi v daném mésici oslavi narozeniny.
Minutou ticha vzpomeneme na ty, ktefi nas
opustili. Vybor sdruzeni ma 9 ¢lend.
Néktefi z nich pracuji ve vyboru jiz 15 a
vice let. V poslednich Sesti letech bylo
nase sdruZeni ohodnoceno kazdoro¢né
Krajskou radou seniortt MSK za pfikladnou
ginnost ,Cestnym uznanim“. Rada bych
podékovala vSem ¢&lendm vyboru i
¢lenkam ZV OSZ Ostrava za spolupraci,
bez které by nemohla byt nase ¢innost tak
kladné hodnocena.

Helena Ciklova, pfedseda sdruzeni
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ZE ZIVOTA KLUBU

Zabavné setkani seniortl s operetou

Opereta je pfedchtidcem dnes$ni-
ho muzikalu. Nékdy byva povazovana
za méné hodnotny umélecky zanr, nic-
méné i v této hudebni oblasti Ize najit
velmi podafené kusy - jak po hudebni,
tak i po dramatické strance. A vite, ze
napf. Smetanova opera Prodana neveé-
sta byla plvodné vytvofena jako opere-
ta (a postupné dotvorena v operu)?

Halina Kubeczkova a Petr Miller

Pravé Setkani s operetou absol-
vovali ¢lenové klubu Spole¢nosti senior,
kdyz v ramci jednoho z klubovych &tvrt-
kl k nim zavitali operetni umélci Halina
Kubeczkova - Heczkova a Petr Miller.
Pfinesli s sebou zabavu, humor, zpév a
fadu informaci z ,prken, ktera znamenaji
svét‘ - a to i doslova, protoze oba pévci
maji za sebou hostovani v zahranici.
Pani Halina mimo jiné zavzpominala na
Casy, kdy jezdila po estradach s
legendarnimi umélci Josefem Kobrem,
Vladimirem Brazdou nebo Karlem
Fialou a Petr Miller pfidal k dobrému
rdzné pribéhy ze zakulisi. Ajaké nejvétsi
faux pas ve svych kariérach zazili?

Obrancu miru 41,

Halina Kubeczkova: ,Nevim, jak to
obejit, tak to feknu zpfima - pfi mém
znélém zpévu na jevisti mi vykouklo
nadro. Chtéla jsem to rychle zakryt
krajkou, ale ona se utrhla, takze toho
vykouklo jesté vic. Divakim v pfednich
fadach malem vypadly o€i z dUlka a
pratelé si mne pak dobirali, zda to bylo
ve scénafri. Nebylo...”

Petr Miller: ,Stalo se mi pfi hostovani v
Opave, ze jsem mél zacit zpivat a ja
dostal okno. PrestoZze hudba i pohyb
pomahaji vybavit si text, mné se ne-
vybavilo vibec nic. Celou sloku jsem
micel. Dnes uz se tomu mohu usmivat,
ale tehdy to pro mne bylo néco
pfiserného.* (di)

Halina Kubeczkova (provdana He-
czkova) pochazi ze Stonavy u Karviné.
Vystudovala klasicky zpév na Statni
konzervatofi v Ostravé u Lumiry
Znebejankové. Jiz od svych studijnich
let byla odborniky povazovana za velky
pévecky talent. V letech 1975-93
pusobila jako solistka operety Statniho
divadla v Ostravé. Svym koloraturnim
sopranem a hereckym talentem se
publiku vepsala do paméti zejména jako
Adéla (Netopyr), Denisa de Flavigny
(Mamzelle Nitouche), Hortensie (Ples v
opefe), Kupido (Orfeus v podsvéti), Liza
(Zemé& usméval), Sylva (Cardasova
princezna), Franci (Videnska krev),
Marica (Hrabénka Marica) a dalSich. Po
svém odchodu z ostravského angazma
pusobila v opefe Slezského divadla v
Opavé. Vénovala se rovnéz koncertnim
vystoupenim.

Petr Miller, v sou¢asné dobé emeritni
solista operety Narodniho divadla
Moravskoslezského, za¢al svou kariéru
v r. 1961 v Krajském Krusnohorském
divadle v Teplicich, jako ¢len baletu.
Postupné byl ¢lenem baletu Statniho
divadla v Usti n. L., v Narodnim divadle
Praha, i v zahrani¢nich divadlech, kde
rovnéz tancil fadu solovych roli: Labuti
jezero, Popelka, Othello a dalsi. Takeé se
ucil zpivat Sest let u prof. J. Svabové a
rozhodl se tim pro drahu péveckou. V
roce 1974 nastoupil do ostravského
angazma jako solista operety a od roku
1977 mél Uvazek také ve Slezském
divadle Opava. Vénoval se mimo jiné i
choreografii, pfevazné v operach,
operetach a muzikalech. Na svém konté
ma pres 160 roli.

GALENICKA LABORATOR Ostrava

Galenicka laboratofr je ¢eska firma zabyvajici se vyrobou
1é¢iv, potravinovych dopliikt (hofcik, vapnik, zinek) a
kosmetiky. Na trhu pusobi jiz desitky let.

703 00 Ostrava-Vitkovice
Tel.: 596 614 587, 731 444 837
E-mail: gloprodej@seznam.cz

AKCE SENIOR!

Kloubni vyziva GLO 370 K¢

Tbl. Vitamin C GLO 500mg 100 tbl. 60 Ké

Tbl Zinek GLO 100 tbl. 50 Ké - . , ,

Thl Hofik GLO 100 tbl. sok: VeSkeré informace o vyrobcich
Tbl. Vapnik GLO 100 tbl. 50 Ké

Macain M GLO 100 3 ore  najdete na internetové strance

Masazni mast jalovcova GLO 100 g
Jalovcovy masazni olej mandlovy 100 ml 230 Ké

Tekuty pudr GLO 100 g

Tekuty pudr s mentolem GLO 100 g

80 K& ‘4

25 Ké
25 Ké

=

Bilkovinna smés NO 100 g (dopInéni oxidu

dusnatého do organismu)

200 K¢

% www.glo.cz S

Ceny jsou uvedeny s DPH, postovné pri objednavce nad 700 K¢, pripadny dovoz na misto
v ramci Ostravy zdarma. Staci objednat na emailové adrese a pridat heslo AKCE SENIOR.
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V prabéhu lofiského roku Cetli preventisté Policie CR na Uzemi moravskoslezského kraje z
publikace moravskoslezské policie s nazvem ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“. Timto
zpusobem pfipominali zakladni zasady bezpecného chovani. Seniofi jsou cilovou skupinou, ktera

je ohroZena trestnou Cinnosti.

seniorech (napf. podvod s legendou vnuk, kradez Ci loupez, pfipad domaciho nasili i rizikovou
situaci v dopravé atd.). Pfipad je vzdy ukonéen poucenim, jak se v takové situaci zachovat,
eventualné se ji vyhnout. Pravé generace seniori vzpomina na rubriky ,Cerné kroniky,” které v
minulosti informovaly o trestnych &inech. Zvoleny déj jednotlivych povidek, majici vétSinou dohru
v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute¢nymi pfib&hy. A vzhledem k cilovému ¢&tenafi byla
publikace dopInéna také o kfizovky. My vam nékteré pribéhy z knihy pfiblizujeme. Do jednoho

pribéhu zknihy se ted’ pojd'te zadist...

Jak Julie uvizla v tenatech zlych lidi

.Magdo, pojede$ na ten zajezd?“, zeptala se jednoho
dne Julie. Ob& damy, uz babicky, byly z vétSiho mésta a
obéma se v posStovni schrance objevila pozvanka na
jednodenni zgjezd. ,Pojede se do lazni a je to spojeno s
prodejni akci kuchyriského nadobi. Jako u€astnici zajezdu si
jej budeme moci zakoupit za vyhodné ceny. A dokonce je v
cenéiobéd, adostaneme darek - znackové damskeé hodinky*.
Vycet dobrych zprav nebral konce, a jelikoz uz dlouho nikde
nebyla, vazné tedy o zdjezdu uvazovala. ,Ja nemohu, pfijede
za mnou rodina,” zklamala ji Magda. , To je skute¢né Skoda,
pojedu tedy sama,“ Julie byla rozhodnuta.

V den zajezdu pfisla na parkovisté, kde uz Cekali dalsi
zajemci, pfevazné seniofi. ,Dobry den. Cekate také na zajezd
do lazni?“ zeptala se Julie star§iho pana. ,Dobry den, ano.
Myslim, Ze dnes bude velmi krasny den,” odvétil s tsmévem
postarsi gentleman z Cekajiciho houfu lidi a smekl klobouk. Za
chvili pfijel autobus s pfijemnym pravodcem. ,Dobré rano,
damy a panové, racte se s nami vydat za hranice vSednich
dnd,” radostné pobizel cestujici. A tak se Julie po zaplaceni
vcelku nepatrné finan¢ni ¢astky spole¢né s dalSimi seniory
téSila na pfijemné straveny den.

Po pfijezdu na misto je Cekal obéd. Gulas s knedlikem
sice nebyl nejlepsi, ,ale za ty penize nelze ¢ekat zazraky,*
omlouvala Julie stravu. V autobuse se seznamila s nékterymi
ucastniky, a tak jim u ob&da den pfijemné utikal v druzném
hovoru. ,, Anyni bych prosil o pozornost, damy a panové,” ujal
se slova mlady muz v bezvadné padnoucim obleku. ,, Dovolte,
abych vas pfivital na jedinecné prodejni akci nasi firmy, ktera
je vyhradnim dovozcem kuchyriského nadobiz USA.“

Julie se zajmem poslouchala, jak skvélé je to &i ono,
vidéla rychlou pfipravu pokrmd a vnimala ,staccato”
pfijemnych slov moderatora akce. ,Dnes mate nevidanou
§anci ziskat naSe novinky, které se poprvé objevuji na Eeském
trhu,” lakal pfitomné muz. Hrnce i mixér mazete zakoupit za
akeéni slevu, kterd se rovna jejich hodnoté vyrobni. Pokud
zakoupite mixér i sadu hrncu, pfidame vam zdarma i tento

ruéni odstavovac,“ doplnil senzaéni nabidku muz.

Julie nebyla zvykla utracet, a jak se fika, jeji dachod
nebyl na Zadné vyskakovani. Ale na strané druhé, kdyz se
mluvilo o slevé ¢&i akéni cené, vzdy ji tahle informace
spolehlivé zaujala: "Damy a panové, neni tfeba zboZi zaplatit
na misté nase firma vam nabizi jedine¢ny odklad splatek,”
jakoby ji moderator Cetl myslenky. ,Tolik penéz pfece u sebe
nemam. Védét to, vybrala bych ¢ast Uspor z uctu,” pfemitala
Julie. Nemohla z nabizeného zbozi vliibec spustit o¢i, kdyz ty
hrnce se tak krasné blyskaji a jidlo z nich vypada uchvatné.

s REpiTaLstvi pouIE Z
JORAVSKOSUEZSKEHO KRAJE

,Kdo ma, damy a panové, zajem o nase vyjimecné
zbozi, mize okamzité vedle v dalSim sale s mym kolegou
podepsat smlouvu,” hlas prodejce neustaval ve svém
vabeni. Julie se nakonec po chvilce pfemitani, které rusil jen
monolog uvadéce, jenz s mikrofonem prochazel mezi
seniory a nabadal je ke koupi, rozhodla. ,Mixér nevyuziji, ten
dam détem na Vanoce jako darek, ale hrnce uz bych nové
doma potfebovala,“ ukoncila razné své myslenky a hned
odesla podepsat smlouvu na koupi pfedvadénych vyrobku.
»~Jak to ale mam zaplatit?“ ptala se mladého muze v médnim
obleku, sediciho za stolem. ,Jednoduse, bud hned na misté
celou ¢astku, nebo ve Ctyfech splatkach. Vzdy jednu Ctvrtinu
z celé Castky v pFistich Etyfech mésicich na ucet uvedeny ve
smlouvé. Staci jen podepsat smlouvu,” sdéloval ji kolega
moderatora akce. A porad mluvil a mluvil o vyhodnosti akce,

stejné jako jeho kolega v sale.

Julie nebyla hloupa.
Védéla, Zze kdyZz néco pode-
piSe, musi se to potom
dodrzet. VSak se také dfive
byla nékolikrat podivat u syna
své dalsi velmi dobré
kamaradky, ktery byl soud-
cem a vV jednaci sini podobné
pfipady nedodrzeni smlouvy
projednaval.

Uvazovala, stojic pred
stolem, a za ni se pomalu
tvofila  fronta. ,Smlouvu si
musim pofradné precist,”

opakovala si v duchu a chystala se z kabelky vytdhnout své
bryle. Pani stojici za ni ji vyzvala: ,Tak budete si ty véci brat?
Pokud ano, nezdrzujte prosim, pokud ne, pustte nas
dopfedu, jesté nas Ceka prochazka laznémi.“ Pan, ktery ji
smlouvu daval k podpisu, navic prohlasil: "Damy a panoveé, s
tak velkym zajmem jsme nepoditali, uzZ mame jen posled-
nich nékolik sad vyrobkud.” ,Urcité je smlouva v poradku,

X

vypadaji tak seriézné,” byla Julie pfesvédéend, a smlouvu,
aniz by ji poradné precCetla, podepsala. Pan ji jeSté po
podpisu sdélil, Zze ji slozenky ke splatkam pfijdou domu

postou. Staci je precijen vyplnit.

Julie si hrdé odnasela do autobusu sadu hrncl s
mixérem i ruéni odstavovac. A fikala si, jak je dobfe, Ze na
tenhle zgjezd jela. V3ak také kamaradka Magda, které vse
nasledné vypravéla, litovala: ,Skoda, Ze ke mné déti tehdy
pfijely,“ a velmi nakup obdivovala: ,Hrnce jsou Uzasné!“ Julie
sice hned nadobi vyzkouSela a uz po nékolikerém vareni
zZjistila, Ze hrnce jsou jen o trochu lepsi, neZ ty jeji staré, ale

tohle uz Magdé nevykladala.
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Policisté senioriim...

Asi za tyden pak pfisel Julii

dopis se slozenkami. Firma ji POMUCKA: 1 pit | .0BRNENV | ZNABKA | g0 i | zesueni | 2.0n | seinKa
v . v 5 POR- KEHO POLNI MIRA z > PISEMNO-
dékovala za nakup zboZi a zvala ean |0 | e [TANTEN| M | uEesa popEvek | Taseny | PISEM
ji na dalSi zajezdy. Jen sloZenek
tam bylo trochu vice, tomu ale PRODEJCE
i & SEXNOUT POCITACU
Julie nevénovala pozornost.
Pamatovala si, Ze musi hodnotu gy
hrnch zaplatit ve ¢&tyfech ol LY LOVEK
mésicnich splatkach. To také v Byrged
nasledujicich &tyfech mésicich e
ucinila. ,Kone¢né to mam z krku. NAZEV DISLAV 777 PUSERSEN
i 5 3 i Acier] NOSOVKY 0ZNACENI ODCHYT
A ted uz za nékolik mésicl S LOVEM
Eru?(ou Vanlc()ce, de’uI buhdou g DOPRAVHI ngmo
“ iené i - PODNIK N
OE[,!I at, e_sp,ok01ene Julie hod o g o R
notila svlj nakup. KRUHU e S T
A .. LUCNI RIMSKYCH
Vanoce skoncily a byl tu KVETINA_ 1555
novy rok. Jednoho dne nasla VERETAC =
Julie ve schrance oznameniana 0STROV
St i & Y V TICHO- PRACOVAT
pos’ge Si vyzvedla d9po’ruvceny SLON ORI podonn
dopis. Po jeho otevieni cetla: “SEVERAN
,Vazena pani, dovolujeme si oD
Vas upozornit na prodleni ve Nk ":f:‘}:”
splatkach ze smlouvy,“ a dopis KORENI
pokraCoval, ,Vas preplatek v P z‘::%mﬁsfE NOENI PTAK
prvnich &tyfech splatkach jsme SNIZENY g OZNACENI
N . TONE JIHOASIISKY, CITLIVOSTI
zapocetli na smluvni pokutu dle STROM FILMU
Clanku 25.2 Smlouvy., Vas e ez
celkovy nedoplatek uhradte do SKA RACHEJ- :
jednoho mésice od dorudeni i S
tohoto dopisu, v opacném CESKY 0SViCENi
pfipadé budeme nuceni obratit ol g
se na soud! V Julii by se krve 77 Sscme
It INEODBORNIK AUTORSKY
nedofezal. o ARCH ZKR. 3. DiL PATRICI
JAN ZNACKA TAJENKY IVE
Hned béZela za synem své NEMECKY HERTZU
kamaradky, kterému vse G FSV. STENY
pové_délav a neopomnélev\“zdﬂ- SK0BA SKODLIVY “HORSKY
raznit: ,Pfemysle, ale zboZi jsem MOTYLEK SKRITEK
v v Py PNTS KREV AKADEMIE
ve Ctyfech splatkach zaplatila! — S VeD ZKR.
Pfemysl si nechal pfedlozit SLOVENSKY VUK SPZ
uzavienou smlouvu a po jejim TROUBENI el
prostudovanvl . rek’I: ,,Alve \Julle, o .
tady o néjakych <¢&tyfech SPISE NE PAPOUSKA
splatkach neni ani slovo. At
pocitam jak pocitam, to co Vam DRUH
firma piSe, je podle smlouvy PORAD ey
spravné a k tomu jste se
dobrovolné zavazala.” Asep 1wAAjuRPZ 1@)21Z 3S 81YIAUBN YHNITVL
Julie siaz nyni pofadné smlouvu precetla. ,To by ty hrnce Pouceni Pfemysla Spravedlivého:
y P
musely byt zlaté, tolik penéz!“ hofekovala nad svym nakupem Skute¢né nemusite podepsat cokoli, co vam nékdo

po zjisténi, jaké splatky vlastné musi dle smlouvy zaplatit. predlozi. Neni ostudou vSe si dukladné rozmyslet, jak se
,Védét to, pfeci bych takové zbozi nikdy nekoupila!“ honilo se  fika, vyzadat si ,oddechovy ¢as“, a smlouvu si dukladné
jimysli. Pfemysl jesté zjistil, ze k podpisu nebyla nijak nucena, prostudovat. Treba se i s nékym dal$im poradit. Pamatujte
a ze zfejmé& zadnym zpusobem nedokaze jiny pribé&h nakupu. si, Ze smlouvy se musi dodrzovat, a proto je tfeba veskeré
Proto Julii nakonec doporucil, aby se s firmou domluvila na podminky dukladné zvazit jesté predtim, nez smlouvu

splatkovém kalendafi. Ale to uz je zase jiny pfibéh. uzavrete.
Dulezita telefonni ¢isla: 155 - Zachranna sluzba
112 - Jednotne evropske Cislo tisnoveho volani 596 618 908, 737 267 939 Linka dlvéry - psychologicka podpora
158 - Policie CR v akutnich krizovych situacich
156 - Méstska policie 596 110 882-5, 732 957 193 Krizové centrum Ostrava - pomoc

150 - Hasici lidem v krizové Zivotni situaci a psychické tisni
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Drzte klapacku!

Mélo by se podékovat premiérovi a vladé za letosni
zvy$eni pfijmu nejenom nas dichodcu. Stoupa minimalni
mzda, primérna mzda i prumeérny starobni ddchod (byt
nedosahuje ani primérné minimalni mzdy). Mélo by se.

Obavam se, Ze realita v8ak bude jina. Ve skute¢nosti
tyto penize pouze proteCou, spiSe prosvisti, naSimi
penéZzenkami do ziskl vyrobcU a dodavateld. Ti by méli
podékovat! Nam navySené penize budou s bidou stacit na
pokryti oCekavaného zdrazeni energii a tim padem i velmi
dlouhé fady zbozi, produktt a sluzeb, véetné zdravotni péce.

Zdravotni péce nas, duchodce a seniory, zajima
obzvlasté. Starnuti - bohuzel - zdravi nepfeje. Jak to s
uvedenou péc&i u nas vypada? Listina zakladnich prav a
svobod, ¢lanek 31. fika: Kazdy ma pravo na ochranu zdravi.
ObCané maji na zakladé vefejného pojisténi pravo na
bezplatnou zdravotni péc¢i a na zdravotni pomicky za
podminek, které stanovi zdkon. Byt je to &lanek z Listiny
z4kladnich prav a svobod, je termin ,bezplatnou® vagni,
stejné jako mnoho jinych terminG v mnoha jinych nasich
zdkonech. Kazdy, i méné zkuSeny politik, vdm snadno
vyvodi, Ze podle dal$iho ¢lanku 41. téze listiny tato prava
museji byt provedena zakonem, coZ ale znamena, Ze o
rozsahu socialnich prav rozhoduji zakonodarci, tudiz je to v
kone¢ném dusledku do zna¢né miry ovlivnéno vysledky
politického boje. Obecné je realizace socialnich prav ve staté
zavisla na moznostech statniho rozpoltu a vysledku
hospodafeni statu, tudiz nemohou byt socialni prava
napliiovana bezezbytku na finan¢ni ukor dané zemé. Zjevné
tim postupné dochéazi k vyprazdriovani prava na bezplatnost
dle moznosti &i libovlle zrovna vladnoucich zakonodarcu.
Tim padem neni bezplatna péée bezplatnou, ale prfevazné
Uplatnou az na bezplatné vyjimky stanovené zakonodarci!
Vysi Uhrad hrazenych sluzeb poskytovanych pojisténcim
(tzv. uhradova vyhlaska) stanovuje ze zakona kazdoro¢né
Ministerstvo zdravotnictvi na zakladé Dohadovaciho fizeni
mezi zdravotnimi pojistovnami a poskytovateli zdravotni
péce. Ale n&jak mi v tomto fizeni chybi prostor pro vyjadieni
koncovych pfijemcu péce, tedy i nas dichodcu, jakou péci
bychom nejvice potfebovali a kolik na to mame. Tady se
prece rozhoduje, kolik a co zaplati pojistovna, v disledku
kolik a za co si zaplatime sami a jak kvalitni osobni péci si
budeme moct dovolit, tudiZ jaka pé&e je ndam vlastné socialné
vnucovana. Vysledkem je, jak vSichni vime a na vlastni k(zi
zazivame, ze si mizeme dovolit jenom takovou IéCbu, na
jakou mame. A tak mame ze zdravotni péce byznys, z
nemocnic tovarny na zdravi a z mnoha lékaru prepocitavace
pacienttl na body & penize. O, bezplatna dustojnosti, jak si
nedlstojna! Myslite si, Zze pfehanim? Porovnejte si to s
vasimi osobnimi zkuSenostmi.

Nejjednodussi systém financovani zdravotnictvi je
hrazeni zdravotni péce ve stomatologii, kde jsou vySe uhrad
za kazdy vykon pfesné dané v korunach uhradovou
vyhlaskou, ¢imz se jedna o nejpfehlednéjsi zplsob. Stale
pretrvava poSetilé minéni, Ze zdravotni pojiStovna je
schopna vSem lidem poskytnout tu nejlepsi péci. Ve
vSeobecném Iékarstvi Casto ano, ale pro zubni Iékafstvi toto
zdaleka neplati. Zadny, ani ten nejbohatsi stat na svété
nepokryva kvalitni zubni péci v plném rozsahu. Navic neni
Iékar jako Iékaf, z Eehoz vyplyva, Ze i kdyby bylo penéz dost,
kvalita 1éCby se bude liSit. Jak tvrdi Iékafi, je ve stomatologii

stav nyni takovy, ze uUhrady zdravotnich pojistoven by
nepokryly ani plat sestry po délku jednotlivych spravné
provedenych vykonu. Ato je pro ordinace jeden z minoritnich
vydaju. Jaké jsou stomatologické vykony hrazené z
vefejného zdravotniho pojisténi? Obecné preventivni
vySetfeni, rentgen 2D, mistni znecitlivéni, otisky, extrakce,
inlay, pryskyficna a celoplastova litd korunka, ¢aste¢na a
celkova zubni nahrada (,klapacka®), apod. Toto je skoro vSe.
Dnes je pojisténci u stomatologa hrazen zdravotni
pojistovnou, s bidou se dafict, jen ,zaklad®, a pokud chce do
ust ,kvalitng&jsi“ (i trvanlivéjsi) material, musi si ho cely
zaplatit. Treba fazetovana korunka (kov+plast), tj. to
nejlevngjsi (tedy Zzadna ,kosmetika“) placené feSeni, vas
pfijde minimalné na 3 tisice korun, bez jakéhokoliv pFispévku
pojistovny. U jednoho, dvou zub( to dichodce prezije, ale kdyz se
vam napf. po zaruéni dobé zacnou rozpadat mustky, pak je zle.
Napf. ja jsem musel v prvnim roce pobirani dichodu zaplatit u
zubare 4 pridmérné mésicni dichody, abych mohl vibec jist a tim
ten serial zdaleka neskonéil! Jenom u zubafe! A co ostatni
zivotni naklady? Pfipadné finanéni rezervy rychle taji. Co
vam budu povidat, vzdyt to znate sami.

Dnes je oSetfeni napfiklad s
dentalnimi implantaty bézné v celé
Evropé. Jde o chirurgicky vykon
provadény v mistnim znecitlivéni, k
némuz musi mit ale stomatolog
specialni znalosti a vybaveni.
Limitujici je pro pacienty cena, ktera
se v Cesku pohybuije u jednoho zubu
od 15 do 50 tisic korun! Tedy zhruba jeden a mnohem vice
mésicnich dichodu za jeden zub! Pfehnané to pry neni. Ale
socialné selektivni, nejen pro duchodce, zcela urcité.
Lékartm vadi, Zze Ce$i bohuzel je$té nezadali vnimat zdravi
jako prioritu. Zatimco jsou ochotni pUjCit si tfeba na
dovolenou &i vano¢ni darky, na zuby jen vyjime¢né! Svéte
div se. Mélo by se sdélit sou¢asné a generacim budoucim,
Ze si maji poridit dalsi pilif dichodového systému cisté pro
dostupnou dustojnou stomatologii ve stafi. A az se i lIékafi
zapoji do EET, mohla by se sougasna hra ,U&tenkovka*
rozsifit o ,Dentalkovku®.

TakZe, vazeni duchodci, pokud mate problémy se
zuby, pofidte si radéji ,zdarma jednou za tfi roky“ celkovou
zubni nahradu! Sice ji sem tam zapomenete doma ve
skleniCce nebo vypadne v nevhodnou chvili, pofadné se
rozumét, nebudete moci srkat €i Zvykat a misto libani vam
zbude jenom pusinkovani, ale povazte: nebudete se muset
do smrti zadluzit &i vykrast banku, aby jste opét alespori jedli
acitili se, sic nedustojné, ale jako lidé!

Radim Holecek, Velka Polom

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vydava Spolec€nost senior, z. s.
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O hlouposti

VSimla jsem si, Ze spousta lidi, kterych se zeptaiji, jakou
lidskou vlastnost nesnasi, s chuti odpovida, ze ,hloupost.”

Ale kazdy z nas je svym originalnim zplsobem hloupy.
Hloupy, kdo se bezmezné pfizpUusobuje, hloupy, kdo se
chova jako uzurpator, hloupy, kdo se pro vidinu $tésti oZenil z
rozumu, i kdo se provdal ve vife v nekone&nost lasky, hloupy,
kdo se dobrovolné vzdal svych déti, i kdo je vychovava s
pfesvéd€enim, Ze jim uSlapavanim cesticky zajisti
bezkonfliktni Zivot. A svym zplsobem hloupy také ten, kdo
tvrdi, Ze hloupost nesnasi, nebot svym tvrzenim jen
dokazuje, jak se povySuje nad ostatni, jak hloupé& véFi ve
svou jedinecnou inteligenci.

Kazdopadné, kdyby
mne zastavil na ulici
reportér a zeptal se, jakou
lidskou vlastnost povazuji
za nejhorsi, odpovédéla
bych mu, Ze hloupost je
sice neuzite€né zbyte€na,
ale existuje spousta jinych
Spatnych lidskych viast-
nosti. Rekla bych, ze
osobné nesnasim vlast-
nosti, které pfinaseji
ostatnim zlo, které trapi a

ponizuji. Jsou to intri-
kafstvi, vypocitavost,
Istivost, fale$, zavist -

takovych lidskych povah a pocitll se bojim a nenavidim je.
Ne hloupost. Hloupost je ve skuteCnosti pouze nevinné
roztomily neduh.

Reknéte sami, copak vam ublizil nékdy nékdo tim, Ze si
koupil misto toaletniho papiru utérky do kuchyn&? Ze musel
mermomoci embé&kem trumfnout vaseho favorita? Ze vam
vypravél jednu zaslou historku dvéstétfiaosmdesatkrat? Ze
se v dojmu své vlastni vtipnosti jen uboze ztrapnil?

Hloupost nema v moci ublizovat. Dokaze nudit, rozla-
dit, snad i popudit - ale také rozesmat. Casto k hlouposti vede
naivita, zplsobena nezkusenosti, jenze i my bychom urcité
ve svych znalostech nalezli mezirku, diky které si nevime
rady s néjakym problémem, vSichni jsme obc&as ,bezradni*.
Proto si myslim, ze bychom neméli byt tak pfizemni a méli
hloupost tolerovat. Je to jen drobny nedostatek a podle mne
odpustitelna ,vada na krase®.

Renata Sindelafova

*k*

Bejvavalo, bejvavalo, bejvavalo
dobre!

Pravé nyni kdyZ jsem dopsal nadpis tohoto ¢lanecku
jsem si uvédomil, jakou ma tato hezka lidova pisnicka smulu.
V dobé totality byla téméF na indexu, protoZe jaksi nepatficné
oslavovala staré za$lé Casy. Pfitom se dala zpivat jako
kanon, podobné& jako znaméjsi ,Cervena se line zafe*, ktera z
»,neznamych divodd“ u tehdejSi cenzury u taborakul prosia!
Zajimaveé jisté je, ze i dnes mi potvora pocita¢ vSechna ftfi
,bejvavala“ v nadpisu (a i toto ¢tvrté v uvozovkach) podtrhl
Cervenou vinovkou. Mne to ale neodradil!

ZAMYSLENI

Nejsem Zadny gurman ani gourmet, jim s chuti téméf
vse, ale rizné ty ,hambace”, smazena kiidélka ¢i brambulrky
nemusim a shushi se vyhybam na sto honu. A i kdyZ jsem
spiSe ,na sladky“ nez ,na maso“, na ,vepro-knedlo-zelo“ a
zejména na svi¢kovou prost& nedam dopustit! No a to, Ze
preferuji poctivé Ceské pivo pred témi s rlznymi pfisadami,
snad ani nemusim zddraznovat.

Mél jsem velké Stésti, ze
nebozka prvni manzelka dobfe
varila i pekla a ma druha Zena ji
v kucharském uméni jesté pre-
konala. Vafi a peCe k naprosté
spokojenosti mé i vsech
dal8ich, kdysi stalych a nyni uz
jen prilezitostnych stravnik.

Ale pfece jen obcCas je
tfeba zajit na obéd ¢i na vecefi
do hospody ¢&i restaurace. A
tady uz delSi dobu mam - ajisté
nejen ja - opravdu velikanské
problémy s tim prostfednim
elementem - s knedlikem. Na
jidelnim listku se sice skvi
honosné - vepfova pecené
anebo moravsky vrabec s
houskovym knedlikem a zelim - ale to co je servirovano,
nevidélo housku snad ani z rychliku!

Ach - Eesky houskovy knedliku - kde je tvUj konec? Vim,
Ze na tuto degradaci nasi Ceské speciality ,bylo zadélano® uz
davno ,za totace”, kdy do kynutych knedlikd davali dokonce
burizony, ale mozna blahové se domnivam, zZe v
jednadvacatém stoleti by navrat k tradici nemél byt
problémem. Cenové skupiny uz v naSich restauracich sice
zmizely, ale ve vétSiné z nich zfejmé stéle sazeji spiSe na
kvantitu nez na kvalitu.

Knedliky dovazeji z
velkovyroben, porce jsou
sice obrovské, ale ,Ceské
houskové knedliky“ by se
opravdu mély davat do
uvozovek, nebot zejména
v omackach se ty mékotiny
podobaji spiSe morskym
houbam a navic se témér §
rozpou$t&ji. Pravda, sem  / r
tam, zejména v nékterych [ /- % - ﬂ;«:
malych vesnickych ho- - 74 & >h
spudkach se vyjimky | -
najdou, ale musite mit |
Stésti, abyste je nasel. The

Abych trochu popudil
ty, co "jsou na maso®, musim ted vychvalit plodinu, kterou
jsme ,za totae“ snad ani neznali! Jestlize se zpiva - ,jo
brambory, j6 brambory, ty se hodéj ke vS§emu®, dovolim si to
dnes inovovat - ,jo cukety, j6 cukety, ty se hodé&j na vSechno®!
Na slanoina sladko!

Co napsat po téch vykfi¢nicich na zavér? Snad jen tolik
- vazme si naSich domacich kucharek, hyckejme si je a
pomahejme jim! Urcité to stoji za to.

Vladimir Vondracek
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SOS Mas$, z.s. RADI - NENECHEJTE
SE ZBYTECNE VYSTRASIT!

To, Ze prodejce muze byt ze strany dozorovych
organu, napf. ze strany Ceské obchodni inspekce,
popotahovan v pripadé, Ze spotiebiteli Ize o
vlastnostech vyrobku nebo v pripadé, ze nespini
néjakou zakonem danou povinnost (napf. nevyfidi
reklamaci do 30 dnu), jiz témér kazdy spotiebitel vi.

V praxi se vSak setkdvame s velkym mnoZstvim
raznych obchodnich praktik, u nichz fada spotrebiteld a
bohuZel ani fada podnikatell viibec netusi, Ze jejich pouziti je
zakonem zakazané a jako takové mohou byt také
sankcionovany. Takové praktiky nazyvame nekalymi
obchodnimi praktikami. Jejich podstatou je vZzdy utok na
svobodné rozhodovani spotfebitele ohledné koupé& zbozi ¢i
sluzby. BohuZel se v poradnach Sdruzeni obrany
spotiebitell Moravy a Slezska, z. s. setkavame s tim, ze
obéti takovych praktik se stavaji zpravidla ti nejzranitelng;si,
nejcasteji seniofi.

Jednou z nejucinnéjSich metod, jak spotrebitele s co
nejmensim usilim pfimét k uzavieni smlouvy €i k jinému
jednani, je =zastraSovani. Prodejci sta¢i vyvolat v
potencialnim kupujicim strach €i obavu o néco, co je pro néj
dllezité, at uz se jedna o bezpedi, zdravi jeho &i blizkych
osob, majetek nebo tfeba dobrou povést, a pak mu
nabidnout idealni feSeni jeho problému. Prodejci pfitom
vyuzivaji faktu, ze strach je jednou z nejintenzivnéjsich
emoci a Clovék Casto udéla témér vSe, aby se tohoto
nepfijemného pocitu zbavil. Pokud podnikatel pfitom uvadi
nepravdivé C&i zkreslené informace o mife rizika, které
spotiebiteli ¢i jeho rodiné skute¢né hrozi, pak se pravdé-
podobné jedna o nekalou obchodni praktiku.

Zastrasovani spotiebitele najdeme také na tzv.
Cerné listiné nekalych obchodnich praktik. V zakoné o
ochrané spotfebitele na tzv. Cerné listiné nekalych praktik,
podnikatel mdze vici spotfebiteli v oblasti nekalych praktik
dopustit, najdeme toto: ,obchodni praktika je povaZovéna
vzdy za klamavou, pokud podnikatel uvadi nespravné udaje
0 povaze a mife rizika pro osobni bezpecnost spotfebitele
nebo jeho rodiny, pokud si jeho vyrobek nebo sluzbu
nekoupi*.

Na nasi poradnu se obratil pan Martin, ktery na podzim
nasel ve své schrance letacek s nabidkou kominické firmy na
provedeni pravidelné udrzby spalinovych cest. Protoze bylo
pfed topnou sezdénou a nabidka se zdala byt cenové
vyhodnégjsi nez u jeho tradi¢niho kominika, rozhodl se sluzbu
vyzkouSet. Zavolal na uvedené telefonni Cislo a pozval si
pracovnika firmy domu. Ten na misté provedl kontrolu a k
prekvapeni pana Martina mu misto vymeteni kominu sdélil,
Ze prakticky vSe je Spatné a komin vyzaduje nakladnou
rekonstrukci. Barvité panu Martinovi vyliCil, jak mu vyhofi
dim, pokud nebude postupovat podle jeho instrukci a
nenecha komin opravit. JelikoZ byl pracovnik firmy velmi
presvédcivy, byl jiz Fijen a mohl by nastat problém sehnat
zhotovitele, pan Martin nevahal a na misté pro jistotu
podepsal objednavku dila za témé&F 80 tisic korun a zaplatil
zalohu. Poté co pracovnik odeSel a pan Martin se trochu
vzpamatoval z Soku, uvédomil si,Ze ani ne pred péti lety

PORADNA

nechal vyvloZkovat cely komin. Pro jistotu si pozval
odbornika, revizniho technika spalinovych cest, ktery
shledal, Ze v&e je v pofadku a oprava by byla zbytecnou
investici.

Pan Martin se rozhodl uzavfit smlouvu pouze diky
tomu, Ze byl ze strany podnikatele ucelové a bezdlvodné
vystrasen. Takové zastrasovani spotrebitele mize mit velmi
mnoho riznych podob.

.Pokud nepodepisete prfechod k jinému dodavatel,
odpoji Vam elektiinu®, ,Pokud si nezakoupite nas zazracny
pfistroj, Vase nemoc se rapidné zhorsi..., ,Voda ve Vasi
studni je zavadna, pokud neinvestujete do nasi Cisticky, pak
budete mit vazné zdravotni problémy...“. Vyjimkou bohuzel
nejsou ani pfipady agresivniho vymahani neexistujicich
dluhud prostfednictvim inkasnich agentur. Formule: ,Pokud
nam nezaplatite, poSleme na Vas exekutora...” je totiz
nebyvale ucinna.

Pro pana Martina nakonec vSe dopadlo dobfe, po
dlouhych tahanicich mu firma vratila i zaplacenou zalohu. Ne
ve vSech pfipadech se ale podafi podepsanou smlouvu
takto zrusit a nekalou praktiku prokazat zejména proto, ze
vSe probiha vétSinou Ustné a Casto u spotfebitele doma.

Spotiebiteltim, ktefi se do podobného tlaku ze
strany prodavajiciho dostanou, Sdruzeni obrany
spotiebiteld Moravy a Slezska, z. s. doporucuje
nepodléhat v takové chvili hned panice a pred podpisem
smlouvy si radéji informace ovéfit jesté z jiného
nezavislého zdroje. Jak se fika dvakrat mér a jednou rez.
A to plati dvojnasob, pokud se jedna o vétsi investici Ci
dlouhodobou smlouvu!

Marcela Reichelova, pfedsedkyné SOS MaS

Sdruzeni obrany spotfebiteld Moravy a Slezska, z. s. je
nezavisly, neziskovy spolek, hajici zajmy spotrebitelu.
Poskytuje zakladni informace o reklamacnim Fizeni, o délce
zarucni doby, Ihuté k vyfizeni reklamace nebo podminkach
odstoupeni od kupni smlouvy nejen na www.sos-msk.cz,
emailové adrese: poradna@sos-msk.cz nebo na
poradenske lince 608 722 582, ale take ve svych poradnach,
které provozuje v méstech Moravskoslezského kraje. Kromé
poradenstvi realizuje fadu dalSich aktivit zaméfenych na
ZlepSeni postaveni spotfebiteld a spolupracuje s fadou
dalSich neziskovych organizaci, které prosazuji a obhajuji
prava azajmy obc¢and.

Poradni dny :

Ostrava: Po: 13 - 17 hodin, Ut: 14 - 17 hodin, Ct: 9 - 12 hodin,
tel. 596 111 252

Bohumin: Ct: 14 - 16 hodin, kazdy druhy a ¢tvrty Ctvrtek v
meésici, tel. 605 801 362, 723 692 166

Cesky TéSin: St: 13 - 17 hodin kazdou prvni stfedu v mésici,
tel. 558 712 695, 723 692 166

Frenstat p.R.: St: 13 - 17 hodin kazdou druhou stfedu v
mésici, tel. 556 833 270

Bruntal : St: 11.30 - 15.30 hodin kazdou druhou stfedu v
mésici, tel.554 706 276, 723 692 166

Novy Ji¢in: St: 13 - 17 hodin kazdou treti stfedu v mésici, tel.
556 768 309

Opava: St: 13 - 17 hodin kazdou tfeti stfedu v mésici, tel. 553
756 601

Frydek-Mistek: St: 12 - 16 hodin kazdou ¢étvrtou stredu v
mésici, tel. 723 692 166
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Vyhody (nejen pro seniory) v knihovné

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostravé se snazi vyjit vstiic vSem
svym navstévnikim. Seniofi a vibec starsi verejnost miluje knihy, ¢teni i
besedy a kluby poradané knihovnou a my je za to mame moc radi. | proto
porad vymyslime, jak vyjit nasi oblibené skupiné ¢tenart vstric.

. Zapojili jsme se do projektu SE-
NIOR PAS, v ramci néhoz poskytujeme
vSem Ctenarim nad 55 let 15% slevu na
ro¢ni registraci (zaplati 170 K& misto
200 K¢), nad 70 let je registrace
automaticky zdarma. V obdobi Tydne
knihoven, tj. 30. 9.- 5.10. zaplati 100
misto 200 K&). A to neni vSe. V rdmci
Bfezna - mésice Ctenafd nabizi kni-
hovna REGISTRACI NA ZKOUSKU.
Kazdy si muze v bfeznu vyzkousSet
sluzby knihovny zdarma, v€etné vypuj-
¢eni dvou knih ¢&i jinych dokumentt
(Casopisu, deskovych her, norem, map,
privodcl apod.) dom.

Aby se c¢tenaflm u nas libilo.
zrekonstruovali jsme vstupni prostory a
pujcovnu tak, aby pUsobila projasné-
nym a vzduSnym dojmem. Pfijdte se
podivat, jak se nam to povedIo!

Zajimate se o déjiny Ostravy a
regionu?

U nas mate jedineCnou pfilezitost
dostat se ke zdrojum informaci, o kte-
rych mozna ani nemate tuSeni. V
nasem knihovnim fondu se totiZz sou-
stfedujeme na regionalni literaturu. Tu
novou ziskavame diky pravu povinné-
ho vytisku, mnohé starSi zajimavé
tituly pak nakupujeme v antikvariatech.

Knihovna sama vytvafi nejen Digitalni
knihovnu MSK, ale také regionalni retro-
spektivni bibliografie jednotlivych
okresi naseho kraje. Snadno tak
zZjistite, co kdy bylo o vadem oblibeném
misté ¢i osobnosti publikovano.

Kromé toho si Ize z webovych
stranek knihovny volné stahnout jako
e-knihy mnohé starsi publikace s re-
gionalni tematikou a volnymi autorsky-
mi pravy (Moravskoslezské povésti,
Cerna knézna, Cesta Ostravana do
Ameriky leta Pané 1893, Muzi v
gerném, Vrah Simak, Pan Lysé hory a
mnohé dalSi). Pokud zpracovavate
rodinné paméti nebo vas historie
prosté jen zajima, nezapomernite
navstivit také Moravskoslezskou
védeckou knihovnu v Ostravé, ktera
vam ma rozhodné co nabidnout!

Kaihovna mésta Ostravy

267000015141

Provozujeme Digitalni knihovhu Moravskoslezského kraje. V ramci ni
zpfistupfiujeme mnozstvi historickych almanachu, adresaru, denikl i tydenikd
(Duch ¢asu, Velka Ostrava, Gazeta gornicza...), odbornych knih (napf. z historie
hornictvi) ¢i beletrii. Spolupracujeme s pamétovymi institucemi kraje - muzei,
archivy - takZe v digitalni podobé& muzZete studovat i materialy, za nimiz byste jinak

museli cestovat do riznych mist.

Ing. Marcela Stehlikova, MSVK

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1 Ostrava

Rezonance svétlaatmy

Vystava o vyznamu tmy pro svétlo, o
harmonii zvukii a sniZzeni predsudkut

21.3. - 31.5.2019

Na samotném pocatku vSeho bylo
pét ostravskych organizaci posky-
tujicich registrované socialni sluzby a
aktivity, které spojily své sily a zrodila se
myslenka vytvofit néco ojedinélého a
snoubit tak dohromady uméni s tim, co
je véem organizacim spolecné, tedy
podporou osob se zrakovym posti-
zenim. Toto jejich usili mélo jednotny cil
a to predstavit Siroké vefejnosti
problematiku zrakového postizeni
interaktivnim a zabavnym zpUsobem a
pokusit se tak zmirnit pfedsudky a
stereotypy, které jsou vuci vySe
zminénému typu postiZzeni ve spolec-
nostibézné.

Koncept vystavy zpracovala Ing.
arch. Dana Rakova, jez se danou
problematikou profesné zabyva.

REZONANCE
SVETLA A TMY

|

|
il

21.3.-31.5.2019

Doprovodné akce:

17.4.-16:30 KOMENTOVANA
PROHLIDKA - vystavou provede
autorka vystavy Ing. arch. D. Rakova
17.4.-17:00 WORKSHOP HAPTICKE
PERO - hmatovy kontakt a modifikace
virtualnich objektd

26. 4. - 9:00 (pro déti) ZAZITKOVA
DILNA Jak vidim svét, kdyz nevidim
workshop Pavly Kovafikové

15. 5. - 10:00 (pro déti), 16:00 (pro
verejnost) WORKSHOP Moravsko-
slezské védecké knihovny v Ostravé
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ZAJIMAVOSTI

Pamét’ ostravskych domu Vila Hanse Ulricha / Vystavni sin

a4

Sokolska 26 a klub Parnik, Sokolska tr. 26/175

Soukroma vizitka prosperity a blahobytu

Podobné oznaceni nelze pochopitelné vztahovat
obecné na zivot na prelomu 19. a 20. stoleti. Mésto se sice
hospodarsky hore¢né rozvijelo, avSak se vSemi negativnimi
disledky pfedevsim pro ty, ktefi do Ostravy pfisli za praci v
hutich nebo dolech. Na druhé strané stoupala spoleCenska
elita, nejCastéji spojena s némeckym a zidovskym kapitalem:
Séfové prumyslu, pravnici, predstavitelé méstské spravy,
|ékafi, |ékarnici, stavitelé... Mezi nimi obsadil vyznamné
misto i Hans Ulrich, jinak Johann Justin Ulrich (1861-1920).
Dnes mGzeme tohoto muze, jednoho z mocnych, sledovat
jednak jako starostu Moravské Ostravy, jednak jako stavitele.
Také své sidlo umistil na patficné reprezentativni misto;
koupil parcelu na Johannyho (dnes Sokolské) ftride
obklopenou pozemky, mezi jejich majiteli se nevyskytovalo
jediné Ceské jméno.

Dodnes tam stoji
vila jeho rodiny (s
manzelkou Olgou méli
dva syny), dnes slouzi-
ci jako vystavni sif a
klub Parnik. Prestoze
se zmeénila urbanisticka
situace mezi tehdejSimi
(i dnednimi) kfizujicimi
se komunikacemi a
fekou, zlstala tato stavba v architektonické hmoté v témér
pavodnim stavu. Majitel ji navrhl roku 1898 se svym firemnim

spoleCnikem a dalSim Zadanym ostravskym stavitelem

Aloisem Mihatschem. Béhem jednoho roku byla dohotovena.
Na prvni pohled vnimame /

znacnou Clenitost dekorativni 12

fasady. Ta predstavuje nikoli =

podobu secese, ktera se pomalu , o

prosazovala i v provincii, ale p

skloubeni stale modnich histo- 74 y*

rizujicich prvkud uplatfujicich se v

pribéhu 19. stol. Tfi podlazi vily .

jsou vzajemné vyrazné odliena. - P

Snizené pfizemi vystupuje nave-

nek pasovou bosazi probihajici L,

mezi segmentové zavrSenymi -~

okny; v prostorach dnesniho

klubu Parnik byla pradelna,

kuchyn, sklepni prostory a kancelaf. Prvni patro naznacuje

rozlehlé vnitfni prostory a je do ulice otevieno balkonem a na

protéjSich narozich dvéma lodzZiemi. V podkrovnim patfe

vynikaji dal$i tfi balkony, z nichZz dva jsou posazeny na

arkyrich. Zdobnost stupriuji hrazdéné prvky (spojeni dfevéné

a zdéné konstrukce) a Cervené rezné zdivo z ostfe palené

cihly. Hrazdéné detaily prostupuji az k fimsam a spolu s

barevnymi kontrasty nejnapadnéji ozivuji plast stavby. Pfi

podrobné&jSim pohledu najdeme i neobarokni kartuSe nebo

girlandy s Kklasicizujicimi vénci, paskami a Satky. Na

jihovychodni strané je do renesancistni niky s musli zasazena

socha mladé Zeny, pfidrzujici si na hlavé misu s plody a v

druhé ruce nesouci kvétiny. Alegorie Hojnosti. Ve zavrSuje

Clenita polovalbova stfecha, v niz se oteviraji vikyfe. Vskutku

pestry repertoar! A to si musime predstavit, Ze se plvodné

pocitalo i s karyatidami pfi vstupu na schodisté a s fontankou

na cCelni strané domu. Autofi nejenze skloubili slohové

riznorodé slozky, ale rovnéz dbali na dokonalé femeslo,
které vsouctus dekorativhim vné&jSkem mohlo vypovidato
postaveni majiteltd. Scho- \

distém ze z&padni strany
pak vstupovali kromé ro-
diny také zakaznici, nebot
¢ast interiéru slouZila jako
kancelar stavebni firmy.
Patra spojuje schodidtova
hala, z niz se vchazelo do
salonu, nejsvétlejSi mist-
nosti oteviené do zahrady.
Dnes je to hlavnivystavni prostor.

V Ulrichové vile se nepochybné - i kdyz jen kratce na
hrané historického zlomu - odehravala pro mésto vyznamna
rozhodnuti. Zatimco jako stavitel se jeji majitel podepsal pod
fadu ostravskych projektl (napf. kaple sv. Alzbéty v Husové
sadu,1901; Centralni lazné na Smetanové, dfive Antoni-
nové nam., 1901; dim manzeld Holleinovych na dnesnim
Masarykové nam., 1907-1908; dim manzeltd Chmelovych,
dnesni sidlo knihkupectvi Academia na Zamecké, 1902; ve
Vitkovicich jesté pfed koncem 19. stol. jako €len stavebniho
oddéleni zelezaren projektoval trznici, télocviénu a hotel...),
jako posledni starosta Moravské Ostravy pUsobil jen od
kvétna do prosince 1918. Po vzniku nové republiky rezigno-
val. V politickych strukturach mésta vSak stale pisobil: v ¢ele
odborné komise dohlizel napf. na soutéZz na vystavbu
ostravského krematoria. Jeho realizace se vSak nedockal.

Po Ulrichové smrti se v zavislosti na historickych
posunech ménili i majitelé jeho vily: v poloviné dvacatych let
ji vlastnil advokat Bohumir Savrda, pfislu$nik ostravského
rotarianského klubu, za okupace ji ziskal penzijni Ustav
Severni drahy Ferdinandovy, v roce 1947 ji koupily Ostrav-
ské kameno-uhelné doly a od roku 1954 se stala majetkem
Cs. statu. Pokazdé se zménou majitele se provadély mensi &i
vétsi vnitfni a technické Upravy. Nejpodstatnéji se zménil
prostor zahrady, ktera de facto jako odpocinkové misto
zanikla. Tu si dnes mUzeme za vilou mezi parkujicimi auty

jen predstavovat. PhDr. Marie Stastna, Ph.D.

Popis snimku:

1 - Pohled na jiZzni narozi; 2 - Detail arkyfe se sochou v
nice; 3 - Detail dekorativnich prvk(; 4 - Pavodni plan z
roku 1898 - narys praceli, Archiv stavebniho Gfadu
Moravska Ostrava a Pfivoz



