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Pamatujete na svou bezpecnost?

V ramci prevence se stovky policistd napfi¢ celym krajem zabyvali
intenzivni kontrolou chodcu a dal$ich nemotorizovanych G¢astnik( silniéniho
provozu. Kontrola probihala v dobé sniZené viditelnosti, tedy za soumraku,
svitani a v no¢nich hodinach. Jednotlivi policisté upozorfovali pfedevdim
chodce a cyklisty na dulezitost reflexnich prvkd a jejich spravné pouziti. K
tomuto ucelu rozdavali take reflexni prvky v podobé pasek, reflexnich tkanicek,
kSiltovek, reflexnich pouzder na mobil a jiné.

Stale vice uc€astniku silniéniho
provozu dba na své bezpeli a
pouzivani reflexnich materialt se
pro né stalo samoziejmosti. Kazdy
den dochazi na silnicich k vaznym
dopravnim nehodam, pfi¢inou fady
z nich je nedostate¢na viditelnost.
Pfi sniZzené viditelnosti jsou témi
nejzranitelng&jSimi bohuzel pravé
chodci, ktefi pfi stfetu nejsou ni¢im
chranéni. Ridi¢i, ktefi zranili chodce
nebo cyklistu, se shoduji na tom, Ze —
ho nevidéli viibec nebo pfili§ pozdé. A pravé pouzitim reflexniho prvku nas
mohou fidi¢i vidét uz s dvou set metrovym predstihem, coz je dle vyzkumu
dostadujici ¢as pro provedeni uhybného manévru.

Béhem kontrol se policisté zaméfili predevSim na chodce pohybujici se
mimo obec za snizené viditelnosti. V ramci této dopravné bezpecnostni akce
byla vénovana pozornost i chodcum ve méstech ¢&i jednotlivych obcich.
Policisté se zameéfili na chlzi po nespravné strané komunikace, chlizi mimo
vyznacené prechody &i nerespektovani svételného signalizaéniho zafizeni na
prfechodech pro chodce se svételnou signalizaci. | zde porusilo zakon nékolik
desitek lidi. Zavérem pfipominame, Ze za porudeni této zakonem stanovené
povinnosti hrozi chodci pokuta do vySe dvou a pul tisic korun.

Moravskoslezsti policisté budou i nadale v kontrolach chodcu pokracovat,
atovramcibézné hlidkové sluzby i vétSich akci narazového charakteru.

A Na vybranych nadrazich v kraiji je k
vidéni vystava ostravské zoologické
zahrady, jejimz tématem jsou Mladata.
Cestujici si tak mohou zkratit ¢as pfi
Cekani na vlak a dozvédét se fadu
zajimavosti z rodinného Zivota zvifat,
jejich chovu v Zoo Ostrava nebo ohrozeni
ve volné pfirodé. Do konce bfezna se
vystava nachazi na nadrazi Ostrava-
Svinov, v dubnu se pfesune do Bohumi-
na, v kvétnu a cCervnu pak bude na
hlavnim nadrazi v Ostraveé.

Zoo chova pres 4000 zvifat ve vice
nez 400 druzich. Chov nékterych z nich je
v ostravské zoo unikatni v evropském
nebo dokonce i v celosvétovém méfitku.
Které odchované mladé se v lofiském
roce stalo doslova senzaci? Jak pecuji o
mladata nanduové a jak plamenaci?Kolik
mladat orlosupu bradatych vylihnutych v
Zoo Ostrava léta ve volné pfirodé? To vse
amnohé dalSi se dozvite na vystavé.

K lékafi i na nakupy. Obyvatelé Bilovce jsou nadsSeni z nové zfizeného

Senior taxi dotovaného méstem.

Jiz v pribéhu tfi tydnd, co bylo v Bilovci k
dispozici Senior taxi, vyuZily tuto moznost uz
vice nez dveé desitky obcanu. Tidiky sluzbég, na
kterou mésto pro letoni rok vyclenilo 200 tisic
korun, ujeli uz 400 kilometrt zejména po Bilovci
a cestovali také do okolnich mést vcetné
Ostravy.

,Zavedenim Senior taxi od 1. ledna 2018
jsme reagovali na dlouhodoby poZadavek
obcanu, zejména imobilnich senioru. Ti si diky
tomu nyni mohou zajet napfiklad k 1ékafi, vyfidit
si pochlizky po Uradech nebo nakupy. Mysleli
jsme pfitom i na seniory v mistnich ¢astech,
napfiklad ve Lhotce a ve VySkovicich, kde v
souCasné dobé& neni k dispozici prodejna
potravin,“ konstatuje starosta mésta Bilovce
Pavel Mrva.

Pokracovanina str. 10

Seniortaxi vBilovcije uréeno obéanim starsim 65 let
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova:
O prvenstvi nasich zachytek, o dani, kterou si vybira alkohol, o probodnutém

stehnu dzentimena, o moudrosti zvirat, i zplisobu, jak si udélat radost.

MUDr. RiiZena Maskova

Malokdo vi, Ze tvircem protialkoholnich zachytnych
stanic (PZS) v Evropé byl nas profesor Josef Skala. V roce
1963 vybudoval prvni PZS v Praze U Apolinare jako |ékafské
zafizeni pro kratkodoby pobyt osob intoxikovanych
alkoholem. Tato zafizeni se osvédcila i tim, Ze po odeznéni
opilosti je moZno navazat kontakt s pacientem, zjistit jeho
problémy a davody, pro¢ se k nadmérné konzumaci alkoholu
uchyluje. To pak mize navazat na dalsi [éCebné postupy.
Leckdy tak Ize odhalit i duSevni poruchu, ktera maze byt
pfi¢inou uniku do alkoholickych opojeni, nebo - coz je
pomérné dasté - deprese. Ty mohou vyustit az do
sebevrazednych sklon(.

Mimochodem, na Slovensku zachytky zrusili a opilce,
leckdy agresivni, vozi do nemocnic, které na to doplaceji,
stejné jako pacienti. Tamé&;jsi odbornici tedy pokladaji takovy
krok za nestastny a radi by se vratili k plivodnimu stavu.

Samotny pobyt v PZS samoziejmé pacienta neléci a
nevyléci, akorat poskytne informace o pomoci, kterou
spole¢nost nabizi. U lidi, ktefi se dostanou na zachytku
viceméné nahodné, se muze jednat o tak nepfijemnou
zku$enost, Ze ji nebudou chtit opakovat. Kdo by vSak chtél
byt astym navstévnikem PZS, musi pocitat s tim, ze ho to
finan€né zruinuje - den pobytu v Ostravé stoji pfiblizné 2000
korun. Tedy v pfipadé, Ze pacient zaplati. BohuZel, zhruba
90% jich neplati, protoze se jedna o bezdomovce a asocialy.
Je ponékud zvlastni, Ze ti nemaji finance pro svou existenci,
ovSem alkohol si vzdycky opatfit dovedou...

Je nesporné, Ze dobrou néladu a vlastni uspokojeni je
lep$i dosahovat prostfednictvim Uspéchl v praci, sportu, v
pomoci potfebnym lidem a jinych bohulibych &innostech,
nez se orientovat na alkohol. Ten sice muze kratkodobé
Clovéka povznést, ovSem nic neni zadarmo a alkoholismus
si vybira dan v podobé jak finan¢niho, tak i télesného
chatrani.
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Pravdou taky je, Ze pod vlivem alkoholu lidem neumérné
vzriistd sebevédomi - a to i Zenam, které pak dokonce
vladnou i jinym ostfim, nez je ostfi jejich jazyka. V takovych
pfipadech jsem ale (z titulu své profese) opakované zazila, ze
muzi jsou velkymi dZentimeny. Nedavno jsem napfiklad
vySetfovala pfipad, kdy muz tvrdil, Ze se sam bodnul nozem
do stehna. V nemocnici ho oSetfili, a protoZe byl opily, skongil
na zachytce - stejné, jako jeho atraktivni partnerka. OvSem,
kdyZ tam pacient uvedl, Ze se bodnul sdm, ona se rozgilila, Ze
muz Ize, Ze je na to pfilis velky zbabélec a Ze je ji lito, Ze ho
pofadné nezapichla... Samozfejmé to bylo pfedano policii,
ktera pak zjiStovala, jak ke zranéni skutecné doslo.

Predpokladam, Ze po vystfizlivéni si Zena uvédomila
trestnost svého jednani a s partnerem souhlasila. Je sice
tézké soudit, jak se ta situace ve skute€nosti udala, nicméné
staré latinské pfislovi ,In vino veritas“ (Ve viné je pravda)
napovida, Ze tvrzeni zeny v opilosti asi bylo pravdivé.

To je ostatné riziko kazdého, kdo by chtél trestny €in
pachat v opilosti: nejen, ze pfesné neprovede, co zamysli, ale
jesté se nechténé& sam ,nabonzuje”.

Co se tyka alkoholu, je ¢lovék vibec zvlastnim tvorem v
celé zivocisné fisi. Mimochodem, kdo mé zna, ten vi, Ze mam
rada zvifata: mam doma dva pejsky a kocoura. A naprosta
vétSina zvifat se vici alkoholu chova rozumnéji, nez ¢lovék -
ktery se paradoxné pysni titulem dvojnasobné& moudry -
homo sapiens sapiens. Pfitom zvifata odmitaji alkoholické
napoje, poznaji na to Sup, Ze jim Skodi, zatimco Clovék
dokaze propadnout zavislosti na této navykové latce, ktera
ho zbavuje rozumu a probouzi u n&ho zvifeci vlastnosti.

Ale zménme nyni téma. Nepfipada vam pocasi tak
rozharané, Zze uz ho snad opravdu ovladaji lidé pod heslem
.porucime vétru, desti“, ovSem kdekoli, jakkoli a hlavné jinak?
V Australii plus &tyficet stuprili, v Americe minus c&tyficet, do
toho povodné, u nas jaro uprostfed zimy... Doufejme, ze
pfiroda nakonec nepropadne néfemu, co by se podobalo
chaotickym lidskym naladam. Anepropadejme jim ani my.

Na zavér vam mohu fici, ze ma-li ¢lovék Spatnou
naladu, maze pozitivni energii Cerpat tfeba z Uzasného
hvézdného nebe, nebo sklonit hlavu k zemi a pozorovat krasu
raSici zelené, v€etné nejriznéjsich (i polnich) kvitkd. Stejné
tak radost mGzeme mit i z toho, Ze jsme ji udélali zvifatkiim,
nebo jinym lidem. TakZe vam pfeji dobrou naladu i radost - a
to nejen vramci Velikono¢nich svatka.

Trocha humoru

Pfijde manzel domu a najde tam Zzenu ve spodnim pra-
dle se zelizky na rukach. Manzel ji je sunda, zena si sedne na
Zidlia povida: "Spoutejmé a délej si, co chces."

Manzel ji tedy spouta a povida:

"Tak jajdu do hospody."

nlmlm

HAVIROWV
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Starostka Petra Bernfeldova: Centrum Ostravy zije

Jako lidr hnuti Ostravak se Petra Bernfeldova stala
starostkou centralniho obvodu Moravska Ostrava a
Privoz. Co ji komunalni politika dala - a co naopakvzala?
»V obecné roviné mohu fici, ze mi ta funkce poskytla
hodné zkusenosti a potvrzeni hesla, ze devadesat pro-
cent uspéchu spociva v pripravé. Pfitom mi jednozna¢né
vzala spoustu ¢asu i soukromi, ovSem to je cena, ktera -
zvlast' v komunalni politice - neni nic mimoradného. A ze z
toho mam obéas hlavu jako ,kolo Stésti“? Rozumim
spoluobéaniim, Ze tohle je viibec netrapi.*

Coje tedy trapi ve vasem obvodu?

.NejcastéjSi narky jsou na téma, ze se centrum Ostravy
vylidfiuje. JenZe to uz je spiS mytus, nez pravda. S nastupem
hypermarketd se totiz zménil zivotni styl, a to v zavislosti na
obchodnich zénach. Neni tedy divu, Ze v shopping parcich to
Zije vic (viz treba Karolina) nez jinde. Ale zaroverni registrujeme
zajem rtiznych firem o nebytové prostory, takze se nas obvod
nevylidfiuje. Na druhou stranu, leckdy jsou s tim spojeny
problémy, jako tfeba s parkovanim aut, kdy jsme tady od toho,
abychom hdjili zajmy naSich ob¢anl a nikoli firemnich
pracovnik(. A do toho se jeSté néktefi vlastnici nebytovych
prostor nechtéji pfizpUsobit realité, takze najit optimalni
feSeni byva Casto slozité. Presto se nam dafi nachazet s
rdznymi investory spoleCnou fe¢ a situace se postupné
zlepsuje.”

Jak se lidem uvas bydli?

,Dlouhodobé& vénujeme pozornost rekonstrukcim obecnich
bytl i celych dom. To je mimochodem zpusob, jak ozivit i tzv.
neatraktivni lokality - do opravenych bytl se daji najemnici
sehnat celkem snadno. Zvlast, kdyZz cenové je to pro né
pfiznivé, jedna se zhruba o 70 az 80 korun za metr. A nékdy si
najemnici rekonstruuji byty svépomoci: maluji spole¢né
prostory, dokonce zatepluji, vymeénuji okna i rozvody... To by
bez perspektivy dobrého bydleni v nasem obvodu urcité
nedélali. Navic lidé ocenuiji, ze jsme zacali sazet kytky, tfeba u
cestivsadech, coZ ve vysledku také zpfijemriuje obydli.*

Mate v ramci bytového fondu rovnéz bezbariérové byty?
~Samozfejmeé, vétSinou se jedna o byty pro vozickare, v
domech s vytahem. Ale nejsem spokojena se strategii
pridélovani téchto bytd. Praxe je takova, ze magistrat mésta
Ostravy vede seznamy, na nichz neupfednostriuje obcany
naseho obvodu. Uvidime, co se s tim da délat.”

Co v oblasti bydleni délate pro seniory?

~Je jasné, Ze jako vSude v republice, i nam obc¢ané starnou.
Proto pfedev8im vyvijime snahu udrZet je co nejdéle v
domacim prostfedi, nebot to je pro né& samoziejmé
nejvyhodnéjsi. Konkrétné jim tfeba nabizime rozvoz obédd,
financné podporujeme senior-linku na méstskou policii a od
roku 2016 jsme zavedli senior-expres, kdy za 20 korun v ramci
obvodu a 40 korun v ramci mésta, se dostanou seniofi
napfiklad k lékafi, nebo na ufady. Kromé toho provozujeme
dva domy zvlastniho urleni, pro seniory a klienty s
pecovatelskou sluzbou. Je sice fakt, ze pocet zadosti zde
prevySuje kapacity, ale fada senior( tyto zadosti podava
»dopfedu®, aniz by to pro né bylo aktualni, takze celkové se da
fici, Ze kapacita vyhovuje. V neposledni fadé také dokazeme
zaridit i odlehCovaci sluzbu pro seniory a handicapované lidi,
kdyZ si pecujici v rodinach chtéji odpocdinout.”

ma

Starostka Ing. P. Bernfeldova (vpravo) a ved. soc. odboru
Bc. D. Bradova s ocenénim KRS MSK

Jak to vypada s kriminalitou v centralnim obvodu
Ostravy?

,CO se tyka pocitu bezpec€nosti, lidé by samoziejmeé ocenili,
kdyby byl vétsi. Nicméné nase statistiky nijak nevybocu;ji z
norem. Druhou véci je, Ze obCané v8echny kriminalni
delikty nehlasi vétSinou proto, Ze to podle nich nema smy-
sl, Ze se nic nevyfeSi. JenZe to jsme pak v zaarovaném
kruhu: kdyZ se nic neohlasi, neni co Fesit... V problematice
tfeba bezdomovcu pak zaznamenavame zlepSeni - je jich v
nasich ulicich méné, predevsim diky pracovnikiim v terénu,
Armadé spasy a azylovym domim. A v MHD zacali
fungovat asistenti prepravy, ktefi délaji poradky s tzv.
nepfizpusobivymi. Takze v dopravnich prostfedcich ubyly

kradeZe a arogance, cozZ samotni pasazéfi hodnoti kladné.

Prejdéme na téma kultura - ¢im se tady mize obvod
Moravska Ostrava a Pfivoz pochlubit?

,Kdybych méla vyjmenovat v8echny akce, bylo by to na
hodné dlouho. V naSem klubu Parnik, ktery je bezbariérovy,
se celoro¢né uskutedriuje kulturni program. Sestkrat roéné
se setkavame s jubilanty, ktefi maji 80 az 90 let. V Minikinu,
rovnéz bezbariérovém, se promita kazdy den a stfedy jsou
specialné vénovany seniordm, s diskusemi na rdzna
zajimava témata. V klubu Atlantik je mimo jiné plno besed a
cestopisnych programu. Pofadaji se pfiméstské tabory pro
déti, zajezdy pro seniory i ,Vychazky pod kloboukem®, coz
jsou mezigeneracni prochazky s pruvodcem Ostravou.
Popularitu si ziskaly ¢ervnové Slavnosti feky Ostravice se
soutézZi netradiCnich plavidel, Pisek v centru s ,plazovymi“
akcemi na Masarykové namésti pfes prazdniny,
Svatovaclavsky jarmark a dalSi a dalSi zabavy - které navic
jasné dokazuji, Ze centrum mésta Zije.*

Aktualné byste lidi pozvala na jakou akci?

,UrCité na Velikono¢ni jarmark v srdci Ostravy, Cili na
Masarykové ndmésti, od 26. do 30. bfezna. Navstévniky
tam Ceka pestry kulturni program, fada stankl s jidlem,
pitim, rGznymi vyrobky, ukazkami femesel a samozfejmé
velikono¢ni atmosféra. Tento jarmark ma u nas tradici,
vysokou navstévnost a nechybi na ném ani atrakce pro déti,
v€etné velikono¢ni farmy zvifat pfimo na namésti T.G.

Masaryka.* Jifi Muladi
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e viakem. Mésto je diky krasné
‘bohaté historii, velkému
mnozstvi pamatek a turistickych
atraktivit vyznamnym vyletnim mistem
jiz od 19.stol. Nejvét§im lakadlem meé-
sta je zamek, ktery je narodni kulturni
pamatkou a stoji na misté puvodniho
gotického knizeciho hradu, kde jesté
predtim bylo hradisté. Na hradé méla
tajny snatek kralovna, vdova Kunhuta,
se Zavisem z FalkenS$tejna.

V roce 2016 mésto otevielo pro
verejnost Naucnou stezku k zamku. Pfi
prochazce naucénou stezkou si mizZete
odpocinout a pokochat se vyhledem do
krajiny na &tyfech odpocivadlech, které
jsou vybaveny dfevénou laviCkou a
informacni tabuli, kde jsou uvedené
informace o historii a soucasnosti
mistniho zamku a pfilehlého parku,
fauné a flofe okolnich lesU, o kostele sv.
Petra a Pavla a o budové Narodni Skoly
a jeji zahrady, ktera je zrekonstruovana
jako vystavni prostor a oddechové a
relaxaéni centrum. NaucCna stezka je
umisténa ve svahu, a proto bohuzel
neni vhodna pro osoby se sniZzenou

Mate-li stale dostatek sil, tak se od
zamku po Cervené znacce dostaneme
na druhy bfeh feky a za necelou hodinu
dojdeme do Zimrovic, obce, ktera je
znama vyrobou papiru. Pravé tam se
vyddme za vyznamnou technickou
pamatkou - Weisshuhnlv papirensky
vodni nahon. Spolu s nahonem, na
némz jsou vodni tunely a mustky, tvori
zajimavou technickou pamatku.

Vylet nejen za technickou pamatkou

Samotna historie papirenské vy-
roby se v obci Zimrovice klade do roku
1891. Nez vSak byl uveden do chodu
prvni papirensky stroj, musel byt pro
novou tovarnu zfizen zdroj energie,
papirensky nahon. Ve své dobé se
jednalo o zcela unikatni, ojedinélou a
technicky velmi naro¢nou stavbu.

Autorem odvazného projektu
nahonu byl Karel Weisshuhn, (1837-
1919), ktery se v 80.letech 19. st. stal
diky své podnikatelské Cinnosti maiji-
telem mnoha statkd, pil, mlyni a
bfidlicnych lomd nejen ve Slezsku.
Svou podnikatelskou ¢€innost v udoli
feky Moravice zahdjil pronajmem
Albrechtického mlyna v roce 1862.
Zahy zde zfidil pilu a uvaZoval o dalSim
vyuziti dfevni suroviny a jejim lepSim
zhodnoceni. Spratelil se s majitelem
drobné tovarnicky na lepenku v
blizkém Anenském udoli u Vitkova a
rozhodl se zfidit podobnou tovarnu
také v Zimrovicich. Uginil tak i presto,
ze nemél s vyrobou papiru zadné
zku$enosti. Pro svlij odvazny plan vSak
potfeboval zajistit dostateény pfivod
vody do tovarny. Weisshuhn se ukazal
byt napaditym a technicky zdatnym a
podafilo se mu po nékolika mésicich
se svymi syny v udoli feky Moravice
navrhnout netradi¢ni projekt nahonu,
ktery mu mél zajistit pfivod vody pro
novou tovarnu.

Plaveni dfeva po fece a nahonem
do papirny byl koncem 19. stoleti v kraji
ojedinély zpusob dopravy a jak se
pozdéji ukazalo i ekonomicky velmi
vyhodny. Snizil vyznamné naklady na
dopravu suroviny oproti dopravé
kofiskymi potahy! Kulatinu zbavenou
kiry pfipravovali béhem roku lesni
délnici na vhodnych mistech podél
bfeh(i Moravice, a pak pfi jarnim tani
nebo za podzimnich destu, kdy se
zvysil stav vody, plavili Weisshuhnovi
zameéstnanci 1 000 az 2 000 plm dfeva
denné az k Weisshuhnovu splavu u
Koziho hibetu a odtud ndhonem az do
tovarny. Vodni nahon je dodnes
udrzovan a funkéni, zasobuje tovarnu
vodou pro vyrobu elektrické energie.

TIP NAVYLET

Stavba nahonu byla realizovana
velmi rychle a jiz 29. srpna 1891 byl
vyroben prvni papir. Nahon je po délce
svého toku preklenut ¢tyfmi muastky a
dale obsahuje tfi rozmérné svahové
tunely a dva akvadukty.

Vybudovany nahon se nestal ve
své dobé jen jednim z nejlevnéjSich
zdrojli  energie, ale také jednim z
nejoriginalnéjSich zplsobl dopravy
dfeva v Rakousku - Uhersku vubec.
Dfevo tak mohlo byt dopravovano po
fece Moravici az ze vzdalenosti 50-60
km. Dfevo jako nezbytna surovina pro
vyrobu papiru bylo plaveno pomoci
nahonu do tovarny az do roku 1958.

Na skale v blizkosti Zimrovického
splavu byla zfizena vyhlidka "Zimro-
vicka skala". Jsou zde umistény lavic¢-
ky z pfirodnich kmen(, ze kterych je
vidét na 8ast Zimrovic a na pfijezdovou
cestu do této obce. V blizkosti vyhlidky
je postaven altan, poskytujici moznost
odpocinku nebo Ukryt pfed nepfizni
pocasi. Pfichod k vyhlidce je oznacen
turistickou znackou od turistického
rozcestniku na benkovické cesté.

Milovnici pfirody oceni i blizké
rezervace Valach a KaluZa, v nichz se
dochovaly plvodni bukové a buko-
habrové lesni porosty. V udoli
Moravice vas okouzli pékna zakouti a
v krajiné dodnes najdeme stopy po
rozsahlé t&zbé bfidlice. Dobyvani této
horniny bylo a stale je pro oblast
nedalekého Vitkovska vyznamné.

(bal)
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Ostravské domy: Budova Filozofické fakulty Ostravské univerzity,
byvaly hotel Garni (Royal), Realni 1476/5, Moravska Ostrava

Mili &tenafi, a hlavné vytrvalci, ktefi jste se jesté
neunavili pohledem na pozoruhodné ostravské domy,
otevirame dalSi roénik naSich pochlizek s otevienyma o¢ima.
Ano, je dokonce mozné vyhledat soupisy vyznamnych budov
v celém nasem meésté, ale v téchto jednotlivych zastavkach
nam snad vybude vice ¢asu na detailn&jsi pozorovani a také
na zamySleni. To dneSni by mohlo lehce navazat na
pFedchozi nebot se jednak setkame s architektem, kterého
jsme uz CasteCné poznali, jednak si doplnlme obraz o
secesnich tendencich, jez
pfed prvni svétovou
valkou utvarely moderni -
amaodni () - tvar Ostravy.

Dnesni ulice Realni
v samotném centru Mo-
ravské Ostravy spojuje
namésti Msgre. Sramka s
katedralou BoZského
Spasitele s tradiénim
trhovym mistem, tzv.
Kufim rynkem. NaroZi do
ulice Postovni dodnes
zaujima budova, jiZ je mozno spatfit i z konce Postovni ulice
ustici do Masarykova nameésti. Je dobré si tuto skutecnost
uvédomit, abychom mohli ocenit i misto, které bylo pro hotel
Garni s kavarnou urc¢eno. Ostatné - vSimnéte si, kolik
ostravskych historickych dom( upozorfiuje na svou pozici
pravé promyS$lené zpracovanym narozim, Casto jesté
vyvySenym a zdlraznénym vizkou nebo napadnym dekorem.

Rovnéz ¢tyfpodlazni budova, ktera je dnes sidlem
Filozofické fakulty, pouta pozornost zaoblenym narozim, na
jehoz vrcholu ,sedi* nad podkrovnim, lehce odsazenym
patrem oplechovana vizka. DUm projektoval nam uz znamy
architekt a stavebni podnikatel Felix Neumann (1860-1942)
a stavba byla dokon&ena v roce 1912. Pfipomerime jen, Ze
Felix Neumann byl ve svém oboru - v Ostravé pfed prvni
valkou - skute¢nou tfidou. Prosadil se jako architekt bytovych
domu pro spole¢enskou elitu, byl autorem Némeckého domu
v Moravské Ostravé i synagogy ve Vitkovicich, projektoval
primyslové i spravni budovy.
Maijitelé novostavby Moritz
a Helena Reicherovi
otevreli svUj podnik na jare
1912. Kdybychom si
prohlédli dobovou fotografii
z denniho provozu
tehdejSiho hotelu Garni
(pozdéji za prvni republiky
hotelu Royal), mohli
bychom alespori v pred-
stavé usednout do kavarny
v parteru, ktera se otevirala
do ulic Reélni a Postovni
vysokymi, pulkruhové zavr-
Senymi okny. Se zahradkou
v celé Sifi chodniku, krytou
pfistrteSkem a zdobenou
kvétinami, se tato Cast -
hotelu Fadila do souboru vyznamnych kavarenskych objektu \%
centru mésta. (Dnes je prazdna, poté, co dlouho slouzila jako
studentskd menza, se nejspiSe planuje jeji nové vyuziti.)

Kavarna patfila k tém luxusnim, se stylové modelovanym
mobiliafem a obrazem fetézového mostu pres Ostravici od
videniského autora Viktora Schmiedta. K dispozici byl tisk,
biliar i hraci stolky. Pohodu zajiStovala také moderni, udajné
bezhluc":né stropnl’ ventilace Hotel pak nabizel k ubytovani
zkuSeny podmkatel v pohostlnstw vystihl dobovou potiebu
pokryt nedostatek ubytovacich kapacit ve mésté.

Cela budova se svym vnéjSim vzhledem fadi ke
kvalitni architektonické produkci pozdné& secesni etapy.
Oproti floralnimu dekoru jinych ostravskych staveb té doby
zvolil architekt na obou pricelich dvoukfidlé budovy stfizli-
vou geometrickou vyzdobu v polich podokennich parapetd.
Kavarenskou a podkrovni zénu oddélil napadnou kordono-
vou fimsou, zatimco jiz zminéné posledni patro s vézi¢kou
osadil po obou jejich stranach a nad vstupem do budovy
napadnymi, rovnéz zdobenymi Stity s prolomenyml okny.
Pozoruhodné kontrastuji :
hladké plochy pilastrd s
promodelovanymi hla-
vicemi v kompozi¢né
nejnapadnéjsich ¢astech
onéch S§titovych partii;
tam se také soustiedila -
vyzdoba v suprafene-
strach, tj. nadokennich
polich druhého patra.
Podkrovi pak plsobi jako
koruna budovy, mezi okny zcela pokryta opakujicimi se
motivy textilniho“ dekoru. Objekt byl v roce 1992 zafazen
mezi kulturni pamatky. | dnes puUsobi lehkym velko-
méstskym akcentem, coz vSak bohuZel neplati o dodatecné
utilitarni pfistavbé z roku 1925 smérem dal k byvalému
némeckému gymnaziu na druhém konci Realni ulice.

PhDr. Marie Stastna, Ph.D.
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Popis snimku :

1 - Budova dnesni Filozofické fakulty, pohled na narozi
do ulic Realni a Postovni

2 - Detail dekoru §titu z ulice PoStovni

3 - Dobova fotografie (po 1918) hotelu a Café Royal
(ptvodné Garni)

4 - Narys pruaceli hotelu do ulice Realni, na néz navazala
pfistavba z roku 1925
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - bfezen

1. ledna 1848 jsou datovany stavebni plany na stavbu
méstské nemocnice v Moravské Ostrave, jejiz vystavba
byla povolena 9. fijna 1846. Slo o jednopatrovou,
podsklepenou zdénou budovu s hlavnim vchodem z Mostni
ul. (dnes 28. Rijna) s kapacitou 24 IGZek. Byla po radnici na
Hlavnim namésti nejvétsi stavbou ve mésté. V pfizemi se
nachazel byt pro oSetfovatele se spole¢nou nemocnicni
kuchyni, dva nemocni¢ni pokoje, z nichz jeden slouzil pro
pohlavné nakazZené osoby, a do dvora byla situovana umrlci
komora. V prvnim poschodi byly Ctyfi velké nemocnicni
pokoje a ordinacni mistnost. Otevifena byla v kvétnu 1848.

s T

Méstskd nemocnice na Mostni ulici (dnes 28. Rijna)
v 80. letech 19. stoleti

14. ledna 1948 se na ostravské radnici konalo setkani
primatora J. Kotase a dalSich predstaviteld mésta s
fotbalovym klubem SK Slezska Ostrava po jejich navratu z
uspésného turné v Alziru a ve Francii. Fotbalisté porazili
vSechny své soupefe a jeSté stacili propagovat
Ceskoslovensko a Ostravu. "Alzifané mysleli, Ze Ostrava
hranic€i s Ruskem a hledali v muZzstvu slezské Rusy. Divili se,
Ze vyhlizime jako Evropané, Ze jsme dobfe o8aceni a také
dobfe Ziveni.”

28. ledna 1878 se v Kuncicich nad Ostravici narodil Alois
Adamus, archivar, historik a stfedoskolsky profesor.

Po studiich na Karlové
univerzité v Praze vyucoval
narealkacha gymnaziich v
Cechéach a také v Orlové. V
dobé &esko-polského sporu
o TéSinsko v letech 1918-
1920 byl ¢lenem plebiscitni
komise. Dne 1. zafi 1923
nastoupil na misto
méstského archivafre.
Béhem svého dvanacti-
letého plsobeni polozil
zaklady Archivu mésta
Ostravy jakozto moderni
instituce. Soubézné se
vénoval i uCitelské profesi.

Dikladné studium archivniho materialu zhodnotil napf. v
pracich D&jiny mésta Ostravy v pfehledu az do roku 1860,
Shirka listin k déjinam Moravské Ostravy. V roce 1935 odesel
do Turnova. Za celoZivotni dilo obdrZel v roce 1948 Cenu
mésta Ostravy. Jeho jméno nese ulice v Hrablvce. Zemrel
23. srpna 1964 v Kosmonosich (okres Mlada Boleslav).

29. ledna 1908 se v Narodnim domé konala ustavujici valna
hromada Pfirodovédecké spolecnosti v Moravské Ostravé.
Hlavnim organizatorem a prvnim mistopfedsedou byl
profesor ucitelského Ustavu ve Slezské Ostravé Jan Kranich.
Ten dal nové spole¢nosti dva ukoly - Sifit zajem o pFirodu a
pfirodni védy a organizovat pfirodovédeckou praci na
Ostravsku. Bylo ustaveno prvnich pét sekci: entomologicka,
pro uc¢ebné pomlcky, fyzikalné-chemicka, fotograficka a
|ékafsko-zdravotni. Od roku 1921 spole¢nost vydavala
sbornik, popularni byly exkurze a filmova predstaveni.
DalSim zajimavym podnikem bylo zfizeni meteorologické
stanice v méstanské Skole v HruSové v roce 1923. V Cele
spole¢nosti stala v minulosti cela fada osobnosti: Iékar Karel
Sulc, pedagog a redaktor Jan Kranich, pfirodovédec Jindfich
Vodicka a dalsi.

7. Gnora 1968 se v Ostravé setkali prvni tajemnik Ustfedniho
vyboru KSC A. Dub&ek a nejvy$si $é&f polskych komunist W.
Gomulka. Jednani bylo kratké a pol&ti pfedstavitelé se téhoz
dne vratili zpét. Na zavér rozhovord bylo vydano tehdy
obvyklé kratké, nic nefikajici komuniké, v némz ani jedina
formulace nenaznacovala postupné zostfovani vztahl mezi
predstaviteli KSC a sovétskych komunistd i dal$ich stran
sovétského bloku, zejména Polska a NDR. Ne nahodou
protagonista Prazského jara Z. Mlynar predstavitele obou
téchto statt W. Gomulku a W. Ulbrichta charakterizoval
slovy:"Byli pfedevsim zlostni, jeSitni a uz senilni stafici. Bylo
zcela ziejmé, Ze tito lidé uz nikdy nejenom nepochopi, ale
predem odmitnou posuzovat jakékoli vyvojové problémy
svych vlastnich, a tim spiSe sousednich zemi. Z obou pfimo
vyzarovala jejich samoliba opojenost vlastni moci."

17. Unora 1958 zemrfel v Olomouci basnik Petr Bezruc.
Pohteb se konal se vSemi poctami 21. inora 1958. Smutecni
obrad se uskutecnil ve vestibulu Nové radnice v Ostravé, kde
se jeho ostatkiim pfisly poklonit jiz od 20. Unora desetitisice
lidi. Smuteé&ni fe€ pronesli ministr Skolstvi a kultury FrantiSek
Kahuda, pfedseda Krajského narodniho vyboru v Ostravé
FrantiSek Zbranek a spisovatel Vilém Z&avada. Poté byla
rakev prevezena do Opavy a ulozena na méstském hrbitove.

22. inora 1948 bezpecnostni situaci v Ostrave zcela ovladla
Statni bezpecnost. Bez souhlasu ostravského statniho
zastupitelstvi zabavila nekomunistické deniky lidovecky Hlas
a list ¢s. strany narodné socialistické Nové Slovo. Dlvodem
bylo uvefejnéni ¢lanku, které kritizovaly tehdejsiho predsedu
&s. vlady a predsedu KSC K. Gottwalda za jeho projev na
manifestaci na Staroméstském nameésti v Praze 21. Unora.

14. bfezna 1898 byly zasluhou Matice ostravské poloZeny
zaklady budovy Ces. realného gymnazia v Moravské Ostravé
v Reinerové ulici (dnes Mati¢ni). Stavitelem se stal FrantiSek
Jurecek. Jiz koncem kvétna byla dvoupatrova stavba pro Ctyfi
tfidy zastfeSena. V nasledujicich letech bylo dokon&eno
rozSifeni budovy o kfidlo do dvora. Ve $kolnim roce
1901/1902 se realné gymnazium rozdélilo na realku a
klasické gymnéazium, pro néz byla v roce 1905 nakladem
Matice postavena dalSi budova. V bfeznu 1945 utrpéla
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budova klasického gymnazia zasah leteckou bombou. Na
jejim misté byl postaven moderni objekt o 23 tfidach, vnémz
se zaCalo vyuCovatyv zafi 1961 (dnes Mati¢ni gymnazium).

16. bfezna 1848 byla v Moravské Ostravé, TéSiné a dalSich
méstech vyhlaSena konstituce. Do Moravské Ostravy
dokument pfivezl zvlastni posel. Ve vSeobecnou znamost
byla dana tim, ze ji sam pukrmistr Karel Farnik, kdyz v
doprovodu radnich a syndika vystoupil na ochoz radni¢ni
véze, preCetl obyvatelim mésta, shromazdénym na
nameésti. Prohlaseni konstituce bylo provazeno nadSenim a
jasotem, i kdyZ jen malokdo byl poucen, co tento dokument
znamena. Oc¢ekavanivsak byla velka -zména dosavadnich
pofadkd znamenajici vétsi svobodu.

29. brezna 1918 obdenik Duch &asu pfinesl zpravu o
umrtnosti italskych zajatcd ve Vitkovicich. Bydleli v
nouzovych baracich a byli nasazeni k rGznym pracim. Jejich
zdravotni stav byl nadmiru Spatny.

e R e

Mramorové sousoSi z roku 1932 znazorriujici umirajiciho
vojaka podepiraného spolubojovnikem. Zdobi podzemni
mauzoleum (kryptu) na vitkovickém hrbitové s ostatky
italskych a dalSich zajatcu.

Umirali denné nasledkem hladu a epidemii. Stalo se jiz také,
Ze vyCerpanim na cesté do prace klesli k zemi a byli mrtvi. V
lednu 1918 jich zemfelo 7, v unoru 29 a v bfeznu jiz 77
zajatcu. Celkem proslo Zelezarnami 4781 italskych zajatcu,
pfi¢emz 282 z nich zde zemfelo. Uhrnem bylo na hibitovech
v Moravské Ostravé, Vitkovicich, Pfivoze, Zabfehu a
Hrablvce v letech Velké valky pochovano vice nez 300
italskych vojaku.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy

Nové Ostravské kalendarium

Prehled udalosti za rok 2017 pfinasi dvacaté druhé
vydani publikace Ostravské kalendarium. Pod vedenim
kronikafe Martina Jufici ji pfipravil Archiv mésta Ostravy ve
spolupraci s komisi muzejni, letopiseckou, nazvoslovnou a
pokiftil

heraldickou rady mésta. Publikaci naméstek

ostravského primatora Zbynék Prazak.

Autor kalendaria Martin Jufica, Antonin Barcuch z AMO
a naméstek ostravského primatora Zbynék Prazak
(vpravo) kiti Kalendarium. Foto: Josef Zajic

Kftu nového Kalendaria se ujal naméstek primatora
Zbynék Prazak. ,Jsem rad, ze vychazi v pofadi jiz 22. druhé
Ostravskeé kalendarium. V roce 2017 zminuje 486 akci, které
se odehraly v 313 dnech. Tato statistika ukazuje, Zze v naSem
mésté se porad néco déje a Ze v ném maji své misto nejen
velke, ale i mensi akce,” fekl naméstek Zbynék Prazak.

Ostravské kalendarium v chronologickém sledu
zaznamenava loniské vyznamné politické, spolecenské,
kulturni a sportovni udalosti. Rok 2017 se nesl ve znameni
750. vyro€i 1. pisemné zminky o Moravské Ostravé. Text
pfipomina fadu akci, vazicich se k oslavam, nap¥. vystavu
Ostrava nevidana na cesté ke své velikosti, Historicky rej v
centru mésta nebo zavére¢nou show Prejeme ti, Ostravo!
Publikace dale zminuje volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR, ministerskou konferenci Svétové
zdravotnické organizace ¢i vysvéceni pomocného biskupa
diecéze Martina Davida. KniZzka ma 114 stran, naklad 500
kusu. V omezeném mnozstvi je k dostani v pobockach OIS,
méstské a védecké knihovné. V elektronické podobé je na
adrese http://amo.ostrava.cz.

Ostravskeé kalendarium: kvéten 2017 - Béh zen
Foto:Josef Zajic
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Seniorky potésily hospitalizované déti hraCkami

Velkou radost udélaly détem
hospitalizovanym v Nemocnici Tfinec
klientky z Klubu seniord. Na Mikulase
jim pfedaly spolu s mistostarostou
mésta Tfince R. Kozlovskym vlastno-
ruéné vyrobené darecky v podobé
zviratek. Seniorky déti potésily riznoba-
revnymi opiCkami a sympatickymi
hrosiky. Clenky Klubu $ikovnych rukou
vyrabély hracky z froté ponozek uz od
podzimu, a Ze byly Sikovné a pIné elanu,
vyrobily jich vice nez 50 kusu.

LAkce predavani vyrobkd Klubu
Sikovnych rukou hospitalizovanym
détem je jiz tradici. Déti mély ze
zvifatek upfimnou radost a ja véfim,
Ze jim tito plySovi kamaradi pomuzou
pfekonat nelehké chvile stravené
pobytem v nemocnici,“ fekl tfinecky
mistostarosta Radim Kozlovsky.

Klub Sikovnych rukou je jednim z
mnoha aktivit Klubu seniord na
Husové ulici, ktery spada pod odbor
socialnich véci tfinecké radnice.

Méstsky obvod Ostrava-Jih véera a dnes

Velkému zajmu vefejnosti se tésil
kfest prvni fotografické knihy o historii
méstského obvodu Ostrava-Jih. "Potésil
mé velky zajem obyvatel obvodu ¢&i
zajemcu o historii a myslim, Ze kniha
samotna bude velmi popularni mezi
lidmi. Jsem moc rad, ze se publikaci
podafilo vydat," uvedl starosta Bednar.

Spokojen byl také kronikaf mést-
ského obvodu Petr Piendik, ktery se na
vydani knihy s nazvem "Méstsky obvod
Ostrava-Jih véera a dnes" podilel. "Na
pocCtu lidi, ktefi se kitu zucastnili, je
vidét, Ze je tu mezera v této oblasti,
protoze se historii od doby, co je obvod
obvodem, nikdo nevénoval. Je hezké
vidét, ze historie neni opravdu ni¢im
mrtvym a Ze lidi zajima," uved| Pfendik.

Kniha je rozdélena
do sedmi kapitol. Prvni
se zamé&fuje na vyvoj
prostoru obvodu od
pravéku do obdobi
primyslové revoluce.
V dalSi casti je pfibli-
Zeno obdobi 20 stol.,
zameéfujici se na spravni vyvoj od 1.
svét. valky do sou€asnosti a na znak
obvodu. Dalsi kapitoly se vénuiji histo-
rii pivodné samostatnych obci Zabreh
nad Odrou, Hrabuvka a Vyskovice. V
predposledni kapitole se pak Ctenafi
dozvi o velkém planu tzv. Jizniho
mésta, které bylo vystavéno tfeba na
uzemi Dubiny a Bélského Lesa. Tomu
je vénovana zavérecna kapitola.

Ostrava-Jih

Muzeum a pamétni sin S. Freuda v Pribore

Muzeum se v souvislosti s pfi-
pravou vystavy o vyrobé filcovych
papuci zhotovovanych na formé (tzv.
makovniku, bridku, okravéaka, bandur,
vazakl, maslakd, kocurd...) obraci k
verejnosti se zadosti o pomoc pfi sbéru
a dokumentaci tohoto fenoménu. Prosi
ty, ktefi maji ve svém vlastnictvi tuto
obuyv, aby ji zapujcili, popfipadé vénovali
muzeu pro vystavni a dokumentacni
ucely.

Vdécni budou i za dalSi udaje
tykajici se této obuvi a dékuji za jakékoli
informace o papucich, jejich vyrobg,
pfihody spjaté s jejich uZivanim a také
jak se jimFikalo u vas doma.

OSTRAVA!!!
MARIANSKE HORY
A HULVAKY

Bilovec

Tel. kontakt: 605710142, 556 725191
E-mail: pribor@muzeumnj.cz

PhDr. V. Michali¢ka, etnolog, ved.
pobocky Muzea Novoji€inska, p. o.,
Muzeum a pamétni sin S. Freuda,
PFibor.

! TFrinec

Muzeum TésSinska

Muzeum Té&Sinska je jednim ze
Ctyr krajskych muzei a pfispévkovou
org. Moravskoslezského kraje. Sidli v
Ceském T&8in& a v regionu Seské &asti
TéSinského Slezska provozuje celkem
10 pobocek a vystavnich sini.

Zkamenély zivot v novém

V unoru byla na nové adrese, Polni
ulici v arealu Gymnazia a Obchodni
akademie, oteviena vystavni sif v
Orlové. Provoz byl zahajen vystavou
predstavujici paleontologii a obdobi
karbonu na uUzemi Té&Sinska, kdy
vznikalo ¢erné uhli. Navstévnici mohou
vidét paleontologické rekonstrukce
seznamujici se se stavem tehdejSiho
klimatu, paleogeografickou situaci a
spoleCenstvy organismd. Po dobu
vystavy bézi experiment predstavujici
dopady tehdejSi koncentrace kysliku
na zivé organizmy. Vystava potrva do
29.7.2018.

Navrat ztraceného lesku

Rada predmétil ze sbirek prosla
odbornym restaurovanim. Napfiklad
dfevofezbé Panny Marie z Petfvaldu
byla navracena podoba z pfelomu 15. a
16. stol. Ztraceny lesk ziskala i barokni
socha Neposkvrnéného poceti Panny
Marie, dale bohaté ¢lenény oltafni ram
s vyobrazenim svatych pomocnikd,
doplnény o pavodni hlavni obraz
Panny Marie Loretanské, ¢i nabytek z
puvodniho mobiliafe zamku v Ropici.
Vystava v Technickém muzeu Petfvald
pfedstavuje i dalSi pfedméty, a
umozfiuje nahlédnout do taju prace
restauratorl a konzervatord. Vystava
je pofadana k 70. vyroCi zaloZeni
Muzea TéSinska a potrva do 29. 6.

Dokud dycham, doufam

Panelova vystava Dum spiro spero
v Pamatniku zivotické tragédie doku-
mentuje na vice nez stovce unikatnich
fotografii nasazeni 601. skupiny speci-
alnich sil generala Moravce v Kuvaijtu,
Iraku a zejména v Afghanistanu. Na-
vazuje na parasSutisty vysazované v
letech 2. svétové valky ze Zapadu i
Vychodu na okupované uzemi Cesko-
slovenska. Vystava potva 26. 6.

@ OSTRAVA-JIH
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Hipoterapie a kultura pro seniory v Domové Helios v Havifové

Diky finan¢ni podpofe Nadace OKD jsme mohli nasim
uzivatelim zprostfedkovat v obdobi od dubna 2017 do ledna
2018 aktivity, které by si ze svého domaciho prostfedi
pravdépodobné sami zrealizovat nedokazali.

Byla to ¢&tyfi kulturni vystoupeni konana pfimo v
prostorach stfediska Helios. Vybirali jsme takova kulturni
predstaveni, ktera budou nasim uzivateldm blizka a do
kterych se mohli i aktivné zapojit. Byly to:

- v dubnu ,,Ceska pisni¢ka - To byl Karel Hasler“ s
ucinkujicim umélcem Pavlem Skalickym,

- v ijnu ,Zivot je jen nahoda“ s uginkujicimi umélci Evou
Hruskovou a Janem Preucilem, tento program byl darem pro
nase uZivatele jako soucast oslav dne senior,

- v listopadu ,Filmové songy Prvni republiky” s
GcCinkujicimi umélci Blankou Timovou a Pavlem Skalickym,

- v lednu ,,Z babi¢€iny krabicky a dédec¢kova kufru“ s
Ucinkujicimi umélci Blankou Tumovou a Pavlem Skalickym.

Za zminku stoji, ze Blanka Tumova a Pavel Skalicky
vystupuiji v TV Slagr, ktera je tolik oblibena u seniord.

Vystoupeni Evy Hrudkové a Jana Pfeucila bylo pro nase
seniory prekvapenim, o kterém dopfedu nevédéli, o to vétsi
radost z ného méli. Pfi téchto udalostech vzdy zastupci mésta
predavaji darky uzivatelim, ktefi v tomto roce slavi kulaté a
pulkulaté narozeniny v rozmezi 65 - 85 let. Darkové balicky
pfedavala Ing. Bernarda Urbancova s pani Slavkou
Lepikovou a se cti jim sekundovali vystupujici umélci.

V prabéhu kvétna az fijna 2017, vzdy 1x mésicné,
probihaly aktivity s vyuzitim koni u seniorti - hipoterapie,
a to pfimo ve Stajich Meridian Team, z. s., Chotébuz. Jedna
se o metodu vyuzivajici
kontaktu s koném a
interakce s nim jako
prostfedku k motivaci,
aktivizaci a ktera ma
nezanedbatelny vliv na
psychiku. Pro nékteré
nase seniory byla tato
aktivita odpocinkova a
relaxacni, z hlediska : ‘
rehabilitatniho ma tato aktivita pfiznivy vliv na normalizaci
svalového napéti a rozvoj fyzické kondice. Zkratka to byly
vylety se vSim vSudy! Prvni vylet do staji byl bran jako
oficialni start projektu, tudiz v kvétnu jsme pfivitali pfimo v
Chotébuzi i Bc. Alenu Zednikovou, naméstkyni pro socialni
rozvoj, MUDr. Milana Dlabka, feditele domova a TV Polar o
nas natoCila reportaz. Na misté nas jiz olekavala nase
fyzioterapeutka Silvie Hoderova, ktera kazdou hipoterapii
vzdy pfipravila a vedla, za coz ji patfi velky dik. V neposledni
fadé patfi i podékovani Nadaci OKD za moznost zrealizovat
tento projekt

Mgr. Bc. Gabriela KUNCICKA,
Domov seniord Havifov, p. o., stfedisko Helios

Domov KORYTKO ma novou relaxaéni mistnost

Na konci roku 2017 byly v Domové Korytko, jehoz
zfizovatelem je Statutarni mésto Ostrava, dokoneny drobné
stavebni upravy fyzioterapie a volnocasovych dilen. Pro
uzivatele sluzeb byla zfizena nova fototerapeutlcka mistnost,
ve které mohou relaxovat a
uzivat si pohledu na
prekrasnou malbu Ceské
krajiny od akademické
malifky pani lvany Jurské-
Lipskeé.

Soucasti mistnosti
jsou léCivé svételné pane-
ly, které simuluji pfijem
slune&niho svétla i v dobé
podzimnich a zimnich pliskanic, Ctyfi masazni kfesla s
diagnostikou napéti a ztuhlosti svall, strop s barevné

sviticimi optickymi vldkny pfipominajici hvézdné nebe,
svételny sloup ménici barvy, Cistitka a zvihéova¢ vzduchu,
aromadifusér a také zvukova aparatura pro poslech rela-
xacni hudby.

Slavnostni otevieni této mistnosti se konalo za
pfitomnosti uzivatell, zaméstnancl, feditele Mgr. Jana
Seidlera a byvalého feditele Domova Korytko pana Mgr. Bc.
Vojtécha Curyla, DiS., ktery vznik této mistnosti inicioval.
UzZivatelé méli v tento den moznost si nejen relaxacni
mistnost poprvé prohlédnout, ale také vyzkouSet masazni
kiesla, ktera po skonéeni masaze velmi chvalili. Mistnost je
vyuzivana uzivateli s kladnymi ohlasy na zlepSeni
psychického i zdravotniho stavu.

Ing. Mgr. Kristyna Slana
Domov Korytko, pfispévkova organizace

Vylety pro seniory s uspéchem pokracuji

UZ tfetim rokem pofada radnice Ostrava - Marianské Hory a Hulvaky pro
marianskohorské seniory vylety. Babicky a dédeckové se tak jiz vypravili na
zamek v Hradci nad Moravici a do Arboreta Novy Dvar. Zajimavé zazitky je Cekaly

v zamku Kuniniv muzeu a vyrobné kloboukt v Novém Ji¢iné.

Marianskohorska radnice pfipravila pro své seniory také autobusové
zajezdy na Lysou horu. ,Zajem byl velky. Vyfidili jsme vyjimku na CHKO Beskydy
fika starostka obvodu Marianské Hory a Hulvaky
Liana Janackova. Jak dale dodava, lidé byli natolik spokojeni, Ze chtéji v takovych
zajezdech pokraCovat. Soucasti kazdého vyletu jsou dobry obéd a skvéla
zabava. Ohlasy zucastnénych seniord jsou veskrze pozitivni a radni uvazuji o

a seniory vyvezli az nahoru,"

tom, Zze vtomto roce budou v podobnych akcich pokracovat.

V din. NN
Ll Lo
s [

(bal)
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V Bilovci maji seniofi k dispozici Senior Taxi

Pokracovani ze str. 1.

,Ob&ané mohou Senior taxi vyuzivat do rozsahu 25 km
za symbolicky poplatek 20 korun. Na delSich trasach pak
zaplati 12 korun za kazdy kilometr nad tuto hranici,"
upfeshuje starosta a dodava, Ze prvni reakce obyvatel mésta
jsou velmi pozitivni.

,Lidé jsou za odvoz nesmirné vdécni," svéfuje se se
svymi postfehy provozovatel Senior taxi v Bilovci Radek
Svabek, ktery tuto sluzbu zajistuje i pro dal$i mésta v okrese
Novy Ji€in. ,Klienty z Bilovce jsem vezl zejména k 1ékafi, at' uz
ve meésté, nebo v Novém JiCiné Ci ostravské fakultni
nemocnici, jeli jsme i do lazni v Klimkovicich nebo na nakupy.
Naptiklad pani ze Lhotky byla nesmirné Stastna, ze simuze v
supermarketu nakoupit sama v3echno, co potfebuje.
Popisovala mi, jak pro ni bylo tézké dojizdét na nakupy
autobusem, navic jesté s pfestupem v Lubojatech."

Jiné dvé klientky vyuzily Senior taxi k navstéveé svych
pratel v domové pro seniory v Bilovci. ,Diky tomu jsme s
kamaradkou mohly osobné popfat do nového roku nasi
pfitelkyni," Fika Alena Bubenickova z Bilovce, ktera je po
operaci odkazana na berle a delSi chuze je pro ni v danou
chvili v podstaté nemozna.,Jsem za tuto novou sluzbu méstu
velmi vdééna, moc si pfeju, aby v Bilovci zUstala natrvalo.
Jako aktivni dichodkyné mam diaf i v soucasné dobé piny
naplanovanych akci. Na besedu do méstské knihovny, ktera
se nachazi kousek od mého bytu, dojdu i sama, ale jakékoliv
dalSi aktivity by pro mne byly naprosto nerealizovatelné.

Senior taxi jsem vyuzila také na dopravu do lazni v
Klimkovicich, kam jezdim na jednu pro mne velmi dulezitou
rehabilitaci. A feknu vam, tak laskavého ¢lovéka, jako je pan
prepravce Svabek, jeden hned tak nepotka," pochvaluje si
Alena Bubenickova.

Senior taxi v lednu vyuzZila také Jifina Horka.
.Potfebovala jsem zavézt k zubafi a k |ékafi, oba jsou v
Bilovci, ale i tak je pro mne problém se k nim dostat. Mam
ochotné déti i vnuky, ale pracuji, je pro né tézké vyfidit si
pokazdé volno, aby mé mohli zavézt vSude tam, kam
potfebuji. Ted se citim samostatnéji. Vyuzila bych tuto sluzbu
uz pfed Casem, kdy byl vazné nemocny manzel, a kdy jsme
soustavné fesili navstévy Iékare. O to vice ji nyni vitam. Apro
jistotu jsem na tuto moznost upozornila i kamaradky,"
dodava sedmasedmdesatileta pani.

Senior taxi je uréeno ob&anim star§im 65 let nebo
osobam s platnym priilkazem ZTP. Kazdy klient ma narok na
osm jizd v mésici. Dopravce spolu se zajiSténim dopravy
poskytuje klientim i dal$i bezplatné sluzby, kromé jiného
pfepravu blizkych osob, poskytnuti invalidniho voziku nebo
doprovod a asistenci pfi vyfizovani béznych zalezitosti. ,Po
Ctvrtletni analyze zjistime, zda pocCéatecni nastaveni této
sluzby funguje, nebo bude vyzadovat Upravu. V kazdém
pFipadé chceme, aby Senior taxi v Bilovci zlstalo i v dalSich
letech," doplfiuje starosta mésta Pavel Mrva.

Mgr. Sarka Seidlerova

Armada spasy otevira ordinaci pro chudé

Armada spasy otevira ordinaci pro chudé v Ostravé. Od
zacatku roku zde bylo oSetfeno 70 pacientd. Vznik této
specialni aktivity, navazujici na systém socialnich sluzeb,
podpofili finan&né Krajsky ufad Moravskoslezského kraje a
Statutarni mésto Ostrava.

K otevfeni ordinace uvadi naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje, pan Jifi Navratil: "V terénu jsme se
Casto potykali se situaci, kdy se na kraj obraceli poskyto-
vatelé socialnich sluzeb nebo socialni pracovnici s
problémem zajistit zdravotni péci lidem zijicim bez domova
pro jejich mnohdy specifické potfeby i projevy chovani.
Vérime, ze tento poCin Armady spasy vyznamné prispéje ke
zlepSeni situace osob bez domova."

Lékarka ordinace MUDr. Andrea Pekarkova ma bohaté
zkuSenosti v péli o bezdomovce. Ordinace praktického
Iékafe Armady spasy je v provozu od 2. ledna a jeji |€ékafka
upfesnuje: ,OSetfili jsme 70 pacientl. Nékolika pacientim
jsme zjistili zavazné choroby jako napf. cukrovku, onko-
logické onemocnéni, nékolik pacientd jsme predali k
hospitalizaci nebo do péce odbornych Iékaft. 20 pacientl
jsme naockovali vakcinou proti tetanu. Pacienti projevuji
velky zajem o preventivni prohlidky a jsou radi, Ze mohou
fesitrazné zdravotni problémy."

Zdravotnici plisobici v Armadé spasy se nezaméfuji jen
na zdravotni stav jedince, ale zajimaji se i o feSeni socialni
situace, dochazi do vlastniho prostfedi pacienta a rozumi
této problematice. V tom se odliSuji od béznych zdravotnikd.
Touto aktivitou se také zvysi prevence Sifeni infekEnich
chorob, ulevi se zdravotnickym zafizenim, ktera nejsou
pfipravena na kontakt s bezdomovci, a snizi se celkové
naklady na zdravotné-socialni péc¢i o bezdomovce. V¢asné
feSeni a prevence je levnéjSi nez lécCba rozvinutych a
komplikovanych stava.

Pozitivné hodnoti tuto aktivitu Armady spasy také
naméstek primatora mésta Ostravy Michal Marianek:
»Zfizeni Ordinace pro chudé vnimam jako vyznamny pocin
Armady spasy ve prospéch osob bez pfistfesi, zijicich na
ulici &i v azylovych a jinych zafizenich. Spole€nym cilem
mésta a Armady spasy je zajistit témto lidem, ktefi mnohdy
nejsou zdravotné pojisténi, dostupnou zdravotni pédi,
preventivné plsobit proti Sifeni infekénich chorob, snizit
nemocnost a pomoci zlepSit jejich zdravotni stav a v
neposledni fadé zabezpecit ulevu také zdravotnickym
zafizenim, ktera mnohdy na kontakt s lidmi bez domova
nejsou pfipravena. Jedna se o prvni zdravotnické zafizeni
tohoto typu v Ostravé, na jehoz vybudovani se podilelo také
Statutarni mésto Ostrava.”

Bc. Tomas Surovka
Oblastni feditel Armady spasy v MS-kraji
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Racte vstoupit do védecké knihovny

Knihy vychazeji, ale bez é¢tena-
i se daleko nedostanou.

l. Fontana

Knihovny, obecné feceno, jsou
domy pIné knih. Jak uz jsem psala v
dfivéjSich prispévcich, v Moravsko-
slezské védecké knihovné v Ostravé se
knihy nenachazi volné v policich, nybrz
ve skladech, odkud je knihovnici

chystaji na zakladé c¢tenafskych
objednavek. Knihy si tedy Cctenafi
objednavaiji a rezervuji prostfednictvim
elektronického katalogu, ktery je vSak
velmi jednoduchy na obsluhu, navic v
knihovné je spousta ochotnych lidi,
ktefi kdykoliv poradi. Hledani vam
muze trochu usnadniti to, Ze v katalogu
si mulzete prohlédnout obalky jed-
notlivych knih. Pokud si pfesto nejste
jisti, zda objednavate skuteCné to
pravé, nemusite se bat. Knihy si jesté
pfed vypljéenim muizete v Kklidu
prohlédnout a rozhodnout se, zda si je
odnesete domd.

.

V ¢em ma védecka knihovna pred
ostatnimi primat, to je vice nez 4.000
raznych titult Casopisu, které si mizete
precist na misté ve studovné, anebo
vypujcit jako cely svazany roénik domu.

Knihovna totiz plIni funkci krajské

knihovny, coz znamend, Zze dostava
vSechny vydané noviny, €asopisy i
obecni zpravodaje zdarma do svého
fondu. Casopisy a magaziny jsou
zafazeny v Uhlednych schrankach
podle oboru, Cerstvy tisk je ctenarim k
dispozici v otevienych stojanech.

Jakmile je cely ro¢nik periodik
pohromadé, je svazan a pfipraven k
vypUjéeni domu. Svazany rocnik
muzete mit domu zapujceny tyden.
Pokud si nestihnete vSe precist Ci
prohlédnout, prodlouzite si dobu o
dal$i tyden, celkem to mlzete udélat
jedenactkrat. DalSim zajimavym
vypUjénim artiklem jsou deskové hry,
kterych mame v nabidce jiz téméf 170.
Zde je vypUjéni IhGta &trnact dnd,
prodlouZit ji nelze.

Jiz vice nez pul roku také nabizi-
me Ucast v zajimavych klubech pro
seniory, kde jedinou podminkou je
registrace ve védecké knihovné.
Stale se také muzete v knihovné
zdarma Ucastnit zajimavych pred-
nasek a literarnich udalosti. Registra-
ce v knihovné neni podminkou.

O v8ech sluzbach a akcich
knihovna podrobné informuje na svych
webovych strankach www.svkos.cz,
kde se rovnéz muzete prihlasit k
odbéru elektronického zpravodaje.

Ato nejlepSi nakonec - registrace
¢tenafe na 6 meésicl stoji pouze 100
K&, seniofi od 70 let v8ak maji
registraci zcela zdarma! Tak tedy racte
vstoupit, téSime se navas!

Ing. Marcela Stehlikova
Moravskoslezska védecka knihovna v
Ostrave, pfispévkova organizace

Knihovna mésta Ostravy
ul. 28. fijna 2, Ostrava 1

Opét Vas zveme, Ostravani a
Ostravanky rodem i srdcem, k zapojeni
do sbéru vzpominek. Vase dosavadni
zaznamenané pameéti jsme zpracovali
do podoby knihy, ktera je k dispozici ve
fondech Knihovny mésta Ostravy. V
lofiském roce jsme zpracovali a vydali
také rozSifenou verzi pod nazvem
Pamét Ostravy 2014-2017, a to v
elektronické podobé.

ALMANACH PRACI Z PROJEKTU KNIHOVNY MESTA OSTRAVY

KNIHOVNA!!!

za viim hiede] knihu

OSTRAVA!!!

Jsou zde texty napfiklad o Ostravé
v dobé valky, o obdobi 60. let 20. stoleti,
o Ctenafskych zazitcich, Skolstvi,
skautingu, kulture...

Ostravu vzdy charakterizovala
téZk4 prace, to se nam s léty vytraci z
paméti. A co teprve mladsi generaci.
Tézko Fict, kolik obyvatel Ostravy se
narodilo az poté, co 30. Cervna 1994
vyjel posledni vozik s uhlim z Dolu Odra
v PFivoze. Zavzpominejte pravé Vy na
doly, Sachty, huté, ocelarny, ale i na
jakékoli jiné pracovni prostfedi, at se
specificka Ostrava nevytrati uz napo-
fad. Pravé praci vyhlasujeme pro rok
2018 za hlavni téma naseho projektu
sbéru vzpominek pamétnikd.

Radi pfijmeme vSechny Vase
psané prispévky v ustfedni knihovné i
v kterékoli z 27 pobocCek Knihovny
mésta Ostravy. Kontaktovat muzete Bc.
F. Hrazdila 599 522 541, nebo Magr. J.
BureSovou 599 522 222, 603 496 975,
email:buresova@kmo.cz.

TéSime se na vS8echny Vase
zajimavé vzpominky.

Mgr. Jarmila BureSova,
Knihovna mésta Ostravy, p.o.
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Krajska rada seniori predstavuje plan
aktivit pro rok 2018

Plan prace Krajské rady
seniorl Moravskoslezského
kraje (dale jen "krajska rada")
vychazi ze zavérl 3. sjezdu
Rady senior CR, Stfedné-
dobého programu Rady seniort
CR na léta 2017-2021, ze
Stanov Rady seniord CR a
dokumentlt pfijatych na za-
sedanich krajské rady a
predsednictva krajské rady v
roce 2017. Je pracovan druhy
rok nového funkéniho obdobi
krajské rady 2017-2020, pro rok
100. vyro&i vzniku samostat-
ného Ceskoslovenska.

Hlavni ukol:

PokraCovat v napliiovani poslani krajské rady v
navaznosti na zavéry 3. sjezdu RSCR a plnéni Programu na
podporu zdravého starnuti s cilem rozsifit zapojeni
okresnich, méstskych, obecnich a profesnich organizaci
seniord do ¢innosti krajské organizace.

DalSi ukoly:

1. Podilet se na pfipravé navrhu zakona o seniorech zejména
v Uzké spolupréaci s poslanci Snémovny Parlamentu Ceské
republiky znaseho kraje.

2. PokraCovat v upevnéni spoluprace se zastupiteli kraje a
statutarnich mést pfedevsim v socialni oblasti se zaméfenim
na seniorskou populaci.

3. Poskytovat pomoc krajské rady s poskytovateli sluzeb pfi
organizovani odpocinkovych, relaxacnich a dovolenkovych
pobytd senioru.

4. Prostfednictvim webovych stranek a seniorskych periodik
zvySit informovanost seniorl o déni v seniorském hnuti v
kraji, okresech, méstech, obcich a v jednotlivych
organizacich senior(.

5. Zpracovat pfehled o seniorskych organizacich v kraji.

6. PokraCovat v realizaci kampani "Hledame nejaktivnéjsi
seniorské a proseniorské kolektivy" a "Hledame obce-mésta-
mikroregiony seniordm nejpfivétivé;jsi".

7.Spolupracovat s hospodafskymi, podnikatelskymi,
ob&anskymi sdruzenimi a dalSimi subjekty kraje s cilem
vytvaret podminky pro dal$i zkvalitnéni Zivota senioru.

8. V podminkéach Moravskoslezského kraje dale realizovat
projekt SENIORPAS s cilem jeho rozSifeni na dalSi ¢ast
Clenské zakladny.

9.Uspofadat setkani seniord kraje u pfilezitosti
Mezinarodniho dne senior( 1. fijna 2018 a 100. vyroci vzniku
samostatného Ceskoslovenska.

10.Usporadat "Krajské sportovni hry seniorl Bilovec 2018"
dne 12. zafi 2018.

11. Spolupodilet se na organizaci vystavy "KREATIV" na
Cerné louce ve dnech 9.-11.11.2018.

12. Formou "senior vlak(" dale pofadat poznavaci akce v
ramci projektl "Poznavame svdj kraj, CR a Evropu".

13. V ramci zabavného odpoledne usporadat prehlidku
umeéleckych dovednosti seniort kraje.

14. U prilezitosti 100. vyroCi vzniku samostatneho
Ceskoslovenska usporadat pro seniory besedy se zdravotni
problematikou a historickou problematikou roku 1918.

15. Nadale zvySenou pozornost vénovat spoleCenské
bezpecnosti seniorll. Zabezpedit kurz pfednasek v oblasti
prevence kriminality a navstévu IZS v Ostravé.

16. Prostfednictvim SOS zdarma nabidnout klubim a
organizacim pfednasky dle jejich vybéru.

17. Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vy-
tvareni organizaci seniort v obcich, méstech a méstskych
obvodech, sdlrazem na vytvareni a ustanoveni MéRS.

18. Realizovat a vyznamné& podporovat mezigeneracni
aktivity, v ramci kterych usporadat pro seniory koncert zaku
ostravské konzervatore.

19. Pripravit a realizovat informacni kampan k aktivitam
krajské rady v roce 2018 s cilem zvySit zapojeni seniorskych
organizaci do ¢innosti celokrajské organizace.

20. Organizacné a metodicky podporovat Uzemni rady
senioru a ¢lenské organizace pfi pofadani okresnich, minire-
gionalnich a celokrajskych aktivit.

21. Svymi zastupci v celostatnich seniorskych organech a
institucich disledné prosazovat zajmy a potfeby moravsko-
slezskych senioru.

22. Prohlubovat spolupraci se slovenskymi seniory, navazat
spolupraci s polskymi seniory.

23. Spolupracovat s krajskymi radami seniord Ceské
republiky.

Plan prace byl schvélen na 4. zasedani krajské rady v
Ostravé dne 7. prosince 2017.

Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou
seniorti Moravskoslezského kraje:

web.krs@ms-seniors.cz

pro zverejiiovani pfispévkl o ¢innosti (kratka zprava +
foto) na webové strance KRS MSK, ve ctvrtletniku
SeniorTip, v ¢asopise Doba senioru

aktivity-krs@ms-seniors.cz
prihlasky na vyhlasené akce KRS MSK

krajska.rada@ms-seniors.cz
feSeni problému zivota seniorlia v seniorské Cinnosti
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Predstavujeme aktivity na urovni

okresu

Ing.Miroslav Fober je aktivhim ¢&lenem a
mistopfedsedou Klubu dichodcu StFitez u Ceského Tésina.
V tomto klubu se setkavaji seniorky a seniofi z okolnich
vesnic patficich do Mikroregionu povodi Stonavka. Miroslav
Fober je ¢lenem Krajské rady seniorli Moravskoslezského
kraje (KRS MSK) a je
povéfen koordinaci
prace v oblasti okresu
Frydek - Mistek. Na to,
jak se dafi seniorim v
regionu od trojmezi
Polska, Slovenska a
CR - Hréavy, podél
statni hranice se
Slovenskem k Bilé a

pak vnitrozemim k Bru$perku, jsme se M. Fobera zeptali:

Da se néjak spocitat kolik klubli pisobi v ramci okresu
Frydek-Mistek?

Z celkového poctu 72 mést a obci, které se nachazeji v
katastru okresu, plsobi 24 klubu seniort nebo dichodcl v
obcich. V ramci mésta Frydek-Mistek, je pod zastitou
magistratu 11 klub. Rovnéz v Tfinci maji tfi kluby a v
Jablunkové dva kluby seniort. Cinnost klubd, které spadaji
pod méstské ufady je fizena socialnimi odbory. Pracovnici
socialniho odboru pak pro své seniory zajistuji, jak po
strance financni, tak po strance organizacni, jednotlivé akce.
U obci si €innost zajistuji jednotlivé kluby samostatné tim, ze
je finanéné podporuji samotné obce a dalSi prostredky
ziskavaji od mistnich podnikateld formou dard.

Lze koordinovat spolupraci mezijednotlivymi kluby?

V ramci mést je koordinace pomérné snadna a staraji se o ni
jiz zminéni pracovnici méstskych uradu. V rdmci mikrore-
giond, jakym je napf. nas, se clenové jednotlivych obci
sdruzuji pod nasim Klubem duchodcl Stfitez. Protoze ne
v8ichni seniofi maji zajem o Cinnost v klubech, zvlasté v
malych obcich, je tento zpUsob ¢innosti vhodny. Doporuéuii,
aby i dalSi obce, které spadaji do mikroregionl jako jsou
Jablunkovsko, povodi Moravky, povodi Ondfejnice,
Zermanice a Térlicko, si vytvofily podobny systém jako je u
nas. Prospésné by urcité bylo, kdyby starostové jednotlivych
obci, spadajici do jmenovanych mikroregiont, vybrali ze
svych obci odpovédného pracovnika, ktery by ¢&innost
seniorl koordinoval a zastfeSoval tak, jak je tou mést.

Vas Klub dichodcu Stiitez byl jiz nékolikrat vy-
hodnocen KRS MSK jako jeden z nejaktivnéjsich v kraji.
Cimto je, Zze to seniory mezi vrstevniky tahne?

Zajem o Clenstvi v naSem klubu je dan tim, Ze mame velice
bohaty program, at uZ po stréance kulturni, sportovni Ci
zajmové. Nemalou meérou prispéla i spoluprace s KRS MSK,
ke které jsme se pfihlasili v roce 2013 a aktivné se
zapojujeme do nabizenych aktivit. Nasi dva ¢lenové vioni
Uspésné reprezentovali nas klub v ramci vybéru kraje na
celostatnich sportovnich hrach v Plzni. V roce 2016 jsem se
jako vitéz krajskych sportovnich her, které se konaly v Hradci
nad Moravici, za€astnil jako ¢len druzstva kraje celostatnich
sportovnich her v Praze. NaSi Clenové se pravidelné
zUcastnuji oslav k Mezinarodnimu dni seniort od roku 2013.
Loni byl na§ klub na rekreanim pobytu v PieStanech,
pofadaném KRS MSK. Rovnéz udrzujeme pratelské styky s
Klubem diichodcti Valcoven plechu Liskovec, OS KOVO TZ

wves (R
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a nové jsme navazali spolupraci s meéstskym klubem
dichodcu v Tfinci a seniory z Komorni Lhotky. Zajimavé jsoui
akce v ramci preshraniéni spoluprace pofadané
Euroregionem Beskydy.

Citite néjakou rivalitu mezi kluby p¥i jejich aktivitach?
Rivalitu je citit zejména pfi spole€nych sportovnich klanich,
kdy nejen druzstva, ale i jednotlivci se snazi dosahnout co
nejlepSich vysledkud. Vitézové vétSinou po vyhodnoceni
dostanou néjakou drobnou odménu ve formé vécného darku.
Jsou organizovana spoleéna setkavaniv ramci okresu?
Celookresni akce, do kterych by se mohly pfihlasit kluby z
jednotlivych obci, pokud vim, se neuskute€nily. Takovéto
akce by mohly zajistit vétsi mésta jako je Frydek-Mistek nebo
Tfinec, av8ak vzhledem k finanénimu a organizacnimu
zajisténi se nikdo k tomu moc nehlasi. Bez finanéni podpory
mést nebo kraje se budou tézko realizovat. SpiSe existuje
setkavani a spoluprace mezi kluby jednotlivych obci.

Jak ziskavate finanéni prostiedky na svou ¢innost?

Na c&innost klubu pfispivaji jednotlivé obce, sponzofi,
soucasti jsou rovnéz Clenskée pFispévky. Naklady na zajezdy
si Caste¢né hradi ucastnici sami.

Dafi se spoluprace na trovni mistni samospravy?

Po poslednich komunalnich volbach v nasi obci, se spolu-
prace znacné zlepSila. Kromé finanéni podpory se nam
vedeni jednotlivych obci snazi vytvofit podminky pro setka-
vani ¢lenq, jak jiz v kulturnim domé Stfitez, tak ve Sportcentru
Smilovice nebo také v Ropici za lesem. Da se fici, ze
jednotlivé obce z Mikroregionu Stonavka, kromé podpory
¢innosti klubu, pofadaji v obcich pro své seniory rlizna
spoleCenska setkani, kterych se mohou zucastnit vSichni
seniofi (setkani jubilantl, dny obce aj.). My se zase na
oplatku snazime byti napomocni pfi akcich pofadanych
obecnimi ufady, jako jsou plesy, rizna kulturni vystoupeni €i
akce obecnich spolkd. Radu let se napf. starame o Udrzbu
Manesova pomniku, kulturni pamatku na naSem uzemi.

Co by se mélo zlepsit, aby se seniofi nejen ve vasem
regionu mohli citit dobre, spokojené?

Samoziejmé vzdy je co zlepSovat a to zejména v oblasti
Casové koordinace obecnich akci tak, aby si obce navzajem
nekonkurovaly. To vSak je plné v kompetenm starostl a
predsedu kulturnich komisi.
Co bych ja jako osoba
chtél zlepsit? PresvédCit a
zapojit do spoluprace
nejen s KRS MSK vice
klubll. To vSak vyzaduje
kromé& c¢asu i nemalé
financni prostfedky, pro-
toZe nelze v8echno vyfidit
pouze pfes internet. . :
Daleko uc€innégjsi je pro mne osobni setkam pfi kterém Ize
danou problematiku €innosti seniorské organizace vysvétlita
zodpovédét pfipadné dotazy.

Pii vy€tu vSech aktivit a plani do budoucna se nabizi
otézka Co nato Fiké vaée rodina‘?

muzeme spolu s manzelkou vénovat praci v klubu. Po
odchodu do dlichodu jsme se oba zapojili do &innosti ve
vyboru. Radi ale také vypomuzeme pfi hlidani vnuka a ¢tyr
vnucek. Nase heslo je: ,pomalu aktivné starnout mezi prateli,
nez-linec¢inné sedétdoma.”

S Miroslavem Foberem rozmlouval Karel Moskof
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologu a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nikG ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢niku Zakladnich $kol- napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Jaké zajimavosti jsem se dozvédél od mych prarodici?

Tajna uvrzana zabijacka

O prazdninach u babicky v Rousinové jsme si povidali
0 mé prababicce. Babicka mi vypravéla pfibéhy o tom, jak se
kdysi zilo a jaky zivot méla prababicka, tedy jeji maminka.

Asi jeden z nejzajimavéjSich pfibéhd, o kterych jsem
se dovédél, byl ten, kdyz byla prababic¢ka mlada a za valky
zabijeli prase, aby méli co jist. Tento pfibéh zacal tim, Ze
moje prababicka méla asi tficetltyfi let, pravé probihala
druha svétova vélka a tehdy Ceskoslovenska republika jiz
byla v rukach krutych Némct. Prababicka, jeji rodinai vSichni
ostatni méli malo jidla, pfiemz jeSté museli ze vSech
vypéstovanych plodin a zabitych zvifat davat Némcum ¢ast
své urody a pfedem limitované c&asti zvifat. Podoba
takovychto davek ze zabitych zvifat byla kize, tuk a mnohé
dal§i ¢asti zvifat, které Némci vyuzivali pro vyzivu svych pro
Cechy nepratelskych vojaku.

V jeden den se vSak
prababicka s pradédou roz-
hodli tajné zabit jedno ze
svych prasat, aby mélicojista
nemuseli Némcim nic davat.
Jejich planem bylo, Ze pra-
babi¢ka bude vrzat starymi dvefmi ve chlivku, aby kvi¢eni
prasete nevyvolalo rozruch a aby to Némci nepfijeli zkontro-
lovat. Ostatni méli pockat na prababic¢in pokyn, po kterém
prase vyvedou ven z chlivku, uklidni ho a pak ho zabiji bud
kulkou do hlavy, nebo podfezanim hrdla. Déle prase povési
za zadni nohy, pod né&j daji malou plechovou vanu na krev a
rozporcuji ho, takto se vyuZije kazda Cast vepfika.

Moje babi¢ka mi vypravéla, jak se vSe na druhy den
udalo. Hned po ranu, kdyZz byla venku jesté tma, prababi¢ka
vySlaven, aby sama uklidnila prase, které mélo zemfit. Kdyz
prase uklidnila, zavolala na ostatni: ,VS8ichni pojdte sem!*
Ostatni tedy vysli za prababickou, pradéda zvedl kousek
dfeva ze zemé a dal ho na hromadu, ale pravan okamzité
oteviel nezam&ena pfedni vrata, ktera byla pfes noc
zatarasena pravé tim kouskem dieva. VSechny okamzité
zamrazilo a sestra od prababicky vySla ven, podivala se,
jestli je nikdo nevidél, a nakonec zvolala: ,Nikdo tady neni.*

VSem se okamzité ulevilo, protoze pokud by je nékdo vidél,
zZjistil, co se déje, a nahlasil to, Némci by je nejspis vSechny
zastrelili. VSichni potom pomohli zavfit vrata a pokracovali
dalve svém planu.

Prababicka poté zacala vrzat dvefmi od chliva, aby
nikdo cizi nesly3el, jak to veliké prase hrozné pfed smrti kvici.
Kdyz vyvedli nebohého vepfika na dvir, opravdu zacal
hrozné moc kvicet, coz ovSem vSichni o¢ekavali, protoze i ten
vepfik vycitil, Ze za malou chvili zemfe. Vepfika potom zabili
podiezanim hrdla, protoze kulka do hlavy by udélala moc
velky hluk. Nasledné s opravdu velkym asilim vytahli prase
na haky a povésili ho. Pradéda potom fekl prababicce: ,,Ani¢-
ko, prosim, pfines mi velky porcovaci ntz.“ Kdyz tu najednou
nékdo zaklepal na vrata a zavolal na pradédu: ,Auguste, si
tam?“ Pradéda okamzité i s ostatnimi ztuhl strachy, aby se
nahodou soused o zabijaCce nedovédél. Pradéda strachy
vUubec nevédél, co ma Fict, ale nakonec odpovédél: ,Ahoj, co
potfebujes§?“ Odpovéd na sebe nenechala dlouho Cekat a
soused fekl: ,Prosim, nepUjcil bys mi trochu ovsa pro koné?*
Pradéda tedy pohotové odpovédél, Ze mu oves doveze sam
druhy den a s tim se soused spokojil. Rozloucil se a odesel.
VVSem hned spadl kdmen ze srdce. Prababitka tedy po tomto
nemilém pfekvapeni zasla pro nGz a pradéda jiz vychladlému
zkrvavenému praseti ufezal hlavu, aby z prasete vytekla
uplné vSechna kreyv, ktera se poté pouzila na jelita. Nakonec
zaCal pradéda prase porcovat a ostatni mu pomahali.
Prababicka maso nakladala, jeji sestra mlela odfezky s
masem na jelita spolu s jitrnicemi a manzel prababi¢Ciny
sestry maso nosil.

A tak skoncil pfibéh, po kterém se cela rodina vecer
poradné najedla a méli zasoby na dalSi dlouhé tydny valky.
Mozna diky pravé této povedené zabijacce se vSichni mi
pfibuzni Stastné doZili konce valky.

Michal Vehovsky, ZS Vratimov

Dédeckovy patalie z détstvi

Kdyz byl muj dédecek maly, Zil s rodi¢i a &tyfmi
sourozenci na jizni Moravé ve vesni¢ce zvané Nemotice.
Kdysi davno tam jezdil vlak, kterému vSichni v Nemoticich
fikaliHelenka. Vesnice je rozdélena potokem na dvé asti.

Na kazdém brehu potoka byla parta klukd, ktera ¢asto
mezi sebou bojovala. Dé&decek si vétSinou se svymi bratry
nastradali blativé kulicky, kterymi potom hazeli po tak zva-
nych nepratelich. Casto chodivali domU jako kdyby se cely
den valeli v bahné. Jednou dédecek hodil kulicku do Skolniho
okna, které se rozbilo. Dédecek musel potom pomahat panu
farafi v kostele. Ale jelikoz byl dédecek Cislo, domluvil se v
kostele s dalSimi pomocniky, ze vypiji panu farafi pfed msi
mesni vino a misto né&j naliji Cistou vodu. Pan farar se na msi
velice divil, co to pije. Kdyz vidél kluky, jak se motaji, bylo mu
hned jasné, co se vlastné stalo.

Mnohé dny vS§ak dédecek stravil pracemi v domacnosti,
na zahradé& a staranim se o doméaci zvifata. Jeho maminka
pracovala v JZD, kde travila mnoho ¢asu. Tatinek pracoval
jako vypravéi a dom( chodival az k ve€eru. Dédecek se tak
musel naudit vafit, péct a délat nudle do polévky. Pomahal tak
mamince se svymi ¢tyfmi mladSimi sourozenci. Jednou, kdyz
dédecdek pekl buchty, spletl si cukr se soli. Misto toho, aby
byly buchty sladké, chutnaly jako slanecek. Dédeckovi
nezbylo nic jiného, neZ upéct nové buchty, aby sourozenci
nemeli hlad. Do dneska dédecek velmi rad pece a déla nudle
do polévky, které mam ze v3ech nejradéji. Na vanoce nam
pece cukrovi. Spole¢né s babic¢kou jsou pro mé vzorem.

Martin Turon, ZS O. - Hrabutvka, Mituova ul.
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Pamétnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemlze do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda odchazeji-li do nekonec-
na s nami, aniz by zku$enosti,
pouceni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédnéte
do pfibéhl z publikace projektu
Knihovny mésta Ostravy na-
zvaného Pamét’ Ostravy.

KNIHOVNA!!

OSTRAVA!!!

Vzpominky na Josefa Filgase

V dobé pred druhou svétovou valkou ucila v Ma-
rianskych Horach na obecné skole Il. divéi uCitelka Bozena
Vopafilova. Byla to velice oblibena ucitelka, Zaci ji milovali.
Po né&jaké dobé se v jeji blizkosti velmi Casto objevoval
mladenec, kterému jsme fFikali pan ucitel. Byl to velmi
vSimavy mladik, denné chodival do dolni ¢asti Marianskych
Hor k jamé Ignat a velice Casto byl vidén, jak si zapisuje
néjaké poznamky.

Na zacatku mésice Cervence vyvazeli z jamy Ignat,
stejné jako na ostatnich Sachtach v nasem mésté&, konicky,
aby se napasli na sluni¢ku na Cerstvé travé pobliz dolu. Délo
se tak na svatek sv. Prokopa, patrona hornikd. VSichni z
okoli jamy Ignat jsme jim nosili suché pecivo a hlavné misky,
nejvice tedy cukr. Ten koni¢kum nejvice chutnal. ,Pan ucitel*
Josef Filgas zacal chodit také na louku pobliz jamy Ignat,
aby vidél koniky na vlastni oCi. A zazil zde také to, Ze hauvifi,
ktefi s konicky jezdili denné celé smény v dole, se radi
setkavali se svymi ,tahaci vozik(* i na louce, kde se pasli.
Kazdy konik mél svoje jméno, ale zaroven slySel i na jméno
svého pana.

Na jednom takovém setkani koni¢kd na cervencovém
slunci se stalo, zZe koni¢ek uslysSel, jak havifi volaji na svého
kamarada: ,Karle!* Koni¢ek, kterého mnoho let v podzemi
opatroval jeho vozag, usly$el jméno Karel a hned se vydal k
hornikovi, kterého ocichal a zacal pilné olizovat. Jeho pan,
tedy hornik Karel, zaCal konic¢ka hladit a daval mu také
misky, které donesl z domova. Pfitom mu radosti tekly slzy,
Z2e hojehomilaek konicek poznal.

Nevédeli jsme jako déti, ze konici jsou témér vSichni
slepi, kdyZ Ziji fadu let v naprosté tmé v podzemi! A ani jsme
nevédéli, ze tento havif z dolni kolonie z Marianskych Hor je
jiz v penzi a nékolik tydna jiz konika nevidél! VSichni jsme je
obklopili a radovali jsme se z toho, Ze konicek poznal svého
.pana“. Byl mezi nami i Josef Filgas. Pohotové zacal
debatovat s horniky, pozdéji se s nimi nékolikrat sesel a
zacal se také zajimat, jak si konici Ziji v hluboké jamé Ignat.
Prostfednictvim pani ucitelky Vopafilové a naSich znamych
se seznamil se zavodnim inZenyrem p. Moslerem, ktery mu
umoznil, aby se dostal do prostor jamy Ignat, kde konici cely
rok zili.

Tak zacal Josef Filgas soustfedovat vzpominky a
soucCasné zazitky havifd, ale také obc&an, ktefi koné chodili
sledovat jiz nékolik rokd. Seznamil se se spisovatelkami
Helenou Salichovou a Jarmilou Glazarovou. Po velmi kratke
dobé sepsal krasnou knizku Konicek Ivanek. V této knizce
seznamil pfedevsim nas, tehdy Zaky obecnych Skol o tom,
jaké kamarady mame na ostravskych Sachtach.

VAS PRIBEH

Protoze jiz pfedtim Josef Filgas napsal mimo jiné knizku
Mezi brasky, kterou jsme jako déti Cetli nejen ve Skolach, ale
byl to ¢asty darek k rliznym svatkim, a protoze jsme také
konic€ky znali, byla i kniha Koni¢ek Ivanek v dobé valky i po ni
nejmilejSi knizka ostravskych déti.

Na podzim roku 1938 se muselo mnoho dalSich ob&and,
kteFi pracovali na $achtach v okresech Karvina a Cesky Té&sin,
odstéhovat do Moravské Ostravy, protoze tuto Cast nasi
republiky chtélo ziskat Polsko. My, ktefi jsme tenkrat byl
détmi, jsme nechapali, co to je mobilizace a byli jsme velice
prekvapeni, kdyz do Marianskych Hor, a to pfimo na koleje u
nadrazi, byli nastéhovani hornici s rodinami, a to vzdy nékolik
rodin do jednoho vagonu.
Na pomoc témto ha-
vifdm zacal jednat s
vedenim jamy Ignat
nejen knéz pater Jindfich
Bfezina, ale i mnozi
ucitelé a také Josef
Filgas. Chodil denné na
prochazky do kolonie
Kazmif, kam byly rodiny
postupné stéhovany
z vagonu. Byl podzim, neméli moznost déti vykoupat, a proto
musely vdovy, které bydlely na Kazmifi, uvolnit jednu mistnost
pro rodinu, ktera pfijela ,z Polska“. Aby se tyto déti meély kde
pripravovat do Skoly, Josef Filgas spolu s feditelem 3koly
Kre€merem a pani ucCitelkou Vopafilovou dokazali, ze mistni
hostinsky Novak z Vondrackovy ulice uvolnénim mistnosti
umoznil, Ze mohli détem pomahat v patficnych pfipravach do
Skoly.

V Marianskych Horach byvala vzdy v den umrti
vzpominka na naseho rodaka, ktery byl hercem v Brné a ktery
byl velkym vlastencem. Byl to jeden ze zakladatelt Skautu v
Marianskych Horach. Vzpominky na né&j konal vzdy profesor
Rudolf Tlapak. Po jeho zatéeni a po odeslani do
koncentra¢niho tabora Oranienburg délal tyto vzpominky
JosefFilgas.

Po valce se Josef Filgas zapojil do akce Heleny
Salichové Budujeme Slezsko na pomoc postizenému Slezsku
napf. tim, Ze v kiné Slavia v Marianskych Horach (pozdé;ji i
jinde) Cetl nam, détem, ze svych knizek. Vybiralo se
dobrovolné vstupné.

Neékolik let jsme se s panem Josefem Filgasem nevidéli,
az ostravska knihovna poradala v Komenského sadu &teni a
pujcéovani knih, hlavné détem. Byla to vynikajici akce, mnoho
nas tam zacalo pravidelné dochazet a nejen pujcovat knizky,
ale také jsme mohly my, nékdejsi vale¢né déti, vzpominat na
trpka léta valky. A tak se stalo, Ze jsme se s panem Filgasem
setkali! Viibec se nezménil, pomahal nejen vzpominkami, ale i
radami, co se da jesté pfi téchto navstévach pfi Cteni v parku
zlepSit. Byly to pfekrasné dny!

Je mivelice lito, Ze Ostrava na tak dobrého rodaka zcela
zapomnéla. Nemohl by byt v Ostravé natoCen Vecerni¢ek
Konicek Ivanek?

Pane Josefe Filgasi, dékuji Vam, Ze jste za valky
pomahal nam, ktefi jsme byli tenkrat zaky obecnich skol. Diky
moc.

diil a koksowna Sverma
Ostrava - Marianské Hory

Alena Gruskova

In: Almanach Pamét Ostravy, vydan Knihovnou mésta
Ostravy, r.2016

Pfipominame, ze do dalsich pfibéhti uvedenych v
publikaci "Pamét’ Ostravy"” se mulzete zacist v Knihovné
mésta Ostravy ajejich pobockach.
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PREDSTAVUJEME KLUBY

Krnovsti Slapaci

Skupina seniorl  Krnovéti Slapaci eviduje téméF sedmdesat &lend

nejen zKrnova, ale i z blizkého okoli mésta.
Vénujeme se predevsim turistice. Za
kazdého po€asi vyrazime na zajimavé
trasy do Jesenikl, Beskyd, prochazime
nau¢nymi stezkami kraje. Hrajeme “Sipky*,
poslouchame hudbu, obc&as siizatancime.
Na tydenni pobyty s turistikou
jezdime s CK, ale dovedeme si zajistit
tydenni putovani i sami, napf. Rohace. Nasi
¢innost mame zdokumentovanou. Vedeme
kroniku, nas “kameraman® pofizuje videozaznamy, které jsou promitany na
zavéreCnych setkanich. Nase vychazky nejsou nahodilé, kazdy &len skupiny
dostane ¢tvtletni plan, kterym se vSichni fidime. A jaky byl rok 20177 To shrnul
do “verSovanky“nas uznavany vedouci Milan!

Jitka Musilovéa a Slapéaci sobé!

Do kolektivu pfisly téZ nové tvare
a s nimi i mladi, jas a zafe.
VSechny jsme pfijali mile
veFim, Ze proziji radostné chvile.

Cely rok jsme spolu prozili,
po lesich, kopcich radi chodili.
Hledali jsme nové cile
a prozili krasné chvile.

Jedné osobé musime podékovat,

povedlo se mu krasu nafilmovat.

Mame tak vzpominky nehynouci,
pro nas i pokoleni budouci.

Ze jsme parta vskutku skvéla,
ukazujem, jak se to déla,
abychom byli stale Cili,
radosti zivota si uzili.

Jirko, m&j tu kameru stale venku,
at zachytiS kazdou scénku,
kdyz dévc&ata cestu vodou hledaji,
nebo po zade€ku snéhem sjizdéji.

Kazdy u nas ma své misto,
Ze je origindl, je jisto.
Do kolektivu kousek sebe da,
Své ego, jez nahradit se neda.

Dadénka, ta nase vila mila,
jedni¢ku za peceni si vyslouzila.
Povzbudi nas na téle i na duchu,
mlsame - pusy od ucha k uchu.

Cas v&ak netprosny byl,
fadu kamaradi nam odloudil.
Mame je vSak ve svém srdicku,
vzpominka patfi jim chviliCku.

Zazili jsme i erotické vzruSeni,
kdyz Zdenka dostala kalhotky
sexovni, cudna vsak byla,
dosud se nepfedstavila.

Svandy jsme si uzivali,
kolektiv stmelovali.
Kulatych vyroc€i dosti,
pfi nich jsme protahli kosti.

Podékujeme starému roku
a v novém pfidame do kroku.
Neb jen pohyb a téz pile
splni v8echny nase cile.

Vitani jara, narozeninova party,
tanecky, zpévy a skvélé dorty,
to vSe jsme vloni zazili,

a moc radosti si uzili!

Ples senioril mésta Havirova

Od historicky prvniho plesu ,KLUBU SENIORU MESTA HAVIROVA*
uplynulo v letoSnim roce jiz sedm let. Od té doby byly kazdym rokem plesy
pofadané, jen se zménilo pro velky
zajem misto konani. Z domu PZKO,
kde jiZ nebyly prostory dostacujici,
premistili pofadatelé (pracovnici odb.
soc. véci Magistratu mésta Havifova
a zastupci Klubd seniori mésta)
konani do spole€enského salu arealu
TJ DEPOS Horni Sucha. Letosni ples
v poradi sedmy se opét vydafril. Poté-
Sila nas nejen uCast predstavitell
mésta v Cele s pani primatorkou N
Janou Feberovou, ale i vystoupeni déti z MS Lipova a Maniak aerobik lvany
Kozminové. Atmosféra byla opét skvéla! Touto cestou dékujeme vSem, ktefi
se na pfipravé a zajisténi plesu podileli.

Marta Bajerova, predsedkyné STP1

Sipkovy souboj veteran
Policie CR

Zateplého slunného dne se v lofiském
roce, v odpolednich hodinach, setkala
téméf padesatka policejnich veteran,
mnozi se svymi manzZelkami, na
Kynologické zakladné Krajského Feditel-
stvi policie CR Moravskoslezského kraje v
O. - Hulvakach.

Hlavnim
ddvodem
setkani byl
kazdoro¢ni
turnaj ve
vrhani Sipek
na ter¢, do
kterého se
prihlasilo dva-
cet stateCnych matadort, ktefi zarputile
bojovali o co nejlepsi umisténi v nadégji, ze
pravé oni uspéji a ziskaji kromé& osobni
ceny i putovni pohar krajského ve-
teranského uskupeni. Po nékolika-
hodinovém klani se umistili na l.misté
Bedfich Fiala junior, na Il.mist& Ludovit
Moravec a na Ill. misté Zdenka Lipska.
Vitézdm predal ceny krajsky leader
Bedfich Fiala senior. Zbytek soutéZicich
pak byl odménén bouflivym potleskem.

K tomu, aby se vSichni pfitomni citili
dobfe byly podavany grilované uzeniny s
chlebem a hofdici, o coz se brilantné
postarali kolegové Milan Hajny a Ludovit
Moravec. Na svlaZeni hrdla byl na ¢epu
NoSovicky pivni mok, kde bravurné ovladal
pipu kolega Kukucka. Zavérem je tfeba
zduraznit profesionalitu organizatord akce,
ktera byla velmi vydarena.

J.S..

Na konci roku se policejni veterani z
Ostravy zucastnili divadelniho pred-

staveni, muzikalu ,REBECCA," v divadle
Jifiho Myrona.

Predstaveni se zucastnilo celkem
osmnact veterand s manzelkami. Muzikal
se vSem libil a pfedstaveni nam pfineslo
velmi pékny kulturni zazitek. Na konci
predstaveni divaci podékovali hercim za
jejich profesionalni vykon nékolikerym
potleskem, atoive stoje.

Josef Pekarek
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GALENICKA LABORATOR Ostrava

@ @ 596 614 587, 731 444 837

< gloprodej@seznam.cz CHMTRRILCMOL I OO Sae reTaRc e

Obranc miru 41, Ostrava-Vitkovice, 703 00 Vyroba tablet, mastiroztoki -
potravinovych doplfka, kosmetik (G s

Wkl petvaninancich

dopifkl (1o, win i, ziak) @ kosmati. Na bt piisc i desisy et

{pivodn jako soulds! finjch aganizad , mmil sama ]

Akce senior.

Thbl. Vitamin C GLO 500mg 100 tbl. 60,00 K¢é
Tbl. Zinek GLO 100 tbl. 50,00 Ké
Tbl. Horéik GLO 100 tbl. 60,00 K¢é
Tbl. Horéik+B6 GLO 100 tbl. 65,00 Ké
Tbl. Vapnik GLO 100 tbl. _ 50,00 K¢é
Chladivé mazani GLO 450 g 75,00 Ké
Masazni mast GLO 100 g 60,00 K¢
Masazni mast jalovcova GLO 100 g 80,00 Ké

Jalovcovy masazni olej mandlovy 100 ml 230,00 K¢&

Tekuty pudr GLO 100 g 25,00 Ké
Tekuty pudr s mentolem GLO 100 g 25,00 K¢
Bilkovinna smés NO 100 g (doplnéni

oxidu dusnatého do organismu ) 200,00 K¢

Veskeré informace
o vyrobcich najdete
ha internetové strance
www.glo.cz

Tyto ceny a dopravu zdarma Vam zarucujeme pri odbéru od 700 K¢&. Staci si objednat na emailové adrese
gloprodej@seznam.cz a pridat heslo AKCE SENIOR.

Ceny jsou uvedeny s DPH, postovné pfi objednavce nad 700 K¢ zdarma

gloprodej@seznam.cz, www.glo.cz

Pfiznivci Cetnikii z Luhadovic si mohou uzit pohodu
v serialovém hotelu Popper

Vstfic filmovym fanouskum vychazeji Lazné Luhaco-
vice, a.s., s letoSni novinkou, Tydnem v hotelu Popper s
podtitulem za Cetniky do Luhadovic. Uspésny televizni
serial a atmosféru Prvni republiky budete bé&hem
lazenskych procedur moci zazit 22.-29. dubna a v prvnim
fijnovém tydnu. ,

Ubytovani budete
v hotelu Dum B. Sme-
tany****, na jehoz
balkoné bude, po-
dobné jako v serialu,
skute¢ny napis hotel
Popper. Personal ob-
leCe dobové kostymy,
na ulici se o poradek
postaraji ¢etnici v uniformach z roku 1919 a nebude chybét
ani dobovy jidelni listek a dalSi prekvapeni. Osvédceny
lazensky program doplni i netradi€ni organizovana nabid-
ka besed Ci zdjezdu do Kabinetu filmové historie a
Filmového uzlu Zlin. Kazdy host navic obdrzi po pfijezdu
exkluzivni slevovou kartu,s niz uSetfi napf. pfi objednani
vylett a kulturnich pofadud i ve vybranych restauracich,
obchodech &i cukrarnach v Luhacovicich.

Lazné Luhacovice,
a. s., s timto pobytem
uspély v soutézi Velka
cena cestovniho ruchu
2017/2018 v kategorii

nejlepSi lazefisky a
wellness balicek.
Tradi¢ni soutéz je

vyhlaSovana vyda-
vatelstvim C.O.T. media a Veletrhy Brno v ramci veletrh(
GO a Regiontour.

»,Na myslenku vyuziti filmoveé tematiky u pobytu nas
privedla tradice filmové tvorby ve zlinském regionu, stale
CastéjSi nataceni v Luhalovicich, rostouci poptavka
filmovych §tabu po Luhacovicich jako atraktivni lokaci, ale i
zajem samotnych hosta.

Pobyt rovnéz zapada do aktivit CzechTourismu, ktery
podporuje navétévy mist, ktera proslavila Cesko na
stfibrném platné. A v neposledni fadé jsme tento produkt
zamysleli jako netradi¢ni ochutnavku doby pfed sto lety,
kdy vznikalo Ceskoslovensko, coZ si pravé ptipominame,*
konkretizoval vykonny feditel Lazni Luhacovice, a.s., Ing.
Jifi Dédek, MBA.

Dam B. Smetany**** alias Hotel Popper

Dum B. Smetany**** je komfortni secesni hotel nachazejici se v klidném centru lazefiského arealu. Impozantni dojem
umocriuje Bruselska fontana pfed jeho vchodem. Hotel poskytuje vysoky standard ubytovani v pokojich vybavenych
TV/SAT, radiem, telefonem a minibarem. Pfijemné posezeni nabizi snack bar s letni terasou.
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Ing. Jan Koc€nar: Vérici vézni si najdou k sobé cestu,
ovSem jinak panuji mezi odsouzenymi samé intriky

V €em spocdiva hlavni smysl prace vézenského kaplana?
Ing. Jan Koénar odpovida:Pfinést mezi véznéné osoby
evangelium, ¢esky to znamena- dobrou zpravu. Ta je
univerzalni pro vSechny obyvatele planety: Buh je laska.
Toto mi bylo vStipeno rodi¢i, slovem i skutkem.

Tatinek byl kazatel a od mali¢ka jsem Zil mezi kiestany. Ctyfi
sourozenci jsme vyrustali v milujici a harmonické rodiné. V
pribéhu dospivani jsem mél krizi, zdalo se mi, ze mé
kiestansky Zivotni styl omezuje, ochuzuje. Castené jsem byl
zklaman i kompromisy, na které cirkev za tehdejSiho
totalitniho rezimu pfistupovala. Nebyl jsem dalek toho, abych
zacal zit svétackym zivotem. Buh, tim myslim toho pravého,
zjeveneého v JeZisi Kristu, mé zastavil v r. 1980 a ja pochopil,
Ze jediny pravy smysl zivota je byt v jeho sluzbach. Opustil
jsem inzenyrské zaméstnani v oboru elektro, ve kterém se mi
nedafrilo, postupné jsem se angazoval ve zdravotnictvi a po
sametové revoluci jsem pfijal nabidku pracovat pro Armadu
Spasy. To byla dobra pfiprava - poznal jsem mentalitu

Co bylo rozhodujicim impulsem pro to, ze jste nastoupil
tuto drahu vézenského kaplana, jak dlouho jim jste a
nezalitoval jste toho nékdy?

Kazatelem sboru Cirkve bratrské v Ostravé byl ing. Jaroslav
Orawski, stavitel, Fidil napfiklad v letech 1994-96 stavbu
modlitebny v parku M. Horakové. Za¢al dochazet do Vazebni
véznice v Ostravé na Havlickové nabfezi v porevolucnich
dobach, kam méli duchovni potatkem devadesatych let
témér volny vstup. K setkavani jim urcili vézenskou knihovnu.
A tak jeho prvnim posluchadem byl knihovnik, doktor prav,
ktery si odpykaval trest za vrazdu své zeny. Pan Orawski se s
nim od jeho propusténi pravidelné setkava. Tam navadéli
dal8i zajemce z fad véznénych osob o duchovni sluzbu. Mé
braval s sebou coby zpévaka a kytaristu. Tehdejsi ministryné
spravedinosti, pani Parkanova, rozhodla o zfizeni nové
funkce ve Vézenské spravé - vézensky kaplan. Prace v
Armadé Spasy mé uz neuspokojovala, takze na doporuceni
ing. Orawského jsem byl pfijat v r. 1999 jako kaplan do
Véznice Ostrava-Hefmanice, kde pracuji bezmala jiz dvacet
let. Anikdy jsem svého rozhodnuti nezalitoval.

Jak zivot ve vézeni tvaruje charaktery lidi? Existuje tam
napfriklad opravdové pratelstvi?

Takové pfipady znam, ale to az praveé po ,konverzi“ tedy po
wobraceni“. Véfici vézni si najdou k sobé cestu, ovSem jinak
panuji mezi odsouzenymi samé intriky. Je to vysoka Skola pro
Spatnosti, které se jesté nenaucili. Je to boj o preziti. Zakon
dzungle, zakon silngjsiho. Jsou i rafinovanéjsi zplsoby nez
nasili; bonzactvi, donasecstvi. Kazdy si hleda cesticku, jak
ten dlouholety Zalaf mezi ostatnimi pfezit. Pratelstvi tedy jen
na oko, takové to pokrytecké, ani se to vlastné pratelstvim
nazvat neda. Takze: Zivot ve vézeni lidi nenapravuje, naopak
je jesté vice kazi. Kdo z nich venku nebral drogy (a jako ze je
takovych poskrovnu), miaze se to naudit tady. Ale nutno
podotknout, na obhajobu vézeriské sluzby, ze priniku drog se
do véznice zabranit neda, nebo jen velmi tézko. Typicke je
.kSeftovani“. Protoze penize v hotovosti mit vézni nemohou,
kSeftuje se se znamkami, s jidlem. Nejpotiebnéjsi artikl, bez
kterého se Zit neda, jsou tu tabak, tabakovy papir, a kava.
Kdyz nastoupi novy vézen a dostane balik zdomova, musi z
n&j hned druhym zaplatit jakési ,vstupné®. Nic mu z néj
pomalu nezbude.

Ktera slova z Nového zakona jsou podle Vas
Napfiklad jedno z JeziSovych podobenstvi, které je zapsano
v MatousSové evangeliu (13,45-46), zni takto: ,Anebo je
kralovstvi nebeské jako kdyz obchodnik, ktery kupuje
krasné perly, objevi jednu drahocennou perlu; jde, proda
vSecko, co ma, a koupi ji.“ Mozny vyklad podobenstvi je
tento: Obchodnikem je zde Buh a perlou ¢lovék. Protoze
jsme stvofeni k Bozimu obrazu, mame vzacnou hodnotu.
Nejsme si této své hodnoty védomi, jsme hiichem zaSpinéni
a nékde se ztraceni povalujeme v prachu. Obchodnik, ten
prodava vse, co ma, aby perlu ziskal. To vSe, co obchodnik
ma, neni pro Boha jen to, co vlastni, ale - co nade vSe miluje.
Atim je jeho Syn: Jezi$ Kristus. ABUh Otec Zivot svého Syna
vydava za nas. Aby nas ziskal, vykoupil. A tak Romim
fikam, ze praveé oni jsou takové ¢erné perly, které maiji pro
Boha nesmirnou hodnotu a on je vykoupil a o€istil. KdyZ toto
virou pfijimaji, mnozi se pak opravdu zatfpyti a i nadale se
pak blysti, jako nova stvofeni v Kristu.

Vézensky kaplan ing. Jan Ko€nar (vpravo) mezi
svymi ,oveckami“.

Blizi se Velikono€ni svatky: jsou pro véznéné lidi né¢im
vyjime€né?

Ani bych nerfekl. To spiSe vanocni svatky. O vanocich jsou i
vézni namékko, zvlasté proto, zZe si uvédomuji odloucenost
od rodiny, pokud né&jakou maji. Ona totiz pfedstava, Ze vézni
jsou néjaci zbozni lidé, si jaksi protifeci. Kdyz mi vézen tvrdi,
jaky je zbozny katolik a jak venku chodi do kostela, tak se ho
zeptam: Aco tedy délate tady?

O protestantech se to fici neda, Ze by se zde né&jak hlasili ke
své vife. Ale Zel i katolickym knéZim, ktefi sem do véznice
dochazeji slouzit msi, staci, Zze vézen byl pokftény, ma
jakous takous dochazku, Ze se ,vyzpovida“ a pak dostane pfi
msi hostii, protoze je katolik. To ja, jako zdejSi kaplan, bych ji
od toho farare nedostal, protoZe nejsem katolik. Knéz zde na
vézné, které nezna, hledi jako na své ovecky, protoze jsou
katolici. A oni vyjdou z kaple a hned za katrem spusti svoje
Lrejdy*. Je to pokrytectvi ze strany knéze, Ze nechava ,své
oveCky“ zit v pfedstavé, ze je vlastné dllezitéjsi, jsem-li
pokitény, nez jaky mam vztah k Jezisi, biblicky fe€eno - zdali
jsem se vubec ,narodil z Ducha“. Ao tom ja s vézni mluvim,
Ze Clovék nevejde do Boziho kralovstvi, jestlize se nenarodi
shiry, zDucha.
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Mate =z vaSi praxe néjaky pfibéh, ktery ,zahfeje na
dusi“?

Ano, to jsou pravé ty pfipady, kdyz se vézen obrati,
»znovuzrodi®. To jsou ti, ktefi zde uvéfili a uz se od propusténi
nedopustili niCeho takového, za co se zavira. A tady v
souCasné dobé& mam pét takovych lidi, se kterymi je skuteéné
radost se setkavat, ktefi jsou upfimni, horlivi a sdilime spolu
viru uz nejen jako pastyF se svymi oveckami, ale jako bratfi,
které spojuje laska Kristova. Snazi se podle toho zde také zit.
Casto byvaji od druhych zesmésfiovani a musi pro viru v
Krista trpét. Ale je to dobré, prochazet takovymi zkouskami.
Jejich pocet je proménlivy, coz je dano i tim, Ze z rGznych
dlvodu byvaiji ,pfelozeni® do jinych véznic. Pak s nimi udrzuiji
pisemny kontakt. Téch, se kterymi se sdilim takto na dalku, je
ted' asi pét.

A pridavam dva z rfady povzbudivych prikladu, které
mam ,,z venku*:

Robert B., se kterym jsem se setkal ve Vazebni véznici a
ktery oCekaval vysoky trest za zavaZnou organizovanou
trestnou €innost, po vyneseni rozsudku nastoupil k vykonani
trestu v ostraze do nasi véznice, kde svij Zivot cele vydal
Kristu. Ve svém svédectvi vypravi, jak doSlo k jeho témér
zazratnému podminecnému propusténi z véznice Nové
Sedlo, kam byl od nas proti své predstavé eskortovan. lhned
zadal Fadné pracovat a v Ceském Té&Siné se aktivné zapojil
do zivota sboru v Kfestanském centru Apostolské Cirkve.
Dnes jsou tomu jiz tyfi roky, uvéfila i jeho manzelka, podileji
se na organizovani cirkevnich skupinek. Jsou to Romové a
mimo jiné se Robert jako byvaly aktivni fotbalista angazuje
ve volno&asovych aktivitach pro romské déti ze sidlisté.

Martina C. se Buh dotkl pfed dvéma roky pfi evangelizaci v
nasi véznici Ostravé-Hefmanicich, pfi vystoupeni byvalych
véznl, dnes uz praktikujicich kfestan(. TFiatficetilety Martin
byl pfed tfemi mésici pokFtén ponofenim v Cirkvi bratrské v
Opavé a prijat za ¢lena sboru. Nasméroval jsem ho tam v
Iété, po podmine&ném propusténi, béhem soudem nafizené
protialkoholni 1é¢by, kterou dokonCoval v opavské
psychiatrické nemocnici. ,Chytil se” i diky mistnimu kazateli
a vielému pfijeti celého spoleCenstvi, které zaujal svym
temperamentnim a pfesvédCivym svédectvim o své vife.
Tamni starsi sestra, ktera ma svého syna takeé ve vézeni, se
jej matefsky ujala jako vlastniho. V souc€asnosti bydli v
azylovém domé v Tfinci, vedeném evangelickou diakonii, je
pod jejich dohledem a také ma zajisténou praci. Pravidelné si
s nim telefonuiji.

Dékuji Vam za zajimavy a upfimny rozhovor.
Jifi Muladi

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vlydava Spole¢nost senior, z. s.
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TIP

Pét tipu, jak si zlepsSit den

Urcité si nékdy fikate, kde
mate jeSté brat energii na to,

abyste zUstali pozitivni. Nevite,

jak si udélat radost a jak nezit tak _

uspéchany a jednotvarny Zzivot. :ﬁo

Mohly by vam vSak pomoci

nasledujici rady: .

Ni CHVILI [@

Urcité to znate - kdyZz mate vstat,

musite se do toho nutit. Odkladate budik az do chvile, kdy uz
opravdu nestihate, a kazdé rano tak zacinate ve spéchu.
JenomZe jakmile jednou nahanite €as, nahanite ho pak
vétSinou uz cely den. Béhate od jedné véci k druhé,
nezastavite se. Nakonci dne jste tak vyCerpani, Ze jen tupé
zirate do televize. Je to vSak opravdu nutné? Staci jen vstat
vCas, udélat si pfijemné rano s kafickem a dobrou snidani.

VSak ono udéla své, kdyZz nemusite spéchat a v klidu si
muzete pohovét natoaleté.

1.NEVSTAVEJTE NA POSLED-

2.ROZDAVEJTE RADOST OSTATNIM

Na svété nezZijete sami. Obklopuje vas spousta lidi, kterych
si bézné tfeba ani nevS§imnete. Za¢néte pozorovat své okoli,
vSimejte si lidi kolem sebe. Vénuijte jim usmév, popfejte jim
dobry den nebo je tfeba pochvalte. Otevrete oci a hledejte v
lidech kousek svétla. Zjistite, ze za tvrdou slupkou se vétsi-
nou skryva Clovék, ktery stejné jako vy rad slysi viela slova.
Ne nahodou se Fika ,&im vic lasky rozdas, tim vic se ti ji
vrati®.

3. TESTE SEALESPON NAJEDNU VEC

Kazdy den si udélejte radost tfeba jen malic¢kosti. Téste se
na to, aZ si cestou za povinnostmi pustite svou oblibenou
hudbu, az si date dobry obéd nebo az si budete moci
oddechnout cestou domu. AZ obejmete partnera. Nebo tfeba
az nékoho na ulici potésite svym pfanim hezkého dne.

4.ZAHODTE NEPOTREBNE

At uz vas potka cokoliv, hodte negativni zazitky do koSe.
Smyjte je ze sebe ve sprSe nebo se v pfipadé, ze jste
rozhof€eni a rozzlobeni, jdéte vybit tfeba béhanim nebo
jizdou na kole. Sednéte si pod hvézdnou oblohu a vypovi-
dejte se do prazdna. Napiste vSe zaporné na papir a spalte
ho. Prosté se zbavte vSeho, co by vas mohlo v budoucnu
tizit.

5.PODEKUJTE UPLYNULEMU DNI

Pred spanim svUj den zrekapitulujte a najdéte alespon jednu
véc, ktera vam udélala radost. Pokuste se usinat s pocitem,
Ze méte Zivot radi a Ze se t&Site na dalsi den. Zivot je tu pro
nas a za to bychom mu méli byt vdééni.

AJAK ZNi ZAVERECNA, BONUSOVA RADA?

Méjte radi sami sebe takové, jaci opravdu jste. Mnoho z nas
ma rado svou kariéru, své Uspéchy, svlj vzhled. Zapomerite
vSak na své ,dobré jméno*“ a zahledte se na chvili do svého
nitra. Nezalezi na tom, jak barevnou mate masku. To, co
potfebuje vasi lasku, sidli hluboko ve vas. Mozna zjistite, Zze
je to pohfbeno pod nanosem zivotniho prachu. Jenomze
dokud nebudete mit opravdu radi to néco uvnitf vas, tedy
sami sebe, nemulzete byt upfimné vdécni za to, Ze tu mlzete
byt a rozdavat radost kolem sebe ostatnim.
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Podivin

Sel jsem onehdy po ulici a spatfil asi padesat kroki
pred sebou &lovéka tlagiciho nakupni vozik. Sel jen pomalu,
ta véc kladla na svych malych kole¢kach znacny odpor, bra-
nila se, otfasala na kamenité dlazbé chodniku a finela tak,
Ze se lidé otaceli. Dohonil jsem ho az na par metrti a zdal se
mi néjak povédomy. Ohnuty, tvafe pohublé, u nosu kapku.
Opravdu dédek, ale sluSné obleceny, Zadny ranec se svym
majetkem, takZze bezdomovec asi ne. Kam tedy tahne ten
vozejk, podle napisu z marketu Tesco? Nevypadalo to, Ze ho
ukradl, to by se s nim takhle nahlas neproduciroval na ulici.

Kdyz se zastavil u jedné z laviCek, které nase radnice
umistila podél dlouhé ulice, doSel jsem k nému a pfisedI.
Pozdravil jsem a zeptal se, kam tu véc veze.

\\ J/ ="k - ,D0 Tesca, pane,
;\’ nékdo ho nechal na
RTTHON = chodniku pred $kolou.”
L = ,Toje od vas hezke,
‘ Ze jdete na nakup a
pfitom se z takové dalky
tahnete s tim mons-
trem®, fikam, ,m0zZete
ho rovnou pouzit a bez

\ == mince!"
“Kdepak, nejdu nic kupovat, ale chci to udélat za toho
lajdaka, co ho tam nechal. Myslim, Ze ty draty na koleCkach
maji cenu aspon tisic kacek a bylo by Skoda, aby ho ti co
vybiraji popelnice, odvezli za padesatku do sbéru.”

»LAVy myslite, Ze se vam za to v Tesku odmeéni?*

LAle kdez, Soupnu ho k ostatnim a vratim se dom.*

LAproctedy pane...?"

»Aha, vy myslite, pro¢ to délam a jesté kdyz tak pajdam,
co? Inu, pane, ja uz jsem takovej podivin, vite! To ja tfeba
seberu i papir, nebo prazdnej kelimek z Mekace a krabicku
od cigaret, co naSe mladez pohodi a donesu ho do
nejblizSiho kose, je jich tu na sloupech dost. Ov§em jen pfi
cesté, po celé ulici to nesbiram, to zas ne!*

»1eda kazdy den alespon jeden dobry skutek, jak fikaji
skauti, co?*

,No, tak to zrovna neni“, usmal se, ,spi$ je totim, Ze mne
nasi vedli k pofadku a mné to vadii na ulici. Nebo je to tfebai
néjaka mentalni achylka, nevim.®

»A to jste neslysel, Ze
kazdy dobry skutek je vzdy
vzapéti po zasluze po-
trestan? Vam se to nikdy
nestalo?*

.No to vite Ze jo, nékdy! A
vzdycky mne to mrzelo, tedy
ne ze jsem to udélal, ale jak se
to zvrtlo, at uz nepocho-
penim, nebo okolnostmi, ale
vzdycky k moji ujmé.*

,No, ato vas neodradi?“

.Ne, mne té€si, Ze ztoho mam dobry pocit, nebo kdyZ mi
nékdo podékuje, jako ta stara pani, co jsem ji dones' tézkej
nakup az pfed diim. To uz bych dnes ovSem nemoh’, unesu
stézi sam sebe, a tak aspori néco, na co stacim.”

-Hm, tak se méjte, zved| jsem se, ,a at vam tedy v tom
marketu aspor podéku;jil

Prebéhl jsem na refyz, kam pravé pfijizdéla tramvaj a
vlezl do ni. Promirite mi prosim ten vyraz, ale ja do tramvaji
uz opravdu lezu. Uz ani nepamatuiji, kdy jsem do nich jesté
nastupoval, €i dokonce naskakoval. Tramvaj se rozjela

=l

ZAMYSLENI

rychlosti Sest sekund na stovku, ale jesté jsem zahlédl toho
dobrodince opusténych vozik(, jak se pustil dal ke svému cili.
Nemél to daleko, sotva dvé sté metr(l, ale pro ného (i pro
mne), jako by to bylo tfikrat tolik.

Jakto, Ze jsou jeSté dnes takovi troubové? No, omlouva
ho, Ze je to produkt hodné starych €asu, kdy se lidé jesté
zdravili smeknutim klobouku a za pohozenou slupku od
bananu vam policajt v modré plsténé helmé napafil pét kacek
pokuty. Zkratka opravdu podivin.

Skoda, Ze jsem ho uz nikdy potom nepotkal, byl bych
rad védeél, zda a jakého trestu se mu za ten dobry pocin
dostalo. Jenom nevim, pro€ mi byl tak povédomy.

* Kk

Kdyz si druhy den tuhle historku pfecetl muj syn, zasmal
se: ,Tato, vi§ pro¢? Protozes to byl ty sam. Jako bych té vidél!
Ale pro¢ nenapiSe$ pravdu a svadi§ to na néjakého
nevinného dédulu?*

Neodpovédél jsem mu, ale tady pfiznavam, Ze jsem
nechtél, aby to vypadalo, Ze se tim chlubim. Atak, kdyZ se ted
ukazalo, Ze je to, fe€eno eufomisticky podivinstvi, nebo na
plna usta pitomost, kajicné pfiznavam: ano ten dédek jsem
byl ja. A co mi bylo za tu dvacetiminutovou prochazku ve
studeném vétru odménou? Ctyfi dny v posteli, suchy kasel a
litry potu. Ale ten dobry pocit mi za to stal.

Ludé&k Topka

In vino veritas, aneb
Pokazit se tim nic neda

Nedavno jsem se v hospldce setkal s jednim Italem.
Tonymu bude letos padesat, pfed patnacti lety se tady ozenil
a tvrdi o sobé, Ze zna asi ,trzi a pul tisice” Ceskych slov.
Lamanou Cestinou dokaze tento vesely chlapik vysvétlit, ze
~przijel za svou velkou laskou a narodila se mu tady dcera,
jesté vétsi laska“, ktera v deseti letech mluvi perfektné ¢esky,
italsky a anglicky.

Zabrousili jsme do politiky (coz se v hospodé nema),
Tony meél jasno. Sice nechape, pro€ v italskych volbach
mohou volit Italové, ktefi v Italii nebydli, ale korespondenc¢né
volil a jeho hlas dostal Berlusconi, protoze ten ,dokaze
ilegalni migranty vyrzeSitav Italii pro né neni prace®.

Z Ceské kuchyné ma Tony rad vsecko, kromé
bramboraku, nebot ,ty maji moc oleje”. Ajaké je v ltalii pivo?
»1am neni pivo,”“ odpovédeél. To se mi nechtélo véfit - myslel
jsem, Ze v komunikaci nastal zadrhel, a proto jsem otazku
zopakoval. ,No tam je pivo,” vysvétlil, ,ale Spatné. Kdyz se
ptas na pivo, tak pivo je tady, v Cesku. V Italii je vino.*

Na to jsem reagoval, Ze u nds mame taky vino - ale
odpoveédi mi byl srde€ny smich. Poucen kdysi i profesional-
nimi vinafi jsem se snazil oponovat: ,OK, ¢ervenému vinu u
nas chybi slunce, ale bilé vino mame dobré...“ Kdyz se Tony
uklidnil, zavrtél hlavou a povida: ,O ¢erveném vinu se vibec
nebavme. Avase bilé vino neni Spatné. Ale nenidobré...“

Tuto diskusi jsme vedli pfed Velikono€nimi svatky,
rovnéz jsem zasondoval, jak jsou na tom ltalové s virou. ,No
my musime,” vyjelo z Tonyho naprosto samoziejmé. ,VZdyt u
nas je papez a diky papezovi cely svét vi, kde je Italie. Clovék
nemusi chodit do kostela, aby vérzit, ale i tak devadesat pét
procent Italll do kostela chodi a vSechno jsou to katolici.“ Je
ov8em tak automatickd vira v Boha upfimna?, zeptal jsem se.
Tony se zamyslel. ,Ja ti povim slovy mé maminky: vira neni
Spatna. Jestlije dobra? Nevime. Ale pokazit se tim nic neda.”
A na to, at’ si lidé nic nepokazi ani o Velikono¢nich svatcich,
jsme si pritukli. (di)
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Mozna nevite, zZe...

Cesti seniofi se internetu neboji

Dle aktualniho vyzkumu spole¢nosti Seznam

nazvaného Starci na netu vyuziva notebook nebo stolni
pocita¢ drtiva vétSina z nich. Na internetu nejcastéji
posilaji e-maily, hledaji informace nebo nakupuji. Vice
nez 60 % osob starSich 65 let pak vyuziva chat a socialni
sité ke komunikaci s rodinou. Moderni technologie tak
mohou byt G¢innou zbrani v boji proti izolaci, osamélosti
adepresiseniort.

Zajem seniord o moderni technologie a vyuzivani
internetu se v poslednich letech stale zvySuje. Dle zjisténi
Pew Research Center pouzivainternet 70 % senioru starSich
65 let. ZvySujici se zapojeni starSich lidi do online prostfedi
potvrzuji i Ceské vyzkumy. NejnovéjSi prizkum spolecnosti
Seznam nazvany Starci na netu napfiklad ukazal, Ze 65 %
osob starSich 65 let vyuziva alespon jednou meési¢né
notebook, vice neZ polovina jich pak vlastni smartphone.
»Zajem seniorll o nova média se kontinualné zvysuje, a to
spolu s tim, jak se do seniorského véku dostavaji lide, ktefi s
pocitaci pracovali jiz v produktivni fazi svého zivota. Stejné
jako u zbytku populace se u nich zajem o nové technologie a
schopnost je pouzivat zvy8uji se vzdélanim,” potvrzuje
Jakub Macek, sociolog médii z Masarykovy univerzity. ,Stale
v3ak plati, Ze seniofi jsou oproti jinym vékovym skupinam pfi
poznavani modernich technologii v nevyhodég, ¢asto proto
uvitaji nejriznéjsi kurzy pocitacovych dovednosti nebo radu
od rodinného pfislusnika,“ dodava Vojtéch Smarda, ze
spolegnosti Senior SAFE, projektu pro podporu lidi v Ceské
republice nad 50 let.

Motivace naudit se vyuZivat internet vze$la dle vyzku-
mu spoleénosti Seznam témér v poloviné pfipadd od senioru
samotnych. Velkou roli pak hraje také zaméstnavatel, ktery
orientaci v online prostfedi shledava za podstatnou pro dalsi
vykon prace. Zaméstnavatel tak k uzivani internetu pobidl
seniory az ve 28% pfipadl. 26% dotazanych seniord se pak
zacalo zajimat o internet na popud svych pratel, déti nebo
vhoucat. Mezi nej¢astéjSi ¢innosti, jeZ Cesti seniofi pfipojeni
k internetu provozuji, patfi dle vyzkumu Starci na netu
vyhledavani zprav a informaci. 97 % osob nad 65 let internet
vyuziva téz k e-mailové komunikaci.

Seniofi v8ak v posledni dobé& pfichazeji na chut i
socialnim sitim. Témér polovina ¢eskych seniortd pouziva
Facebook nebo jiné socialni sité. 63% z oslovenych poté
komunikuje se znamymi pomoci nejriznéjsich chatovacich
nastroji. Pravé ve vlivu socialnich siti na mezigeneracni
vztahy shledavaji odbornici jejich mozny pfinos. ,Internet a
socialni sit¢ nemohou dat osamélym seniorim pro né
potiebny pocit blizkosti daldi osoby, ale mohou byt dobrym
doplfikem k feSeni jejich samoty aizolace.

VyuzZivanim internetu seniofi nejen posiluji své socialni
vazby s okolim, rozvijeji samostatnost a pamét, ale trénuji
tak napfiklad i jemnou motoriku,“ doplfiuje Veronika Lelkova,
vedouci socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory v Centru
pro rodinu a socialni péci.

Seniofi se ovSem neboji ani internetového nakupovani.
V tuzemsku ho vyuziva 73 % oslovenych senioru, platby
pfes internetové bankovnictvi pak pouZivaji zhruba dvé
tretiny z nich. Odbornici vSak v pfipadé internetovych
nakupu varuji pfed moznym nebezpecim. Seniofi se totiz i v
online prostfedi stavaji jednou z nejohrozengjSich skupin.
~oeniofi by vzdy méli dbat na to, aby jejich heslo bylo
dostate¢né bezpecné, obsahovalo riizné velka pismena i
Cislice. Heslo k u¢tum by si neméli zapisovat na papirek ani
ukladat do pocitace. V e-mailu nebo chatu by pak v zadném
pfipadé neméli udavat osobni udaje osobg, kterou neznaji,”
shrnuje zaklady bezpeé&ného chovani na internetu Roman
Beranek ze spole¢nosti Senior SAFE.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze nejaktivné&jsimi Sifiteli e-
mailového spamu, at jiz pravdivého &i nepravdivého, jsou
seniofi ve véku nad 65 let. S pfibyvajicimi léty uzivatelé SiFi
spam podstatné vice nez uzivatelé mladsi. Spam zahrnuje
jak pravdivé zpravy, tak i hoaxy a dezinformace. E-maily,
které varuji pfed udajnym nebezpecim, napfiklad migraci
nebo islamem, rozsifuje 35 % osob ve véku 55-64 leta 47 %
respondentl starSich 65 let - to je Ctyfikrat vice nez u lidi
mladSich (35 az 44 let). Pravdivé i nepravdivé zpravy o
politickém déni pak Sifi seniofi 6x Castéji nez osoby mladsi.
,V Ffadé pripadl si seniofi informace, které sami §ifi, vibec
neoveéfi, protoze dUvéruji autorité, ktera jim e-mail poslala.
Tou mohou byt jejich kamaradi, byvali spoluzaci nebo
kolegové. To s sebou nese celou fadu rizik - starsi uZivatele
internetu Ize snadno ovlivnit a ti potom aktivné ovliviiuji své
pratele a znamé prostifednictvim e-mailového spamu. Proto
je velmi dullezité ucit uzivatele internetovych sluzeb
rozliSovat pravdivé a nepravdivé informace, ucit je s
informacemi kriticky pracovat, naucit je hledat primarni a
vérohodné zdroje a upozoriovat je na strategie, které autofi
nepravdivych zprav (hoaxt, dezinformaci, fake news)
vyuzivaji,“ Fika Doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D. z Univerzity
Palackého v Olomouci.

Seniofi (nad 65 let) zacali v témér poloviné pripadl (41
%) pouzivat internet sami, bez vlivu jiné osoby. V 28 % pak
seniory k pouzivani internetu pfived! jejich zaméstnavatel,
pfipadné jejich vlastni déti (15 %), znami a pratelé (6 %) &i
vnoucata (5 %).

Priblizné tfetina vSech respondentl vyzkumu se v
online prostfedi také seznamuje. Z této skupiny témér Ctyfi z
péti dotazanych napfi¢ vdemi kategoriemi vyuzivaji online
seznamky. Seniofi k seznameni s protéjsSkem ve 29 %
vyuzivaji také online inzerci, ve 14 % Skype ¢€i jinou aplikaci,
v 10 % se seznamuiji skrze prostfedi online her a v 8 %
pFipadl pfes webové stranky zajmové organizace. MladSi
respondenti (35-44 let) preferuji Casto seznameni pres
socialni sité (ve 34 %), jeSté vice ale k tomuto Ucelu vyuzivaji
chatovaci portély (37 %).

Vyzkum Starci na netu probihal v obdobi od 1. 10. 2017
do 31. 12. 2017. Pres online formular se ho zuc¢astnilo
1072 respondent, ktefi byli rozdéleni do ¢tyr vékovych
kategorii od 35 let vySe. Kompletni vyzkumnd zprava je k
dispozici na webu www.starcinanetu.cz.




22. strana

o
SeniorTip Cislo 1/ 2018 %%ﬁk
s R

Mohlo by vas zajimat

Vite, Zze v letoSnim roce oslavi mésto Karvina 750 let
od prvni pisemné zminky? Pojdme si pfiblizit mésto
zaloZené na obchodni cesté z Uher do Pobalti. PfestoZe byla
Karvina v minulosti mnohdy spojovana spise s tézbou uhli,
jeji souCasnost je zcela jina. Siroka nabidka turistickych
moznosti, pamatek nebo lazeristvi déla z Karviné to pravé
misto pro vylet. Dnedni Karvina neni stara Karvina, protoze
ta zanikla pfi t€zbé ¢erného uhli. Misto, kde stala plvodni
osada, pfipomina naklonény barokni kostel sv. Petra z
Alkantary & empirovy zamek s parkem nebolazné. Méstem
se projdeme tfeba pfisté, je tam opravdu hodné zajimavych
mist k zastaveni. Dnes si pojdme pfedstavit posledni
zminénou ¢ast mésta - Lazné Darkov.

Bohatstvi tfetihorniho mofe pfineslo velkou slavu
mistu, které se jmenuje Darkov. Jsou to proslavené lazné
zaloZzené pfed vice nez 150 lety. Svymi jodobromovymi
vodami, majicimi puvod ve tfetihorach, daly novy Zivotni
impuls uz tisicim pacientu.

Zacnéme od knizete Vladislava Opolského. Ten jiz v
roce 1268 zapsal prvni zminku o Uzemi, kde bylo povoleno
pravo vyvarovani soli, a to v osadé zvané SOLCA. Jod, ktery
voda obsahovala (pochazejici vlastné z nékdejsich
mofrskych fas), byl ve vodé objeven uz vroce 1811.

Roku 1862 proved| svobodny pan Jifi Bess z Chrastiny
na svych pozemcich v Useku mezi Darkovem a Stonavou
pokusny vrt, jehoz cilem bylo nalezeni uhli. Misto toho vSak z
vrtu vytryskl pramen slané 3Spinavé vody, kterd pak v
pravidelnych intervalech vyvérala na povrch. Nejprve ji
mistni lidé pouzivali k vafeni, ale brzy ji fryStatsky lékar
Antonin Fiedler zafal vyuZivat k l|é€eni kloubnich ¢i
svalovych potizi, nemoci §titné Zlazy a dalSich problémd.
Vysledky byly pfiznivé.

Koncem roku 1866 udélila zemska vlada, sidlici tehdy
v Opavé, povoleni vyuzivani pramene k Ié¢ebnym ucelim a
zfizeni "Lazenského mista Raj". Ve Vidni byla provedena
analyza darkovskeé vody a byla prokazana jeji velka uc¢innost.
Roku 1867 mohla tedy zacit prvni lazeniska sezona.

Byla postavena
fada novych lazenskych
budov - lazné prospe-
rovaly a véhlas Darkova
rostl v celé Rakousko-
Uherské FiSi. Velice
dobfe je hodnocena éra
Séflékafe Dr. Wilhelma
Sperbera (1873-1887).
Vyznamného rozmachu
lazné dosahly i v dobé

pusobeni Dr. Wilhelma Degré (1895-1905). Do stavby
dalSich objektd se pustil viderisky architekt Korna. Byl
vystavén Spole¢ensky dim, hudebni pavilon, nebo tak
zvana "détska utulna", ktera v pozdéjSich letech velice dobfe
slouzila détem postiZzenym obrnou. Lazné se rozrustaly,
Iékafi se ménili, ale vzhledem k finan&ni naro¢nosti provozu
byly lazné prodany bohatému rodu Larisch-Monnicha.
Klientela zde byla nesmirné bohata, slozena ze Slechticd,
noveé vznikajici tfidy tovarniku, ale nechybéli samoziejmé ani
vyznacni spisovatelé ¢i umélci - herci, operni pévci. V roce
1902 se zde légil napf. F. X. Salda, v r. 1935 to byl skladatel
Vitézslav Novak, Karel Nedbal, spisovatel FrantiSek Kozik,
ale i Jaroslav Seifert, nebo znamy filmovy rezisér Martin Fric.
Do Darkova jezdila i Dana Medficka s manzZelem Vaclavem
Vydrou, Véra Galatikova, Petr Kostka a mnozi dalsi.

Lazné vzkvétaly
také diky znamym
socharum, kteri v
lazenském parku vy-
tvofili fadu  krasnych
uméleckych dél. Napf.
vyznamny ak. soch.
Jindfich Wielgus,
puvodem ze Slezska,
zde vytvofil sochu se-
dici divky, jejimz mo-
delem bylajeho dcera.

Cas ubiha svym nezastavitelnym tempem, neda se
zastavit vibec ni¢im, a tak i Lazné Darkov pocitily zmény. V
roce 1976 se rozsifily o Rehabilitacni Sanatorium v Karviné.
Toto rehabilitatni sanatoriun bylo vytvofeno z komplexu
budov uréenych puvodné k ubytovani hornickych ucnil a
také brigadnikd, ktefi na Karvinsko pfichazeli za praci - tézit
¢erné uhli. Doba se vSak rychle ménila, uhli nedobyvaly uz
tisice lidi, jako kdysi, a tak budovy pFestaly pInit svuj ucel.

Darkovskeé lazné se
chopily pfilezitosti a
zbudovaly velmi dobfe
vybavené sanatorium s
bazény, rehabilitaCnimi
télocvi¢énami a ordinacemi.
Okoli tehdy zpustlych
budov dnes zdobi park,
ktery je k dispozici zdejSim
pacientim od ¢&asného
jara. | v zimnich mésicich,
pokryty snéhem, ma ale
svUj plvab. V budovach,
které se proménily k
nepoznani a byly jesté dopinény o dalSi objekty, najdeme
prostornou jidelnu s dobrou kuchyni, ktera lazefiskym
hostim pfipravuje Ffadu dietnich jidel. Dale jsou zde
klubovny, sél pro €etna kulturni pfedstaveni &i prednasky.
Vyborné slouzi také vyhlasena cukrarna, ktera diky svym
dobrotam &i mistnim specialitdm dokaZe rozjasnit nejednu
zamracenou tvar. Pacienti maji moznost zucasthovat se
zajezdu do divadel v nedaleké Ostravé, mohou navstivit
blizké Beskydy, ale i tfeba solné doly v polské Wieliczce.
Rovnéz se mohou na kole vydat po cyklistické stezce podél
feky Olzy.

Prosté Darkov je ve vyborné formé a laka pacienty
nejen z nasi republiky, ale také ze vSech koutl svéta. Pokud
nékoho trapi problémy pohybového ustroji, ¢i pomérné
Uspésdné "proSel" cévni mozkovou pfihodou, mél by se o
Darkov zajimat. Petr Bezrug, ktery se v laznich také Iécil,
laznim slozil tyfversi, které bylo zvé&néno také na pamétni
desce: "Kdo se v Zivoté zle chova, dostane se do Darkova.
Tam mu nervy seSiji a za hfichy nabiji."

Zazragna jodobromova voda, v niZ se pacienti koupou,
cvici a relaxuji, se stale ziskava z vrtl, které jdou do hloubky
600 - 1000 metri. Vody z vrth vyCerpané jsou naprosto
ekologicky cisté. V jediném litru je obsazeno 40 - 50 gramu
oné "zazra¢né" soli. Jde o tak zvanou "solanku". Obsahuje
dilezité jodidy a bromidy, pfevazuje sul kuchyriska. Voda
|&¢i, ale je i agresivni vUci potrubi a jeho ¢asti se musi Casto
obménovat. Stale se hledaji nova zafizeni, a to i v zahranici.
Ziskavani této vzacné vody z velkych hloubek je zaleZitost
nakladna a je dobré, Ze se voda dosud neztratila. Nové
prameny byly objeveny i jinde, tfeba v lokalité Polanky, ktera
zasobuje zase Sanatorium v Ostravé-Klimkovicich.
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Jesté par vét k aktualni situaci. Od odbornikd z Lazni
Darkov jsme se dozveédeéli, ze 1azné jsou jedny z nejstarSich
jodovych lazni v Evropé. Celosvétoveé jsou znamé svym
vyuzitim jodobromové solanky. Jak jsme jiZz psali, cela
desetileti 1€¢i pohybové, nervové a obéhové Ustroji, ale i
nékteré choroby koZni a gynekologické.

Lazné Darkov tvoii dvé |éCebna zafizeni: historické
Lazné Darkov v Karviné-Darkové a Rehabilitaéni sanatorium
v Karviné-Hranicich.
Rocné se zde IéCi az
150 tisic klientu.
Poskytovana péce je
zalozena nejen na
pfirodnim bohatstvi
jodobromové vody,
ale i na profesio-
nalité zaméstnancu.
Pfi poskytovani slu-
Zeb je vyuzivana i
nejnovéjsi zdravotni-
ckatechnika, véetné robotickych pfistroju.

Lécebné pobyty jsou poskytovany v minimalni délce
jednoho tydne. Vybirat si mizete ze specialnich "bali¢kd",
které obsahuiji vSe, co si budete prat. Takove Ié€ebné pobyty
mohou vyuzit i klienti, kterym nebyla schvélena lazeriska
IéCba prostfednictvim pojistovny - tedy samoplatci.

Hlavnim léCebnym prvkem je jéd, kterého zdejSi voda
obsahuje 20 aZ 25 mg v jednom litru. Zakladni ucinek
nastava v jednotlivych organech prostfednictvim céy,
CasteCné také kuzi a sliznici. To je nejucinnéjsi pfirodni
balneologicky prvek. Jéd reguluje i Stitnou zlazu a dalSi
hormonalni organy. Voda, ktera ma vynikajici ucinky
IéCebné, preventivni, regeneraCni, ale i omlazujici, je
vyuzivana v podobé koupeli a zabalu.

Co se tyka jizzminéné moderni zdravotnické techniky,
jmenujme napfiklad pfistroj IMOOVE 600. Nabizi
diagnostiku i cvi¢eni jednotlivych cviku, véetné jejich progra-
movani. Je jedinym pfistrojem, kde u cvi€eni pracuje vice
nez 90 % svall soucasné. Vyznamné je jeho vyuziti u
pourazovych stavd a pfi neurologickych nemocech
ziskanych i vrozenych. Kdybychom chtéli popsat vSechny
pfistrojové a rehabilitatni vymozenosti l1azni, rozhodné
bychom popsali jesté mnoho stranek. NejlepSi bude, kdyz si
néco z nich vyzkousite na vlastnim téle.

V arealu &i blizkosti lazni se nachazi i zajimava mista k
odpocinku. V lazeriském parku se nachazi kaple svaté Anny
postavena v r. 1902 v historizujicim slohu. Obdélna stavba s
ozdobnym Stitem nese na vrcholu zvonic¢ku s kovovym
kifizem. Vchod je olemovan sloupy s ozdobnymi hlavicemi. V
sousedstvi kaple se nachazeji marianska bozi muka.

V jizni ¢asti lazni , e oy
najdeme zajimavou %
technickou pamatku -
zelezobetonovy Most
Sokolovskych hrdin(
pres feku OISi, ktery byl
vybudovan v roce 1925
a nedavno rekonstruo-
van. Tady naSe povidani
a zajimavém misté v
kraji ukon¢ime.

Timto materialem jsme vam, mili étenafi, chtéli pfiblizit
misto, které mate velmi blizko svych domov( a mozna o ném
nic nevite. PokouSime se to napravit...

f

‘11\\\\—\\

4

W W

i
i
b —
-
-
-
-
-

Hana Kucharova

INSPIRACE
Zimni taboreni - spani ve
stanu téz zvané KLONDYKE ¢ R

ARk
V prvni poloviné prosince minulého roku pr béhl dalsi
jiz 51.tradi¢ni ro€nik zimniho stanovani KLONDYKE. Konal
se na vrcholu kopce LIPI na tzemi obce Moravka v blizkosti
chaty na Kotafi.

Tato akce, ktera je organizovana Klubem c&eskych
turistl, je tradi¢né pofadana 2. vikend v prosinci. Po deseti
letech konani na jednom misté dochazi ke zméné mista
zimniho stanovani. V minulych letech byla tato akce
pofadana naptiklad na Smrku, Travném, Ropici, Slavi¢i a
Kaluzném. Posledniroénik na kopci LIPi v nadmofrskeé vysce
902 m. probéhl za dobrého poc€asi a na snéhu, kterého bylo
cca 25 cm. Po slavnostni fanfafe na trubku (po které jisté
utekla zvéf ze Sirokého okoli) setkani zahajil kratkym
projevem ptedseda KCT Horni Datyn& Mgr. Jan Sladek.

... a pak jiz probihala volna zabava. Setkavaji se zde
turisté vSech vékovych kategorii, ktefi se Casto jinde
nepotkaji cely rok. Na palouku je udrZzovano nékolik vétSich
ohnd, u kterych se za doprovodu nékolika kytar a harmoniky
zpivaji vétSinou trampské pisnicky, opékaji se bufty Ci
pfipravuji jiné pochoutky. V lese jsou rozesety stany skalnich
turist, kterym mraz ani snih nevadi. V druzné zabavé se
vzpomina na spole¢né prozité chvile v pfirodé pfi
respektovani zasad ochrany pfirody v CHKO Beskydy.

Pravé probéhly roénik zimniho stanovani vam aktualné
priblizujeme nékolika fotografiemi (ve fotogalerii na str. 24) a
zaroven kratkym rozhovorem s propagatorem a ucastnikem
akce Pavlem Hrbackem.

Pane Hrbacku, kolik tabornikl se vtomto roéniku seslo?
Akolik let bylo nejstarsSimu uéastnikovi?

Pfesny pocet UCastnikd nelze stanovit, nebot pocty se stale
meénily. Odhaduji, Ze se této akce zucastnilo kolem 350 turistd
a milovniku pfirody a to od nejmensich déti, které na kopec
museli donést rodiCe, az po staré turisty a skauty. Mezi
nejstardi UCastniky patfil pan Gilar - skautskym jménem
Kacer, kterému bylo u pfilezitosti jeho 80tych narozenin
predano Cestné uznani KCT.

Je potieba se nastanovanivzimé zvlast' pripravovat?

K zimnimu stanovani se vétSinou odhodlaji zkuseni turisté,
ktefi jiz maji s timto zplsobem pobytu v pfirodé néjakeé
zkuSenosti a maji i odpovidajici zimni vybaveni. Nejde jen o
kvalitni podlozku (karimatku), ktera chrani hlavné ledviny
pred prochladnutim a zimni spaci pytel, ale i vafi¢ a pfislusné
nadobi pro zajisténi teplé potravy a napoji. Pohodu v zimé
zajistuji i vyrobky z darl nasi zemé vétSinou z vlastni
produkce ucastnikll. Kazdy zkuSeny tabornik pocita s
moznymi vykyvy pocasi, kterymi se nesminechat zaskocit.

Timto jsou na letosni 52.ro¢nik atraktivni turistické
akce KLONDYKE na kopci LIPi (prosinec 2018) zvani
dalsi turisté a milovnici prirody. Ing. Pavel Stanicek

Zimni taboreni Klondyke ma dlouhou historii.
Postupné se taborilo na péti beskydskych vrcholech:
Smrk 1276 mn. m. (1967-1976)

Travny 1203 mn. m. (1977-1986)

Ropice 1083 mn. m. (1987-1996)

Slavié 1 055 m n. m. (1997-2006)

Kaluzny 994 m n. m. (2007-2016)

Lipi 902 mn. m. (2017...)
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