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Prochazka za sochou

Mili &tenafi, vzpominate si? Pfed zavérem roku jsem vas provedla &asti
jizniho uzemi Ostravy a slibila, Ze je mozno v téchto koncinach v cesté za sochou
pokracovat. Opét Ize vyuzit nezivych privodcl, aby nam pfipomnély mladou
historii budovani mésta. Ustfednim bodem, kde jsme se minule pohybovali, bylo
centrum vzorného sidlisté kolem dneSniho Domu kultury Akord. Dnes - uz na
sedmnacté pochlizce (!) - se dostaneme do dalSi €asti obvodu Ostrava-Jih.

Projdeme se ¢asti Hrablvky.

TRASA XVII. - Ostrava-Jih, ¢ast Hrabuivka: kostel P. Marie Rlizencové —»
Klegova —» Krestova

Pohled na pecéet Hrabuvky by
mozna mohl u nezasvécenych vzbudit
udiv, ale jeji obyvatelé jisté védi, co ma
jejich uzemi spole¢ného s trojici ryb. V
18. a jesté v 19. stoleti se v tehdejsi
vesnici leskly hladiny rybnikd. Od 20. let
minulého stoleti vSak jeji tvaf cha-
rakterizuje dnes jiz pamatkovy unikat:
obytny soubor nizkopodlaznich domu
Jubilejni kolonie, soustfedé&nych
kolem ulice Jubilejni. Je pozoruhodné,
Ze na této plvodné ,mokré* zemi se na
pocatku dvacatych let 20. stoleti psala
Cast historie Ceské moderni archi-
tektury. Tvdrcem tamniho obytného
komplexu pro délniky a techniky
Vitkovickych Zelezaren byl totiz
architekt Jindfich Freiwald, ktery
studoval u Jana Kotéry. Takto se
zprostfedkované otisklo i v budouci
priimyslové metropoli jméno predniho
reprezentanta stfedoevropské mo-
derny. Jména nékterych ulic jako by
naznacovala profesni uréeni novych
obyvatel (ZlepSovatelli, Letecka,
Hasi¢ska, Provaznicka), ale také
pfipominala nékteré vyznamné osob-
nosti se vztahem k mistu (Klegova, Dr.
Lukasové, Chalupnikova nebo Ada-
musova).

Druhym, historicky o néco starSim
vyznamnych orientaénim bodem
Hrablvky je kostel Panny Marie,
kralovny posvatného rizZence z
prelomu prvniho a druhého desetileti
20. stoleti. Odtud muzeme zadit
prochazku i s pfipomenutim, ze zdejsi
farnost vlastné zachranila v dobrém
stavu pozdné barokni sochu sv.
Floriana, ktera musela na pocatku
Sedesatych let minulého stoleti uvolnit
misto Milicionafi Vladislava Gajdy v
samotném srdci Moravské Ostravy.
Pfipominam jen, ze sv. Florian, stojici u
marianského kostela, se v roce 2008
vratil na Masarykovo nameésti a zaujal
misto vedle Marianského sloupu,
obnoveného jiz na pocatku devade-
satych let. Tedy nejen sochami z
obdobi vystavby socialistického
sidlist¢ se Hrablvka zapsala do
kulturni historie mésta.

Kousek od kostela, kam se z
centra dostaneme pohodiné tramvaji,
vstoupime v ulici Klegové do sidlisté,
které se rozrustalo od 2. pol. 60let.
Tady mzeme zacit nasi dalsi
prochazku. Na vile v Klegové ulici
341/17 se na patrovém arkyfi nachazi
busta Vojtécha Martinka, (autor

Pohyb a sportovni aktivity jsou
nedilnou soucasti mnohych z nas.
Krajska rada seniorG Moravsko-
slezského kraje nemohla opomenout
do svého programu pro seniory zaradit i
seniorsky sportovni pfebor. Na preboru
budou vybirany reprezentaéni tymy za
ucelem poméreni svych dovednosti na
celostatnii mezinarodni drovni.

O vyhlasenych disciplinach a ter-
minu konani sportovniho pfeboru vas
budeme informovat na web. strankach:
www.seniortip.cz

Nezjistény autor, Busta Vojtécha
Martinka (1965)

nezjistén, odhalena v roce 1965), ktera
pfipomina autorovo bydlist€ a misto
tvorby v letech 1929-1960. Popojde-
me-li kousek k jednopodlazni budové
komplexu Savarin, najdeme na jejim
plasti v parteru u prachodu reliéf
sloZzeny z piskovcovych desek. Jde o
Vertikalni motiv od Vladislava Gajdy
(1925-2010) a dal8i ukazku, jak se
sochaf pokouSel metodou tryskani
piskem - piskovanim - zkoumat struktu-
ry organické i neorganické pfirody.

(Vzpomenme si napf. na Hrbitovni
stélu pied slezskoostravskym Ustted-
nim hibitovem.)

Dilo bylo instalovano na po¢atku
70. let. V. menSim méfFitku rozviji motiv
z Gajdovy vice nez 27 metru dlouhé
trojdilné dekorativni stény (1968) na
pruceli lomeného obytného bloku mezi
vchody z ul. Dr. Martinka. Po nékolika
krocich tam mdzete srovnavat, jak
intenzivné sochaf pracoval na po-
dobnych ukolech.

Pokracovanina str. 2
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... pokracovani ze str. 1

Tyto piskované reliefy mohly alespon
CasteCné ozivit paneldkovy sidlistni
stereotyp. Nefigurativni, abstraktni
formé 60. let podlehl jinak ortodoxné
realisticky Antonin Ivansky (1910-
2000). Na dalsi budové okrskového
stfediska v ulici Klegové se nachazi
jeho kovovy reliéf (1968), ukotveny v
betonu. Neoriginalni schematické dilo
muze s odstupem Casu vyvolat otazku,
pro¢ pravé timto jazykem bez repre-
zentativni ideologie, kterou vzdy
prosazoval, autor promluvil. Chtél byt
aktualni a médni i mimo své presvéd-
Ceni, aby mohl ziskavat zakazky, na
néz si od padesatych let zvykl? Obaval
se generacni konkurence? Nebo jen
zkouSel, co bude uméleckd komise
schopna pfijmout? (Mimochodem, dilo
instaloval, aniz bylo souhlasné zko-
laudovano.)

Viadislav Gajda, ¢ast trojdilné
Dekorativni stény (1968)

Ponékud jinou kvalitu nabizely dva
reliéfy - supraporty nad zadnimi
vchody opét z ulice Klegovy do
panelového obytného bloku u parko-
visté na Dr. Martinka 45 a 47. Jejich
autor Vaclav Uruba (1928-1983)
zanechal v Ostravé, Karviné nebo
Havifové aj. fadu praci v architektufe i
volnych soch. Nékteré Ize najituz jen na
historickych fotografiich a také oba
zminéné betonové reliéfy zmizely se
zateplenim plasté domu. Uruba se rad
vyjadfoval vabstrahovanych brutalist-

Antonin Ivansky, Abstraktni reliéf
(1968)

nich tvarech, ¢emuz plné vyhovoval
pravé surovy beton. (Ostatné jeho
Smérnik z druhé poloviny 60. let, ktery
byl zachranén pfed likvidaci na svém
pavodnim  stanovisti pfed havifov-
skym nadrazim, si mGzete prohlédnout
pfimo v Moravské Ostravé. V loriském
roce noveé a Stastné zhodnotil prostor
pfed zrekonstruovanou budovou
Narodniho pamatkového ustavu v ulici
Odboje u Méstské nemocnice
Ostrava-Fifejdy. Zaujal misto po
dalSim dile Vaclava Uruby, busté
LeoSe Janacka, ktera se uz dfive
pfesunula pfed Janackovu konzer-
vatof na Ceskobratrské ulici. Jak
vidno, i sochy putuji...)

O zivoté sochare Vaclava Uruby
toho moc nevime. Podstatné je, Ze
monumentalni tvorbu studoval na
prazské Akademii u Karla Pokorného.
(Jeho alegorické sochy na praceli
budovy dneSni Komeréni banky na
Nadrazni jsme si kdysi na pocatku
nasSich socharskych vyletd pfipo-
minali.) Umél se dobfe vyrovnat s
otevienym prostorem i kompozicemi
do architektury. Jeho bohémsky Zivot
skon&il v osamoceni a nevalnych
podminkach v Ostravé a je Skoda, ze s
ohledem na sochafovy umélecké
schopnosti netrval déle. Sidlisté v jizni
¢asti Ostravy obdafil Uruba jesté
dal$imi pracemi, ale nejnapadnéjsi z
nich je pravé na uzemi HrabUvky. Jde o

monumentalni, téméf ctyfmetrovy
betonovy objekt Clovék a kosmos z
roku 1975, ktery stoji na rozhrani ulic
Krestovy a Fr. Hajdy. Najdete jej lehce
na vytyCené trase, kdyZ prejdete paterni
ulici Dr. Martinka na misté kulturniho
stfediska s knihovnou. Téma dobyvani
vesmiru se na misté byvalého letisté
neocitlo nahodou, coz mulze pfipo-
menout i okrajova ulice Aviatiki. Do
masivnich okosenych kénickych kvadrd
jsou osazeny hlavy dvou prukopnikd v
objevovani vesmiru, Mikulase Koper-
nika a Jurije A. Gagarina. Je pozoru-
hodné, jak se v této sochafské
pfipomince kliGovych momentl lidské
civilizace snoubi tvarova pfisnost
architektury i hlav s expresivitou
betonu. Napisy po stranach kvadrd
pfipominaji prvni let do vesmiru 1961 a
prvni zvefejnéni heliocentrické teorie v
Norimberku 1543 (De revolutionibus
orbium coelestium).

Vidclav Uruba, Clovék a kosmos
(1975) v

az do
mimozemskych sfér, a abychom si
pfilis nenamohli kfidla ani nohy, bude
dobré nasi dnesni pout v kdysi Malé
Hrabové ukongit v nékteré sympatické
kavarné nebo cukrarné. Staci se
rozhlédnout, jsoutam!

A pristé (snad) budeme na
ostravském Jihu pokracovat. Jesté
jsme totiz v8echny tamni sochy
nevidéli.

Tak jsme se dostali

Marie Stastna
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Stribrny chodnik v Odrach

Pfi naSich vypravach za hledanim
keSi jsme pfi navstévé Oder prosli i
nauénou stezkou ,,Stfibrny chodnik®,
kterou mudzZeme vSem turistm do-
porucit. Nazev naucné stezky inspi-
rovala historicka tézba stfibrné rudy,
galenitu, na uboci Pohofského kopce a
zfidili ji ochranci pfirody z Oder.
Seznamuje navstévniky s historii t&€zby
stfibronosnych rud, vlastivédou a
pfirodnimi poméry v misté vyusténi
Oderskeé kotliny do Moravské brany.

Kdyz vystoupite z vlaku na nadrazi
v Odrach, vydate se na trasu po modré
turistické znacce, ktera vas dovede k
prvni informacni tabuli. Seznami vas se
zakladnimi informacemi naucné stezky.

kovy profil trasy

Trasa mirné stoupa k lesu, k
vyletnimu arealu ,U Spurného®, kde se
v |été konaji taneéni zabavy. Druha
informacéni tabule je vénovana nej-
starSimu osidleni Oderské kotliny.
Odtud trasa stoupa do kopce k lesu do
tzv. Medvédi rokle. Po levé strané
minete ,Pivovarskou chatu®, ktera patfi
k nejstar§im podnikovym rekrea&nim
objektim na Odersku. Treti zastaveni
pfedstavuje zdejdiho loupezZnika
Simaka. Za timto zastavenim trasa
mirné stoupa ke kfizovatce lesnich
cest. Ctvrta informadni tabule vas

obeznadmi s mistnimi lesy a Zivocichy,
ktefi zde Ziji. Pata tabule seznamuje s
geomorfologickym celkem, Moravskou
branou, a Sesta s historii obce Pohof.

Rozhledna Pohor

U kostela sv. Prokopa je dalSi
zastaveni vénované historii kostela a
duchovni spravy v obci, u osmeé
informacni tabule se dozvite néco vic
o plvodnich vesnickych stavbach.
Nejvyssi bod celé trasy je u dfevéné
rozhledny Poho¥, postavené v duchu
strazni véze, kterou ma ve svém znaku
mésto Odry. Rozhledna je umisténa na
vrcholku OlSova. Soucasti rozhledny je
i zastfeSené posezeni pro turisty, kde si
muZete odpocinout. Pfi cesté zpét
devata a desata informacni tabule vas
seznami se zdejSi geologii a tézbou
rud v minulosti. U jedenacté se pak
dozvite néco o zdejSi fece Odre.
Dvanacta informacni tabule vas se-
znami s historickym oderskym vodnim
nahonem a ¢&trnacta tabule obsahuje
informace o zdejSi vegetaci.

Drevorezba pred nadrazim
Patnacta informacni tabule je
zavérem této série a obeznami vas s
byvalou zdejsi skladkou odpadu. Pak
uz dal modra znacka nevede a budete
musetjit po silnici zpétna nadrazi.

Aby cesta nebyla nudnd, doporu-
Cujeme zastavit se v parku vedle hlavni
budovy firmy MATEICIUC a.s. - pfes
most byvalého mlynského nahonu.
Park neni od ostatniho aredlu tovarny
oddélen zadnym plotem. Snazte se
tuto dlivéru firmy ve vefejnost nepod-
razet. Park se urcité bude libit, je
docela bohaté vybaven dfevénymi
auty, vozy, vagony, domecky. Jesté
pred cestou domU se mlzete zastavita
obcerstvit v restauraci U Zderik.

KdyZ dojdete az k Zelezni¢ni sta-
nici - a budete-li mit ¢as - urcité si
prohlédnéte krasny dfevofez. Je
zajimave, jak vznikl aco pfedstavuje.

Jesté turistické razitko...

V roce 2009 bylo nutno fesit Spatny
zdravotni stav dvou stromU rostoucich
pfed nadrazim.Bylo zjisténo, Ze jasan je
napaden dfevokaznou houbou, zpu-
sobujici silné prosychani koruny a lipa
je napadenajmelim bilym. Ponévadz by
ani nakladné odborné osetfeni nevedlo
ke zlepSeni stavu a k zajisténi
bezpeclnosti, bylo Odborem Zivotniho
prostfedi MU Odry povoleno skaceni
stroml s podminkou jejich nahrazeni
dvéma novymi javory. Zastupkyné
Ceskych drah na tomto jednani navrhla
méstu Odry, aby se torzo lipy vyuZilo k
dfevorezbé propagujici Odersko.

Drfevofez se snazi pfibliZit nej-
zajimavéjSi pamatky horniho Poodfi
kolem Feky Odry od jejiho pramene po
Moravskou branu. Povrchovym dfe-
vofezem tak pan Kucerka postupné
ztvarnil nasledujici motivy: Slezskou
orlici, Znak mésta Oder - Zelezniéni
motivy - Pramen feky Odry- Hospodu ,,U
pramene“ v Kozlové - Vétrny mlyn v
mésté Libava - Kostel ve Staré Vodé-
Kralovskou studanku ve Staré Vodé-
Skalu P. Marie u Spalova - Vrasovy
soubor u Kloko&dvku- Svédskou skalu
ve Spalové - Drevénou zvoniCku v
Jakubcovicich - Vodni mlyn v Lou¢kach
- Pamatny strom v Lou¢kach - Ocelovy
most a kapli¢ku v Lou¢kach - Kostel sv.
Bartoloméje v Odrach - Kostelni zvon-
Kasnu na namésti v Odrach- Katovnu v
Odrach- Polokruhovou bastu v Odrach-
Historickou t&€Zbu galenitu - Pamatnik J.
G. Mendela v Hyngicich. Je to obdivu-
hodny pfistup ke krajiné a velmi vhodné
vyuziti starych a nefunkénich stromi k
zastaveni a pouceni.

Doprava: vlakem z Ostravy-Svinova
do Suchdola n. O., zde pfestup na vlak
do Oder. Délka trasy: celkem asi 14 km.

Tip na vylet pripravili ¢lenové Méstské

organizace SD CR Ostrava:
Ing. Stanislav ProSek, ZO 07 Kacefi
foto: Ing. Daniela Proskova
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Vazna hudba muize mit i optimisticky naboj

Véfte, Zze napsat néco v kratkosti o Janackové
filharmonii Ostrava (JFO) je nemozné. Jeji historie, dirigenti,
feditelé, solisté, to vSe se datuje od roku 1954. Tenkrat vznikl
Ostravsky symfonicky orchestr, vedeny Otakarem Pafikem.
Od téch dob se datuje vznik tohoto hudebniho télesa v
Ostravé. Svij dnesni nazev ziskal orchestr az v roce 1971.
Hral pod dlouholetym vedenim dirigenta Otakara Trhlika.

Dnes vSak odhlédneme od historie a podivame se na
"Zhavy" dnesek. Je toho i tak mnoho, ¢im JFO za posledni
obdobi prochazi. Omlazuji se hraci i management, mame
nového $éfdirigenta, a od roku 2013 mame nového mladého
feditele. Janackova filharmonie Ostrava uspofadala fadu
zajimavych a Uspésnych zahrani¢nich zajezdu a jeji jméno se
stéle vice dostava do povédomi nejen doma, ale také daleko
za hranicemi.

V poslednich ¢tyfech letech se FeSila kromé& obsazeni
funkce Séfdirigenta také osobnost feditele JFO. Ze sedmi
pfinlasenych kandidat( vybrala vybérova komise pana Jana
Zemlu. Rada mésta jej ustanovilado funkce 1.zafi2012.

Ctyriatficetilety muzikolog a klavirista, vystudovany na
Masarykové univerzité v Brné v oboru hudebni véda, se jiZ v
roce 2012 komisi predstavil také svymi budoucimi zaméry, ze
kterych jiz fadu realizoval a pokraCuje dale.

Jan Zemla, reditel a dramaturg Janacékovy
filharmonie Ostrava

,,Ziji se svou rodinou v Drnovicich u Lysic na jizni Moravé
a odchod do Ostravy k Janackové filharmonii byl samozfejmé
urcitym dilematem, na druhou stranu vSak zejména profesni
vyzvou,“ Fekl mi pfi mé navatéveé v jeho pracovné pan feditel.

,V dobé, kdy jsem zde vyhral konkurz, jsem zvitézil také
ve vybé&rovém fizeni na generdlniho manazéra v jednom
prazském orchestru. Ale vybral jsem si Ostravu. Bylo to z
mnoha ddvodd. Jednim z nich byla napfiklad velikost
orchestru, ¢imZ je dana i struktura repertoaru, hlavné to v8ak
byla vyzva navazat na 60letou tradici a stabilizovat orchestr
po pfechozich personalnich i finanénich turbulencich a zagit
de facto od nuly. Chtél jsem prosté, aby filharmonie, ktera
nese jméno LeoSe Janacka, vyuzila svého potencialu, ktery
méla a ma a dostala se na zaslouzené pfedni misto mezi
Ceskymi orchestry, které prosté ma zastavat...“

Pravidelné pracovni pfesuny z jizni Moravy, kde ma
ddm a rodinu, nejsou jednoduché, ale pfi jeho zjevném
optimizmu to Ize evidentné zvladnout. Jezdi domU v kazdém
volném ¢ase za svymi bajeénymi syny a manzelkou.

»Z Ostravy a jejiho okoli toho i po tfech letech pfilis ne-
znam, ¢asu neni bohuzel nazbyt. Na druhou stranujsem jiz

pochopil uréitou osobitost Ostravy, setkavam se zde se
spoustou skvélych lidi. Samozfejmé mi neunikla krasna
pfiroda zejména v okoli Hukvald, rodisti LeoSe Janacka.

Mym hlavnim ukolem je zabezpecit pro sezénu vzdy
skvélé solisty a dirigenty, shanét financni prostfedky a
celkové tak néjak tmelit orchestr a rychle feSit provozni
problémy. Mam pocit, Ze v JFO vladne opravdu pratelské
ovzdusi mezi vSéemi slozkami orchestru i managementu.
Sezébna s Cislem 62. je v plném proudu a jsem rad, Ze uz
jsem se na jejim zabezpec€eni mohl podilet. Hlavni prace,
kterou mam nyni, je pfiprava té 63. a myslim, Ze se nam
prace dafi. Jiz ted mohu Fici, Ze je naplnéna uc€asti mnoha
umélcl svétovych jmen - a v tomto ohledu bude asi tou
nejzajimavéjsi vibec. Za tim vSim je samozfejmé slozita
komunikace s agenturami nebo pfimo s umélci, ja osobné
preferuji jednani tak fikajic ,z o&i do o&i*, které se mi vyplaci.
Dozvite se pfi ném totiz spoustu informaci, které napfiklad z
elektronické komunikace nevyctete.

Je také vyborné, ze uz za mého plisobeni pfiSel do
Ostravy novy S$éfdirigent, kterého cely orchestr velmi
vstiicné pfijal. To je pro nas umélecky rozvoj zcela zasadni.
Pan $éfdirigent Heiko Mathias Forster Zije v Berling. Jak uz
navstévnici koncertd védi, v minulosti plsobil ve stejné
pozici v Cele Mnichovskych symfoniki nebo v Nové
filharmonii Vestfalsko.

Séfdirigent Heiko Mathias Férster a reditel Jan Zemla

Patfi ke stfedni generaci dirigentd, takze za sebou ma
jiz patficné zkuSenosti. Hostoval u nejlepsSich orchestr ve
svéteé a setkal se tak s fadou hudebnich a péveckych Spicek.
Navic zde zasadni roli hraje i lidsky faktor...”

Pokracovani nastr. 16
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Pane na nebi...

PfestoZze v souasné dobé oslavila 83 let, vitalitu a
dobrou naladu by ji mohl zavidét lecktery padesatnik. Jako
soudni znalkyné v oboru psychiatrie zna stovky historek, od
neobvyklym pochopenim a nejtvrdSi slova, ktera od ni
muzete slySet, jsou akorat ,jezkovy chlupy“ nebo ,Pane na
nebi®....-MUDr. Rlizena Maskova.

-—

~Jako lidé mame zakony, legislativni i moralni, které
diky zdanlivému vyvoji a zpupné inteligenci nedodrzujeme a
tim si Skodime,“ Fika. , To u zvifat neuvidite - jejich emoce jsou
ryzi a v pfipadé vérnosti i lasky mnohem spolehlivéjsi nez u
lidi. Vzpominadm si tfeba na pfipad, kdy jedna podvodnice
navstivila babi¢ku s tim, Ze je z magistratu a u pfilezitosti
narozenin ji pfinesla darek - koté. Babi¢ka byla nad3ena,
uvarila podvodnici kafe a po navstéveé zjistila, zZe ji ze skfiné
zmizelo 5000 korun. Ale vSechno Spatné je k né&emu dobré.
Ta babicka je dodnes Stastna z toho, Ze ma kocicku a ve
vztahu k ni té ztraty penéz nelituje.”

Ostatné, vztah ke zvifatim pomaha i lidem s nej-
riznéjSimi handicapy...

To jisté, ale zvlast u duSevné postizenych lidi je na misté
opatrnost. Jsou leckdy impulzivni, agresivni a zvirata si pak
museji nechat libit vypady, kterym nemohou rozumét. Vidéla
jsem, jak slepec- alkoholik kopal do svého psa a to ¢lovéku
nejen nepomaha, ale kdyz se néco takového opakuje, jeho
agrese ¢im dal vicroste.

MuGzete obecné porovnat chovani lidi z hlediska Vasi
padesatileté praxe psychiatra?

Lidé jsou nastvangjSi nez kdysi a predevSim zlodéji a
podvodnici se rozmnoZili. Nejvice tim trpi jednodussi a
bezbranni lidé, pfedevsim z fad senior(i a handicapovanych.
A protoZze mam pravidelné sluzby na zachytce, vidim z praxe,
ze k narUstu alkoholiki dochazi u Zen a lidi nad 65 let. Oproti
tomu u mladych se rozmaha kombinace alkoholu a drog, coz
je velmi nebezpeéna kombinace.

Neni to zaroven odraz partnerskych vztahii a atmosféry v
rodinach?

Samozfejmé. Tolik rozvodll a nemanzelskych déti v minu-
losti nebylo. A pfitom recept na Stastné manzelstvi neni nijak
slozity. Plati zde pravidlo Cislo 1: Zena ma vzdycky pravdu. A
jestlijindhodou nema, plati pravidlo islo 1... (Usmév.)

V minulém rezimu se napfiklad pojem ,,psychicka ajma“
pfed soudem nefeSil. Co se v lidech po psychické
strance zménilo, Ze nyni se fesi?

Na to si kazdy muze najit rdzné davody, ale ja v tom vidim
pfedevsim chamtivost. Kdyz budete mit skute€nou psychic-
kou Ujmu,nebudete mit chut,néladu,ani ¢as litat po soudech.

Akdo poradi psychiatrovi, kdyz duSevné strada?

To je problém. Rika se, ze podstatu nemoci, jez 1é¢i,
psychiatfi neznaji, a proto Ié¢it neumi, ale svym
sebevédomim to umi zatajit. To je také ddvod, pro€ je na
psychiatry a jejich pacienty spousta vtipl. Navic, svym
zplUsobem je blazen kazdy, je ovSem dulezité byt blaznem
neskodnym. Mnohem horsi pak jsou sociopati. Chudaci
policisté, ktefi museji takové pfipady v terénu feSit - a to jim
jesté legislativa ob&as hazi klacky pod nohy. Pane na nebi.
Blizi se ¢as Velikonoc - jak by se dal vylozit Vas
povzdech ,,Pane nanebi“vtomto kontextu?

Lidé by byli mozna prekvapeni, kdyby védéli, kolik biologt a
Iékaru je véficich. Napfiklad fada chirurgl vi, Ze neumi zivot
dat, Ze to je v rukou nékoho jiného. A ja vnimam Velikonoce
jako vyvrcholeni Kristova vykupitelského dila, kdy Buh
dokazal, jak ma lidi rad. Jak nam nejen slovy, ale i skutkem
fekl-lidé, vzpamatujte se. Jifi Muladi

O nemoci, ktera se plete s lenosti

Cizi slovo prokrastinace ma plvod v latinském
procrastinatus (pro - na, cras - zitra). Ale podle védeckych
vyzkum a praci je pro fadu lidi tento pojem vlastni, tfebaze
o tom ani nemuseji védét. Prokrastinace totiz znamena
chorobnou snahu odkladat pInéni povinnosti a ukol(,
pfi¢emz ji trpi az deset procent dospélych a trojnasobek
student(i vysokych Skol.

e —

LEZSKY KRay

Jak se s timto rizikovym fenoménem pro dusevni zdra-
vi co nejefektivnéji vyporadat, o tom byla v klubech MO SD
CR a Spoleénosti senior Unorova prednaska Zderka
Svobody a Klary Mlynkové z GrowJOB institutu. Nékolik
desitek seniorli se tak seznamilo s feSenim rozhodovaci
paralyzy, kdy si ma Clovék sam zuzit moznosti vybéru, i s
dal$im pojmem - s nauéenou bezmoci. Ta byla ilustrovana
na pfikladu slonl cvi¢enych v Indii, kdy je sliné uvazano za
nohu ke koliku, ktery nedokaze vytahnout. V dospélosti by
slon kolik sice hravé vytahl- ovSem uz se o to ani nepokousi.
Zaroven zde prednasejici vtipné parafrazovali Spejbla:
.Hurvajs, ty si musi§ umét porucit® a repliku Hurvinka:
»1atuldo, ja si porucitumim, ale neumim se poslechnout...”
Pfednaska pak byla korunovana pfiklady tzv. hrdinstvi
vSedniho dne, se vzpominkou na Irenu Sendlerowou. Ta se
béhem druhé svétové valky vyznamnou mérou podilela na
zachrané 2500 zZidovskych déti z WarSavského ghetta.
OvSem (jak bylo zdGraznéno i v nasledujici diskusi), i
malé systémové kri¢ky mohou vést k tomu, aby se ¢lovék s
prokrastinaci uspésné vyporadal.
Text: Jifi Muladi, Spole¢nost senior
Foto: Daniela Proskova, MO SD CR
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KALENDARIUM

Historicky kalendar Ostravska

Leden - birezen

1. ledna 1966 byla obec VySkovice pfi¢lenéna k méstu
Ostrave (k méstu patfila jiz v letech 1941-1954). Stalo se tak
v souvislosti s vystavbou sidlisté Jizni Mésto, ktera zasahla
také katastr Vyskovic. V dobé slou¢eni méla obec rozlohu
350 ha a pouze asi 860 obyvatel. Ob&ané zménu pfivitali,
nebot spadové mély Vyskovice bliz k Ostravé. Vzdyt okresni
mésto Frydek-Mistek, kde obcané jezdili vyfizovat své
zalezitosti, bylo vzdaleno vice nez 20 km a museli projizdét
Ostravou. Jiz méné nadSeni vzbudily plany na demolici
nékolika rodinnych domkd, které mély ustoupit pfipravované
sidlistni zastavbé.

Pohlednice starych Vyskovic z 20. let 20. stol.

13. ledna 1916 v Moravské Ostravé vypukly hladové
demonstrace délnickych Zen. Trvaly az do 19. ledna a
vyzadaly si pfichod policejnich posil. V dubnu demonstrovali
hornici ve Slezské Ostravé, Michalkovicich, Kundicich a
Radvanicich proti hladu a valce.

S!euko Slezsko.

Odbémjllstnamaso Odbémynstnamaso
83. a 84. tyden : 88. a 84, tyden

od 20X, vietng do 11/XL 1916~ od 29./X. vietnd do 11./XL. 1916.

250 g masa s kosi nebo . 250 g masa s kosti neho

200 g masa bez kosti nebo 200 g masa hez kosti nebo
trvanlivé uzenice, nelm: trvanlivé uzenice, nebn

| 500 g terstvé uzenice, : : 5009 terstvé uzenice.

Patisk

Nelze ;
apovézen' .

_pfénéitl'
p Prodei ]emo!n‘m &:‘u}'&:‘ odtrlenlg Prodej

Obecni
razitko.

50 g masa s kosti

25 g masa s kosti

259 masa  kos 25 g masa S Kos|
,mgmasaskosh 50 g masa s kosti

. 50 g masa s kosti 50 g masa s kosti

Odbérny listek na maso z roku 1915

18. ledna 1916 ucinila méstska policie pfitrz kuplifstvi
velkych rozmérd, které se rozmohlo v Moravské Ostravé. V
nékolika domech ve Zvéfinové a Rybnické ulici (dnes
Pod&bradova a Ceskobratrska) byly provozovany soukromé
nepovolené nevéstince. Provozovaly je damy z lepSich
kruh(, jejichz muzové byli ve valce. Nevéstince byly tak silné
frekventovany, ze jejich maijitelky musely zfizovat filialky,
zpravidla v sousednich bytech.

31. ledna 1991 v Brné zemfrel univerzitni prof. FrantiSek
Mainu$. Studoval na realném gymnaziu v Opavé a v
Moravské Ostravé-Pfivoze, poté se zapsal na Masarykovu
univerzitu v Brné, kterou absolvoval vr. 1950. V r. 1952 se na
univerzitu vratil, v r. 1981 byl jmenovan profesorem nejno-
véjSich degjin. Vykonaval téz funkci prodékana filosofické
fakulty. Rejstfik jeho védeckych zajmu byl mimoradné Siroky.
Pro poznani déjin Slezska a severni Moravy jsou zvlast
vyznamné jeho vyzkumy manufakturnino obdobi v této
oblasti, osvobozeni Ceskoslovenska v roce 1945 a studie o
nucené praci a totalnim nasazeni obyvatel za 2. svét. valky.

6. unora 1916 v Brné zemrel profesor matematiky, archeolog,
paleontolog Karel Jaroslav Maska. Jako uditel byl roku 1878
pfeloZzen na zemskou realku v Novém Ji€iné a ihned projevil
zajem o Stramberk a vrch Kotoug, na némz se nachazely
osady od mladSi doby kamenné azZ po stfedovék. Diky tamé&j-
Sim objevim plné prokazal existenci diluvialniho &lovéka
(starSi &tvrtohory) na uzemi severni Moravy. Dne 26. srpna
1880 se mu podaiil nalez, ktery rozhodnym zptsobem zasahl
do spord o vyvojovou teorii lidského rodu. V jeskyni Sipka
objevil zlomek dolni Celisti neandrtalského ditéte. Po
zvefejnéni rentgenovych snimkd a brilantni analyze
kosterniho pozustatku uznal hlavni odpurce teorie - berlinsky
anatom prof. R. Wirchow - sv(ij omyl a pfeSel do tabora
evolucionistd. K nejcennéjSimu Maskovu odkazu patfi
patnact rukopisnych denik, které obsahuji poznatky o fadé
archeologickych lokalit Moravy a Slezska.

24. biezna 1931 byla do Vitkovic svolana vodohospodarska
anketa o pruplavu Odra-Dunaj. Pfipravila ji Obchodni a
zivnostenska komora v Olomouci a zucastnili se ji zastupci
ministerstev vefejnych praci, Zeleznic a obchodu, Sirokych
kruhu interesent( a ostravskych mést. Mimo jiné zde vystou-
pil generalini feditel Vitkovickych Zelezaren dr. Sonnenschein
a predseda Vodohospodaiského svazu Geisler. Oba zdu-
raznili, Ze vybudovani praplavi v Ceskoslovensku, zejména
brzkého spojeni Ostravy s pfistavem Kozli na Odfe, se jevi
jako hospodarska nezbytnost. Anketa podnitila urychleni
regulaénich praci na Odfe, které byly planovany jako souc¢ast
usplavnéni feky.

PhDr. A. Barcuch, Archiv mésta Ostravy
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Ostravské Buchary 2016

Ve dnech 23. - 26. bfezna 2016 se kona jiz 6. ro€nik
prehlidky ochotnickych soubord "Ostravské Buchary".
Zajimali jsme se jak je to s ochotnickymi soubory v
nasem mésté arozhodli se nékteré z nich vam predstavit.

Prvni zastaveni je v méstském obvodu Ostrava-
Proskovice, kde se ob&ané vénovali ochotnickému divadlu
uz v devatenactém stoleti. Sbor dobrovolnych hasicl
(zalozeny v roce 1886) tam nacviCil s rezisérem Josefem
Matéjem vibec prvni hru Hluchy podomek, ktera se hrala o
masopustu roku 1897. Proskovice se tak pfipojily k
nejvyraznéjSimu fenoménu vlasteneckého hnuti té doby -
zacalo se tam hrat divadlo. A's pfestavkami se v Proskovicich
hraje i v sou¢asnosti.

Nebylo to tehdy ani u nejblizSich sousedl, ani na
Ostravsku, nic nového. Také ve Staré Bélé ma divadlo
dlouhou tradici (od roku 1898). Proskovicti ochotnici tam
dokonce méli nékolik let svou ,domovskou scénu“ ve znamé
hospodé U Matéje. Od roku 2003 vede proskovické
divadelniky principéal Ing. Karel Franczyk, PhD.

Proskovicti ochotnici v predstaveni "Je to v pytli”

Vyjmenovat celou historii proskovického divadla - hu-
debnich téles a péveckych sbort - by bylo velice rozsahlé.
Kdo hraval, nazvy her neboli repertoar, kde se hralo, pod
kterymi reziséry a pfipadné kdo v Proskovicich hostoval a
naopak - to by vyzadovalo mnoho mista. Musi tedy stacit
maly pfehled, ktery patfi ke kazdému divadlu. Lépe pak bude
vénovat prostor divadlu aktualnimu.

Alespon kratky prehled:

Zacal to tedy Sbor dobrovolnych hasic¢l, nasledovala
Délnicka télocvi¢na jednota a vzdélavaci divadelni krouzek
Vlastimil. Nasledovali T. J. Sokol a Narodni jednota. Hry
nacviCovala takika polovina vesnice.

Repertoar byl pestry - Smir, Marinka Valkova, V sudu
Diogenové, Karel Havlic¢ek Borovsky, LeSetinsky kovar,
Pasekari, Otec, Kolébka, Cikanstina pomsta a dalsi. Celkem
se v obdobi let 1907-1936 uvadi 34 titul(! To uz byl opravdu
veliky vybér.

Po roce 1945 zacala hrat i lidovecka mladez a pfipojily
se i Skolni déti. O proskovické divadelniky byl veliky zajem.
Hostovalo se i v okolnich obcich a méstech. Hravalo se v
salechiv pfirodé a v selskych gruntech!

Po roce 1973 se ochotnici v Proskovicich odmlceli. K
divadlu se Proskovice vrétily zacatkem tfetiho tisicileti. To je
nova a Uspésna kapitola, o které fekne néco ¢tenarlim pravée
sam umélecky vedouci souboru pan Karel Franczyk.

Pane vedouci, kdy a jak se zrodil napad obnovit ¢innost
divadelniho spolku? Novy nazev souboru je 1. Jarkov-
ska Divadelni Spoleénost. Jak vznikl?

Néazev vznikl jednoho veselého zimniho vecera, kdy uz bylo
dost vypito a kdekdo sliboval, ze se bude vénovat divadlu do
roztrhani téla. Pohfichu na to vétSina zase druhy den
zapomnéla - aznavyjimky, coz jsem ja a pfitel Robert Kolek.
Nazev hodné souvisi s tim, Ze ja i Robert jsme bydleli na
Jarkovske ulici, pobliz Jarkovského potoka.

Jak vybirate novou hru?

Snazime se vybirat hru veselou a pfitom ne hloupou nebo
vyloZzené podbizivou. V zasadé se domlouvam jen s
rezisérem (Tomasem Matlengou), protoze on to bude, kdo
se musi pro hru nadchnout. Ostatni uz do toho nemaji co
mluvit, protoze v divadle je velka demokracie na Skodu.

Co jste pripravili pro divaky v letoSnimroce?

Hrajeme hru sou€asného britského autora Ray Cooneyho.
Tentokrat jde o veselohru ,Je to v pytli“, kterou napsal i se
svym synem Michaelem.

Je tézké sestavit ochotnicky soubor? Jak ziskavate
herce?

Neni tak t&ézké sehnat herce, v podstaté se mi hlasi sami. Je
ale velky problém udrZovat v chodu po mnoho let kolektiv lidi
razného véku, pohlavi, nazorl, ktefi jsou vsichni trochu
exhibicionisticky ¢ umélecky zaloZeni - tak, aby to fungovalo
bez velkych tfenic a k vSeobecné spokojenosti. To da nékdy
hodné zabrat. Vedl jsem kdysi na Sachté kolektiv asi 200
hornikd, a myslim, Ze to bylo jednodu$si.

Jak dlouho zkousite nové predstaveni?

Zaciname po letnim obdobi - nékdy v zaCatku zafi a snazime
se, aby premiéra byla posledni sobotu pfed Vanocemi. O
téchto Vanocich se to ale tfeba nepovedlo a premiéra byla
azvlednu. | to uz ale parkrat tak bylo.

Kdy a kde mohou divaci v nejblizSi dobé shlédnout vase
predstaveni?

Hrajeme na pfehlidce ,Ostravské Buchary a to 25. 3. ve
13.00 h. Dale pak v Proskovicich 4.,5.,8.a 9. dubna. Dopo-
rucuji sledovat naSe webové stranky: http://www.1jds.cz

Ochotnicky soubor predstavili:
Ludmila Holubova a Karel Sykora

Vysla dvacata publikace, vydana Archivem
mésta Ostravy

Publikaci Ostravské kalenda-
rium 2015 slavnostné pokitil 27. ledna
primator mésta Ostravy Ing. Tomas
Macura, MBA spolu s feditelkou
Archivu mésta Ostravy PhDr. Bla-
zenou Przybylovou a kronikafem
mésta Mgr. Martinem Juficou,
autorem publikace.

Publikace poprveé vysla v r. 1996.
Od té doby se kazdoroc¢né na zacatku
roku dostava do rukou ctenaram.

Ostravské kalendarium podava chronologicky prehled
udalosti za rok 2015, vztahujicich se k méstu Ostravé.
Nahlédnout do néj mizete v Archivu mésta Ostravy. Jeho
plna verze je rovnéz k dispozici ke stazeni na webovych
strankach: https://amo.ostrava.cz/cs

Ostravské

kalendarium
2015

OSTRAVA!!
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Senior Taxi slouzi seniortim

Jiz nékolik ostravskych méstskych obvodi
dokaze resit nabidku zlevnéného cestovani pro seniory,
ktefi maji problém absolvovat cestovani méstskou
hromadnou dopravou.

Ostravska Marianskohorska radnice jiz v bfeznu
2015 zvolila model vyuziti stavajiciho vozidla ufadu a
vlastniho zaméstnance a sluzbu nazvala Senior Expres. Je
pro seniory nad 65 leta drzitele priikazti ZTP a ZTP/P.

Cestujici musi mit
bydlisté& na uzemi
méstské casti Marian-
ské Hory a Hulvéaky. Az
4x do meésice mohou
pozadat o dopravu k
Iékafi nebo na kterykoliv
Ufad na uzemi mésta
Ostravy. Za kazdou
cestu zaplati 20 K&,
stejné jako jeho pfi-
padny doprovod. Je-li
mozné zaleZitost vyfidit do 15ti minut, Ffidi¢ pocka, jinak
odjede, na zadost se vrati, ale Zadatel znovu zaplati 20 K¢.
Sluzba je k dispozici v pracovni dny od 7 do 15 hodin.

Také Urad méstského obvodu Moravska Ostrava a
Privoz pfichazi od ledna 2016 s nabidkou Senior vozu.
Osobam star$im 70 let a drziteldm prakaz( ZTP a ZTP/P a
jejich doprovodu je k dispozici Senior viz. Cena pfi cesté
tam i zpét na Uzemi obvodu, v&etné maximalné 15minutové
Cekaci doby, €ini 20 korun. Pfi ¢ekani delSim nez 15 minut se
cena zdvojnasobuje. Cesta mimo obvod stoji 40 korun. Na
rozdil od marianskohorského Senior Expresu je cesta pro
doprovod zdarma. Viz bude na zakladé objednavky vozit
klienty napf. k Iékafi a do zdravot. zafizeni, do domov( pro
seniory a jinych zafizeni socialnich sluzeb, na Gurady a dalSi
instituce, pfipadné k vyfizeni osobnich zaleZitosti nebo k
navstéveé ustfedniho hrbitova. Senior vuz je k dispozici v
pondéli a stteduod 7 do 14 hod. ave ¢tvrtekod 7do 13 hod. s
vyjimkou statem uznavanych svatk(l. Klient si mize jizdu
objednat maximalné 3x mési¢né&, a to min. dva dny a max.
Ctyfitydny pfedem. Z pfepravy jsou vylou€ena zvifata.

Méstsky obvod Slezska Ostrava vyuziva k pfevozim
ciziho dopravce. Sluzbu mohou vyuzivat ob&ané obvodu
nad 70 let. Provoz sluzby Senior Taxi je od ledna 2016
pFistupny kazdy pracovni den od 6 do 14 hodin. Je take
vymezeno, kam vas taxi mize zavézt. Sluzba je dostupna za
Uhradu 25 korun za jednu jizdu v jednom sméru bez ohledu
na pocet ujetych kilometrll, maximalné 8x za kalendarni
mésic, objednavka minimalné 1 den pfedem.

V Klimkovicich nedaleko Ostravy napfiklad vyuzivaji
jako senior taxi elektromobil. Podminky pro vyuZivani
elektromobilu jsou odliSné od nastaveni jinych obci: za jizdu
po mésté plati seniofi od 70 let deset korun, na pét korun je
pfijde kazda minuta ¢ekani. Napf. za cestu na polikliniku v
Ostravé-Porubé senior z Klimkovic uhradi 40 korun. Pokud
chtéji seniofi jet jinam, plati osm korun za kazdy ujety
kilometr. Senior taxi je k dispozici denné od 7 do 14 hodin.

méstskych obvod( se dozvite na Odborech socialnich
sluzeb méstskych obvodd.

Nejlepsi pomazanka

V posledni dobé se vafivSude. V €asopisech, novinach
nachazime r{izné recepty a v televizi je pofadu o vareni jesté
vic, dokonce jsou i specializované televizni kanaly, kde se
jenom vari. Nase Clenky si ¢asto vymeénuji recepty a to nas
inspirovalo a vymysleli jsme soutéz "O nejlepSi pomazanku",
protoZe ta se da pfipravit doma a pfinést ji az k degustaci.

Zatim jsme podobnou gy “"'1
akci jeSté nedélali a Cekali | ‘
jsme, s jakou se setka [
odezvou. Byli jsme radi, ze 7
se seslo 12 vzorkl a paleta /
byla opravdu pestra.
Vajickova, rybi, Skvarkova,
bulharska, krabi, z nivy a
ofechu, z Cervené fepy a
samoziejmé nechybéla ani
Cesnekova.

Sestavili jsme odbornou porotu, v jejimz ¢ele byla Hana
Krylova, ktera mnoho let pusobila jak v oblasti gastronomie,
tak na odbornych skolach tohoto zamérfeni, nyni se vénuje
praci v neziskové org. MOMENT, o.p.s. Laickou komisi si
vybraly jednotlivé zajmové organizace samy. Odbornailaicka
porota meély téZkou praci, protoZze vdechny pomazanky byly
opravdu velmi dobré. Po dobu degustace a vyhlasovani jsme
se humornou formou sezndmili se zdsadami zdravé vyzivy a
vyslechli nékolik citatd a vtipd na téma jidlo. Vitéz ale miize
byt jen jeden. Nakonec zvitézila pomazanka s neobvyklym
nazvem "Romanova", podle autora - zeté naSi ¢lenky.
VSechny pfekvapilo, Ze na druhém misté skoncila zdrava
pomazanka z Eervené fepy a tfeti byla oblibena - Eesnekova.

Prvni tfi autorky ocené-
nych pomazanek dostaly diplom
a urcité je také potésilo, Ze jsou

I}

Svaz dichodeis CESKE REPUBLIKY

mésiska organizace Ostrava

dobré kucharky. Velka pochvala (SD) "\
patii ale vSem, které se dané (;?:
soutéZze zucastnily, protoze si neo B 8\
nasdly ¢as a chut této akce se PTRAZA\

I Ocenéni za nejlepsi pomaza’nku]

zucCastnit. Z toho, co zustalo, it
jsme mohli pohostit véechny. K 3) ‘ \
dobrému vine€ku a poslechu i
swingoveé hudby se to naramné
hodilo. Skoda, zZe tancicich
muzl bylo malo a tak na parketé
krouzily vétSinou jen Zeny.

Akce se vydafila a pfisté budeme soutéZit o nejlepsi
buchtu. Véfime, Ze naSe €lenky opét nezklamou a budeme

mit co hodnotit. Ing. Daniela Progkova, MO SD CR
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Pacienti si nejradéji s dobrovolniky zazpivaji

Patnact dobrovolnik(l rizného véku pod vedenim
Slezské diakonie navstévuje pacienty a klienty Nemocnice
Tfinec. Na oddéleni oSetfovatelské péce a oddéleni
socialnich Iizek odpracovaliv roce 2015 celkem 581 hodin.

Dobrovolnici pravideln& navstévuji pacienty, aby si s
nimi povidali, Cetli knizky, vzali je na prochazku do
nemocni¢ni zahrady a délali vSe pro to, aby se citili dobfe.
Podili se také na skupinovych aktivitach, jako jsou napfiklad
Goiczek, Mikulads nebo tvofivé dilny.

PFevaznou ¢ast dobrovolnikl tvofi Zeny, ale jsou mezi
nimi i dva muzi. V lorfiském roce se vénovali pacientim
oddéleni oSetfovatelské péce a klientim oddéleni
socialnich lGzek.

,Pro klienty naSeho oddéleni navstévy dobrovolnikd
znamenaji pfinos,“ fekla Lucie Sikorova, vedouci oddéleni
socialnich IGzek Nemocnice TFinec.

"Dobrovolnici jim mohou pfed€itat z novin nebo ¢aso-
pisu, hrat hry, projit se s nimi za pfiznivého po¢asi po nemoc-
niénim parku nebo si s nimi jen tak povidat. Jejich navatévy
prispivaji ke zlepSeni nalady klientd, ktefi jsou hospitalizovani
po delSidobu.

Jedna z nejoblibe-
néjSich ¢innosti je zpivani
s dobrovolniky. V lofiském
roce jsme pofidili kvalitni
klavesy se stojanem na
noty. Tyto a dalSi naklady
jsme hradili z grantu
Nadace Hyundai a OSF
Praha, dotaci MV CR a
Moravskoslezského kra-
je,“ uvedla pani Monika
Banotova z Dobrovol-
nického centra Slezské
Diakonie v Ceském
Tésiné.

Dobrovolnikem muze byt kazdy, kdo chce pomahat
potfebnym lidem - student, pracujici, dichodce nebo
aktualné nezaméstnany. Dobrovolnictvi je zplUsob, jak délat
dobrou véc pro druhé a zaroven i pro sebe. Slezska diakonie
poskytuje dobrovolnikim pomdcky pro jejich €innost, $koli je,
pojistuje, proplaci naklady na dopravu do nemocnice a nabizi
supervizni avzdélavaci podporu.

Zajemci o dobrovolnictvi mohou kontaktovat Moniku
Banotovou, koordinatorku dobrovolnikd, na telefonu 734 516
300 nebo e-mailem na: m.banotova@slezskadiakonie.cz

JolanaFilipova

Kdo jsou dobrovolnici a jak pomahaji?

Dobrovolnici jsou lidé, ktefi bez naroku na finanéni
odmeénu vénuji svij ¢as, energii, védomosti a dovednosti ve
prospéch ostatnich lidi. Pomahaji seniorim, zdravotné
postizenym osobam, osamélym a nemocnym nebo socialné
znevyhodnénym dé&tem. Dochéazeji za nimi do nemocnic,
domovl pro seniory, détskych domov(, ustavl socialni
péce, hospicl a vénuji jim svuj €as.

Jak takova setkani probihaji?

Spole¢né chodi na prochazky, jezdi na vylety, hraji
spolecenské hry, ¢tou si, maluji a povidaji si. Dobrovolnici
pfinasi nové podnéty, zajimavé aktivity a kontakt s vefejnym
dénim. Smyslem prace dobrovolnik( neni nahradit zamést-
nance zafizeni, do kterého dobrovolnici dochazeji, ale
pfinést détem, dospélym i seniordm néco navic. Tim, ze s
nimi dobrovolnici travi volny ¢as, pomahaji jim radovat se ze
zZivota, a prispivaji tak k lepSimu pribéhu [é¢by a terapie.

Dobrovolnici jsou zdarma proskoleni, pojisténi a po
dobu vykonu ¢&innosti jim dobrovolnicka centra poskytuji
potfebné zazemi.

Dobrovolnicka centra ADRA

Prvni dobrovolnické centrum ADRA bylo zalozeno ve
Frydku-Mistku v roce 2004. Cilem prace dobrovolnickych
center je poskytnout smysluplnou ¢innost ob&anim vsech
vékovych kategorii a zaroven vyhledavat ty, ktefi pomoc
potfebuji. Dobrovolnicka centra chtéji nejen pomahat,
ale i motivovat lidi k tomu, aby se dobrovolnictvi stalo
pfirozenou soucasti jejich zZivota.

Napfiklad v roce 2014 spolupracovalo 11 dobrovolnic-
kych center ADRA v CR se 128 socialnimi, zdravotnickymi a
dalSimi zafizenimi a koordinovalo ¢innost 1 876 pravidelnych
dobrovolnikd. Ti vénovali druhym jiz 65 674 hodin svého
volného ¢asu a celkem uskuteCnili 28 406 navstév.

Dobrovolnicka centra a charitativni obchtdky

ADRA zahdjila prodej véci z ,druhé ruky“ na podzim
roku 2010. Jedna se o projekt socialniho podnikani, kterym
humanitarni organizace ADRA nabizi darované, nepotfebné
véci formou prodeje, &imZ si zajiStuje C&ast financnich
prostfedk(l na podporu dobrovolnickych program(i u seniorf,
zdravotné postizenych, déti, socialné potfebnych a tézce
nemocnych ob¢anu.

Cely projekt mize
byt realizovan diky stéd-
rosti darcl, ktefi daruji
zachovalé obleceni,
obuv, hracky, povleceni,
ruéniky, nadobi, knihy,
bytové dopliky, apod.
Prvni charitativni burza
byla oteviena ve Frydku- <
Mistku. : -

Chcete se stat dobrovolnikem? Pfijdte kteroukoli prvni
stfedu v mésici mezi 13.-17. hod. do Dobrovolnického centra
ADRA Ostrava, Jiraskovo namésti 1439/4. K pohovoru nic
nepotiebujete, neni nutné se pfedem objednavat. (hol)
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Kdyz je kostel i kulturni pamatkou

Na nasich prochazkach za sochou poznavame mésto.
Ale nejen sochy a domy nam pfipominaji historii mésta. Vedle
nich jsou to také kostely a dalSi sakralni stavby, které dotvafi
jeho charakter. Na jedné z prochazek kolem mariansko-
horského kostela jsme se s kamaradkou zastavily zapalit
svicky za zemfelé. Mimo jiné jsme si také vSimly, Ze se v utery
provadi komentované prohlidky kostela. Atak se zrodil napad
navstivit s ¢lenkami naseho klubu pravé tento kostel. Kostel
Panny Marie Kralovny na Stojanové nameésti v Marianskych
Horach je tfeti nejvétsi kostel v Ostravé. V kostele se mimo
jiné konaiji i koncerty festivalu Souznéni a také Svatovaclav-
sky hudebni festival.

Pfivital nas Jahen pan
Mgr. Jan Brenik. Jeho
vyklad byl poutavy, plny
zajimavych a nam nezna-
mych informaci.

Rozhodli jsme se také
vam pfiblizit jeden z
mnoha ostravskych koste-
I a pozadali pana Brenika
o rozhovor. Muze byt tfeba
inspiraci ¢i namétem pro
vasi vychazku za historii a
kulturou. Mgr. Jan Brenik
(70 let) pusobi jako Jahen
fimskokatolické Farnosti v
Ostravé - Marianskych
Horach. Jeho mottem je:
Rozdavat radost, nadéji
a lasku vsem lidem.

V roce 2015 byl Mgr. Jan Brenik mezi vybranymi laureaty
na titul "Senior roku 2015" v anketé vyhlaSované Statutarnim
méstem Ostrava.

Co Vas privedlo k rozhodnuti vykonavat funkci jahna?
Predevsim musim upfesnit, Ze nejde o funkci, ale o sluzbu na
zakladé jahenského svéceni. Uplné pfesné neni ani slovo
,=fozhodnuti“, protoze k takové sluzbé, podobné jako ke
knéZske, je rozhodujici povolani a to pfichazi, jak bych lidové
fekl, shary. Pro zasvécenéjsi: pfichazi od JeziSe. Clovék po
takové sluzbé maze touzit, ale on sdm neni rozhodujici. Kdyz
jsem tedy rozpoznal JeziSovo povolani (nékolikrat v riznych
¢asovych intervalech opakované), navstivil jsem otce biskupa
Lobkowicze a celou zéaleZitost s nim prodiskutoval. V na$i
diecézi je nékolik zodpovédnych osob za doporuceni k takové
sluzbé. Na zakladé pohovoru s touto skupinou jsem dostal
doporuceni ke studiu Teologické fakulty v Olomouci, oboru
Kfestanska vychova. Absolutorium v tomto oboru, po
pétiletém studiu a k tomu nastavbou jesté ¢tyfleta formace v
seminafi (zaCal jsem studovat v pétapadesati letech), jsou
pfedpokladem k jahenskému svéceni, po kterém jsem
obdrzel od otce biskupa dekret, (zjednoduSené Feceno
umisténku) do farnosti Ostrava-Marianské Hory. Zde slouzim
desatym rokem. Tuto sluzbu jsem si tedy ,vyslouzil do
dichodu. Jak Fika otec biskup: staly jahen je pfedevsim
Bozim sluzebnikem ve viastni rodiné. Pfesto se mi dafi sluzbu
roz8ifovat i jinam, kde je potfeba a kde je vitana. Nikomu ji
nevnucuji, protoze ani Blh nikomu nic nenuti. VS§em dal
svobodu, aby se rozhodli pro dobro anebo pro opak.
Vyznamnou pomochnici ve sluzbé je mi manzZelka, bez jejihoz
pisemného souhlasu bych k této sluzbé nebyl vibec
vysvécen. ProtoZze jsem Zenaty, jsem vysvécen jako trvaly,
nebo také staly jahen. Tu je rozdil od jahna svobodného, ktery
se pfipravuje a bude vysvécen ke knézskeé sluzbé.

Kdy se zrodil napad zpfistupnit kostel formou komento-
vanych prohlidek?

Tu mySlenku jsem v sobé nosil dlouho. Zvazoval jsem a takeé
ve farnosti navrhoval urcité stavebni ipravy hlavniho vstupu
do naseho kostela, aby mohl byt témér celé dny otevieny a
pfitom nehrozilo nebezpedi jeho vyloupeni. Limitujici byly
vzdycky a dodnes jsou finanéni prostfedky. Tim rozho-
dujicim impulsem byla vyzva papeze FrantiSka, obsazena v
jeho exhortaci Evangelii gaudium (Radost evangelia):
»,Cirkev je povolana k tomu, aby byla vzdycky otevienym
domem Oftcovym. Jednim z konkrétnich znameni této
otevienosti jsou vSude oteviené dvere kostelt, aby se
nékdo, kdo chce nasledovat hnuti Ducha a pfibliZit se Bohu,
nesetkal s chladem zamcenych dvefi.“ V loniském roce po
prazdninach jsem navrhl naSemu panu farafi Vladimiru
Schmidtovi, ze bych, s ohledem na pofad bohosluzeb v
nasem kostele Panny Marie Kralovny a s ohledem na moje
Casové moznosti vedle dalSich jahenskych aktivit, drzel
sluzbu v kostele v ramci Dne otevienych dvefi, ktery jsme
smluvili na kazdé utery. V zimnim obdobi je kostel otevien
jen v odpolednich hodinach, pfiblizné od dubna do konce
fijna bude otevieny i dopoledne. S touto aktivitou jsme pred
vefejnost predstoupili zaCatkem fijna 2015, a pokud mi
budou sily stait a zdravi slouZit, chci v tom pokradovat. V
obou Casovych blocich byla a také bude komentovana
prohlidka kostela, pfi niz seznamuji zajemce s historii
Marianskych Hor a také s postupem vystavby nasSeho
kostela. Na komentar je pamatovano i v zimnim obdobi,
vzdy v posledni hodiné ¢asového bloku, s ohledem také na
zameéstnané lidi, ktefi se chtéji do naseho kostela podivat,
néco o ném zvédét, anebo jenom v ném chvili a v tichém
rozjimani setrvat.

Mlzete ve zkratce nastinit, co zajimavého ceka
navstévniky kostela, jaké vyznamné osobnosti se
podilely na vybaveni interiéru, pfipadné jaké historické
udalosti provazely jeho vystavbu...

Domnivam se, Ze toho, kdo vstoupi do naseho kostela,
upouta nesporna dominanta presbytare-socha Panny Marie
s Jeziskem v naruci, ktera je z kararského mramoru a
vytvofena byla s dokonalou preciznosti v dilné znamého
moravského sochafe Franty Uprky. Pozadi této soSe tvofi
hlavni obraz Korunovani Panny Marie z dilny J6zi Uprky.
Vlevo od kazatelny je v mramorovém (&tyfhranném) ramu
vsazen obraz Ludka Marolda: Archandél Michael zapasici s
dablem. Pravem mulze zaujmout také zcela ojedinélé
zavé3eni vika kititelnice, které navrhl znamy architekt Jan
Kotéra. Podle jeho navrhu jsou vyrobeny také Iustry a
ostatni svitidlav kostele.
O vystavbu kostela se
rozhodujici mérou za-
slouzili tehdejSi starosta
mésta Marianskych Hor
Dr. Jan May, obecni
tajemnik Jan Grmela a
nepfimo (diky zajisténi
valné casti financnich
prostfedk(l) Dr. Antonin
Cyril Stojan, tehdy zemsky poslanec, pozdéji olomoucky
arcibiskup. Zapomenout bychom neméli ani na knizete
Franti8ka Ferdinanda de Este, ktery pfijal patronat nad
Spolkem pro stavbu kostela a také jej finanéné podporoval.
O vyzdobu a vnitfni vybaveni kostela se vyraznym
zpusobem zaslouzil P. Antonin Zamazal, tehdejsi katecheta
na zdejSich 8kolach, ¢lovék s vytfibenym socialnim citénim i
s velkym citem pro uméni. Zejména jeho zasluhou je interiér
kostela vétSinou dilem Sdruzeni moravskych umélci.

R L]
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Kostel Panny Marie Kralovny na dobové pohlednici

Poznamka Mgr. Brenika na okra;j!

Nese-li tento pfispévek titul: Kdyz je kostel i kulturni
pamatkou, byl bych velice rad, kdybychom se vSichni, i ti, ktefi
zatim nedostali dar viry a poznani Bozich tajemstvi, také k
této kulturni pamatce chovali jako kulturni lidé. Véftte, Ze je
velmi bolestivé kazdé zjisténi necitlivého &i ni¢ivého zasahu
Clovéka, ktery na této monumentalni dominanté naseho
méstského obvodu zjistime. V Ostravé velké mnozstvi
kulturnich pamatek nemame. Zkusme se naucit hledat a
nachazet v nich poctivou a kvalitni praci naSich uméni-
milovnych a kulturné vyspélych predkd, ktefi do téch nékolika
malo dél (vétSinou staveb) viozili kus svého srdce. Vé&fim, ze
takova snaha v nas muze postupem ¢asu probudit Uctu a
obdiv k tomu, co pfedchozi generace vytvofily a nam

zanechaly.
*kk

VyuZijete-li n&s tip a vypravite se za kulturou a historii,
dozvite se tak mnoho dalSich informaci o jedné zajimavé
sakralni stavbé v Ostravé.

Véra Sebestikova, SeniorKlub, Spole&nost senior

Kontakt na rezervaci komentované prohlidky:

Komentované prohlidky jsou ve zvefejnéném
programu dne otevienych dvefi stanoveny v dobé letniho
¢asuvzdy od 11. hodiny a odpoledne od 17. hodiny; v dobé
zimniho ¢asu (stfedoevropského ¢Casu) je Cas pro
komentovanou prohlidku od 16:15do 17:00 hod.

Komentovana prohlidka ma podminku: alespon pét
zajemcl. Pokud je zajem skupiny lidi o prohlidku v
drivéjSim Case, je mozné se domluvit prostfednictvim
pana farafe Mgr. Vladimira Schmidta na tel. Cisle 596 632
619. Samoziejmé je dobré domluvit se v predstihu
alesporijednoho tydne.

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniordl. Vydava
Spolec¢nost senior, z. s. za pfispéni grantu Statutarniho mésta
Ostravy , Méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz a
Statutarniho mésta Havifov.

Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakénirada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.
Neprodejné. Registracni znacka MK CR E 14221
Adresaredakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
70200 Moravska Ostrava
1CO 26595982
Tel.: 724 276 672 ;728 466 105
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Vite, ze...

VYSLA STATISTICKA PUBLIKACE - SENIORI
V MORAVSKOSLEZKEM KRAJI

V roce 2015 se aktualnim tématem na v8ech krajskych
spravach Ceského statistického Gfadu stalo téma SENIORI.
Vysla o tom publikace, kterou je mozno najit mimo jiné i na
webovych strankach www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-
moravskoslezskem-kraji. A co se v ni muzete mezi jinym
dozvédét?

,Druha polovina tohoto stoleti bude patfit senioriim.
ProdluZovanim délky Zivota a soucasné nizsi pocet
narozenych déti povedou k vyraznému zvyseni podilu osob
starSich 65 let. Do r. 2060 tak jejich podil vzroste az na 34 %
Ceskeé populace, cozZ je 3,2 milibnt seniord. Tento vyvoj je z
demografického hlediska zcela pfirozeny a neli§i se od
situace ve vyspélych evropskych zemich,“konstatovala lva
Ritschelova, predsedkyné& CSU.

Starnuti obyvatelstva Moravskoslezského kraje je z
mezikrajského pohledu spiSe rychlejSi. SniZuje se podil
produktivni ¢asti obyvatelstva a na rozdil od fady dalSich
kraju i predproduktivni ¢ast obyvatelstva, a to na ukor
rostouciho podilu obyvatel 65letych a starSich. Jiz vysledky
Scitani lidu, domd a bytd v roce 2011 pfinesly zjisténi, ze
témér Ctvrtina vSech domacnosti Moravskoslezského kraje
jsou domacnosti seniord a z nich téméF polovina tvofi
domacnosti jednotlivca.

Nas kraj ma v ramci celé republiky absolutné nejvic
pFijemcl starobnich dachodi v€. soubéhu s vdovskym,
resp. vdoveckym dichodem. Rozdily ve vySi dichodd mezi
muzi a Zenami jsou v Moravskoslezském kraji nejvétsi.
Prameérny starobni ddchod muzi v roce 2014 €inil 12 790 K&
a je po Hlavnim mésté Praze nejvyssi. V pfipadé Zen je

kdyz €inil 9 634 K&. Rozdil mezi starobnimi dichody muzl a
Zen se navicv poslednich letech dale zvySuje.

»,S€ zvysujicim se pramérnym vékem obyvatelstva
pochopitelné pfichazi Castéji nemoci a dal§i zdravotni
komplikace dopadajici na cast seniorské populace, coz
nutné vyvolava vzristajici potfebu zdravotni a socialni
péce,“ poznamenal pfi pfedstavovani analyzy Jaromir
Kartous, feditel Krajské spravy CSU v Ostravé.

Pro pfedstavu o rozsahu nezbytné péce o seniory
muzZeme uvést, Zze v roce 2013 bylo cca 7 200 pacientd
hospitalizovanych v tfinacti léebnach dlouhodobé
nemocnych pusobicich na Uzemi kraje. Dva hospice na
uzemi Moravskoslezského kraje s kapacitou 60 Izek pfijalo
v témze roce 392 osob. Sluzeb domaci zdravotni péce
vyuzilo témérf 22 tisic pacientll - v mezikrajském srovnani jde
o0 absolutné nejvétsi polty. A pomoc ve formé tzv.
pecovatelské sluzby vyuZilo témér 10 tisic osob - z toho cca
5% v seniorském véku.

Ale abychom zakon ili naSe struéné pfedstaveni
zpracované analyzy o postaveni seniori v Moravsko-
slezském kraji pozitivnéji, tak o tom, jak dokazou byt seniofi i
v pokroc€ilejSim véku aktivni, svéd¢i mimo jiné, Ze napf. vice
nez 87 procent seniorl bézné vyuziva sluzeb mobilnich
telefond. MenSi ¢ast, cca 26 % z nich, pouziva takeé
pocitacovou techniku. Zhruba stejny podil seniorl pak
pracuje aktivnéisinternetem.

Na tiskové konferenci k pfedstaveni publikace, se k
danému tématu v diskuzi vyjadfili i zastupci Spolecnosti
senior p. Marie Kalinova a Ing. Jaroslav Feix, za coz jim bylo
ze strany organizator(l TK upfimné podékovano.

Ing. Jan Dehner
Krajska sprava CSU v Ostravé
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Pameétnici, vzpominejte! VVzpominky, které sinosime
v hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemdlze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda odchazeji-li do nekonena s nami, aniz by
zkuSenosti, pou€eni i radost byly odevzdany jinym. Do
jednoho pfibéhu se ted' s nami zacdtéte...

Déda Alois

Jednou ze stalic na nebi mych lasek je moje laska k
Ostravé. Nedavno jsem &etla v novinach ¢lanek, ve kterém
se pisatel o naSem mésté i regionu nevyjadfoval zrovna
lichotivé. Nebyl to prvni nazor podobného druhu, se kterym
jsem se setkala. Napadlo mi, Ze tato smysleni mohou
pramenit z neznalosti a neinformovanosti. Proto je tfeba psat
a pomoci vzpominek seznamovat stadle mladsi generaci a
vefejnost s tajemnou, zemitou a nezaménitelnou historii
naseho té€Zce zkouseného regionu. Petr Bezru¢ na to sam
nestaci. Musime pokracovat...

Chtéla bych zavzpominat na staré Casy, kdy ,hornicky
stav byl velebeny®, jak se zpiva v havifské hymné. Chci
vzpominat na lidi, havife, ktefi nas region budovali, pozvedlIi
ke slavé a doCkalise i nevdéku, ale nesmazatelné mu vtiskli
jeho specificky raz. K vyletu do minulosti patfi i kousek
historie naSeho neustale se méniciho regionu, nebot osudy
nemaji jen lidé, ale i véci. Starnou jako my. Stroje, objekty, v
nasem pfipadé Sachty, sice pfeziji jedince i celé generace,
ale jednoho dne doslouzi anebo se stanou obétmi novator-
skych program(l, hospodarské politiky atlumd, zacnou
pfekaZzet a pomalu mizi. NeZ pfijdou na fadu trhaviny,
odstrely, bagry a nakladni auta na odvoz suti, stoji opusténé
budovy, kominy a stozary jako smutné pomniky zaslé slavy.
Nasledné po nich zbudou hola mista, staré dobové fotografie
a pomalu se ztracejici vzpominky vymirajicich pamétnikd.

Na Stésti ne v8echny objekty potkal stejny osud.
Zachranéné ostravskeé arealy dulniho a hutnického primyslu
patfi dnes ke kulturnim pokladiim naseho regionu. Vycet a
osudy jednotlivych Sachet mizete najit na internetu, ale co
tam st&Zi objevite, jsou pfib&hy lidi, ktefi tady v dobé& pIné
zprovoznénych dold a huti pracovali.

Na dole Michal v Michalkovicich, ktery byl v roce 1995
prohlaSen narodni kulturni pamatkou, pracoval muj déda
Alois. No, ten by se divil, Ze se uz kola t&zni véze neotaceji,
klec nesjizdi k uhelnym slojim a misto umounénych havifu
postavaji na nadvofri Sachty turisté, kterym by asi nerozumél.

MuUj déda byl havifem télem i dusi! Anejen to! Byl to "pan
havif". KdyZ mluvil o SVE $acht&, vypadalo to, Ze ji ma v
osobnim vlastnictvi. BEhem svého Zivota pracoval na tfech
dolech a pokazdé to bylo stejné. Myslim, ze ani hrabé
Wilczek nebo hrabé& Larisch nemluvili o svém majetku s
vét§im zapalem a zasvécenim. Také by tém panim stézi
sludela paradni hornicka uniforma tak, jako mému dédovi. Ja
jsem svého dédecka velmi obdivovala, a kdyz si pfi téch
nejslavnostnéjsich pfilezitostech oblékl Cernozlatozelenou
uniformu, byla jsem na néj nesmirné pysna. Bylo také proc.
Byl urostly a dobfe vyplhoval Eerny kabatec s pelerinovym
limcem a stojaCkem, ktery byl vySity hornickymi znaky.
Rukavy a limec zdobily zlaté tfasné. Ke kroji patfily ¢erné
kalhoty a hlavu zdobila ¢&ka - vysoka Cepice s kSiltem,
vySitym znakem a chocholem pefi. Zvlast se nam, détem,
libila ozdobna hdl, jejiz hlavice méla tvar malého kylofu, coz
bylo kdysi geologické kladivko slouzici k tomu, aby se
poklepem odhadla pevnost stropu a boku dlIniho dila.

Dodnes mam svého dédecka pfed o€ima nejen v této
paradg, ale i v prosté délnické haleng, kterou oblékal témér
kazdy den v roce po cely svUj zivot.

Zacal pracovat ve dvanacti letech na povrchu Stolovych
landeckych dol za vskutku par krejcard, protoze toto uhli
bylo na opavském trhu bezkonkurenCné nejlevnéjsi. Ale i
téch par krejcar(l pomahalo prezit rodiné s péti chlapci bez
taty, ktery se zabil padem z leSeni. Lojzik ukongil Skolni
dochazku v paté tfidé, Cist, psat a slusné pocitat umél,
nemohl vysedavat ve Skamnach, byl z déti nejstarsi, musel
mamé pomahat s obZivou rodiny. Pfedstavte si dnedni
dvanactileté déti pohodiné usazené u pocitaCe s miskou
krekr(l, pro které je namahou umyt po sobé umazany talif a
tohoto hubeného kluka, pracujicihov uhelném prachu.

Zacinal nejprve na povrchu, pozdéjiv dole, ale pofad to
byl chlapec, ktery patfil na hfi5té a ne do skliujiciho prostfe-
di, kde dennodenné, vécné hladovy, pfekonaval strach. Jaky
div, Ze vidél kromé dfiny i véci nevidané, neuvéfitelné. Malé
muzicky - pfihrblé permoniky na kfivych nozkach, ktefi havi-
fum pomahali, ale €asté&ji jim Skodili. Tahali je za vousy, ujidali
chleba nebo jim sypali uhelny prach do bandasek s pitim.
Také oblas spatfil svétylka, plaminky varujici havife pfred
zavalem. Se srdcem plnym nadéje ¢ekal, ze jednou narazi na
poklad ukryty v hlubinach zemé, jak to tvrdili stafi havifi.

My, déti, jsme hltaly povidani naseho dédecka s
vyvalenyma odima a otevfenou pusou. Ze dokazal opravdu
sugestivné vypravét, svéddi to, Ze si vdechno pamatuji do-
dnes. Pofad jsme se dozadovali dal$iho a dalSiho vypravéni,
tfeba o konich, ktefi tahali ddini voziky s uhlim, o jejich
dlouholetém pobytu v temnych prostorach dolu, o tom, co to
dalo prace nez takovy kan sfaral, kolik lidi, ¢asu i dfiny bylo
tfeba nez se zvife zavésené ve specialnich ,kSirach“ dostalo
na pracovisté. Pofad jsme nemohli pochopit, jak se takovy
velky tvor mohl pohybovat v nizkych chodbach, ale v dobé
mého dédecka uz byla patra dolu razena ve vétSich profilech
a koné neméli se svym vzristem problémy. V té dobé se
mladému Lojzikovi ani nezdalo, Ze by se mohl stat sku-
te€nym havifem a vypracovat se na Stajgra. Pfidla doba, Ze i
o tuto praci byla nouze a déda Alois odeSel s ostatnimi za
skyvou chleba do uhelnych dold v Némecku, v oblasti
Diseldorfu a Bottropu. Zivot mu zkomplikovala 1. svétova
valka, pocit stalého ,auslendra“ v cizingé. Vratil se na
Ostravsko a znovu nastoupil na Sachtu. Faral. Z vesnice
vzdalené 12 km od ostravského PFivozu jezdil do prace na
kole. Vstaval ve ¢tyfi hodiny rano, Slapal do pedald téch 12
km tam a zpét domu. Kdyz jsem pozdéji vidala na
parkovistich kterékoliv 8achty nablyskana auta, ve kterych
odjizdéli dom( vymydleni havifi ve svétlych kosilich,
nemohla jsem nevzpomenout na dédu Aloise v pytlovinovych
kalhotach sepnutych dole kovovymi sponami, jak jede jesté
CasteCné Spinavy na kole domud. A pfece k celé té dfiné
postavil skromny domek a ze svych péti déti vychoval slusné
lidi. Byly ov8em chvile, kdy jsme my, déti, dédecka zboZné
neposlouchaly, ale pitvofily se po ném a posklebovaly se mu.
To bylo vzdycky, kdyZz pracné hledal néjaké slovo, vyraz,
protozZe jeho fe¢ byla promichdna némcinou z dlouhodobé
prace v Porufi, a kdyz zacal pracovat na dole Petr Cingr
pochytil mnoho polskych slov od havifl, ktefi na Ostravsko
prichazeli za praci z Hali¢e a od TéSina. S tim se ale déda
umél vyporadat; stacilo se na nas jen podivat, nebot déda
mél nejen nasi lasku, ale i uctu a respekt. Déda nezvykal
tabak a nezakladal bago, jako mnozi, ale pravidelné& kousal
fedkev a vodnici, takze jeho usmév byl piny zdravych zubu.

Také jsem dédu nikdy neslySela mluvit vulgarné nebo
sprosté, i kdyz nékteré vyrazy k tomu pfimo ponoukaly.
Teprve mnohem pozdéji jsem z hornického slovniku zjistila,
Ze uslovi ,to je cyp jak lampa“ oznacuje skuteéného pitomce,
zpravidla nepoucitelného hornického u¢né.
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Kdyz jsem byla hodna, vzal mne déda sebou na navsté-
vu ke svému kamaradovi do hornické kolonie na Kamenci.
Byla zakladana uz od poloviny 19. stol. pro zaméstnance
Wilczkovych Sachet Josef na Zamosti, sv.Trojice, Emy a
koksovny Trojice.

Nachéazela se na

pravém bfehu feky | i
Ostravice v blizkosti *+ 3
centra Ostravy. Kolonie © = SH &
uz je také minulosti, byla
odstranéna v letech 1967
- 1969 v souvislosti s
rekonstrukci Bohumin- —
ské ulice. Dnes tam mi- =
sto ni stoji moderni €¢inzaky. KdyZ se méli obyvatele hornické
kolonie stéhovat do bytll s teplou vodou, sprchami a
ustfednim topenim, mnozi se branili a plakali. Nechtéli
opustit své malé pfizemni domky seskupené kolem central-
nich uli¢ek, kterymi vedla hlavni kanalizace. Kazdy domek
mél malou kuchyriku, kde se odehraval vliastné cely Zivot
rodiny, loZnici a malou pfedsifiku, kde staly dfevéné necky-
vastrok. V téch se pralo a cela rodina se v nich také v sobotu,
kdyZz se nahfala vodav Zelezfidku na kamnech, koupala.

Déda zasedl s kdmoSem Vencou, ktery mu délal v dole
shelfra“ ke kuchyniskému stolu, décka usedla na lavici u
kamen a kocka Frida pod stul. Vzdycky jsme &ekali s nata-
Zzenyma usima, Ze se dozvime néco zajimavého ze svéta
dospélych. VZzdycky zbyte¢né&. Jenom se fedrovalo. Nejstarsi
Stefka skogila s hlinikovou bandaskou do hospody pro pivo,
décka dostala puclak melty s mlékem a havifskou cihlu - to
byla kynuta buchta s povidly ve tvaru cihly, nékdy také kou-
sek pe€¢eného kralika zdomaciho chovu, nebot kazda rodina
méla na dvorku za domem kralikarny, néktefi i prasatko.

Kdyz ten ,fedrunk” obou ,feditelt Sachty” nebral konce,
do8la nam trpélivost a utekli jsme ven. Tam byla vZdycky
vétSi zabava. Nékdy jsme se poprali nebo i zahrali vybije-
nou, ale nejrad@ji si zazpivali. Milovali jsme hrani na
foukaci harmoniku nebo akordeon, hudebni nastroje velmi
oblibené v hornickych komunitach. P¥i pisni¢ce ,UZ opét z
véze zazniva zvonecku tichounké lkani“ jsem uronila i
slzi€ku, ale zbozZnovala jsem veselejsi ,Dévcatko z kolonie®.

Adéda? Ten fedroval jesté po cesté, kdyz jsem ho vedla
za ruku domu. Nikdy by nepfipustil, Ze mél malou ,Spi¢ku®.
Mél silné vyvinutou stavovskou &est. Byl na své povolani
pysny, dokonce byl zklamany, kdyz si jedna z jeho dcer
nevzala hornika, ale bohatého obchodnika. Svému zeti do
smrti vykal.

DozZil se 91 let. Jeho pohfeb byl hotovou manifestaci,
neodeSel jenom Clovek, zacala se ztracet a odchazet cela
generace hornické Slechty, lidi poctivé prace bez nabubfe-
ného stachanovského sloganu ,ja jsem hornik, a kdo je vic®.
Lidé jeho generace se nehonili za rekordy. Na svou praci
kladli mimofradnou odpovédnost, nebot natom zavisel nejen
vysledek celého vykonu, ale hlavné bezpedi a Zivot jeho i
jeho druht. Kdyz jsem po letech sfarala do dolu, pochopila
jsem to Uzké pouto sounalezitosti a také pocit cti a hrdosti na
pfislusnost k hornickému stavu. Stavaly se i tragédie,
vybuchy, zavaly, pozary s desitkami obéti, sirotk(i a vdov.
Toto vSechno patfilo k havifiné. Pfesto tisice zapomenutych
jmen lidi, ktefi svou praci tvofili déjiny hornictvi, nemaji zadny
zapis napf. vseznamu UNESCO. Jsou rozptyleni v zemi jako
zrnka pisku. Proto jsem si dnes dovolila jednomu z nich
postavit malicky pomnik alespori svymi slovy.

,Dédecku, zdar Bih“!

Marie Szottkova - Bergerova, Havifov

Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a probléma druhych.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodi¢d, déti, vnoucat -
jejich odliSnou roli v rodinég, kulturnimi vzory a
stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly na
osobnich vlastnostech a pfistupech lidi. Jsou
dany mnoha faktory, které stoji za pozornost.
Jejich  pozitivni vyvoj ovliviiuje vychovu a
formovani osobnich vlastnosti a znalosti
nejmladSi generace.

V ramci ro¢nik( ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢nikl Zakladnich skol napf.

na téma ,Jak vnimam svou babicku, svého dédecka?“ Do
soutéZe bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichZ vam
nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Slohova prace na téma: Jak vidim svoji babicku
Moje pohadkova babicka

Moje babicka Zije v byté ve Sternberku, coZ je malé
méstecko u Olomouce v podh(fi Jesenik(, takze je kolem
nadherna krajina se spoustou lesti a pohadkové krasnych
mist.

Babicka je menSi postavy, jeji
vlasy jsou uz Uplné Sedé, ale o¢i ma
pofad krasné hnédé. Je mirna a
laskava. Radéji ustoupi, nez by se
dostala s nékym do sporu. Ma velmi
rada déti a rada se jim vénuje. V
mladi hrala divadlo a zpivala. Tim
ziskala Uzasnou schopnost vypra-
vét pohadky tak Zivé, aZz maji déti
pocit, Ze se déj odehrava okolo nich.

Je pofadkumilovna a pecliva. Nema rada odmlouvani a
vymySleni si. VSechny déti ji maji rady a je pro né velkou
autoritou a vzorem.

PfestoZe bydli daleko a nevidam ji ¢asto, jezdim k ni
rada a na navstévy se téSim. Babicka vzdy upece buchty a
pak s dédou vypravéji, co se kde stalo nového.

Kdyz jsem byla jesté mala,
byla jsem u babi¢ky na
prazdninach. Chodily jsme na
houby do lesa a babi¢ka vzdy
vypravéla pfibéhy. Jednou
jsme hledali pernikovou cha-
loupku, podruhé zase babicka
fikala, Ze za n&jakym stromem
' Ciha vlk, aby nas snédl. A ja

o jsemjivSechno véfila.

Dnes tyhle pfibé&hy vypravi mé tfileté sestfence a ta ji
také véri, i kdyz ji to fika v byté, protoze je uz stara anemocna
a do lesa by s ni nedodla. Ale sestfenka posloucha s
vykulenyma o¢ima a véfi tomu, zZe po kredenci béhaji trpaslici
a kdyby 8la v noci do komory, najde tam skfitky, jak si
pochutnavaji na zavareningé.

Snad i ja jako babi¢ka vykouzlim jednou kolem svych
vnoucat nadherny pohadkovy svét, at's nimi budu kdekoliv.

. Bianka Soukupova
ZS Waldorfska, Ostrava
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Sladite?

Obvykle se tak zeptame pratel u kavy, kdyz si nejsme
jisti. Ale uz jste se nékdy zamysleli, nebo dokonce vite, jak
dlouhou cestu urazi bulva cukrové fepy, nez se jeji extrakt
vtéli do kostky, krystalu, krupice nebo praskového Ci
pudrového cukru? Z té nejlepSi je vytéznost 16 az 23%!
Pocitejte, kolik cukru se vyrobi v cukrovaru, jednom ze
zbylych sedmi v Cechéach a na Moravé, ktery zpracuje na 14
tisic tun cukrovky. V Dobrovicich probéhla letos 185.
cukrovarnicka kampan. Ze nevite, kde méstecko s pFivétivym
nazvemlezi?

Za historii cukrové kostky byste museli putovat do
jihoCeskych Dacic, mimochodem na historickém uzemi
Moravy; zrodila se tam - alespon podle tradovaného
rodinného pfibéhu rakouského feditele dacické rafinérie
cukru Jacoba Christopha Rada - jesté pfed polovinou 19.
stoleti. Jeho spole€ensky angaZovana Zena pry pfi jednom
C¢ajovém dychanku nezvladla odseknuti kousku cukru z
homole, tala se do prstu a tak podnitila manzela k vynalezu
presné porcovaneé kostky.

Stejné jako ma kostka svlj pomnik v Dacicich, maji
stejny symbol sladké pozivaénosti zabudovany do fontany na
nameésti i Dobrovi¢ti. Dobrovice u Mladé Boleslavi je misto,
kam bych vas chtéla navigovat i v Case, kdy neni jesté
vrcholna turisticka sezéna.

o g

Pohled do arealu Dobrovickych muzei, byvalého
hospodarského dvora pri zamku Thurn-Taxist

Zrozeni bilého zazraku shledate jako neobycejny pfi-
béh, navstivite-li jednak Dobrovicka muzea, jednak trefite-li
se pravé do doby fepné kampané. Muzeum s expozici
cukrovarnictvi, lihovarnictvi a fepafstvi v byvalé sypce z 16.
stoleti neni vibec mrtvou, nudnou zalezitosti. Ani pro ty, ktefi
nerozumi chemii. Lze se projit a poucit s pravodcem, nebo
sami mizete odhalit detaily, na néz se ve vymezeném
vykladu nedostane. Najdete fadu neCekanych nej-. Laika
instruuje film o zpracovani cukrové fepy, ale i o historii mista,
které kultivovali nejen potravinafskym primyslem Thurn-
Taxisové. Ostatné poté, co podnik vlastni a do soucasné
podoby nejmodernégjsiho cukrovaru v Evropé dovedla firma
Tereos, a. s., gigant ve vyrobé cukru, lihu a Skrobu, zUstala na
obalu dobrovického cukru v modrém §titu s korunkou zkratka
TTD, tedy Thurn-Taxis Dobrovice. Jen z né&j zmizela cha-
rakteristicka postava rodového znaku onoho podnikavého
némeckého Slechtického rodu, jezevec v modrém Stitku.
(Pfipominam jen, ze Thurn-Taxisové zalozili uz na poc¢atku
16. stoleti pohotové postovnictvi a postupné v tomto oboru
ovladli celou podunajskou habsburskou monarchii. Stejné tak
rozSifovali své drzavy na Mladoboleslavsku.)

INSPIRACE NA LETNi ZAJEZD

Dobrovice - zamek

Soucasny aredl cukrovaru véetné muzei pohltil objekt
puvodniho zamku. Muzejni prostory prostoupila moderni
rekonstrukce, v hospodaiské <&asti tehdejSiho zamku
najdeme - a dovime se, jak fungovala - nejrizné;si zafizeni,
nacini a historické stroje, které se néjak dotykaly vyroby
cukru. Od povozu tazeného dobytkem tfeba po Fezacku
kostek. V muzeu i v redlu mizeme preskogit do historie
Dobrovice. Ta zUstala dodneSka kolem svého nameésti
malebné uspofadanym meéstem na vyskové proménlivém
terénu. Jeji historickou
dominantou je kromé
zamecké véZe a
radnice, z jejiz pozdné
renesan¢ni pavodni
budovy zustal po
pozaru jen piskovcovy
portal, barokni kostel
sv. Bartoloméje z
pocatku 18. stoleti na
vyvySeniné nad na- §
méstim. Na nadrazi :
Dobrovice byste za druhé svétové valky potkali vypravciho a
telegrafistu Bohumila Hrabala a také poznali autentické
prostfedi kniznich Ostfe sledovanych vlaku. Kdovi, zda si
svérazny autor sladil kavu. Nebo jak zachazeli s cukrem
dobrovicti rodaci Jifi Adamira a sexuolog svétového jména
Josef Hynie? Také pfipominku jejich vazby na mésto objevite
v Muzeu mésta Dobrovice.

Z Ostravy do Dobrovice bude jen cesta obtiznéjsi, ale
urcité najdete feSeni pres Mladou Boleslav. Tam koneckoncl
miiZete onu lahodu dobré oslazené kavy vychutnat ve Skoda
muzeu. A pak se tfeba vydat se stejnou otazkou, zda sladi, i
za spravci bohaté reliéfné zdobené lorety, svaté chyse (Casa
Sancta) ze samého poc¢atku 18. stoleti do Kosmonos. Nebo
za novymi majiteli byvalého thurn-taxisovského majetku,
zamku LouCenn s podmanivym anglickym parkem se
soustavou labyrintd. Nebo do nedalekého cisterckého
opatstvi v Klastefe nad Jizerou u Mnichova Hradisté. Ale tam
uz misto pavodniho klastera na vysokém ostrohu, kde se ve
13. stoleti sladilo nanejvys medem a kde ve stoleti
patnactém Fadili husité, zaujal v 19. stoleti prosperujici
valdstejnsky pivovar, dnes soucast skupiny pivovarl
lobkowickych. MozZna inspirace pro ty, ktefi z né&jakych
ddvodu cukr nemohou...

Zkratka, na nevelkém uUzemi Fada pozitkd, jichz je
Skoda nevyuzit.

Marie Stastna
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Zelezniéni muzeum, nejen pro zeleznicare

Prostory v Zelezni¢ni stanici OSTRAVA - stfed, kde
puvodné byla také nadrazni restaurace se zazemim, spolu s
byvalou mistnosti pro zavazadlove tranzito a taky prostorami
pro cestujici vefejnost, jsou nyni vyuzity jako Zelezni¢ni
muzeum s ndzvem Zelezniéni muzeum moravskoslezské.

V pfizemi jsou expo- :
naty sdélovaci a zabez-
pecovaci techniky, které
dfive ve stanicich slouzily
vypravéim a signalistim k
dorozumivani, ale také k
zajiStovani bezpec€nosti pfi
stavéni vlakové cesty na
elektromechanickém za-
bezpefovacim zafizeni. = ’ ‘
Pfedevsim je zde vSak umisténo velké modelové kolejisté,
pfedstavujici slovenskou hornatou krajinu.

V modelovém kolejisti se dvéma nadrazimi, depem,
zastavkou, fadou staveb dokreslujicich prostfedi slovenské
krajiny se sou€asné pohybuji tfi soupravy vlackd. Modelové
kolejisté zabira plochu cca 30 m2. Maketa byla postavena
ve spolupraci se slovenskou firmou Mikado z Banské
Bystrice a za vyrazného pfispéni MSK.

Obsluhu tohoto zafizeni pfi ukazce pro navstévniky
zajistuji seniofi, byvali zelezni¢afi ze ZzelezniCni stanice
Ostrava - hlavni nadraZzi. Jsou to fandové Zeleznice, ktefi se
této Cinnosti vénuji ve svém volnu a maji radost z toho, kdyz
détem zafi oci pfi tom, kdyz sleduji pohyb malych vlacka. V
mistnosti vedle salu si pak malé déti mohou samy postavit
samostatné nebo pod dozorem rodi¢l z dfevéné skladaci
stavebnice kolejisté a vlacky. Nebo si také mohou vyzkouSet
na jedné soupravé vlacku jeji pohyb a osahat si i stavéni
vyhybky a pfedstavovat si, Ze jsoutfeba vypravci.

. V pfizemi je rovnéz
umistén trenazér pred-
stavujici stanovisté stroj-
vedouciho na lokomotivé
fady 742. Zde si mohou
déti, ale i dospéli, vyzkouset
na simulatoru jakeé to je byt
strojvedoucim a fidit loko-
motivu vlaku jedouciho po

' tratich Ostrava-Svinov-
Opava-vychod-Krnov-Olomouc-Zabfeh n.M. Trenazér muze
byt vyuziti jako u€ebni pomucka pro zajemce o praci strojve-
douciho. Zde se mohou déti pod dozorem byvalych stroj-
vedoucich pfiucit profesnim védomostem a dovednostem.

V prvnim poschodi budovy, ve ¢tyfech mistnostech, je
dal§i ¢ast expozice muzea mapuijici historii vzniku SDCF,
bariské drahy a dalSich Zzelezni¢nich trati na Uzemi dnesniho
MSK. Dale jsou zde predméty, které se dfive na draze
pouzivaly a dnes nam pfipominaji jen staré ¢asy na zeleznici.
Privodcovskou ¢€innost zde provadéji seniofi ze Sdruzeni
senior pfi CD Ostrava, ktefi pfispivaji k tomu, aby mohlo byt
toto muzeum v provozu. Muzeum mohou navstivit nejen
velci fandové Zeleznice, ale kazdy, kdo se jen trochu zajima
o vlagky a Cinnost kolem Zeleznice. Prarodi¢e mohou vzit
sebou sva vnoucata a mozna v nich probudi také tu jiskFicku
Zelezni¢arského fandovstvi a zaujeti pro Zeleznici.

Helena Ciklova

vvvvv

Otviracidoba: st 12-17 hod. ¢&t 12 - 16 hod.
so 9-16hod. ne9 -13 hod.

Cupek, kopec, jemuz se prezdiva lassky Rip

Metylovicka hirka Cupek lezi ve vysce 524 metrd nad
mofem. Pravé tam za krasného, slune¢ného a mrazivého
pocasi probéhly na konci minulého roku tradi¢ni
silvestrovské oslavy laSského Silvestra spojené s oslavou
konce roku. Tento jiz sedmy ro¢nik oslav chrabrého lasského
lidu se konal opét na zminéném kopci zvaném také LaSsky
Rip nebo Monte Cupelo.

Silvestrovské oslavy
zacCinaji vzdy presné ve
12:00 hod. - tedy v pravé ilaviton Mt
poledne, coz je laSskym i -
kralem stanoveny jed- A
notny Cas pro silvestrov- " "nsy
ské oslavy vSech lachll na
celéem svété (a je jich
udajné hodné).

Oslavy zacaly slavnostni fanfarou na harmoniku a pak
nasledoval spole¢ny zpév lasské hymny. Hlavni oslavny a
hodnotici projev pronesl lassky kral Zdefia Vilu$ Krulikovsky,
feCeny Chrabry, ve svateCnim lasském kroji a v laSském
nareci. Jeho statnicky projev by mohl byt vzorem pro nase
politiky. Ve starém roku se pila "bila", v novém roce jakakoliv.
Nasledovaly kratké zdravice starostky z Basky a starosty
Metylovic.

V neformalni ¢asti oslav se hodné zpivalo - hlavné
pisnicky z ladska - a v3e bylo prokladdno mistnimi a
nemistnymi vtipy. Velmi pfatelska, uvolnéna a vesela nalada
byla podpofena tradicnim obc¢erstvenim - guladovou
polévkou a klobasami. Nejvétsi fronta byla opét na
sedlistské ,fajne placky (stryky)‘. Pitny rezim zajiStovala
Beskydska likérka Sirokym sortimentem napojl z mistnich
dart pfFirody.

Zdafila silvestrovska oslava podpofila snahu o
znovuvzkriSeni laSského nareci a zvykld. Snad by to mohl byt
i dobry tip pro silvestrovskou oslavu na konci roku 2016.

Pavel Stanicek

7. Silvestrovsky vyplaz
smér Ladsky Rip, kery teZ zvem
MONTE CUPELO
o
Sraz na vreholu Cupka (Ripa) v 11, 45 hodin,

gdé se rozluime se Starym rokem,
akurat ve 12, 00 hodin zazni Passka hymna

VysSel sbornik pisni Slezskoostravské sedmicky

s

NezZ jsem se rozhodl tento
sbornik zpracovat a publikovat,
radil jsem se se svymi pfiteli,

svoji rodinou i znamymi lidmi, PiSNICKY
jejichz nazor( sivazim, zda tento ' a povidacky
po€in bude aktualni, potfebny POVALECNE
nebo dokonce nutny. Nazory OSTRAVY

byly rdzné. Od rad publikovat ho
co nejdfive, az po negativni
postoje tvrdici, Zze podobny ¢&in
nema nadéji na uspéch.

Kdoze bude pisné, nékterée
az 70 let staré, vzniklé za zcela
jinych Zivotnich a spole€enskych
podminek zpivat a poslouchat. Nakonec jsem doSel
pfesvéd&eni, Ze zpévaciiposluchadise najdou.

O tom mne presvédcuje také skutenost, ze nékteré z
téchto pisni sem tam zaslechnu nékdy i daleko od naseho
ostravského kraje, kde plvodné vznikly a lidé je zpivaji se
stejnou chuti, s jakou jsme je kdysi zpivali my. Je to
pfedevSim tam, kde se schazeji byvali hornici, nebo lidé,
ktefi s timto povolanim a hornickymi regiony meéli néco
spole¢ného.

1945 -2015
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Miroslav Smid
Pripadny zajem o publikaci sdélte redakci.
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Oba panové jisté hodné udélaji i pro vyuziti ekono-
mického potencialu orchestru a jeho aktivit v zahranici. Ale
vratme se k osobnosti pana feditele, ktery také pro pFisti dva
roky ziskal jako hlavniho hostujiciho dirigenta osobnost
Michaila Jurowskeho, proslaveného ve svété jiz davno.

Dale mi pan
feditel fekl, ze v |
orchestru, Citajicim
pfes devadesat
hracl, panuji nejen
dobré mezilidské
vztahy, ale i spo-
luprace s odbo-
rovou organizaci je
pfikladna a bez
zadrhelu.

Jakékoli drobné problémy se feSi okamzité a snad ku
prospéchu obou stran bez plytvani energie. Tato pozitivni
atmosféra ma na naro¢nou praci hudebnikd velmi pozitivni
vliv, coz samoziejmé ve vysledku poznaji i posluchaci.

» 1aké mohu fici, Ze se mimo jiné zamé&fujeme najméno
velkého, ve svété tak oblibeného skladatele LeoSe Janacka,
jehoz nazev orchestr nese. Jeho dilo prubézné hrajeme i
natacime, dulezita je v tomto ohledu soustavna prezentace
apravidelnost uvadéniijeho méné znamych kusu...”

Ale to neni zdaleka vSe na ¢em JFO pracuje. Podili se
i fadou koncertl tfeba na projektu nazvaném “Shakespeare
2016" a tim se pfidava k celosvétovym oslavam 400. vyroci
umrti Williama Shakespeare.

JFO nezapomina ani na nejmladSi posluchace a jiz
nékolik let ma fadu koncert(i pro nejmensidéti-i ty Skolou
povinné, koncerty
cyklu Jeunesses
musicales, kde se
pfedstavuji novi
mladi interpreti z
hudebnich Skol v
krajiivcelé CR.

Pan feditel to-
mu, aby mladi méli
srozumitelné a pfi-
jemné zazitky pfi
poznavani kras hudby evidentné fandi.

Kdyz jsme skoncili s povinnostmi i radostmi feditele,
musela jsem se zeptat, co pana Zemlu bavi kromé hudby a
¢emu se rad vénuje tfeba doma. ,Myslim, Ze jsem docela
zruény, takze zadné prace kolem domu a na zahradé mi
nedélaji problémy. Samozfejmé hlavnim ,konickem* je moje
mila rodinka. Mam rad vytvarné uméni, pfirodu. Obdivu;ji ale
tfeba i lidsky femesiny um. Napfiklad precizni hodinafskou
praci...”

Z naSeho kratkého setkani vyplynulo, Zze tento mlady
muz ma spoustu elanu do Zivota, mnoho uméleckych zkuSe-
nosti a ambici, ze chce Janackovu filharmonii Ostrava dostat
spolu se svymi spolupracovniky i s panem $éfdirigentem na
tu nejvysSi uroven. Svoje dobré zkuSenosti a vlastnosti dal
zcela do sluzeb uméni a nyni pravé nasi - Janackové
filharmonii. My, navstévnici koncertl, mu za kazdy dobry
pocin a krasny koncert, radi podékujeme.

Hana Kucharova
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