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Prochazka za sochou

Mili &tenafi, zda se, Ze cesty za sochou do vzdalenych kon&in budeme muset
na néjaky ¢as odlozit, nebot se - mozna opravnéné - ozvaly hlasy, Ze by bylo dobré

se projit Ostravou. Pfani se pokusim splnit a sou¢asné vyuziji i vasi paméti, nebot’
mozna dojdeme i na mista, ktera kdysi dobfe usazené sochafrské dilo opustilo, a

beze stopy zmizelo. Ale mozna...

Mozna, Zze pravé nékdo z vas si vybavi detail,

ktery by tfeba k takovému objektu mohl vést. A vstup do méstského obvodu
Slezska Ostrava bude na jednom misté takovou pfilezitosti.

TRASA XI. - Slezska Ostrava: 1. kfizovatka ulic 28. fijna, Bohuminska a
Tésinska » 2.Gagarinovo namésti

Urcité jste pred nékolika desitkami
let chodili pfes pamatny most MiloSe
Sykory do spofitelny, budovy, ktera stoji
na pravém bfehu Ostravice. Spofitelna,
plvodné Méstska spofitelna je poz-
déjSim architektonickym protéjSkem
slezskoostravské radnice (1911-1913) a
pfedstavovala ekonomicky vzestup
Slezské (do roku 1921 Polské) Ostravy.
Nejen reprezentativni architektonické
znaky a luxusni interiéry dfivéjsiho
penézniho ustavu na tuto skutecnost
poukazuji, nybrz i dvojice soch na
hlavnim praceli avizovaly schopnost
konkurovat napf. spofitelné moravsko-
ostravské. Budova je dilem stavitelské
firmy bratfi Spaéku z let 1928-1929 a
vpravdé pomohla utvaret i jeji renomé.
(Firma ziskavala zakazky na stavbu
vefejnych administrativnich budov,
obytnych domdu, pramyslovych objektu
nebo komunikaci. Zanikla po zna-
rodnéni.)

Kdybychom si prohlédli archi-
tektonickou pfedstavu o vyzdobé
budovy, nasli bychom sochy nacrtnuté i
ve druhém patfe boéniho praceli
obraceného k fece. Provedena vsak
byla pouze dvojice v nadZivotni velikosti
na polopilifich ramujicich hlavni vstup
na samém konci tfidy 28. Fijna. Jde o
muzskou postavu Priimyslu a zenskou
postavu Zemédélstvi. ¥

1t

Pochazeji ze stejné doby jako
architektura a jejich autorem je sochaf
Ladislav Saloun, jehoZ Jan Hus s
doprovodem postav atrpného i
vitézného Casu Ceskych dé&jin vévodi
od roku 1915 Staroméstskému
nameésti v Praze. A mohli bychom se
ptat nebo divit, jak se pozdé&jsi narodni
umélec dostal do Ostravy. JednodusSe,
nebot znamosti k oboustrannému
prospéchu fungovaly spolehlivé i v
dobé& prvni republiky. Saloun byl na
konci dvacatych let jednim z
hodnotitelll navrhG pro socharskou
vyzdobu Nové radnice a vzapéti dostal
i svou zakazku pro Slezskou Ostravu.
Vzhledem ke klasicizujicimu monu-
mentalnimu vzhledu bankovniho
domu se s ukolem vyporadal solidné.
Stejné monumentalné vystavél obé
bronzové sochy v méfitku, postoji i
modelaci. Odmitl tak modus, ktery
nabizela stale jesté na konci dvacatych
let aktualni socialné civilistni plastika,
jez v monumentalnim pfepracovani
Augustinem Handzelem zdobila napf.
pruceli Hornického domu s kavarnou
Elektra na Nadrazni tfidé.

Obé alegorické sochy jsou
koncipovany jako protéjsky vici sobé
symetricky situované, ve vznosném
postoji a idealizovaném utvareni téla:
Pramysl - hutnik opfeny o nastroj
pfipominajici krumpac (anebo bychom
si mohli domyslet symbolickou kotvu ?)
a venkovska Zena s nezbytnym atri-
butem - bochnikem chleba. Ladislavu
Salounovi o detailni popis a uréeni
profese fyzicky pracujicich lidi zjevné
neslo.

Sochy se svym pojetim, jez
nevybocilo z akademické koncepce
pevného, statuarniho klidu, blizi pravé
Ctvefici alegorii Vaclava Macha na
Nové radnici.

K. Babraj, Pomnik M. Sykory, 1965

Tim v8ak vyzdoba slezsko-
ostravské spofitelny nebyla vy&erpana:
honosné dvoukfidlé dvefe byly
vyplnény tepanymi bronzovymi
reliéfy, na nichz neznamy autor
zachytil historicky podil prace, diky niz
Slezska Ostrava vynikla jako samo-
statna hospodarsky vyznamna obec.

reliéf DéInik a Merkur
(fa Vulkania Prostéjov), 1929

Kovodélnika se dotykal Merkur,
ktery znamenal uspésny obchod, a v
pozadi se rysovala dodnes stojici a
fungujici radnice. Na dalSich plastic-
kych obrazech sel rolnik obili (lokalita
byla pfed zbudovanim Sachet ryze
zemédelska) a dvojice havifl pracova-
la ve Stole. Reliéfy zpracovala v dobé
prvni republiky dobfe prosperujici
prostéjovska firma Vulkania, ktera
rovnéz ve stejné dobé odlévala
dekorativni kovové prvky pro Novou
radnici. Jen s litosti mdzeme konsta-
tovat v8e v minulém d&ase; reliéfy,
datované rokem 1929, byly odstranény
(asi2008-2009) a nadobro zmizely.

Pokracovaninastr. 15
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Rika se jim bumerangové déti...
| bl Nedavno jsem &ekal

. na manzelku a vidim, jak
kolem mé prochazi starSi
pani a o néco mladsi muz.
Muz se pta: ,Mami, co si
udélame k obédu?“ Pry, Ze

slepici na paprice. ,Ale
mami, tohle jsi vafila
nedavno..., nespokojené

pomlaskaval muz. Rikam
si, Zené je asi pétaSedesat,
muzi o generaci, tedy asi o
20 let méné. Uvédomil jsem si, Ze tento nebo podobny model
neni ojedinély. Slychavam i v ordinaci, Zze muzi po pétadva-
citce, ale i ti starsi, stale jesté (nebo zase) zlstavaji pevné
usazeni vrodném hnizdé, v bezpedi péce a starosti rodi¢l. A
to nejen kvuli dobrému jidlu, které vzdy uvafi tak fajn jen
maminka, ale roli hraje také prani, Zehleni, nakupy, uklid... A
velmi Casto ani na stravu, ba dokonce ani na najem
nepfispivaji.

Jak mam ve zvyku, délal jsem si na toto téma ve svém
okoli maly prizkum. Nékdy (a ne malo) jsou rodi¢e uz ve
véku seniorll v této situaci nedobrovolné. Napfiklad rodic -
senior, Zije ve spoleéné domacnosti s rozvedenym,
dlouhodob& nezaméstnanym synem... Ten nevydélava,
nepobira podporu, a protoze jsou ve spoleéné domacnosti,
rodi¢ ,musi“ Zivit potomka ze svého starobniho dichodu.
Dusledky? Rodice si po celozivotnim pachténi ani v diichodu
nemohou dovolit n&jakou kulturu, cestovani, a co horsiho -
mnohdy ani kvalitni jidlo, potfebné Iéky. Zhoubny vliv to ma
ale i na vlastniho dospélého potomka. Ten, jeZ potfeboval v
dobé své osobni krize podporu, ten uz je davno zase na
svych vlastnich nohou. Ale kdyZ se mu tato bezstarostnost
zalibi? Pak neni sila, ktera by s timto dospélakem zatfasla a
pfivedla ho k tomu, aby si zil Zivot po svém a za své, a staré
rodi¢e navstivil jenom kdyZ oni budou néco potfebovat.

Sociologové potvrzuji, Ze je novym sociologickym
jevem, Ze 30 - 40tnici Ziji u rodi&t. Davodi, Ze nejen v Cesku
roste pocet mladych lidi, ktefi i v dospélosti Ziji se svymi
rodi€i a Casto na jejich ukor, je cela fada. Jen jednim z
prikladl jsou ti tzv. ,mamincini mazanci®, kterym se nechce
zaclit starat se o sebe a Zit samostatné. Pro tficatniky je totiz
velmi nesnadné dosahnout na vlastni bydleni pokud
napfiklad nemaji stalou praci. Podle pracovnich ufadi je v
Cesku bez prace zhruba tretina muzd ve véku 25 az 29 let!
DalSim dasledkem, ktery se projevi za fadu let, je jejich
moznost pofidit si vlastni rodinu a déti, které by byly na nich
existenéné zavislé...

Nicméné - za nechuti opustit dobré bydlo u rodi¢l muze
byt lenost, pohodinost €i sobectvi, a v neposledni fadé obavy
ze zodpovédnosti.Abych ale nebyl jednostranny - jak jsem se
docetl ve studii Vyzkumného ustavu prace a socialnich véci -
az tfetina matek je odhodlana poskytovat materialni i jinou
pomoc svym détem tak dlouho, dokud budou moci. Zivot
doma ,pfes ¢as” ma své dusledky - ¢lovék se nenaudi Zit ve
vztahu s partnerem ¢&i partnerkou. Je zvykly na to, Ze mu
stale nékdo slouzi, aniz by on sam musel pfilozit ruku k dilu.
Takovy €lovék pak zna hlavné své zajmy a potfeby. Nedavno
se mi svéfila jedna pacientka, Zze od své dcery slysela vétu:
»A to ti nebude vadit, Ze kdyz odejdu, zlstane$ tady uplné
sama?“ Pani se opravnéne citila byt témito slovy vydirana.

SLOVO GERIATRA

Kdyz se nas potomek ocitne v t&éZkostech, je v pofadku
mu pomoci. Ale nic se nesmi pfehanét. 26lety syn mé znamé
mi pfi povidani na toto téma fekl: ,Po navratu z neukonce-
ného studia v Praze jsem zkusil Zit sam, praci jsem mél vzdy
jen na kratkou dobu, ale bez zaméstnani jsem nebyl schopen
utahnout pronajem bytu. Zil jsem proto n&jakou dobu u mamy;,
ale nebyla to Zadna velka pohoda. Mama méla hodné feci
kolem uklidu, musel jsem si prat a Zehlit své véci sam. Musel
jsem pfispivat na ngjem. Mamé se také nelibilo, Ze ponocuiji,
Ze o vikendech vyspavam. Privést si nékoho domu $lo téZko,
porad jsem se musel zpovidat, kdy pfijdu a kam jdu. Mdma mi
fikala - muj byt, moje pravidla. Casem jsme si §li na nervy. A
tak, kdyZ jsem si nasSel partnerku, po dost kratké dobé jsem se
k ni odstéhoval a vztah s mamou se hned zlepsil.*

Z pohledu Iékare a psychoterapeuta s postupem matky
i syna musim souhlasit; matka vymezila hranice, a kdyZ se do
nich syn nemohl vejit, musel se zafidit po svém. Pomoc rodiny
v dobé& nouze je spravnd, druha strana ji ale nesmi vyuzivat
pfilis dlouho. Bohuzel, rodice potomkd, ktefi tak uplné
"nedavaji" dnesni slozity Zivot, mohou mit pocit, Ze néco ve
vychové neudélali dobfe. K tomu Fikdm, Ze nejen nase laska a
vychova déti formuje - jsou to i dalSi okolnosti, které maji na
Zivot a jeho zvladani vliv. Napf. vzory v okoli, $tésti pfi volbé
zaméstnani a prace, osobnosti pfedpoklady...

Abyste predesli problémUim - v pfipadé nutnosti sdilet
bydleni s dospélym potomkem - hned na zadatku nastavte
pravidla fungovani - co nebudete tolerovat, jak se budete
podilet na chodu domacnosti, kolik bude pfispivat na bydleni
a jidlo. V pfipadé, ze je bez prace, pak neni vibec beze
smyslu, kdyz mate kontrolu nad tim, jak si intenzivné shani
novou. A predevsim, zddraznéte, ze pobyt u vas je pouze
docasny, a tfeba i dejte termin - do kdy pfedpokladate, ze si
vaSe dospélé dité své problémy vyfeSi a odstéhuje se.
Nicméné je na misté i vam - rodi¢iim pfipomenout, ze vase
dité je uz dospélé a potiebuje jakési soukromi.

Zvlastni kapitolou jsou dospéli potomci, ktefi pfichazeji s
prosbou moznosti bydleni, a k tomu sebou ,tahnou” i dluhy,
mnohdy nemalé. Na tuto situaci si dejte obzvlasté pozor.
Nejlépe je kontaktovat pravnika s Zadosti o radu, jak se
zabezpedit, aby zminéné dluhy ,nespadly“ina vasi hlavu.

Pravidla souziti s dospélymi détmi

- Nastavte si od za¢atku pravidla a hranice vaseho nového
spoluziti véetné zapojeni do pomoci v domacnosti.

- Urcete vysi pfispévkul na bydleni.

- Akceptujte navzajem své soukromi.

- Vyjasnéte si hned, co vam vadi a nehodlate to tolerovat.

- Zaméfte se na pozitiva i negativa. Vy¢itkami nic
nespravite.

- Podporujte své dité v hledani feseni jeho situace.

- Urcete Casovy limit spolubydleni, at’ to neni navzdy.

Dnesni téma neni z téch nejveselejSich. Nicméné vam,
Stenarim, preji, abyste je nemuseli fesit. A pokud si tato
zalezitost k vam z néjakého divodu najde cestu, abyste na ni
byli pfipraveni a abyste méli dost sil dospét Uuspé&sné k
vyfedeni.

Hodné krasnych dni a jarniho sluni¢ka preje

MUDr. Hugo Pribyl, PhD.
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TIP NAVYLET

Tip na vylet za kazdého pocasi: Déhylov - Dobroslavice - Haj ve Slezsku

Nabizime tip na vylet, ktery je
zajimavy, nenaro¢ny a dé se absolvo-
vat za kazdého pocasi. Projdeme se
lesem a navstivime i zajimavé objekty,
mimo jiné i Pamatnik Slezského odboje
na Ostré hlirce v Haji ve Slezsku.

Trasa:O.-Svinov nadrazi; Déhylov
nadrazi; Dobroslavice - pési tura; Haj
ve Slezsku nadrazi.

Po vystupu z vlaku na nadrazi v
Déhylové pfejdeme pres hlavni silnici k
rozcestniku, kde nastoupime na
zelenou turistickou znacku. Z tohoto
rozcesti se vydame vlevo - mirnym
stoupanim lesem. Asi po tfech kilo-
metrech dojdeme do vesniCky s
poetickym nazvem Dobroslavice.
Nejvyééi nadmoFské vyéka je zde 340

Dobroslavice se poprvé pfipomi-
naji v roce 1377 jako pfislusenstvi
Opavského vévodstvi. Pfipadly tehdy k
nové vymezenému opavskému dilu,
kde vladli vévodové Pfemek a Vaclav z
rodu opavskych Premyslovcd. Jako
I[éno téchto vévodl nalezely Dobro-
slavice spole€¢né s dalSimi vesnicemi
Jindfichovi z Bitova. Pozdéji se obec
stala samostatnym statkem. Na
prelomu 18. a 19. stoleti se v drzeni
vystfidalo nékolik majiteld. V roce 1812
se stal jeho majitelem Pavel Cza-
dersky. Poslednimi Slechtickymi ma-
jiteli byli od roku 1860 pfislusnici
vyznamného $lechtického rodu -
Wilczkové. V roce 1938 byla ryze ¢eska
obec zabrana Némeckem.

Mezi zajimavosti zde patfi dva
smirCi kiize z 15.-16. st. - doklad tres-
tniho prava. Jsou na nich vyobrazeny
vraZzedné zbrang; na jednom feznicky
dranzirovaci nliz a na druhém stfela ze
samostfilu. Déle je to Mariansky pis-
kovcovy sloup s Madonou z 19. stol.,
ktery se nachazi pobliz smir€ich kFiza.
V obci je také zdmecky park v anglic-
kém stylu z let 1813-1819 a v ném zfi-
cenina kamenného mostu postavené-
ho na prfelomu19. a 20. stoleti.

Haj ve Slezsku

.,_J Haj ve Slezsku - 5t i
Chabigov |

“Josefovice ;r" 7

V zameckém parku také najdeme
dekorativni vazu v baroknim stylu z
19. st., zameckou kapli z roku 1896 s
mramorovym oltafem z roku 1910 a
pred kapli sochu Jana Nepomuckého
z 19. st.. V obci se nachazi rovnéz
pomnik padlych v 1. svétové valce a
pamatnlk obetem 2. svétové valky

Obci Dobroslavice projdeme a
pokracujeme po zelené znacce lesem
Butory, kolem vrcholku Téskovice
(363 m.n.m.; na kopci Té&Skovice je
postavena Mohyla slezskych skaut()
k rozcesti Dubska. Tady si udélame
malou pfestavku na svacinku. Z
rozcesti Dubska pUjdeme kolem Ostré
harky (315 m.n.m.) do obce H3j ve
Slezsku. Délka trasy cca 11 km. Trasa
vede pohodinou cestou lesem s
mirnym pfevysenim.

Rozcesti zelené a Zluté turistické
znacky - Dubska

e e P SRR e o
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Na trase udélame malou odbocku
se zastavenim na kopci Ostra hurka,

ktery se zveda nad obci Haj ve Slezsku

Ostra hurka je pamatnym mlstem
kde se od roku 1869 konaly tabory lidu,
na které pfichazelilidé z celého Slezska.
Zulovy pamatnik byl odhalen roku 1929
a byla zde uloZena prst z bojist 1.
svétove valky.

Roku 1938 byl pamatnik zni€en
nacistickymi vojsky. Nové obnoveny
pamatnik byl odhalen v roce 1969 - ke
stému vyro¢i Hurky. V roce 1993 byl
doplnén deskou slezskych vlastencu.

Do obnoveného sarkofagu pamat-
niku byly v roce 2004 vloZeny artefakty
obsahujici prst z bojist 1. a 2. svétové
valky, popravist a koncentra¢nich
taborl véetné dobovych dokumentu.

Text: Ludmila Holubova
Foto: Rudolf Kubica
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Pocta hornictvi

Ostrava dostala na pfelomu roku darek. Mize se pyS$nit
novou unikatni sochou. Na kruhovy objezd pfed Novou
radnici byla umisténa socha Pocta hornictvi od ¢tvefice
uméleckych kovarl z Opavy - Milostovic.

Stfedni soukroma umeélecka Skola vloni jiz popaté
pofadala Sympozium prostorovych forem Ostrava 2013 a
plastika Ondreje Gély, Stanislava Holika, Jana Balnera a
Jana Braunse jednomysiné zvitézila. Nazvali ji - Pocta
hornictvi. Co by lépe reprezentovalo hornické mésto, nezli
kan s dainim vozikem? Pojeti sochy je tradi¢ni a pro nékoho
zarovefi netradiéni.

Je nesporné, Ze koné v dolech pracovali a tahali voziky s
uhlim. Lidé zijici v Ostravé jsou s hornictvim spjati, nemalo
zdejsich lidi v dolech pracovalo a znaji jejich historii. V druhé
poloviné 19. stoleti zaCala v dolech primyslova revoluce.
Tézba zacCala stoupat. Tézni jamy se vyztuzovaly dfevem.
Konopna lana byla nahrazovana ocelovymi a k dopravé se
zacaly pouzivat kolejnice. Voziky zacali tahat koné, ktefi v
dolech vydrzeliaz do roku 1945.

Kdyz sochu sami umélecti kovafi s pomoci jefabu v
Ostravé nainstalovali a slavnostné pokftili Sampariskym,
rozhofely se ve mésté emoce. Jedna ¢ast obyvatelstva byla
unesena jeji neobvyklosti, krasou, mistrnym provedenim,
originalnim ndpadem a nezvyklym pojetim. Nasli se ale i
takovi, které zaskodila. Bud' nedovedli spravné pochopit jeji
smysl, jeji vyjadfeni, nebo mladym umélcdm nepfali, mozna
jim i zavidéli. A vyrovnavali se tim, ze sochu odsuzovali jako
nevkus, ky&, umélecky smog.

K soSe se vyjadfila i rakouska umélecka kovarka a
kunsthistoricka Christine Habermann von Hoch, dcera
zakladatele kovarského setkani Hefaiston - Alfreda
Habermanna, kterého kovafi nazyvaji svym papezem. Podle
pani Christine je socha designové, tematicky i femesiné
nadherné zpracovana. Také pfidala, Ze je unikatni v ramci
celé Evropy.

A jak uz to v Zivoté byva a jak nam ukazuje historie,
vSechno nové a nadCasové nékteré lidi prosté Sokuje a
nedokazou to pfijmout. Pfipomefime si, jak nam historie
ukazuje dusledky vyroku Giordana Bruna, Zze se Zemé to¢i.

Chtéla jsem si prohlédnout sochu na internetu, a kdyz
jsem ji spatfila, byla jsem pfekvapena, unesena napadem,
jejim nadhernym provedenim. Ti chlapci maji raketovy start
do Zivota, pomyslela jsem si a ze srdce jsem jim to pfala.
Hledala jsem, kde bych se na internetu mohla k so$e vyjadfit,
kde bych k ni mohla pfidat sv(j nazor.

Na jedné webové strance jsem na$la rubriku - Pfidejte
vlastni nazor - a v ni uz bylo 233 prispévku. Otevrela jsem
stranku a zac€ala jsem v Soku Cist jeden pfispévek za druhym
anevychazelajsemz udivu.

Cituji nékteré z nich, posud’te sami:

V prvni chvili jsem si myslela, Ze je to pocta tém tisicim koni,
ktefi prozili cely svuj Zivot jako otroci pod zemi, kde tahali voziky
s uhlim. Umirali pri zavalech, plynem, dfinou... posledni v Anglii
vylezl zpod zemé aZ vroce 1972.

Kdyz Ostrava mohla dat tfi miliony za tfi vykricniky, tak se
nedivim.

O co jde, je to hezkéa socha. A co by jako ti kritici chtéli -
néjakou fantasmagorii od Knizaka?

Tohle uméni kdybych potkal v kovoSrotu, tak si vibec
nevsimnu, Ze jde o umeéni...

Tak tam maj vystavit krumpac. Takovy dilo by pochopili
mozna i Ostravaci.

Jsou to vyhozené penize oknem, sochu odnese prvni
Ostravak do vykupny druhotnych surovin a utrzené penize
proleje hrdlem.

Uz vidim, jak v karce bude nocovat néjakej havif, ktery
nedojde z harendy dom.

Vskutku unikat. Dokonce by se hodil i do Chuchle.

Jen co to zahlédne prvni magnet, tak je to pry¢ i s témi kole-
Jjemi. Ani to nebudou mit do Privozu daleko a navic z kopce.
Byl jsem se na tuhle sochu podivat pred kulturak a je to fakt
pékna prace.

Podle nazoru byvalého celozivotniho havife by byla pocta
haviram si vic vazit jejich prace, adekvatné finanéné odmeénit,
nebrat jim praci a nédm byvalym nebrat renty. To by byla pocta
havifam.

Nejsou to sice original diini kolejnicky, na kterych ta plastika
stoji, ale prace se tém hochdm opravdu poved|a.

Zajimava socha. Vidél jsem spoustu podivnych, nicnefikajich
skulptur. Neprohléd| jsem si ji zblizka, ale je to dost zajimavy
napad. O této soSe se nebude mluvit jen dnes, ale i za
desetileti. A jestli ji nechcete, hodte mi ji na zahradu. Jednou
to bude hodnotné dilo. Ale myslim, Ze do Ostravy se hodi vic
neZ do moji zahrady...

Smekam pred studenty. Je to rozhodné mnohem lepSi nez
pfihloupléd Entropa za 10 miliond.

Znamy rakousky c.k. znalec uméni Bedfich Kraus von
Zillergut se k soSe vyjadril velice pozitivné...

Moc pékné socha, jen bych dal do voziku néjaké uhle.
To je ale dilo, kravina na treti.

Zemé mala jako pétnik, nenavisti ale jako za celou planetu.
Hlupakd na rozdavani. A pak se divime, Ze jdeme od desiti k
péti.

Je pékné, Ze jsou mezi mladymi lidé, ktefi oceni téZzkou praci
lidi, bez kterych si nedovedeme, my dfive narozeni, predstavit
nase pribytky v zimé. Nadreli se, dnes dostali padaka. Za tu
dfinu néktefi z nich dali Zivot, a co z toho maji jejich rodiny?
Zivot bez syna, taty, manzela. Jen fada skonci na pracaku,
aby uhlobaron si mohl Zit jak paSik v Zité. Rubas nema

kapsicky! Marta Urbanova
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Pisni¢ky a tance uz voni jarem...

Jak by také ne, kdyZ havifovsky folklérni soubor nese
krasny nazev VONICKA... Da se Fici, Ze ho znam uz od
~kolébky*, protoZe v dobé, kdy vznikl, jsem v Havifové se svou
redakci vydavala tydenik HLASY HAVIROVA. Tam jsme o
Voniéce a také o jeho zakladatelich - Emili a Jifim
Slavikovych €asto psali. Tehdy Sestatficetileté mésto mélo
najednou néco milého a poutavého. Znamena to, ze dnes uz
Vonicka funguje bez pfestavky 22 let. Soubor je slozen z déti -
od predskolaku az po studenty vysokych Skol.

Manzelé Slavikovi byli tehdy &leny znamého souboru
Ostravica - MiSa jako tanecnice a jeji muz jako hudebnik -
takze prvni zkuSenosti rozhodné méli. Kdyz vznikla ve
folklornim souboru potfeba, Jifi se rychle naucil i na cimbal.
ZalozZenim souboru ziskaly i obé Slavikovic déti, protoZe byly
Castéji s rodi¢i a navic zdédily muzikalni vlohy, takZze mohly
rovnéz zacit tancit, zpivat a hrat. Vedle zaméstnani a rodiny
tak manzelé Slavikovi za&ali vénovat volny &as i svému
yLretimu ditku®- Vonicce.

Za léta existence se soubor rozrostl nejen co do poctu,
ale i do krasy a pestrosti repertoaru. Vedle 20ti muzikantd ma
soubor 62 tanecnic a tanecniku. ,Nasi tanecénici jsou rozdé-
leni do tfi kategorii: 5- 8let, 9-13letaod 14tido - dejme tomu
22 roku*, tika vedouci souboru a dale dopliuje, ze také
muziky jsou dvé - mald a velka. Mnozi muzikanti pochazeji ze
ZUS Leos$e Janacka v Havifové, kde ma soubor také svij
Jhlavni stan®. ,Jsme moc radi, Ze zde muzZzeme zkou$et,
mame hudebni zazemi a prostor pro uskladnéni kroju a
oceriujeme, Ze vedeni této Skoly je k nam tak vstficné. VSak i
mnoha vystoupeni pofadédme pravé zde, v pékném velkém
sale“, dodava pani Misa.

Cela ¢innost souboru sméfuje hlavné k Sifeni folkloru a
zachovani jeho tradic - regionl TéSinského Slezska a
LaSska. Rodidté vyznamného Ceského skladatele LeoSe
Janacka k tomu vybizi.

Voni¢ka ma za téch dvaadvacet let za sebou na tisic
vystoupeni doma i v zahranici. Obdrzela fadu ocenéni a
diplom, které ji délaji urcité radost. Napfiklad v zafi 1999 to
bylo ocenéni na Mezinarodnim folklornim festivalu ve
francouzském Dijonu. U¢inkovalo zde 25 soubor( z celého
svéta a ,Vonickarfi“ si odvezli cenu ,za nejlepsi pévecky
kolektiv. Ato uz néco znamenalo!

Ale Voni¢ce nejde jen o pocty a diplomy, které urcité
potéSi a povzbudi, ale jde pfedevSim o to, dat détem a
dospivajicim mladym lidem pocit, ze délaji néco velice
zajimavého, smysluplného - dat jim zaklady slusného
chovani, u€eni se jazykim, ale i télesné dokonalosti - napf.
spravnému drZeni téla. Na tyto chlapce a divky mohou byt
vedouci souboru, ale i rodi¢e pravem pysni. Zkousky jsou
tfikrat tydné, a tak uz détem nezbyva €as na nic jiného nez na
uc€eni do Skoly.

Velkou zasluhu na uspésné existenci souboru maji
bezpochyby i rodice déti. Nejenze musi pecovat o zapljcené
kroje, ale také jejich finanéni podpora je nezanedbatelna.
Mésto sice Voni¢ku urcitou ¢astkou podporuje, ale to vie
nestaci na stylové oblec¢eni, obuti, rizné rekvizity, na vyuku
baletu i gymnastiky, na zajezdy a dalSi nezbytné véci. Kazdy
sponzor je vitan, nebot podpora tohoto souboru je uréité
dobrym vkladem do Zivota této necelé stovky mladych.

Nesmime zapomenout zminit i vystoupeni souboru.
Vedouci souboru je skvéla choreografka a organizatorka,
takze vSechna pozvani na festivaly a vystoupeni se snazi
obsadit. Soubor zajizdi napf. na festivaly do Dolni Lomné,
Straznice, Bystfice na Hané, Veseli nad Moravou, do Prahy.
Soubor vystupuje i v zahranici - napf. ve Francii, Polsku,
Litvé, Estonsku... Jedou-li nékam daleko, bydli v rodinach
tamnich tanecnikl a zpévakd, ti pak naopak u nas zase
vyuziji pohostinstvi rodin ¢lend Vonicky. VSude tam tento
folklérni soubor propaguje mésto Havifov, a Moravsko-
slezsky kraj vibec. Vystupuji také v Havifové na centralnim
namésti pfi nejriznéjSich oslavach, pfed vano¢nimi svatky v
nékterém z Kulturnich domu, nebo fada vystoupeni je v
evangelickém kostele.

ProtoZze manzel Misi Slavikové je pIné zaméstnan v
Praze, zkousSi muzika s cimbalem i o sobotach a nedélich,
kdyz je pravé doma. Ale oba vedouci si uz vychovavaji své
mladé nastupce, at uz tanecniky, ktefi souborem prosli
odmala a maji k nému velky osobni vztah, nebo pro muziku.
-KdyZ k nam nastoupil dnesni ,$éf* velké muziky, neumél
fikatsnad jesté ani spravné ,i“. Dnes mu je dvaadvacetaje
studentem vysoké Skoly. Je osobné zapaleny pro velkou
muziku, s niz uz profesionalné nacvicuje.

Toto malé zastaveni u skvélého mladého folklérniho
souboru bylo jen takovou ochutnavkou vieho, co tyto déti i
dospivajici mladi lidé dokazi. Urcité by se dalo napsat na toto
téma nékolik stranek, ale pro ty, ktefi Voni¢ku neznaji, nikdy ji
neslySeli a nevidéli je to urcité pozvani tam, kde Ize ziskat
dobrou nédladu a pfijemny pocit. Zjisti, Ze i dnes - v dobé
mobild, tabletd, pocitacu, zije a kvete i nas krasny folklor. Za
to vSe je potfeba podékovat manzeliim Slavikovym, vSem
jejich pomocnikam, ale i rodi¢im déti, ktefi je k této narocné
¢innosti pfivedli a podporuiji ji.

Takat jesté dlouho kvete a voni VONICKA!
Hana Kuchafova
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - brezen

5. ledna 1914 obecni zastupitelstvo Slezské Ostravy jednalo
o odstranéni $kod vzniklych poddolovanim. DdlIni inspektor
Wilczkovych dolt, ktery zastupoval zavody, se odvolaval na
reverzy, které byly podepsany minulym vedenim radnice a
jimiz se zavody pro vSechny c¢asy osvobozovaly od
povinnosti hradit Skody. Reverzy vSak nebyly schvaleny
zemskym vyborem, a tudiz nevstoupily v platnost.
Slezskoostravsti se usneslinahradu Skod asi ve vySi 120 tisic
korun vymahat soudné. Pozdé&ji zastupci téZifstev pod timto
natlakem prohlasili, Ze jsou ochotni provést opravy budov,
vodovodu, atd., avSak odmitli dat obci obnos za
znehodnoceni.

21. ledna 1914 byla zvefejnéna zprava trzniho ufadu v
Moravské Ostravé, podle které byly v roce 1912 vySetfovany
104 osoby pro prodej zfalSovaného, znecisténého nebo
zkaZzeného miléka, 25 osob pro prodej znecisténého nebo
zfalSovaného masla a 66 prodejcli pro jeho Spatnou vahu. V
81 pfipadech byl zaznamenan prodej zkazenych a v 37
pfipadech otravenych hub. Pokud jde o potraviny, vySetfoval
trzni drad v roce 1912 889 oznameni, kdezto rok 1911
vykazoval 1526 oznameni a rok 1910 dokonce 2766
oznameni.

24. ledna 1989 v Ostravé zemfel predni Cesky vodo-
hospodaF ing. dr. tech. Jan Cermak (narodil se 6. 2. 1903 v
Zidlochovicich, okr. Brno). Na Ostravsku zadal plisobit od
roku 1934 jako stavebni spravce Uprav fek Odry, Ostravice a
Luciny. Po osvobozeni v roce 1945 vstoupil do vefejné sluzby
jako prednosta oddéleni pro Upravu splavnych tokd a
pfehrad Moravskoslezského Zemského narodniho vyboru,
expozitury v Ostrave (pozdéji technického referatu krajského
narodniho vyboru). Pro své vynikajici odborné technické
znalosti byl povéfen projekci a vedenim vystavby dvou
prvnich udolnich pfehrad na Ostravsku u Kruzberku a
Zermanic. A&koliv vénoval vystavbé obou prehrad veskeré
znalosti a volny ¢as, byl z politickych divodd sledovan a
Sikanovan. Proto v roce 1955 odesSel do Bariskych projektl
na pozici hlavniho specialisty. Jako uznavany odbornik a
praktik byl €lenem rdznych odbornych komisi pfi Ustfednich
Ufadech.

1. unora 1964 pred koncem ranni smény doslo k vybuchu
metanu na Dole CSA v Karviné, pii kterém zahynulo 13
hornikd. Pfi¢inou bylo zanedbani banskych predpis( pfi
trhacich pracich.

6. inora 1964 byly zahajeny komplexni zkou$ky prvni vodni
elektrarny v Severomoravském kraji v Podhradi u Vitkova.
Tato tehdy Spickova vodni elektrarna méla vykon 4,4 MW a
vystacila zasobit elektfinou mésto s 30 tisici obyvateli. Voda
byla do elektrarny pfivadéna 7 km dlouhou tlakovou Stolou z
Kruzberské prehrady a ovladana byla dalkové z rozvodny ve
Vitkové.

7. brezna 1914 se obecni zastupitelstvo Moravské Ostravy
rozhodlo ubohy stav méstské kasy sanovat zavedenim
novych dani. Kromé jiz existujicich obecnich pfirazek k
danim pfimym, d&inzovni dani, spotfebni dani pivni a
kofaleCné, méla byt zavedena také dan ze sodovky,
mineralnich vod, lahvového vina a ovocnych Stav. Jak
glosoval jeden z dennich listll "Ted si pry obec hodla pofidit
vzducholod, aby jeji tatikové mohli podniknout vzlet do
vy88ich sfér za pfiCinou prozkoumani zdravého vzduchu
vitkovického, jenz pry rovnéz hodlaji zdanit."

11. bfezna 1914 se firma Suchy-Nohel, obchod médnim zbo-
zim v Moravské Ostravé jala dosti neobvyklym zplsobem

KALENDARIUM

propagovat novinku ve svété damské mody - kalhotovou
sukni. Jista dama obleCena v tento druh odévu se
promenovala za vykladni skfini firmy. Dostavil se takovy
zastup zvédavcu, Ze ulice (dnesni 28. fijna) byla v malé chvili
zastupem uzaviena. Musela zakrocit policie, ktera nafidila
odstranéni reklamy a ulici vyklidila.

‘ e — B
-

Pohled na dnesni ulici 28. Fijna v Moravské Ostravé
na pocatku 20. stol.

25. bifezna 1914 byla uvefejnéna zprava o brzkém zasypani
Mlynské a Valchafské strouhy, které hyzdily Ostravu a
ohrozovaly obyvatele po zdravotni strance. Z ¢erné vody,
ktera jimi protékala, se v Iété Sifil nesnesitelny puch. Novinafi
navrhovali: "Aby pro méstské muzeum uchovana byla
upominka na tuto starou ostravskou pamatnost, méla by se
cela ostravska representace v tekutiné strouhami tekouci
vykoupat, na slunci osuSit a pak vyfotografovat. Tyto
fotografie by za 50 let byly velkou zvlastnosti. Vzdyt by
hlasaly, ze léta pané 1890-1914 byli na ostravské radnici
opravdovi ¢ernosi."

Zbytky mlynské strouhy v Ostravé - Pfivoze ve
dvacatych letech 20. stoleti.

25. bifezna 1989 byla v jugoslavské Rijece spusténa nova
obchodni lod Cs. namotni plavby, ktera nesla jméno
Vitkovice. Byla vyrobena v Rijece s pouzitim plechu z
vitkovické valcovny a zalomené hfidele vitkovického zavodu
3. Tato lod’ nosnosti témér 40 tisic tun nebyla jedina, pfi jejiz
vyrobé byly pouZity plechy a zalomené hfidele z Vitkovic.

PhDr. AntoninBarcuch
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KULTURA

Kulturni centrum Poruba
M. Kopeckého 675, Ostrava-Poruba

Seminar Tea bag Folding

Vytvarnou techniku, ktera je
oznaCovana anglickym nazvem Tea
bag folding, si osvoji u€astnici seminare
Kulturniho centra Poruba. Jedno-
duchym skladanim barevnych papi-
rovych ¢ajovych obald vzniknou
hvézdy, kyticky a dal8i vzory. Vzniklé
papirové ornamenty lze vyuzit k tvorbé
prani &i dekoracnich predméta.

Seminafr se uskutecni ve stfedu 12.
bfezna v 9:00 hodin v Domé s
pecovatelskou sluzbou na Pribézné
ulici v Ostravé - Porubé. Uzavérka
se dozvite na telefonnich Cislech: 596
940851, 52.

Byli jsme v zemi kvétt

Kulturni centrum Poruba pfipravilo
besedu s panem Janem Malkem, ktery
se v roce 1952 ucastnil pualroéniho
zajezdu Armadniho uméleckého
souboru Vita Nejedlého v Cin&. Pro
divaky jsou pfipraveny ukazky €inskych
pisni a zabéry z dobového doku-
mentarniho filmu.

Tento vzpominkovy pofad si
nenechte ujit ve stfedu 19. bfezna v
10.00 hodin v Domé s pecovatelskou
sluzbou na ulici Pribézna v Ostravé -
Porubé. Vstup pro seniory zdarma.

Zelezniéni muzeum

v Ostravé
vypravna budovy nadr. Ostrava-stred

Nové Zelezni¢ni muzeum vzniklo
na nadrazi Ostrava-stfed. Jeho tvlrci

chtéji expozice vénovat vyvoji zelezni-
ce v ostravském regionu. Prvni vystava
byla napf. vénovana 150.vyroci bariské
zeleznice. Expozice v Ostravé rozsifila
podet Zelezniénich muzei v Cesku.
Otevieno:

Uta Ct 12 - 16 hod.

St 9- 16 hod.

So 9- 13 hod.

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Vystavni sif vstupuje v roce 2014
do 21.roku své plsobnosti. Drama-
turgie siné uvadi do ostravského a
regionalniho kulturniho Zivota vyrazné
umélecké osobnosti, které vytvari a
napliuji pojem - soulasné <&eské
vytvarné umeéni. Zakladnim kritériem
vybéru zlstava plvodnost a presvéd-
Civost autorského pfinosu bez ohledu
na generacni pfislusnost nebo nazoro-
vou orientaci. Program roku sestava ze
sedmi vystav, které pfipravil kurator
Ing. Milan Weber. Do programu je
zafazena i vystava k akci ,Archikultura
2014" (31.3.-25.4.), doprovodny pro-
gram pro Ostravskou muzejni noc a
animacni programy k vystavam.

DANIEL BALABAN (1957)
20.2. - 28.3.2014

Daniel Balaban patfi jiz od 80. let k
vyraznym prfedstaviteldm c&eského
malifstvi. V roce 2012 se stal laureatem
Ceny Michala Ranného, ceny, kterou
jednou za dva roky udéluje Moravska
galerie v Brné a Spole¢nost pratel MG,
aby poukazala na vytvarné osobnosti,
jez zasadnim zplUsobem ovliviuji
vytvarnou scénu i nastupujici generaci
umelcu.

MARKETA OTHOVA (1968)
30.4. - 6.6.2014

Markéta Othova, laureatka ceny
Jindficha Chalupeckého pro rok 2002,
se spolupodilela po r. 1990 na otvirani
novych cest a v€lenéni fotografického
média do kontextu souCasného ume-
ni. Jeji prace nespociva jen v zazna-
menani reality, ale hlavné v fazeni
fotografii do sérii, kde jedna fotografie
ovliviuje druhou. Nachazi mezi nimi
skryté souvislosti, komponuje kom-
plexni fotografické instalace, pficemz
se v myslivnimatele rodi pfibéh.

Otevieno:
Po-Pa 8 - 17 hod.

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1, Ostrava

(do 21. 3. 2014) AQUILEIA

Kfizovatka Rimské fise

Aquileia byla, jakozto fimska osa-
da, zaloZenavroce 181 pf.n.l.,aby seo
dvé stoleti pozdégji stala nejvétSim, nej-
bohat§im a nejhustéji osidlenym
méstem severni Italie. Za panovani
cisafe Augusta mésto nazyvali ,druhym
Rimem* a bylo jednim z nejvétsich trzist
na Jadranu. Na konci antiky bylo rozbo-
feno Attilou, jenz v Cele svych hunskych
hord vtrhl do Aquileie v roce 452. Dnes
je malym mésteCkem s velkou patriar-
chalni bazilikou, postavenou v r. 1031.
Uvnitf baziliky se nachazi nadherna
mozaikova podlaha, krypta z 9. stoleti,
fresky z 12. stol. Cetné nélezy piedméth
z jantaru dokladaji, ze Aquileia byla
jednim z hlavnich center opracovani
jantaru v dobé fimského impéria.
o2 T ey, ¢ - aniiiman

Aquileia v dobé své nejvétsi slavy
byla zacatkem (¢i koncem) Jantarové
stezky a soulasné kfizovatkou mezi

Jantarovou stezkou a
Hedvabnou cestou.

Vzhledem k tomu, Ze také Ostrava
vdéci za svuj vznik jedné z dllezitych
vétvi Jantarové stezky, je mensi Cast
vystavy vénovana také Ostravsku na
Jantarové stezce v dobé, kdy starovéka
a stfedovéka Aquileia prozivala
ohromné vrcholy i strmé upadky své
existence.

Kurator vystavy: PhDr. David Majer

legendarni
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Zazraky se déji

Noe (hebrejsky Noah) znamena klid, nebo pohodu.
Je pfiznacné, ze pod timto nazvem uz osmym rokem
funguje televize Spol. s.r.o. Telepace v Ostravé, ktera si
dala do vinku heslo: Televize dobrych zprav. V dnesni
uspéchané (leckdy i rozeStvané) dobé je pfitom o jeji
porady €im dal vétSi zajem, o ¢emz svédci vice nez
stovka smluv na vysilani, nejen v ramci Ceské republiky,
aleicelé Evropy.

=

A Stale povaZujeme existenci nasi televize za velky
zazrak - je nekomercni, neziskova a zavisla pouze na
divacich, “fika reditel TV Noe Leos RysSka. ,Jejimu rozjezdu
ov8em predchazela trinactileta ¢innost s Sirokym zabérem,
spojena s détmi, mladymi lidmi, se seniory, a zejména s
kamerou.*

Ale ten zazrak nespociva jen v absenci reklamy, nybrziv
tom, ze prosperujete, prestoze jdete proti ,,proudu
doby*“...

»~Je to tak. Jsme zaméfeni pfedevsSim na Sifeni pozitivnich
hodnot, jako jsou vSeobecna snasenlivost mezi lidmi a
rozsSifovani duchovniho i kulturniho obzoru. TV Noe je od
samého pocatku koncipovana jako nazorové a nabozensky
snasenliva, apoliticka, a zaroven se snazi byt pomocnikem i
prostfednikem pro ty, ktefi potfebuji odpocinek, radu, pomoc
¢i ochranu. Vysilani rovnéz stavime na tradi¢nich
kiestanskych hodnotach. A fekl bych, Ze pravé duchovni
hloubkou, zdravym zivotnim stylem s cilevédomym
omezenim nasili a nemravnosti se dost liSime od vysilani
jinych stanic.”

Mate zmapovano, pro koho vysilate, tedy vasi divackou
verejnost, véetné jejich ohlasti?

T Jisté. Noe je televizi s etickym
rozmérem a je uréend pro
celou rodinu. Odhadujeme, ze
nas sleduje asi 200 000 divakud
tydné. Peoplemetry sice ne-
mame, ale hodné se da
odvodit i z jinych Cisel. Mame
napf. 26 tis. adresnych darct z
riznych mist republiky, od
kterych nam pfichazi pfiblizné
sto tisic korun denné. Mame
také klub pfatel TV Noe, nebo
kamarady v KaNoe, a kazdy
den dostavame desitky
dopist a maill. To je UZasna

zpétna vazba, v niz se odrazi nas cil: oslovovat Siroké
spektrum divakd vSech generaci a skupin véetné socialné
slabych nebo handicapovanych ob¢anli a narodnostnich
mensin. My na né opravdu pamatujeme i programovou
skladbou, vétSimi titulky, klidné&j8i hudbou. Nezanedbatelny
prostor také davame neziskovym organizacim. Ajesté jedna
poznamka ke zminénym darcim: jedna divacka se nas
rozhodla podpofit tim, Ze nam zdarma dala do uzivani ¢ast
statku v Hostivicich - Bfvich. TakZze mame studio i v Praze.”

|

llustracni snimky ze studia.

Muzete uvést konkrétni ,ochutnavku* vasich poradii?
sVyrabime nékolik relaci zaméfenych na vaznou hudbu,
napfiklad Ma vlast s Vaclavem Hudeckem, kdy putujeme po
krasnych mistech nasi vlasti, v€etné hradll a zamku.
PokaZzdé se tam kona néjaky koncert, ktery nasnimame,
postfihame a odvysilame. O tyto konkrétni véci je hodné
velky zajem v zahranici. V cyklu Jak poznavat svét si pak
Jura Pavlica zve zajimavé hosty, kde si popovidaji, zahraji, a
protoZe jde o pofad v pfimém pfenosu, divaci tam mohou
volat své dotazy. V Astronomickém magazinu jsme zase
vysilali zatmé&ni Slunce v pfimém pfenosu a mohl bych
pokracovat Harfou Noemovou, porady pro folkafe Jde o
Zivot, soutézemi pro divaky, kulatymi stoly, Détskou televizi
atak dale.”

Ovsem Noe je vnimana jako krest'anska televize - kolik
prostoru tedy davate duchovnim poradiim?

,KdyZ jsme to kdysi pocitali, vySlo nam asi deset procent.
Ctyfikrat tydné& uvadime bohosluzbu v ptimém prenosu, v
nedéli je MSe svata, nebo néjaka slavnost, & pfenos z Rima.
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ROZHOVOR

K tomu také patfi pofad Vecer chval, kdy pfijede kapela a
opét hraje na zivo a do toho mohou lidé psat svoje prosby a
vyznani. Kolikrat se v tu chvili chce tolik lidi modlit, Ze nas
jejich textovky téméF zahlcuji. Uplné nas to zaskogilo. Ajsou
to i zavazné SMS typu ,Boze, odpust mi, co jsem udélal
mym détem, dodnes vlbec nevim, kde jsou. Pokud se to
podaii, at' se s nimi nékdy setkam. Moc jsem jim ublizil.“

Letos slavi Telepace Spol. s .r.o. v Ostravé
dvacetileté vyroci své existence. A od ledna letosniho
roku ma pro svych 62 zaméstnanci i Skolku.

Nas rozhovor bychom asi méli skoncit nécim

veselejSim...

»,MUzeme. Jednou jsem zvedl telefon, ve kterém mi pani s
preryvanym vztekem v hlase vycitala, Ze jsme neodvysilali
dokument z Recka. Zacal jsem se ji omlouvat s tim, Ze Zivé
pfenosy se tu a tam protahnou, &imz se nékdy narusi
programova skladba. Ale nasledné z toho vysvitlo, Ze pani
mi nechtéla vynadat. Sdélila mi, ze méla mrtvic¢ku, a proto
mluvi s potizemi. Diky televizi Noe se ji dafi tento handicap
¢im dal Iépe zvladat, nebot vola svym kamaradkam a o
shlédnutych pofadech s nimi mluvi. JenZe to jsem pak zase
chvilinemohl mluvit ja jak mé to dojalo a potésilo.*

Jifi Muladi

g Mgr. LeoS Ryska (*1963),
§ katolicky knéz, salesian,
rezisér a filmovy producent.
Spole¢né s Martinem Holi-
kem zalozil TV NOE.

Spravuje farnost Hefmanice.
Je jednatelem spolecnosti
- Telepace,Spol.sr.0. a fedi-
telem Festivalu dobrych zprav. S kamerou procestoval
fadu mist v Asii, Africe i Latinské Americe. Rada jeho
snimkl ziskala ocenéni na tuzemskych i zahrani¢nich
filmovych festivalech. Podrobnosti o tom, jak si naladit
TV Noe Ize najit na adrese:
http://www.tvnoe.cz/jak-prijimat-tv-noe.html

v
\

INSPIRACE
Konkrétni pomoc a projev dobré vile

Mily Tomasku, zdravi Té spousta babicek, které Tido
dalsiho zivota preji jenom to ne;leps:

Tento vzkaz sedmi- -
letému Tomaskovi, jenZ je
od mala postizen mikro-
cefalii, byl rovnéz vyjadre-
nim solidarity a podpory
Klubu Spolecnosti senior.
VSechny jeho C&lenky se
totiz pfipojily ke sbirce
plastovych vicek, jejiz
vytézek pfispiva na fi-
nancné velmi narocnou IéCbu psychomotorického vyvoje
syna rodi¢u Berkovych.

»Je to super, moc si vazime podpory vsech lidi a jsem
dojata,“ Fikd maminka Radka. , Tomik se narodil jako zdravy
kluk, ale bohuzel od devatého mésice se zacal proti
vrstevnikiim opoZdovat a rdst hlavicky se mu zpomaloval.
Navstévuje rehabilitacni stacionar, kde ma veSkerou péci:
rehabilitaci, logopedii, klinického psychologa a pani ucitelku.
Toto zafizeni ale musime platit, stejné jako riizné pomdcky.
Zaroven uz absolvoval proceduru unikatni Ié¢ebné metody
Klim-therapy, ktera mu evidentné pomohla, ovéem musi se v
ni pokracovat. Tato metoda stoji desetitisice korun a zdravot-
ni pojistovny ji nehradi. Pfitom naSe financni situace nam
neumoZzriuje na to vSechno naSetfit, takZe jsme vdécni za
kazdou finanéni pomoc*“, dodava maminka malého Tomaska.

Shér plastovych vi¢ek ve Spole€nosti senior ma ,pod
palcem® pani Irena Machilovd, ktera konstatuje: ,OkamZité,
jak jsme se o pfibéhu Toméaska Berky dozvédély, jsme se
rozhodly do sbirky zapojit. Ostatné, neni to naSe prvni akce
tohoto druhu, mame uZ zku$enosti, takZe s organizovanim
Zadny problém neni...” ,Jsou do toho zapojeny i celé rodiny
nasich &lenek. A kdyZ sbirka pro Tomaska skonci, tak si opét
najdeme konkrétni pripad, v némz budeme touto formou dale
pomahat,“ dodava Marie Kalinova, dal8i z aktivnich €lenek
ob&anského sdruzeni Spoleénost senior.

Konkrétni pomoc a projev dobré vile zdejSich seniorek
skute¢né neni ojedinéla. V minulosti tfeba pletly i specialni
obvazy pro malomocné, piedevsim v Africe a Indii. Slo o tzv.
svrchni obvazy z bavinéné pfize, ktera nedrazdi rany
statickou elektfinou a |ze je vyvaret. (di)

—
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
pfipady inkontinence,

pifedevsim u chodicich pacientd.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutnda ndsledna fixace.

www.abena.cz
www.abenashop.cz
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Od 1. 1.2013 nizsi cena
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VAS PRIBEH

Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodicd, déti, vnoucat -
jejich odlinou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nik(l ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.- 9. roénikll ZS v Ostravé; v roce

2012 napf. na téma ,,Jak vnimam svou babic¢ku, svého
dédecka?“ avroce 2013 na téma "Mezigeneracni dialog".
Do soutéZe je kazdoroCné zasilano mnoZstvi slohovych
praci, z nichz vam nékteré v tomto vzpominani pfiblizujeme.
Do dalSiho milého vzpominani na prarodiCe se ted s nami
preneste...

MUj prvni den na rybach s dédou

Jednoho destivého dne se déda rozhodl, Ze pojedeme
chytat ryby. Byl jsem jeSté maly a padaly blesky, tak jsem se
trochu bal. Navic jsem si myslel, Ze to bude nuda. Déda se na
to ale tésil, a tak jsem s nim rad jel. Vyrazili jsme brzy rano,
aby nam pry nikdo nezabral misto. Déda ugil rybafit mého
otce ated to nauc€iimé. Byl jsem hodné natéSeny.

Kdyz jsme jeli smérem k rybniku, cestou se pfed nami
stala nehoda. Srazila se dvé auta. Méli jsme velké Stésti, Ze
se to nestalo nam, protoze to byla chyba fidiCe, ktery nedal
pfednost. Misto nehody bylo uzavieno a my jsme museli jet
dvakrat delSi cestou. NadSeni ze mé pomalu vyprchavalo a
boufka mé désila vic a vic. Mél jsem prosté strach, aby se
nam nic nestalo.

Kdyz jsme dojeli na misto, vypadalo to tam nadherné, i
kdyZ prdelo. VSude kolem byla jenom pfiroda a klid, Zadna
auta, ani ruch. Pomohl jsem dédovi vybalit rybarské véci a
déda mi vysvétloval, jak se navazuje hacek, které ndvnady
jsou nejlepsi a spoustu dalSich véci. Netusil jsem, ze mé to
bude tak bavit. KdyZ jsme se vybalili, zapsali jsme pfichod a
nahodili pruty s navnadou. Ted uz jsme mohli jen Cekat.
Cekani by byla asi nuda, tak jsem se ugil navazovat a povidal
sis dédou. Déda mivypravél, jak ucil tatu chytat ryby a jak mu
to zprvu neslo. Pfipadalo mi to lehké. Smali jsme se u vy-
pravovani historek. Najednou se silon z prutu rozjel velikou
rychlosti. Déda vstal a zved| prut prudce nahoru, zasekl rybu
a zacal s ni bojovat. Po patnacti minutach boje déda zvitézil!
Byli jsme nad3eni z tak velkého ulovku. Byl to kapr, byl velky
a bylo vidét, Ze byl vykrmeny nadim krmivem, kterym jsme
zakrmili. Déda fekl, ze ryb je tu urcité vic a az zabere
podruhé, zkusim si to ja. Vytahl mensi prut z batohu a spolu
jsme ho navazali, dali navnadu a nahodili do mista, kde
zabral jako prvni ten obrovsky kapr.

Mezitim ¢ekanim mi déda vypravoval jak byl tata maly a
na prut mu pfiSla velika ryba. Myslel si, Ze ji bude lehké
vytahnout, ale nebylo, a tak kdyZ ta ryba cukla, tak tatovi
podklouzla noha a spadl pry do vody. Bylo to legrac¢ni, ale
zaroven mi taty bylo lito a bal jsem se, Zze se to mlze stat i
mné.

Uz jsme si povidali hodinu a stale nic. Déda mél s sebou
karty, a tak jsme si zahrali. Vyhraval jsem, protoZze mi Sla
karta. Kdyz jsme hrali patou hru, najednou se prut rozjel.
Dé&da mi Fekl, at prudce zvednu prut. Svihl jsem s nim, div se
nezlomil, ale ryba byla zasekla. Nebyla tak tézka jako ta
dédova, ale mné dala pofadné zabrat. KdyZ jsem ji po deseti
minutach vytahl, straSné mé bolely ruce, ale byl jsem na sebe
pysny. Byl to mj prvni tlovek! Déda mé pougil, Ze je to karas.
Byl sice mensi nez déduv kapr, ale i tak jsem byl Stastny a
plny adrenalinu. Méli jsme dva dobré ulovky, ale chtéli jsme
jesté jeden, a tak jsme opét zkusili Stésti. BliZilo se poledne a
opét zacala bourka. Zacalo se opét blyskat a mé zase
pfepadl strach. Kousek od nas uhodil blesk, byla to obrovska
rana. Uhodil pfimo do stromu, ktery byl nad vodou, strom se
zlomil a spadl do rybnika. Lekl jsem se a bal jsem se, Ze blesk
uhodi taky do nas.

Blizil se Cas k obédu a zabér nikde, tak jsme se dohodli,
Ze to zabalime. Zacali jsme balit véci a davat je na jedno
misto. Pruty jsme chtéli sbalit aZz nakonec, kdyby nahodou
priSel jesté zabér. Kdyz jsme dobalili, uz jsme chtéli jit
vytahnout pruty z vody, kdyZ tu najednou se prut rozjel velkou
rychlosti. Zavolal jsem dédu, protoze to vypadalo na velkou
rybu a tu ja bych nevytahl. Déda pfiSel, zasekl a opét ji
uspésné vylovil. Byl to sumec, ktery mél pfes metr! Byl vazné
obrovsky, vétsi rybu jsem snad nikdy nevidél. Vidél jsem, jak
je déda Stastny a objal jsem ho. Kdyz jsme odchazeli, déda
mi Fekl, Ze doma budou na nas pysni. Sice jsem se zpoCatku
bal bourky, ale ted jsem se citil pfimo skvéle.

Pfijeli jsme dom( a déda ryby pfipravil ke smazeni.
Udélali jsme vyjimecny obéd pro celou rodinu, a to v podstaté
zadarmo. Kdyz pfisli rodi¢e z prace domu, méli radost, ze
maiji k obédu takovou dobrotu. Moc nas oba chvalili.

Jsem vdécny dédovi za to, ze mé naucil chytat ryby. |
kdyZ uz neZije, stale na to vzpominam a straSné& mi chybi.
Dodnes chodim s tatou na ryby a jsem v tom uz dobry stejné
jako déda. Navic je to €innost, ktera nas s tatou sblizuje.

Kdyz jsem byl maly, tak ¢ekani na to, nez ryba zabere,
bylo nudné. Ale ted si vychutnavam ty chvile, kdy si mohu
odpocinout a vypustit vSechny starosti. Kdyz jsou prazdniny,
jezdime i rizné stanovat k vodé a tam chytat na delSi dobu.
Pro mé je to super konicek, ktery mé neomrzi a bavi mé. Kéz
by tu byl i déda! Urcité by meél radost z toho, jak mé to bavi!
Byl hodny a starostlivy, ¢asto na n& myslim, hlavné na

rybach...
Y Jakub Rak
9. tfida, ZS Vratimov
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Mobilni hospic Ondrasek pomaha uz devét let

Vite co je ,Paliativni péce“? ,Paliativni péce je aktivni
komplexni péce o nemocné, jejichZ nemoc nereaguje na ku-
symptomd, stejné jako feSeni psychologickych, socialnich a
duchovnich problémd nemocnych. Cilem je zajistit co nejlep$i
kvality Zivota nemocnych a jejich rodin, ¢elicich problémum
spojenych s zivotem ohrozujicim onemocnénim. Tohoto cile
se dosahuje prevenci utrpeni a ulevou od ného za pomoci
prostredkt ¢asné identifikace, nalezitého hodnoceni a lé¢eni
bolesti i dalSich télesnych, psychosocialnich a spirituélnich
obtizi.“Tolik odborné konstatovani.

Pravé takovou péci v Ostravé poskytuje Mobilni hospic
Ondrasek, o.p.s. Prvotnim poslanim mobilniho hospice je
umoznit pacientdm s vaznym onemocnénim dustojné a v
kruhu své rodiny a pratel prozZit posledni etapu svého Zivota.
Diraz je kladen na léCbu bolesti a zmirnéni pfiznaki
provazejicich terminalni stddium nemoci.

Soucasti jejich péce je také poskytovani odborného
socialniho poradenstvi a nasledné poradenstvi pro
pozUlstalé, které je soucasti mobilniho hospice Ondrasek. V
pracovnim tymu jsou lékafi, zdravotni sestry a socialni
pracovnice, poradce pro pozustalé. Dale s nimi také
spolupracuji psychologové, psychiatfi, pravnik i duchovni.

Ajak vlastné Ondracek vzniknul?

Na jeho pocatku byl smutny pfibéh mladého nadaného
chlapce Ondfeje, kterému osud nepfal. V jeho nejkrasnéjsim
véku jej zasahla nahla a nevyléCitelna nemoc. Tézko si
predstavit co musela prozivat matka Ondreje, kdyZ vyslechla
verdikt [ékafl, Zze nemoc jiz nejde zvladnout. Progndza znéla
tfi az Sest tydn. Maminku Ondfeje ani na chvili nenapadlo, Ze
by mél zemfit v nemocnici. Chtéla byt se synem, chtéla mu
umoznit posledni dny Zivota stravit doma v prostfedi jemu
zndméma milém.

Nebylo vibec jednoduché zajistit vSe potfebné -
zdravotni personal, feSit problémy uUhrady se zdravotni
pojistovnou a dalSi nezbytné véci. Ale i martyrium s Gfady
zvladla. Ondfej zemiel doma, obklopen svymi nejblizSimi.
Maminka Ondfeje na zakladé své tézké Zivotni zkousky se
posléze rozhodla pomahat lidem, ktefi se ocitnou ve stejné
anebo podobné situaci. Stala se zakladatelkou "Ondrasku".

Jak uz bylo v ivodu napsano sluzbu mobilniho hospice
zajiStuje dnes fada pracovnikd. Jedné z nich, socialni
pracovnici a terapeutce Bc. Radce Adamcové jsme
polozilinékolik otazek:

Co je Vasihlavni pracovni naplni?

"Hlavni pracovni naplni socialni pracovnice je poskytnout
poradenstvi a podporu rodinam, které se ocitaji v krizové
situaci z dlvodu blizkosti smrti. Tedy, jak rodinnym
pfislusnikdm a blizkym nemocného, tak nemocnému
samému. Zaroven pozornost vénujeme pozlstalym. Da se
fici, ze rodinu provazime celym obdobim od ukon&eni aktivni
IéCby. Snazime se jim byt na blizku a podporovat je tak, aby
situaci bliziciho se umrti zvladli co mozna nejvice v klidu.
Klienti, kterym poskytujeme poradenstvi jsou tedy jednak ti,
ktefi zaroven vyuzivaji sluzby mobilniho hospice Ondrasek,
ale take ti, ktefi se na nas obrati v situaci, kdy napfiklad jejich
blizky umira v nemocnici nebo v jiném zafizeni.

Pomahame klientdm zorientovat se v naro¢né situaci a
vysvétlujeme jim, co je mozné pfi pé€i doma a co je dobré a
potfebné k zajisténi distojného odchodu z tohoto svéta.

Klienty doprovazime v tom, co prozivaiji, jsme jim oporou a
pomahame také v feSeni praktickych véci jako napf. pomoc
pfi zajisténi dalSich socialnich nebo zdravotnich sluzeb
nebo vyfizeni pfispévku na péci apod. Poradna je také
uréena lidem, ktefi se stali pozustalymi. Takto specificky
zameéfena poradna jsme zatim jedina v Ostravé. Nové, od
pocatku roku 2014, je vyhrazen den, kdy mohou pozistali
navstivit poradnu osobné. Je to ve Ctvrtek od 13 do 17 hodin.
Vzdy je ale dobré se pfedem telefonicky objednat u socialni
pracovnice, ktera pfeda kontakt poradkyni pro pozlstalé.
Poradkyné pro pozlstalé také organizuje svépomocné
skupiny pro pozlstalé, které se konaiji zpravidla posledni
patek v meésici."

Co Vas privedlo k tomu vybrat si pravé tuto profesi?

"K profesi socialni pracovnice mé pfivedla ma vlastni,
osobni zkuSenost s umrtim blizkého v domacim prostredi.
Spolu se svym otcem jsem peCovala o mou umirajici
maminku. Ackoli to byla zkuSenost bolestna, uvédomila
jsem si pfi ni, jak dulezité je, aby Clovek, ktery je na sklonku
Zivota, byl pfedevsim obklopen svymi blizkymi a byl ve svém
znédmém prostiedi. Myslim, Ze nebyt této zkusenosti, k praci
v mobilnim hospici bych se asi nedostala, protoze jsem tak,
jako vétSina lidi, nad smrti pfiliS nepfemyslela. ZkuSenost
mé ovSem na tyto myslenky pfivedla a celkové musim
konstatovat, Ze mé& obohatila a posunula UpIné jinam v
pfemysleni o Zivoté. Myslim, Ze toto proziva vétSina téch,
ktefi se rozhodli peCovat o svého blizkého doma az do
samého konce jeho Zivota. V Ondrasku pUsobim pét let a
musim fFict, Ze kazda navstéva Ci kontakt s lidmi, ktefi byli
umirajici, nebo o né pec€ovali, je pro mne vzacnym setkanim
a zané dékuiji."

v _—
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Kazdoroc¢né jsou v Mobilnim hospici Ondrasek
poradany "Dny otevienych dvefi"
S jakymi problémy se sluzba hospice potyka?
"Nutno také zminit, ze Ondrasek je obecné prospésnou
spole€nosti. Je tedy neziskovou organizaci a musi neustéle
shanét penize na zaijisténi provozu. Bohuzel pfes veskeré
shahy se stéle nedafi uzavfit smlouvy s pojistovnami. Jsme
tudiz odkazani na dotace, nadace, sponzorskeé dary apod.
Je nesmirné narocné sehnat kazdym rokem dostatek
financi. Pfesto jsou ale naSe sluzby neustale poskytovany
zdarma, nebot’ vnimame, Ze naklady na péci v domacim
prostfedi jsou pro rodinu mnohdy dosti vysoké, rodiny se
mnohdy ocitaji v situaci, Ze musi odejit ze zaméstnani, a tak,
dokud to je mozné, chceme zachovat poskytovani sluzeb
zdarma, aby byly dostupné v§em, kdo o pédi stoji."

/D
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Acouvést znovinek Mobilniho hospice Ondrasek?

"Jak uz bylo zminéno, od letoSniho roku je nové v organizaci
také "Poradkyné pro pozustalé". Tato pracovnice kromé
vedeni svépomocnych skupin, ma na starosti poradnu pro
pozustalé (6t. 13-17 hod). Na poradnu se mize obratit
kazdy, kdo se stal pozustalym a potfebuje, nebo se chce
podélitoto, co v souvislosti se ztratou blizké osoby proziva."

Klienti?

"Mobilni hospic Ondrasek pecuje jak o dospélé pacienty, tak
0 pacienty détské. Jsme tedy jediny détsky domaci hospic v
Ceské republice."

Zdravotnipéce?
"Péce prakticky spo€iva pfedevsim v tom, Ze zajistujeme
zdravotni pomoc sester a lékafta, a to jak formou
pravidelnych navstév, tak navstév tzv. pohotovostnich.
Rodiny mohou volat kdykoli se vyskytne néjaky problém.
Zdravotni sestra pfijede a pomUGze. PfedevSim toto dava
rodinam pocit jistoty, Ze na to nejsou sami, a Ze se maji kam
obratit."

Pfipravila Katefina Balnarova

Socialni poradna a poradna pro pozustalé

Na poradnu se miUzete obratit pokud potrebujete
informace a praktické rady:

Ocitli jste se v situaci, kdy si nevite rady?

Nevite na koho se obratit?

Potfebujete ziskat informace?
- Citite se sami?

Kontakt:

Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s.
Horni 288/67

700 30 Ostrava - Dubina

Socialni pracovnici: 724 975 278; 603566336
E-mail: mhondrasek@seznam.cz
www.mhondrasek.cz

Pracovnii tym odborniki Mobilniho hospice
Ondrasek pomana uz devatym rokem

MOZNA NEVITE, ZE

Po rekonstrukci je Klinika Ié¢ebné rehabilitace
FNO maximalné komfortni pro imobilni pacienty
i zaméstnance

TéméF 14,5 milionu korun z vlastnich prostfedki
investovala Fakultni nemocnice Ostrava do pravé dokonéené
rekonstrukce Kliniky |1é¢ebné rehabilitace FNO.
»~Rekonstruovana byla kompletné cela Iizkova stanice kliniky,
Jejiz prostory jsou nyni nejen modernéjsi, ale i mnohem vice
vyhovuji potfebam klientl i personalu,” konstatuje Tomas
Oborny, tiskovy mluvéi FNO.

MUDr. Irina Chmelova, PhD., pfednostka Kliniky
IéCebné rehabilitace FNO, akcentuje, ze dlraz byl kladen
pfedevSim na maximalni komfort poskytovany pacientlim.
» lomu odpovida jak zvyS$eni po¢tu pokoju z ptvodnich deviti
na nynéjSich deset pfi zachovani stejné kapacity, tedy dvaceti
péti lizek, tak predevsim fakt, Ze IiZkova ¢ast, v niZz jsou
pokoje pacientl, socialni zarizeni i prostor urCeny ke
stravovani, je nyni zcela bezbariérova. NejvétSich zmén
doznala pravé socialni zafizeni, v nichzZ je vSe prizptisobeno
potfebam imobilnich pacientt, véetné nejriiznéjSich detaild.
Slonamo to, aby se lidé, kteri maji problém s mobilitou, u nas
citili zcela komfortné a také bezpeéné.*

Pravé bezpedi, které Fakultni nemocnice Ostrava jako
nositel mezinarodniho osvédcéeni spoleCnosti Joint
Commission International (JCI) svym klientim zarucuje, bylo
vedle maximalniho pohodli pacientt dalSi prioritou. ,,Do této
sféry spadaji nejen samotné bezbariéroveé Upravy prostor, ale
také dal$i kroky. Vedle bezpecénostnich zafizeni, kterymi si
pacienti mohou sami velmi komfortné a bezpecné pfivolat
pomocny personal, jde napfiklad o zabezpecéeni vstupu na
oddeéleni, kam nyni vstoupi pouze ten, kdo je k tomu
opravnén, nebo vpustén sesterskym personalem. Vzrostl
také pocet nouzovych vychodi ze dvou na tfi, coZ v pfipadé
potfeby umozni plynulou a rychlou evakuaci vsech imobilnich
pacientu.”

Bé&hem stavebnich uprav, které mimo jiné zahrnovaly
vymeénu rozvodl elektfiny, vody, Ustfedniho topeni,
zdravotechniky i vzduchotechniky, vznikl i samostatny
nadstandardni pokoj a byla zastinéna c¢ast pokojil
orientovanych na sluneéni stranu. Dbalo se také na svétlost a
optimisticky ladénou barevnost pokoju.

»DiKy rekonstrukci se vyrazné zlepsily rovnéz pracovni
podminky naSich zaméstnanc(,” uzavira MUDr. Irina
Chmelova, PhD., MBA.

(bal)
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Koordinaéni centrum seniorti (KCSO)
Na Jizdarné 18, 702 00 Ostrava 1

Seniorské organizace a kluby Ostravy vytvofily v roce
2000 Koordinacni centrum (KCSO). Pfedsedové Clenskych
organizaci, sdruzenych do KCSO, se jednou mésitné
schazeji v klubovné ,Spole€nosti senior®.

Cilem KCSO je vytvorfeni podminek pro ucelnou
spolupraci a vyuziti aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci. Pokud chcete byt informovani o zalezitostech
prospésnych pro Zivot senior(, pfidejte se k nam.

Schuzky Koordinaéniho centra seniort Ostrava se
konaji v Ostravé, Na Jizdarné 18 (za Krajskym ufadem) a to
kazdy mésic. DalSi schiizky jsou 19.3.;23.4.;21.5.2014.

Mezi vytycené cile KCSO v roce 2014 napf. patfi:

Zvetejiiovani zajimavych kulturnich, sportovnich,
vzdélavacich i jinych akci pfipravenych seniorskymi a
proseniorskymi organizacemi pofadanych pro seniorskou
vefejnost. Kalendar akci (periodicita C&tvrtletng), bude
obsahovat vSechny vyznamnéjSi a zajimavé akce
seniorskych a proseniorskych organizaci, ale také akci,
pfipravenych pro seniory jednotlivymi UMOb mésta.

Souhrnna prezentace nabizenych akci bude zajisto-
vana také na www.seniortip.cz, v mésicniku Ostravska
radnice, pfipadné& ve zpravodajich UMOb mésta a dle
moznostiijinde.

Véfime, ze aktivita bude prospésna k rozSifeni
moznosti uzite€ného a smyslupliného vyuziti volného &asu
starSich ob¢anu mésta a bude zarover naplfiovanim ukold
-,Narodniho programu pfipravy na starnuti®.

Za Koordinaéni centrum seniort
Ing. Jaroslav Feix, predseda KCSO

INFORMUJEME

Hledame nejaktivnéjsi seniorské organizace

Krajska rada seniorll Moravskoslezského kraje (dale
jen ,KR") za vyrazné podpory Moravskoslezského kraje, ve
snaze prezentovat aktivity seniorskych organizaci,
vyhlasuje 2. rocnik kampané ,Hledame nejaktivnéjsi
seniorské organizace“ (dale jen ,kampan®).

Do kampané se mohou pfrihlasit:
1. Seniorské organizace Ci kluby
2. Proseniorské organizace

Prezentacni aktivity:

Ad1)

a) volnoCasové aktivity (setkani, besedy, vylety, zajezdy,
sportovni akce, kulturni akce apod.)

b) spoluprace s obci, méstem nebo krajem

¢) druzebni styky s jinymi seniorskymi organizacemi v kraji,

republiceavEU

d) vicegeneracni aktivity

e) aktivity vramci Rady seniord Ceskeé republiky

f) podil na pInéni Narodniho akéniho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobilet2013 az2017

g) ostatni aktivity

Ad.2)

a) organizace volnocasovych aktivit pro seniory

b) organizace vicegeneracnich aktivit

c) spoluprace s obci, méstem nebo krajem pfi naplfiovani

programupro seniory

d) spoluprace s tzemnimiradamiseniord a KR

e) spoluprace s komer&nimi partnery ve prospéch seniort

f) podil na pInéni Narodniho akéniho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobilet2013 az2017

Posuzovana bude €innost organizaci za obdobi od 1.
fijna 2013 do 31. srpna 2014. Pfihl4Sky se podavaji v
pisemné formé na jednotném tiskopisu, ktery je mozné ziskat
osobné &ijinak na kontaktni adrese Krajské rady (viznize).

Prhlaska musi byt potvrzena finanénim pfihlaSovacim
prispévkem ve vysi 50 K¢, ktery musi byt pfipsan na bankovni
uCet KR do terminu uzavérky pfihlasek, tj. 30. Eervence
2014. VSechny dalSi podrobné informace jsou uvedeny na
jednotném tiskopisu pfihlasky.

Kampan bude hodnocena hodnotitelskou komisi.
Nejaktivnéjsi organizace budou zvefejnény ve sdélovacich
prostfedcich medialné podporujicich kampari, na webovych
strankach KR a ocenény Cestnym uznanim a hmotnymi a
nehmotnymi cenami. Vyhlaseni vitéz( kampané probéhne v
ramci celokrajskych oslav Mezinarodniho dne seniord v
mésici fijnu 2014.

< NejaktivnéjSi seniorské organizace - 1.rocnik

Seniorské organizace:

Svaz dtichodcti CR, o.s. méstska organizace Ostrava
Méstska organizace SD CR, o.s. ve Frydku-Mistku
Sdruzeni seniorl pfi OSZ ZO OSZ Ostrava- hl. nadrazi

Proseniorské organizace:

Krajské koordinacni centrumo.s. SENIORS

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWWw.ms-seniors.cz

Predseda krajské rady: Milan Fabian

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz
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Prochazka za sochou
Pokracovani ze str. 1

Vlevo od dnes ,mrtvého” vstupu do budovy se nachazi
pamétni deska s reliéfnim poprsim MiloSe Sykory
pfipominajici zachranu mostu posledniho dubna 1945. V
roce 1965 evokovala tuto udalost jeSté volna socha na
vysokém podstavci pfimo proti budové byvalé spofitelny.
Zhroucenou postavu vytesal v Zule sochal Konrad Babraj,
mj. autor sousoSi na monumentalnim pamatniku osvobozeni
v Komenského sadech. Traduje se, ze Babrajovic rodina,
kterd bydlela v dosahu mostu, byla svédkem chvile, kdy
Milo§ Sykorapodléhal zranéni.

Od byvalé spofitelny a dnes budovy policie CR se
prfesuneme po proudu Ostravice na Gagarinovo nameésti. |
na této kratké trase mlzeme zaznamenat plastickou
vyzdobu - §tit domu v ulici Ferdinanda Kolafe z pfelomu 19. a
20. stoleti je zdoben dvojici reliéfnich Atlantu. Ale to uz jsme
dospéli na namésti. Ve dvacatych letech bylo stejné jako
dnes vyznamnym urbanistickym prostorem, jejz ze tfi stran
ohraniCovala kfidla administrativniho a zaroveh najemniho
domu, ktery nejen pro svou podnikatelskou €innost zbudovali
koncem dvacatych let minulého stoleti rovnéz bratfi Oldfich
a Otakar Spaékové. Stavebni prace na tomto misté nebyly
snadné, svah hrozil sesuvem. Nakonec i tento dim byl
vyzdoben na hlavnim praceli prostfedniho kfidla sochami.
Pfesnéji feCeno &tyfmi vysokymi kamennymi reliéfy, které
budi dojem volnych skulptur. Jsou osazeny nad hlavnim
vstupem nepfilis obvyklym zplsobem: stoji na kvadratickych
konzolach v mélkych nikach, jez stfidavé s okny rytmizuji
vystupujici rizalit. Dvé prostfedni sochy - Stavitelstvi a
Matefstvi - jsou statické, zatimco krajni postavy
pfedstavujici Mladi a Obchod jsou nadany pohybem.
VSechny vytvofil zatim neznamy autor, ktery je dobfe
zakomponoval do vyraznych poli vyklenk( a klasicizujicim
sochafskym jazykem s udhrnnou hladkou modelaci tél
respektoval raz budovy. Sochy-reliéfy napomahaiji piehledné
rytmizaci Cisté utvareného priceli. Nez vzrostla zelen a na
nameésti pfibyl v Sedesatych letech dalSi sochafsky objekt,
predstavovaly vyrazny umélecky akcent celého prostranstvi.
(Ve stavebni dokumentaci ani dalSich pramenech se
nepodafilo jméno sochafe dohledat; mohl to byt napf.
prazsky Ladislav Bene$, ktery koncem 20. let osadil dvé
sochy na Justi¢nim palaci na Havlickové nébfeii.)

Neznamy autor, Mladi, Stavitelstvi, Matefstvi, Obchod,
konec 20. let. 20. stoleti.

TIP NA PROCHAZKU

Poslednim dilem dnesniho vstupu do Slezské Ostravy
je objekt pfed Spackovymi domy na Gagarinové namésti.
Autor Otakar Schindler jej vytvoril roku 1961 jako Let do
vesmiru na pamét Gagarinovy vesmirné pouté Vostokem 1.
Jde o ,sputnik®, kovovou plastiku, ktera pfedstavuje jednu z
ostravskych - a sochafsky vibec ojedinélych - realizaci tzv.
bruselského geometrizujiciho stylu, jenZz se rozvinul v
souvislosti se svétovou vystavou Expo 58.

Dilo v8ak pfipomene g ;
také osobnost autora, ktery
byl nejen sochaiem, ale i
malifem a scénografem a
patfil k ostravské umélecké
elité Sedesatych let. (Kromé
Divadla P. Bezru€e zasahla
jeho tvorbai vefejny prostor -
puvodni mozaiky v plavec-
kém bazénu uz zanikly, ale
na narozi byvalé kavarny
Centrum na Masarykové
namésti najdete jesté
Schindlerdv keramicky reliéf
s obfimi fantasknimi rostli-
nami. Stejné jako Let do
vesmiru vznikl na pocatku Sedesatych let.)

Na Slezské Ostravé zlistaneme i pristé. Budeme si
vSak muset pfipravit nohy i dech na mirny vystup do kopce.
A pokud byste tusili, nebo dokonce védéli, jak skoncily
bronzové reliéfy z byvalé Méstské spofitelny, nenechte si to
prosim pro sebe.

Marie Stastna

Pozvanka do klubu

Spolecnost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
Tel.:. 724 276 672; 728 466 105
email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Tydenni aktivity:
Pondéli: 9:00 - 10:30 Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v némeckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani

9:00 - 11:00 Krouzek rukodélnych praci
14:00 -17:00 Karetni hry (Bridz), spolec€en. hry
Stfeda: 12:15 - 13:30 Anglic¢tina - zacatecnici

13:30 - 14:30 Anglictina stfedné& pokrodili
Ctvrtek:13:00 - 15:00 Damsky klub

15:00 - 17:00 Prednasky, besedy

16:00 - 18:00 Filatelisté
Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.

Utery:

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni
grantu Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana KuvchaFové.

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spolecnost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Moravska Ostrava

ICO 265 95 982

Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Spoleénost senior organizuje v pocitacové ucebné v
DKmésta Ostravy kurzy prace na pocitaci.
Zapojte se a rozvijejte své tvlr¢i schopnosti!

]

V nabidce jsou napfiklad kurzy:

Zaklady prace na PC
Délka kurzu:

10 vyucovacich hodin
(5tydna po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K¢

Nabidka dalSich kurzl - Uzivatelské programy:
Word, Excel, Power Point,

Internet a elektronicka posta.

Linux a dalsi...

VSichni zu€astnéni maji k dispozici
bezplatnou poradnu a konzultaéni pomoc.

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:
606411643, 732344014, 603930321

Navstivte také webové stranky: www.seniortip.cz,
na kterych se dozvite mnoho zajimavého a také se muzete
zapojitdo spoluprace.

Madarsko - Termly Heviz ~ Kipele Dudince Minerd

Zavolejte si o nasi nabidku,
vie Vam zasleme postou gratis!

mobil: 777 779 933,
telefon: 558 655 649

www.mlk-tours.cz

l| AUTOBUSOVE ZAJEZDY VCETNE DOPRAVY, &ivrcniciss \
TOVANI, STRAVY A LECEBNYCH PROCEDUR
Vysoké Tairy - Vibov

" —

Pozvanka
na Velikono€ni vystavku
10. dubna 2014 v dobé od 10 - 16 hod.

Vystaveny budou ruéni prace ¢lenek Klubu
Spolec¢nosti senior

r(s.

www. seniottip es

Misto konani - Klubovna Spolec¢nosti senior, Na
Jizdarné 18, Ostrava 1 (za Krajskym ufadem).

Tésime se navasi navstévu vystavy, ktera urcité
zaujme a potési.
Srdecné zve Spole¢nost senior

LETO U MORE 2014

(La ™~
Bt L

WguJEME

Pobyty také s vlastni dopravou!

JEDNA SE O KOMPLETNI CENY 12-13
DENNICH AUTOBUSOVYCH ZAJEZDU
VCETNE UBYTOVANI (HOTEL*** U MORE),
POLOPENZE, POJISTENI A PROVODCE



