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Prochazka za sochou - 9. ¢ast cyklu

Mili vyznavaci chiize méstem, zda se, Ze po pfedchozich osmi obhlidkach sochi po
zimni pfestavce stale jesté mizeme uvnitf Moravské Ostravy leccos najit. Dnes se
vypravime na misto, které mnozi z vas pamatuji jako tribunu minulého rezimu, ale
které dnes nezbyva jinak nez vnimat jako urcité kulturni centrum. Nehledé na to,
ma i v navaznosti na prostor sousedniho parku svou historii daleko hlubsi.
Dojdeme - nebo snad pohodinéji se tramvaji dovezeme k Domu kultury mésta
Ostravy (difive DK VZKG), jehoz hlavni praceli se v délce nékolika desitek metr(i

rozviji soubé&zné s tfidou 28. fijna.

TRASAIX. 1. DGm kultury mésta Ostravy —» 2. okoliDK

Dim kultury byl obecné od 50. let
vniman jako centrum potfebné pro
kultivaci socialistického &lovéka. Dnes
se mUzeme tomuto postulatu pousmat,
nebo jej kriticky sledovat. Jde vSak o
historicky fakt, ktery v tehdejSich
Ceskoslovenskych méstech zlstal
dodneska jako hmotny doklad kultury
konkrétniho ¢asu; fada téchto domu se
proménila v pamatkové hodnotné
objekty (napf. domy kultury v Ostrové
nad Ohfi z prvni poloviny 50. let od
Jaroslava Krauze nebo v Pfibrami ze
druhé poloviny 50. let od Vaclava
Hilského).

Dnes &ekd na rekonstrukci porubsky
dim Poklad z pocatku let Sedesatych.
Ostravsky Ddm kultury - v dobé svého
vzniku zaloZzeny pod zastitou a pro
pracujici Vitkovickych zelezaren - byl
projektovan jako velkolepé dilo
Jaroslava Fragnera v letech 1954 -
1958.

Pfesto, Ze reprezentuje monumentalni
klasicismus socialistického Casu, je
historiky architektury oznaCovan jako
dilo nad€asové. V Ostravé ma jesté
své pfibuzné v Porubé a Zabrehu
- tyto domy vSak na rozdil od objektu v
Moravské Ostravé vznikly jako soucast
rozsahlejSiho urbanistického komple-
xu. Z pohledu historického dokumentu
je tfeba vnimat nejen architektonickou
podobu Fragnerovy realizace, ale také
soubor sochafskych praci, které se k ni
vazou. Sochy jsou jednak spojeny
tésné s architekturou, jednak tvofi jeho
okoli. Charakteru domu, pfed nimz se
otevira rozsahlé prostranstvi, jez mélo
pojmout davy pfi dobovych oficialnich
oslavach, odpovida ikonografie

socharské vyzdoby.

Nad monumentalnim sloupovym por-
tikem se fadi Sest postav, které mély
podle idealu budouci
stavétjeji zaklad.

spolecnosti

Detail priceli DK se Sesti sochami
Jifiho Myszaka a Vlastimila Veceri

Vytvofili je dva sochafi, jejichz prace
detailné sledovala umélecka komise,
nebot sochy mély byt ,ideovym vyzné-
nim architektury, jejim vyraznym za-
konéenim a s ni v naprostém souladu”,
jak zaznamenava zapis z jednani
komise z prosince 1959, uloZeny v
Zemském archivu Opava. Dnes uz tyto
postavy, ostatné vzdalené pfimému
pohledu zdola, vnimame jako orga-
nickou soucast budovy, aniZ si klademe
otazky tykajici se jejich ideového
vyznamu. Jifimu Myszakovi (1925-
1990), sochafi, ktery v 60. letech
minulého stol. ziskaval vyznamné za-
kazky na sochafské prace v archi-
tekture, a také autorovi Fady kvalitnich
portrét, patfi sochy Matka, ZlepSo-
vatel a Laborantka; Vlastimil Vecera
(1921-1987) vytvofil Sochare, Hou-
slistku a Atleta.

Pokracovani prochazky na str. 3
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Kdyz jsem pfemyslel,
o ¢em s vami v tomto
vydani Seniortipu budu
"hovofit", vzpomnél jsem
si narozhovor, ktery jsem
nedavno vedl s jednou
starS$i damou.

Kromé toho, Ze jsem

praktickym Iékafem,
specializuji se téz v
gerontologii - zdravotni

péci o seniory. Mam celou fadu pfilezitosti se se seniory
vidat, diskutovat &i jen klabosit. A pravé tak jsem ved| diskusi
s vySe zminénou damou v seniorském véku. Méli jsme uz
probranu pfimou volbu prezidenta, vlv DPH na ceny
spotfebniho zboZi a volné jsme presli na praktiky v socialnich
sluzbach, které i ona mila zena vyuziva. Nic nevéda, jsem se
nechal poucit o institutu zvaném ,individualni planovani*.
Podle slov pani z naSeho rozhovoru jde ziejmé o skvély
nastroj péce o klienty socialnich sluzeb u nas. ,Lec, pane
doktore, jak jsme u nas doma zvykli, dokaZzeme ze vseho
udélat horor a individualni planovani neni vyjimkou,” vy-
svétlovala dama, klientka vyuzivajici nabizené sluzby.

ProtoZe jsem tvor zvidavy, rozhod| jsem se zjistit, jak to
"individualni planovani" v socialnich sluzbach vlastné
funguje i fungovat ma.

Podle odborné-internetovych a odborné-lidskych zdrojt
je individuélni planovani podstatou a hlavni povinnosti
socialni sluzby, ma vychazet z individualné uréenych potfeb
a osobnich cilt uzivatelt sluzby - rozuméj téch, ktefi za
sluzbu plati. V zavislosti na dohodnutém cili je naplanovan
postup, jakymi zplsoby bude cile dosaZeno.

Pfiznam se, Ze uz tato formulace mi jistym zplisobem
nahani hrdzu, a co pak néjakému seniorovi, ktery si ta slova
nedokaze prevést ve skutek. A aby toho nebylo malo
dozvidam se, ze:

- jsou zjistovany potfeby a osobni cile uzivatele,

- jsou zohledriovany schopnosti a potfeby uzivatele,

- vysledkem procesu je ,Individualni plan®,

- podminkou individualniho planovani je vzajemné plsobe-
ni a komunikace mezi uzZivatelem a dalSimi ucastniky
planovani,

- naplanuje se pribéh poskytovani sluzby, ktery vede k
naplfiovani osobnich cilCi uzivatele a FeSeni jeho
nepfiznivé situace,

- UCastniky planovani jsou uzivatel, kli¢ovy pracovnik a dalSi
osoby - napf. opatrovnici, blizci lidé, dalSipracovnici
sluzby, pfizvani odbornici.

Ze takto nabizena sluzba vydési? Mne uréité. Mozna
lidem, ktefi maji jakasi prava a povinnosti rozhodnout za své
opatrované tato slova pfipadaji jaksi strukturované, jakoze
tato sluzba vi, jak pracovat. AZe to asi jsou odbornici. OvSem
byt na misté seniora a pfecist si tato lidsky odtaZita slova, tak
by se mi s nikym "od nich" pracovat skute¢né nechtélo. Ato
ani tehdy kdybych to opravdu potfeboval.

Nejprve probiha béhem 3. mésicl tzv. mapovani a
pouZivaji se nasledujici metody: pozorovéani, rozhovor,
naslouchani, seznameni s  dokumentaci. Soucasti
mapovani je vypracovani osobniho profilu uZivatele a
analyza miry potfeb. To zahrnuje seznam duleZitych udalosti

SLOVO GERIATRA

v Zivoté uZivatele. Jde o popis soucasnosti a pfedstav
uZivatele o jeho budoucnosti v oblastech: Zivot doma,
spole¢ensky Zivot, vzdélavani, pracovni uplatnéni, zdravi a
bezpecnost, chovani, vztahy, ochrana a prava.

To uZ jsem se domnival, Ze se tvirce téchto vét udil v

Analyza potfeb - co uzZivatel potfebuje ke zvyseni miry
socialniho zaclenéni, k osobnimu rozvoji a spokojenosti v
bézném Zivoté.

A hlavné:

Individualni plan - vzhledem k Zivotnim zkuSenostem
a cilim uzivatele, formulovat cile a pfedstavy uzivatele,
¢eho chce dosahnout prostfednictvim sluzby, jak jeho
predstavy naplnit.

Rad bych si za t&mi vSemi slovy pfedstavil slusného
Clovéka, odbornika, ktery umi poskytnout to, co ti potfebni
potfebujia co chtégji. Jist&, ze mohou chtitivice nez potfebuiji,
ale to uz zalezi na tom, zda je mozné a vhodné, aby to tento
Clovék dostal &i nikoli.

Abych téma nepodcenil, udélal jsem si maly prizkum u
senioru co fikaji na individualni plan. Vétsina z nich néjakou
socialni sluzbu vyuziva. Adozvédél jsem se:

- Doktore,uzivy? Jdéte stim do haje!

- Jajimtopodepisuamamkiid...

- No asporividim, Ze jim na mé zaleZi.

- Kdyz tomu nerozumim, tak mito pani pecovatelka vysvétli.

- Vé&tsinou mé do ni¢eno nenuti, oni to museji mit takhle
napsané.

- Hezkyjsme sipopovidali, a ten plan - ten tam je jenom jako.

- Nic nerikam, ale roz¢ili mé to - furt néjaké cile?

- KdyZ nechci, s asistentkou nemluvim, ona tam napiSe -
odmitl.

- Uvédomila jsem si, Ze mizu jesté hodné véci udélat. Tfeba
se setkat se sestrou, ktera Zije v Cechéch.

A tak mi z téch kratkych hovorl vyplyvalo, Zze seniorlim
vétSinou vubec nevadi, kdyz si s nimi nékdo povida. Povida o
tom co proZili, jak se jim vedlo, co se jim podafilo a tfeba i co
nepodafilo a pro¢, co jejich déti a jini pfibuzni, prosté témata
jejich Zivota. Ale nepotfebuji to mit sepsano na néjakém
formulafi a podepisovat se pod to.

Také jim vétSinou nevadi, kdyz se jich ta mila pani, ktera
jim chodi pomahat, pta, co maji v planu dnes &i zitra. Ale
nechtéji to psat do formulari a podepisovat se pod to. Navic
uz vétsinou svuj zivot tak UpIné neplanuji na pétiletky, ba ani
na cely rok. Védi totiz, Ze dnesek je dulezity. Kdyz uz, tak se
zajimatlidsky o to, co Elovék chce - klid nebo aktivity?

Napada mne, co kdyZ ma tento va$ uZivatel - senior -
jediné prani? V klidu a pokoji se svymi myslenkami se dozit
konce svého Zivota. Ten klid a pokoj byva pro nékoho

nestrkat Zivot Clovéka a jeho nejvnitingjsi myslenky nad
podpisy do formulard.

Krasné jaro, sluni¢ko natvarich i v dusi preje

MUDr. Hugo Pfibyl, PhD.



3. strana

SeniorTip Cislo 1/2013 ﬁgk
WA s

TIP NA VYCHAZKU

Prochazka za sochou, pokragovani ze str. 1

Galerie tak predstavuje zastoupeni
fyzické i duSevni prace, uméni, roli Zeny
a ve v8ech postavach lepsi budoucnost
spole€nosti. Sochy nejsou uréeny pro
pohled zblizka, pfesto autofi dodrzeli
(nebo byli nuceni respektovat) prvo-
planovou popisnost. Soubor téchto
soch Ize také vnimat tematicky v posunu
doby a historické situace ve vztahu k
sochafskym ansamblim prvorepu-
blikovych ostravskych administra-
tivnich palacud. | tam se zddrazhovala
prace, typicka pro Ostravsko, ktera byla
pojimana i za prvni republiky jako
podminka bohatstvi a blahobytu.

Svou dafi muselo uméni odevzdat i na
ucet dobového nazvu Vitkovickych
zelezaren. Pred levym kfidlem budovy
se tyCila bronzova socha K. Gottwalda
(vznikala v letech 1958-1963) od jiho-
moravského sochafe Stanislava

Mikulastika (1912-1998). Umélecky
nevynikla ni¢im, idealizovala dél-
nického vudce pouze idealnimi

proporcemi figury a heroizovala jej
vyrazné nadzivotni velikosti (3,60 m),
posazenou na vysoky zZulovy sokl. (Kam
zmizela ta pozoruhodna masa bronzu,
se nepodaifilo vypatrat...)

Pfed ustupujicim pravym kfidlem
kulturniho domu je prostranstvi ¢lenéno
fontanou se sousoSim Miladi (1959-
1960) od Stanislava Hanzika (*1921).
Par mladych lidi navazuje na Stursov-
skou modelaci nového klasicizujiciho
vitalismu po prvni svétové valce. Hanzik
zhodnotil tuto tradici v lyrickém podani,
kdy se akty s ratolestmi v ruce k sobé
pfiblizuji. Podobny aZ intimni charakter
ma také Tajemstvi, druhé Hanzikovo
bronzové sousosi ze stejné doby.

L ——

Stanislav Hanzik, Tajemstvi (1961)

Dvojice div€ich aktd v ddvérném
pfiblizeni, umisténa na kruhovém soklu
do nadrze s klidnou vodou, je mirné
zasunuta za pravé kfidlo budovy.
Predstavuje urcitou zklidrujici protivahu
aktivniho pohybu dominantni skupiny
na hlavni kasné. Zpracovanim a stylové
s ni vS8ak souzni. V obou pfipadech
nahlizime do slibného zacatku
Hanzikovy kariéry, kdy feSil ve svych
pracich téma dialogu, sblizeni,
souznéni. Byla to také prvni velka
prilezitost, jak uplatnil své sochy v
exteriéru a v kompozi¢nich vazbach na
architekturu. Znamena poeticky pro-
tiklad k ,pracovni“ ikonografii skupiny
soch v koruné budovy. Stanislav Hanzik
se do Ostravy vratil a v 90. letech
minulého stoleti - tam pedagogicky
pusobil - zalozil sochafsky ateliér na
Ostravské univerzité. Dnes i pres

pokrocily vék pracuje ve svém ven-
kovském ateliéru blizko severoces-
kého Mostu. Pfed tfemi a pul lety se na
prazskych Zameckych schodech
odhaloval jeho pomnik vénovany Karlu
Haslerovi.

Eva Krskova, Mlady zivot (1961)
Pri cesté do parku nemizeme minout
na sameém jeho okraji dale za
Hanzikovym Tajemstvim ani sousoSi
Miady Zivot (1961).

Vytvofila jej z osinkocementu pdvodem
slovenskd a tehdy ani ne fficetiletd
sochafka Eva Krskova (*1933). Na
lavicce se k sobé& naklanéji hoch a
dévCe a pokracuji tak v tématu, které
stanovil v pfedchozich pracich
Stanislav Hanzik.

Jaroslav Brabenec,
Pocta nejmenovanym (1997)

Na hrané parku bliZe k uli¢ni ¢afe nasel
misto objekt, ktery se z doby budovani
kulturniho domu vymyka. Jde o silny
ocelovy plat prorazeny strfelou, dilo
Jaromira Brabence z roku 1997, které
pfipomina bezpravi pachané na
bezejmennych. Paradoxné - nebo
naopak jako memento - je umistén v
blizkosti domu, jenz se stal reprezentaci
a oslavou rezimu, ktery na druhé strané
zanechal obéti.

Poctu nepojmenovanych, ten jedno-
duchy, ale vymluvny apel proti nasili Ize
na druhé strané vztdhnout i k
nedalekému pomniku Zidovskym
obétem.

Sochy v prostoru Sadu Dr. Milady
Horakové vyhledame pfisté...

Marie Stastna
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Rikali ji ostravska Edith Piaf

Jak vime, nesmrtelna Edith Piaf byla skvé&lou interpretkou
Sansonu, emotivnich pisni, jimiz zila Pafiz a pozdéji i velky
kus svéta. Sansony ugarovaly také ptivabné Bulharce pani
Sirmé Zidaro. Ta se v Sedesatych letech stala pro ostravskou
kulturni scénu zjevenim. Ze tuto drobnou damu s velkym
hlasem neznate? Nevybavujete si ji? Pokusim se trochu ozivit
va8i pamét. Sirma Zidaro za to opravdu stoji.

Zasla jsem za ni do osvétového bulharského klubu v
centru Ostravy, kterému vice nez dvacet let pfedseda.

Ale jak vime, slusi se zagit od Adama, tedy v tomto
pfipadé presnéji feCeno od bulharské bilé Sofie, kde se
narodila a prozila détstvi i Cast mladi. Otec, znamy bulharsky
sochal, matka Francouzska. Bila Sofie ji byla vS§im. Tam
Stastné Zila pod bulharskym sluncem a studovala filologii, ale
také operni zpév.

Pak se ale stala velka zména v jejim Zivoté. Objevil se
totiz "ON". Byl to pfijemny lékaf z Ostravy, z tehdejsiho
Ceskoslovenska. A jak to byva, zamilovali se do sebe. On
ovladal francouzstinu a tak si mohli povidat. Pozdéji se
zamilovany par rozhodl, Ze se vezmou a budou zit v
Ceskoslovensku - pfimo v tehdy ,&erné“ Ostravé. To se psal
rok 1957. Né&jakou dobu trvalo nez se pan doktor odvazil
pozadat otce o Sirminu ruku. Nevzbudil vibec Zzadné
nadSeni, protoze otec uz vidél svoji nadanou dceru na
studiich operniho zpévu v Italii.

LAle jak to chodi, mladi si prosadi svou, a takto byloi s
nami. Svoleni jsme nakonec dostali a ja odjela do ,cizi“zemé
a mésta. Svatba se konala v roce 1958 v Ostravé” podotyka
pani Sirma. Manzelé zpocatku bydleli u rodi¢l (na ulici tehdy
Dimitrovové, dnes ul. 28. fijna 572/4 , kde sidli Bulharsky
osvétovy klub) a tak Sirma méla pro zacatek alespori takovy
kousek Bulharska na oCich. Narozeni syna Jana nedalo na
sebe dlouho Eekat a zivot plynul docela pohodové. Ale kazda
pohadka ma obvykle sv(j konec, a tak se to stalo i s
manzelstvim pani Zidaro. Rozvedli se. Dnes, jak sama fika,
jsouvsechny hrany davno obrouSené a oba jsou prateli.

Napadlo mne také, jak se pani Sirma naucila tak rychle
adobfe esky?

s,Naucila jsem se, protoZze umét jazyk zemé, se kterou
Jjsem chtéla spojit svij Zivot bylo prosté nutnosti. Zacalo to
tim, ze mi mdj budouci manzZel do Bulharska poslal
francouzsko-Ceskou konverzaci, ktera byla vydana v
Némecku asi v roce 1905. Dobfe se pamatuji, Ze prvni véta,
se kterou jsem se setkala byla ,to je lev”. Dodnes nevim, jak
to bylo autory mysleno, ale musim fici, Ze Ivi, ktefi mé v nové
viasti potkali, hraliv mém Zivoté velkou roli...”

Ze by osud?

Ostrava velmi zahy zjistila, jaky hlas ziskala a kulturni
scéna mésta, kraje a postupné i dalSi ¢asti republiky, se
zacaly o tuto damu zajimat. Stala se c¢lenkou Krajského
podniku pro film, koncerty a estrady a pracovala také pro
Pragokoncert. Byla Sansoniérka a protoze jeji Sansony
doslova okouzlovaly, plsobila zahy i jako ¢lenka ostravského
rozhlasu a také televize. Jeji dlouha a velice pestra umélecka
¢innost byla skvéle nastartovana. Koncertovala doma i v
zahrani¢i, ma za sebou 2000 koncertl a pres 150
rozhlasovych nahravek. ,V obdobi tzv. normalizace bylo
bohuZel mnoho nahravek smazano® fika pani Zidaro.

Ceskoslovensky rozhlas Ostrava mél v letech, kdy pani
Sirma zpivala, skvély zvuk v celé republice a mél svuj viastni
rozhlasovy orchestr s bajeCnymi dirigenty. VétSina jejich
nahravek byla pofizena pravé tam. Ostrava si Sansoniérku
hycCkala, ale pfidalo se i vystupovéni v prazské Viole, v
brnénském Rozmarynu a brnénském Domé umeni.

Objevil se také skvély umélecky partner Ota Cermak se
svou hrou na elektrofonické varhany. S nim projela pani
Sirma na turné celou republiku.

~Samozrejmé, Ze jsem 40 let také spolupracovala se
skvélym dirigentem operety Vladimirem Brazdou. Mohu Fici,
Ze jsme byli opravdovymi prateli. Ale abych nezapomnéla
zazpivala jsem si i s opernimi pévci. Tfeba s Josefem
Abelem, tehdejsim sdlistou ND Moravskoslezského, nebo s
Jifim Zahradnickem.*

Dale jsme si povidaly o zaloZeni ostravskeé Violy ( v roce
1965), po vzoru té prazské. Ostravska Viola byla na Cerné
louce, ve vinarné pavilonu ,C*. U&inkovalo tam mnoho
ostravskych muzikantd, umélci a samozfejmé i Sirma
Zidaro se svymi $ansony. Uspé&ch u ostravského publika byl
veliky.

Pani Sirma Zidaro
se docela nerada
chlubi, fika, Zze uz je to
pry€, ale ja musim
prozradit, Zze za svou
¢innost dostala fadu
prestiznich cen. Jak mi
fekla, nejdllezitgjsi je
pro ni prvni cena
belgického rozhlasu a
televize - za interpre-
taci francouzskych
Sanson(.

Pani Sirma ma
vice profesi, patfi
mezi né i pedagogicka
¢innost. Rada si na
toto obdobi vzpomina.
A nejen ona, ale i jeji
studenti z Filosofické
fakulty Ostravskeé
univerzity, kde fadu let
vyucovala jazyky, ale také hlasovou vychovu. Mezi tim se
podruhé provdala, z tohoto manzelstvi ma dceru Sirmu.

ZacCala také psat nejen
¢lanky, ale dala dohromady i
C¢esko-buhlarskou konver-
zaci. Za toto dilo, i za dlouho-
letou ¢innost pfedsedkyné
osvétového bulharského
klubu, za upeviovani vztaht
mezi naSim narodem a
Bulhary, ale také za cetné
dalsi i mezinarodni funkce
pravé v oblasti spoluprace
obou narodU, obdrzela v roce
2010 z rukou zastupce
bulharského velvyslance
.Pamétni plaketu“. Té sivelice
vazi. Sirma Zidaro je stale
vitalni, mila, prosté dobfe naladéna dama. Stale je v ni ten
opravdovy francouzsky $arm a pfijemné vystupovani. Zivotu
vdéd&i za spoustu krasnych let z uméleckého i lidského
Stésti. Byly i chvile strastiplné a jestli se néco v letu Zivota
nepovedlo, tak si Fika spolu s Edith Piaf ono skvélé ,ni¢eho
nelituji“. Maze jesté pracovat tam, kde ji to naplfiuje, zpiva,
ma déti, fadu pratel a také zdravi. , To vSe je muj hnaci motor
do dalsiho Zivota®, fika pani Sirma Zidaro.

Ze srdce ji pfejeme at'ji to vSe jesté dlouho tési.

Hana Kucharova

Sirma Zidaro-Kounova

T J
éesko-bulharska

konverzace
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Nejen o socialni situaci v Havifové

> Permanentni zlepSovani kvality Zivota
prinasi obrovsky ukol, jak zabezpecit
potfebné podminky Zivota vSech obyvatel a
zajistit tak jejich dustojny a kvalitni Zivot.

Ze studia a hlubsi analyzy vyvoje
socialnich situace meésta Havifova je
zfejmé, Ze vedeni mésta si je jiz po delsi
> dobu védomo nutnosti zabyvat se prioritné

socialni otazkou. Mesto Havifov. mélo
< rovnéz jako jedno z prvnich mést v Ceské
— republice schvalen strategicky material pro
oblast socialni péce, a to Komunitni plan
rozvoje socialnich sluzeb mésta Havifova.

K rozhovoru na téma socialni politiky jsme za$li k osobé
nanejvys povolané. Je to naméstek primatora mésta
Havirova, Bc. Daniel Pawlas. Pravé on ma na starosti
oblast socialniho rozvoje mésta a my jsme mu poloZili nékolik
otazek:

Jak vnimate obecné dnesni socialni situaci?

Socialni situaci vnimam v dnesni dobé jako slozitou.
Mnoho lidi kazdodenné pocituje dopady reforem a uspornych
opatfeni dnesdni viady.

Bc. Daniel Pawlas, naméstek pro socialni rozvoj
statutarniho mésta Havirov

Podnikatelské klima a trh prace nezaziva také zrovna
dobré obdobi. Nezaméstnanost trha rekordy a vyhledy jsou
nejisté. Nutno vSak podotknout, Ze stejné problémy zaZiva
cela Evropa a vlastné cely svét. Hospodarskych krizi a
stagnaci zazilo lidstvo uz bezpocet a Ize tedy pfedpokladat,
Ze ani tato neni posledni. Nelze si v8ak myslet, Ze
ekonomicky rist znamena automaticky blahobyt oby-
vatelstva. Je velice dulezité, jak je nastaven systém
prerozdélovani narodniho bohatstvi v dané zemi a jisté mi
date za pravdu, Ze je mnohem jednodusdsi byt ob&anem krizi
postizené Evropy, nez byt ob&anem rostouci ekonomiky
subsaharské Afriky.

Dnes nepopularni, ale svou podstatou velmi dullezita
slova - socialni systém a socialni stat. Jisté ted mnohym
pravicové orientovanym lidem po téchto slovech vstavaji
hrizou vlasy. AvSak nebyt socidlniho systému a socialniho
statu, za které generace nasich predku tak krvavé bojovalo,
neZili bychom dnes ve vyspélé demokratické spole¢nosti, ale
jako negramotni nevolnici feudalni Slechty, a to v€etné téch,
ktefi dnes proti socialnimu statu tak horlivé broji a bojuiji.

Pokud tedy nejsou potomky némecké Slechty, protoZe tu
Ceskou nam popravili v roce 1621 na Staroméstském
namésti. Socidlni systém a socialni stat dal moznost
obrovskym masam lidi pFistup ke vzdélani, odstranil
chudobu a dal dustojnost lidskému zZivotu. Proto je velice
dulezité tento systém udrzet a citlivé, dle vyvoje lidské
spole€nosti, inovovat.

Ajak sistoji naSe mésto v socialnich otazkach?

Kazdy z nas jisté vnima, Ze podminky pro uspésny
rozvoj naseho mésta nejsou jednoduché. Probléml je
opravdu hodné&, nékteré pretrvavaji prakticky uz dvé
desetileti a dalSi mnohem déle. Osobné v8ak povazuji v
souCasné dobé dva problémy za kliCové -  vysoka
nezaméstnanost a zivotni prostfedi, pfedevSim kvalita
ovzdusi. Tyto problémy nelze odstranit rychle. Je vSak velmi
dilezité, abychom nerezignovali a nestavéli se k problémim
tak, Ze jsou sou€dsti Ziti v naSem mésté a regionu.

Cestato neni anebude jednoducha. Osobné si myslim,
Ze v oblasti zaméstnanosti je v zasadé nejdllezitéjsi
podpora drobného a stfedniho podnikani, protoze hlavné
mésta se silnou Zivnostenskou a podnikatelskou tradici
mohou obstat v konkurenci na trhu. Nelze se spoléhat pouze
na velkého zaméstnavatele, ktery je Casto ve vlastnictvi
zahrani¢niho vlastnika, nebo finanéni skupiny, ktera nema
zadné socialni vazby na region, a mistni tovarna je pro né
pouze poloZkou v Uc€etnictvi. A pokud je tato poloZka v
Cervenych &islech, tak ji proda, a to v lep§im pfipadé, nebo ji
restrukturalizuje, coZ je krasné slovo, za které je mozZno skryt
nepopularni propousténi zaméstnancl, a v nejhorSim
pfipadé ji zavie a v jediném okamziku se ocitne nékolik
stovek lidi na ufadé prace.

Druhou nezbytnou podminkou dobrého Zivota v naSem
méste je kvalitni Zivotni prostfedi a pfedevsim lepsi ovzdusi.
Je to véc, ktera nas opravdu vSechny velice trapi, protoze
pfimo ovliviiuje nase zdravi. Myslim si, Ze kazdy z nas musi
zacit u sebe a zeptat se tfeba sam sebe. ,Opravdu musim
kazdy den autem do obchodu, nestacilo by obden, jednou
tydné nebo obd&as jit pésky a udélat néco pro své zdravi?*
Vzdyt je obecn& znamo, Ze automobily jsou pFimo
zodpovédné za Sifeni nebezpelného mikroprachu, ktery
ohrozuje nas zivot. Majitelé rodinnych domkl by méli
zodpovédné pfistupovat k systému vytapéni svého obydli a
zvazit vyménu nevyhovujiciho kotle za ekologicky, ktery v
kone¢ném dusledku je efektivnéjsi, a vlastné Setfi penize
svému vlastnikovi. Je nakazdém z nas, jaky zvolime pfistup
k Zivotnimu prostredi.

Co byste popral nasim ¢tenarim?
Rad bych vsem popfal pfedevsim klidny spokojeny
zivot bez velkych Zivotnich kotrmelcd a nesnazi.

Preji si, aby kazdy z nas nasel v zivoté svUj smysl, své
misto a §tésti. Neni potfeba mit velkych nesplnitelnych cild,
ale radéji spoustu radostnych malic¢kosti, které obohati a
naplni nas zZivot pocitem Stésti a spokojenosti.

kkk

Mésto vénuje také velkou pozornost starnuti populace.
Dukazem toho, Ze socialni politika ve mésté patfi k prioritam,
Je skuteénost, Ze v roce 2008 se Havifov umistil na druhém
misté v celostatni soutézi ,Meésto pratelské rodiné“a v roce
2009 dokonce ziskal prvni misto a certifikat,,Mésto pratelské
seniortim”.

S naméstkem primatora statutarniho mésta Havifova

Bc. Danielem Pawlasem rozmlouvala .
Hana Kucharova
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Historicky kalendar Ostravska

Leden - biezen

1.ledna 1963 vznikl Utvar hlavniho architekta mésta Ostravy
jako koncep¢ni pracovisté Narodniho vyboru mésta Ostravy
pro usmérfiovani urbanistického rozvoje mésta. Kromé
fizeni vystavby problematickych socialistickych sidlist se
jeho vedeni svymi odborné pochybnymi stanovisky podilelo
na rozhodovani o demolicich mj. v samotném centru
méstské zastavby, kterymi byly napachany dodnes patrné
Skody.

7. ledna 1963 dosSlo na dole Eduard Urx v Ostravé-
Petikovicich ve sloji Novy k dulnimu nestésti, pfi némz
zahynulo 9 hornikd. PFi vyuhlovani ve sloji se objevil u stropu
tenky praminek vody, ktery pozdéji zesilil a v 11 hod. doslo k
privalu vody provazeném vyronem sirovodiku.

Péticlenna osadka z Celby spolu s dalSimi péti pracovniky z
udrzby a dopravy se pokouSeli sjet kleci na IV. patro. Sjezd
klece byl vSak nouzovym signalem zastaven. Poté se vSichni
pokusili dosahnout IV. patra leznym oddélenim, kterym se
valila voda v mnozZstvi 0,25 m3/s. Z vody, ktera se ffistila o
vyztuz a vystroj, se uvolnoval sirovodik, jehoz koncentrace
se zvysila na hodnotu ohroZujici Zivot Clovéka. Tti pracovnici
se otravili jiz béhem cesty v lezném oddéleni, sedmi muzdm
se podafilo slézt az do narazi ve sloji 6. Byli vSak jiz pfiotra-
veni do té miry, Ze nebyli schopni dale pokracovat k IV. patru
a Sest z nich rovnéz zahynulo. Zachranil se pouze jeden ¢lo-
vék, ktery lezl posledni a nasadil si sebezachranny pfistro;j.
15. ledna 2003 v Praze zemfel operni pévec, rezisér, feditel
Néarodniho divadla v Praze Pfemysl Koci (narodil se 1. 6.
1917 v Rychvaldu na Karvinsku). Od roku 1937 zpival se
symfonickymi koncerty a jako staly host ostravského divadla.
Od roku 1943 se stal fadnym ¢lenem Zemského divadla v
Ostravé, coz mu umoznilo profesni rust. Uplatnil se
prfedevSim ve smetanovském repertoaru. V roce 1949 bylo
divadlo v Ostravé zestatnéno a Pfemysl Koc&i byl ministrem
kultury pfefazen do prazského Narodniho divadla.

17. ledna 1963 bylo Ceskoslovensko postiZzeno mrazivou
vinou (teplota az minus 25° C), doprovazenou snézenim a
silnym vétrem. Postizena byla zejména Zelezni¢ni doprava.
K fedeni krizové situace v ostravském Zelezni¢nim uzlu byla
ustavena mimofadna vladni koordinaéni komise, povolano
bylo 650 pfislusnikd zZelezni¢niho vojska, dalSich 120 vojaku
bylo nasazeno do ostravskych huti. Vazla vykladka uhli,
elektrarny a koksovny omezily vyrobu. Dochazelo k vypad-
kim dodavky el. energie, na Skolach bylo pferuseno
vyu€ovani, pracovnici nevyrobnich organizaci méli mimo-
fadnou dovolenou. Situace se zlepSila az v poloviné Unora.

KALENDARIUM

21. ledna 1913 propukly nacionalni vasné v boji o Skoly v
Rychvaldé a v Polské Ostravé provazené Skolnimi stavkami.
Cesi zadali za jednu polskou $kolu v Polské Ostravé dvé
Ceské Skoly v Rychvaldé, Polaci v Polské Ostravé chtéli
dosahnout prevzeti polské $koly do obecni spravy. Cesko-
polsky Skolsky zapas upoutal zajem celé SirSi vefejnosti,
vynorily se diskuze o souziti obou slovanskych narodu, nebot
se tak naruSil soulad ve spole€ném postupu proti
germanizaci. Toho dovedli Némci obratné vyuzit.

30. ledna 1963 z Vitkovickych Zelezaren vyexpedovali
otolny Zelezni¢ni most, ktery pfeklenul Nil v Egypté. Vazil 144
tun, délka €inila 32 m a Sitka 9 m.

31. ledna 1913 v Praze zemfel bansky inZenyr, geolog
Antonin Honl. Do Ostravy byl povolan v roce 1891, aby fidil
vystavbu Dolu Ignat v Marianskych Horach. Honl dovedl
spojit praktickou hornickou a manaZerskou €innost s praci
védeckou a spoleCenskymi aktivitami. Studoval geologickou
stavbu reviru, shromazdil vynikajici sbirky nerostd a hornin,
které vénoval muzeim a Skolam. Aby povznesl odbornou
uroven hornikl, zalozil v roce 1905 hornickou pokracovaci
Skolu v Marianskych Horach a pusobil na ni jako uditel. Byl téz
¢inny v nékolika Eeskych spolcich.

18. unora 1913 se slavnostni otevieni tfipatrového hotelu
National v Moravské Ostravé (dnes opusténa budova na ul.
28. Fijna v sousedstvi Nové Karoliny) stalo prvofadou
udalosti. "Mor. Ostrava ma ted’ velkoméstsky hotel, podnik
tak velkoryse zapocaty a genialné provedeny, Ze mizZeme
nyni s pychou konstatovat: opét doslo k lokalni historii naseho
mésta k vyznamné hospodarské udalosti. Snoubi se zde k
dokonalosti dovedena smés rafinovaného luxusu s prijemnou
eleganci, nejmodernéj$i komfort a ucéelnost..." K
dodavatelim vnitfniho zafizena patfily nejpfednéjsi firmy a i
po technickeé strance byl hotel vybaven nejmoderngji. Veske-
ré sklepni prostory byly chladicim zafizenim temperovany na
4°C, kuchyrisky personal mél k dispozici elektricky ovliadanou
myc¢ku nadobi, Cisti¢ noz(l, Sleha¢ na vyrobu zmrzliny, parni
cukrarenskou pec na plyn a jiné vymozZenosti.
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10. bifezna 1988 se v Ostravé narodil herec a dramaturg
Ludék Nekuda (zemfel 10. 3. 1988 v Praze). Byl zakladatelem
ostravského studentského divadla Okap a uméleckym $éfem
divadla Watrl6. Pozdéji plisobil jako herec v prazském divadle
Semafor a jako redaktor a moderator Cs. rozhlasu.
15. bfezna 1963 odpoledne na ostravské hlavni nadrazi pfijel
prvni vlak tazeny elektrickou lokomotivou. Tim byl slavnostné
zahajen elektrifikovany provoz na Zelezni¢ni trati Ostrava-
Pferov a odpadlo tak dosavadni pfepfahani lokomotiv ve
stanici Polanka nad Odrou. Koncem kvétna byla trat
elektrifikovdna az do Nového Bohumina.

PhDr. Antonin Barcuch



7. strana

SeniorTip Cislo 1 /2013

/

Penize maji ¢im dal vétsi moc nad psychikou lidi
Ceho se mame chytit?

Mezi ostravskymi psychiatry je opravdovym

pojmem. Zadny div, Zze svou osmdesatku musela Rizena
Maskova slavit ,,na etapy‘“. A za pétapadesat let praxe se
také stala chodici encyklopedii pfibéhi, z nichz nékteré
jakoby vysly z pera Bohumila Hrabala.

Mezi ostravskymi psychiatry je opravdovym
pojmem - MUDr. RuZena Maskova

Ani se samymi jedni¢kami nebyla, kvili nabozenskému
pfesvédceni, pfijata na vysokou Skolu. , Tatinek, ktery byl za
vélky v Dachau, se dopalil a napsal protest: jak je mozZneé, Ze
ministrem zdravotnictvi mize byt pater Plojhar a moje dcera
se kvdli stejné vife nedostane na vysokou?“ vysvétluje
doktorka Rlzena Maskova. ,To zafungovalo a byla jsem
pfijata na lékafskou fakultu v Olomouci.“

Po promocich v roce 1958 byla pfidélena do
psychiatrické |é¢ebny v Opavé a pak na détskou psychiatrii v
Ostraveé (tehdy jako druha zena - psychiatr v této metropoli).

»Prostredi, ve kterém déti vyrastaly tenkrat, bylo pro né
sourozencut s riiznym pfijmenim, bylo jako Safranu a hodné
babicky mély na vnoucata vice ¢asu. Kdo chtél teplo, musel si
zatopit a pampers-plinky nebyly... Dnes lidem hodné
pomaha technika, ale vibec to nevypada, Ze by byli
spokojenéjsi. Penize maji ¢im dal vétsi moc nad jinymi
hodnotami, ddlezitymi pro spokojeny Zivot - a déti to
deformuje. Presto i tak mame kvalitni mladez..."

Dva pribéhy

»,INa tramvajové zastavce jsem ucitila prudké Skubnuti,
jak se mi nékdo zezadu snaZil ukrést kabelku. Ze svych
prochazek se psy jsem na necekané trhnuti zvykla, takZe
jsem to ustala a vykfikla: Pomoc, zlodéj! Za mnou stal asi
dvacetilety vyrostek, ktery na mé ale vyjel: Okamzité se mi
omluv, babo! Nic jsem ti neukradl! A odeSel...

Oproti tomu nikdy nezapomenu na desetiletého hocha,
kterého jsem vySetfovala na oddéleni popalenin. Byly z ného
vidét akorat krasné oci, vSe ostatni mél v obvazech jako
mumie. Objasnil mi, co se stalo: jeho rodi¢e pfi stavbé domku
tavili tér, a kdyZz Sel pfikladat, bouchlo to a tér ho zalil. Zeptala
jsem se: Bolelo to, vid? A jeho odpovéd’ mi vyrazila dech:
Ano, ale jsem rad, Ze se to stalo mné a ne mamince nebo
tatinkovi. Ten hoch za nékolik dnti zemrel... Jak fikam, mame
i kvalitni mladez.”

ZAMYSLENI

Vsechno je jinak

MUDr. Ruzena Maskova vySetfovala béhem své praxe
také fadu handicapovanych lidi. ,Ze zku$enosti vim, Ze
neméa smysl cokoli posuzovat z osobniho hlediska, z
hlediska clovéka, ktery neni do problému pfimo vtazen.
Napfiklad mnozi mentalné postiZzeni jsou spokojeni s tim, co
maji a uméji mit radost i z malickosti, pfestoZze se to
L2hormalnimu® ¢lovéku - mimochodem, nikdo neni normaini -
muze jevitjinak.

Na druhé strané, melancholie mize skondit
sebevraZzdou, ackoli se navenek neprojevila Zadnymi
varovnymi signaly. Ostatné, béZte se podivat do chrénénych
dilen, s jakou radosti tam handicapovani lidé pracuji. A pak si
to srovnejte se stovkami zdravych lidi, ktefi jsou otraveni tim,
Ze museji chodit do prace.*

Vysmivana pravda a laska
V nasi spole€nosti chybi kladné vzory - téch

zapornych, Zijicich z toho, ze ,legalné” okradaiji jiné, coz se
bohuzel déje uz i v socialni politice, téch je pfehrsel. ,Tady
mame praktické dusledky toho, ¢emu lidé véri,“ fika Dr.
Rizena Maskova. ,KdyZ uz nevéri Bohu, méli by aspori vérit
tomu, Ze ke spokojenému Zivotu potfebujeme jak pravdu, tak
ilasku. A podivejte se, jak je tato idea nékterymi predstaviteli
naseho statu vysmivana. Ceho se pak mayji lidé chytnout?

Mudazeme se divit, Ze se i pri banalnich Zivotnich
problémech hrouti, sahaji po alkoholu a jinych drogéch,
pripadné po demonstrativnich sebevrazdach? Mimo-
chodem, co se tyka alkoholu, je opravdu varujici, Ze mu
podiéha ¢im dal vétsi procento Zen, cozZ registruji pfi svych
sluzbach na protialkoholni zachytné stanici. Co se tyka drog,
Jejich dealefi zasluhuji ty nejtvrdsi tresty, protoZe bohatnou
na tom, Ze devastuji duse jinych lidi. A demonstrativni
sebevrazdy? Ty se vétSinou zamérné nepovedou, ale
zdravotni nasledky mohou mit. KdyZ takovy c¢lovék potom
zacne v sobé objevovat vice pokory a méni Zebficek hodnot,
na jeho dalsi zivot to ma blahodarny viiv.”

Jak osobnim krizim predchazet?

»Ze vieho nejdfive se ¢lovék musi zbavit pychy - je to
velmi nebezpecna véc. Potom plati, Ze Gprava Zivotospravy
je sice obtiznéjsi, ale lepSi nez polykani prasku,” sdéluje
doktorka MasSkova. ,Taky je dobré si ¢as od Casu vycistit
hlavu v pfirodé - je pofad jesté krasnéa a véechno v ni ma své
misto. A jako dobfi spolec¢nici pomahaji i zviratka. Lidska
duSe ma sice vy$8i hodnotu, ovdem na tu zvifeci se mizete
vice spolehnout je vérnéjsi.”

Jifi Muladi
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Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakénirada:Mgr. Pavla PeSatova; Marie Kalinova;
MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D; Ing. Jifi Muladi.

Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spolecnost senior, Na Jizdarné 18,
702 00 Ostrava 1

ICO 26595982
Tel.: 724 276672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz



8. strana

SeniorTip Cislo 1/2013 %%\&

KULTURA

Kulturni centrum Poruba
M. Kopeckého 675, Ostrava-Poruba

Quillingovakraslice

V ramci projektu ,Moderni stafi“
pofada Kulturni centrum Poruba v
sobotu 16. bfezna semina¥, na kterém
se zajemci o vytvarné techniky seznami
s quillingem. Tuto metodu, vyuZivajici
sto€ené papirové prouzky, si osvoji
Ucastnici seminafe pfi vyrobé veliko-
noc¢ni kraslice.

Zacatek je v 9.00 hodin v Domé s
peCovatelskou sluzbou Astra na ulici .
Sekaniny v Porubé. Prihlasit se muzete
do 13.3.natel.£.: 596 940 851, 52, 58.

Sexualita tietiho véku

Besedu pro seniorské publikum
pfipravilo na stiedu 27. bifezna Kulturni
centrum Poruba. N&avstévniky potési
setkdni se znamym sexuologem
Radimem Uzlem, ktery ve svém pofadu
pohovofi vazné i nevazné na téma
sexualita tfetiho véku. Pofad z cyklu
,Moderni stafi“ zaéne v 15.00 h. ve
spole€. sale Domova Slunec€nice na
ulici 17. listopadu v Ostravé Porubé.

Obé akce se konaji za podpory
StatutarniMy staxniCetravy. Vstup je
pr8skoiskg 20L& dloravska Ostrava

Otevreno: pondéli-patek 8:00-17:00 hod.
Vstupné: dospéli - 20 K¢; déti, studenti,
ddchodci - 10 K&

Jan Hendrych (1936)
do 29.3.2013

Vystava pfedstavuje vybér plastik,
které vznikaly Ci byly dokonceny v
poslednich patnacti letech. Skici a
nacrtky k nékterym plastikam vznikaly
mnohem dfive, nékdy koncem 60. let.
Nékteré vétsi realizace neni realné z
praktickych duvod( vystavit a proto jsou
dokumentovany na fotografiich.

Vystavené kresby jsou zaznamy ze
skicére, vznikly v poslednich letech, kdy
se Jan Hendrych kresbou vice zaobiral.
Tematicky nejsou nikterak omezeny.

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1, Ostrava

Divadlo loutek Ostrava
Pivovarska 3164/15, Osytava 1

Kosicky zlaty poklad
15.3.-5.5.2013

Kosicky zlaty poklad byl objeven v
roce 1935 pfi rekonstrukci budovy
finan¢niho feditelstvi (byvalé SpiSské
komory) v KoSicich a patfi mezi
nejvétsi na svéteé.

Poklad byl ulozen v médéné
schrance pfipominajici svym tvarem
bochnik chleba. Tvofijej pfiblizné 13 kg
Zlata - 2 920 zlatych minci, tfi medaile a
214 cm dlouhy renesancni zlaty fetéz.

Unikatni sbirka zlatych minci z
15. az 17. stoleti pochazi z pozdné
stfedovékych a rané novovékych
mincoven Sedmihradska, Uherska,
Nizozemska, Cech, Rakouska, Skandi-
navskych zemi, Anglie, Spanélska a
Svédska.

Mezi nejvzacnégjsi ¢ast pokladu
patfi zlata jezdeckd medaile Ferdi-
nandal.zroku 1541 0vaze 69,35g.

Hudebni uterky vDLO

V roce 2011 byla oteviena
alternativni scéna DLO, ktera divadlu
pfinesla nové moznosti, jak navazat
bezprostfedni kontakt se svymi divaky
vSech vékovych kategorii. Jednou z
nich jsou pravidelné koncerty, které
Divadlo loutek pofada vzdy posledni
utery v mésici pod nazvem ,hudebni
aterky“.

Uterni koncerty v DLO se staly
tradici, jez oslovuje posluchace, pro
které neni méfitkem mnozstvi decibeld,
ale hodnoty méfitelné mnohem jem-
né&jSimi kritérii. Vzdy se jedna o
akustickou hudbu vymykajici se
mainstreamu, ktera odpovida komor-
nimu prostfedi alternativni scény. Mezi
kapely a interprety, ktefi se na
alternativni scéné Divadla loutek
béhem uplynulych dvou let uspésné
pfedstavili, patfi napfiklad Toma$
Kocko, Vladivojna La Chia, Rosta
Petfik, Patrik Kee, Jeseter, Bezobratfi a
fadadaSich.

Lorisky koncert ostravskeé umélkyné
Vladivojna La Chia v Divadle loutek
sklidil mimoradny ohlas.

Pro nasledujici mésice divadlo
pfipravuje neméné atraktivni nabidku:
Posledni bfeznové utery bude alter-
nativni scéna patfit ostravské kapele
Nisos, ktera predstavi autorskou tvorbu
s prvky turecké, bulharské, fecké a
Zidovské hudby. Clenem kapely je i
hudebnik souboru DLO Tomas Rossi.
30. dubna bude v divadle koncertovat
kapela Kazachstan, jejiz art-rockové
skladby zhudebhujici verSe ostrav-
ského basnika Jaroslava Zily, hledaji
inspiraci pfedevsimv 70. letech. BE€hem
kvétnového hudebniho uterka vezme
divaky a posluchac¢e do krajiny snf,
fantazie a pribéhl pop-rockova kapela
ze severni Moravy Filip M.

Uterni koncerty zaginaji vzdy v 19
hodin. Vstupenky lze zakoupit v
pokladné Divadla loutek nebo v
poboc¢kach OIS Elektra a Svinov.

vice na: www.dlo-ostrava.cz
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Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka 8koda - odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by
zkusenosti, pouceni i radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh“ se
snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat
déjiny v8edniho dne obycejnych
lidi od détstvi, pfes poznavani
svéta k podminkdm Zivota a
prace, az po pfekazky, které bylo
potfeba prekonavat. TéSime se
na vase pfibéhy. Do jednoho
pfibéhu se ted' s nami zactéte...

Vzpominka stara padesat let

Stava se vam nékdy, Ze nemuzete spat, a v téch
nekonecénych hodinach si promitate udalosti zivota? Nékdy i
takové témér bezvyznamné, ale tim, Ze se vcitite do tehdejsi
role, mate tu najednou pfilezitost a moznost spatfit véci
davno minulé zdocelajiného pohledu...?

Praveé to se mi stalo Uplné nedavno. Kdo mi nedal spat?
Nasi dva kfeCkove, které jsme s bratrem chovali v dobach
naseho détstvi. Prvni z nich byla Sotynka, tedy samicka
kfeCka zlatého. Bydlela v pradelnim hrnci. Na akvarium ani
na klicku nebyly penize. Ale neprotestovala proti svému
bydleni, da se Fict, Ze si svUj pradelni hrnec docela oblibila.
ProtoZe je kieCek zlaty nocni zvifatko, bylo pfimo nutné
poskytnout mu pro jeho zdarny vyvoj k probéhnuti celou
kuchyh. A to po celou noc. Ve dne si to Sotynka p&kné
chrupkala v pradelnim hrnci, no a vecer, to byla doba
vzajemné komunikace. Byla trpéliva, nikdy se nesnazila aniv
naznaku nas kousnout. A to i v dobach, kdy jsme ji chovali,
hladili a hrali si s ni evidentné proti jeji vali. Na prazdniny
jsme jezdili do Brna za babic¢kou. Samoziejmé i se Sotynkou.
Misto pfepravky méla k disposici proutény koSik s vickem.
Cesta Praha-Brno rychlikem trvala tehdy skoro pét hodin, a
takovou trpélivost prozit to v klidu a ne€innosti nase zvifatko
nemélo. KoSik byl prokousany v mZiku, a nastal problém...
Sotynka se dostala ven a mezi spolucestujicimi nastal
rozruch. Proti v§emu oCekavani ale kupé ,spolupracovalo®, a
cesta ubéhla daleko rychleji a pfijemnéji. Do chytani se
zapojili snad vSichni - Sotynka $la z ruky do ruky.

Babicka byla velice tolerantni a i ona poskytla nhovému
pfichozimu svuj pradelni hrnec. Nas§ déda mél zahradku, a
vzpominam si, jak jsme s t&mi nejlepSimi amysly
seznamovali nadeho kfeCka s pfirodou. Na tu chvili
nezapomenu: Najednou bylo zvifatko obalené svétle hnédou
mazlavou tekutinou - Sotynka totiz dostala strachem
nesmirny prdjem. Tehdy jsem si uvédomila, Ze zvife, i tak
malé, citi. Anejen pfipadnou bolest nebo hlad. Ze ma rozum,
ma strach, jsou mu blizké vS8echny pocity, které mame a
zazivdme my. Ze to neni jen mila hracka, kterou je tteba sice
opatrovat, ale ktera jedna pouze pudové, jak nas to udili
tehdy ve Skole. Zjistila jsem, Ze i zvifatko ma dusi.

Sotynka doplatila na svou volnost. Jednoho vedéera ji
nas tata nechténé pfiskfipnul, kdyz zaviral skfin. Velmi téZce
tonesla hned nasledujici den se v pradelnim hrnci nachazel
dalSi kieCek zlaty. To, co se ale tatovi nepodafilo, bylo jeho
chabé tvrzeni, ze Sotynka obZivla - navic to byl samedek.
Dostaljméno - jakjinak néz Sotek.

VZPOMINANI

Jeho prvni noc v pradelnim hrnci byla pro nas rano Sokuijici.
Pfedni pacicky mél dokrvava rozediené, jak se snaZzil
osvobodit. AZ po mnoha letech jsem se dovédéla, Ze kruhoveé
vézeni je pro kazdé zvife stresujici - neni tu konec ani
zaCatek stény. A nas kfeCek to neustal. Nezbylo, nez mu
dopféat naprostou volnost. Tedy pouze v kuchyni, kde byla
podlaha bez koberct. Prvni rano svého pobytu u nas nebyl k
nalezeni. Az podrobnym prizkumem kuchyné jsme ho
vypatrali: oteviel si kfidlo dvefi skfing, a uvelebil se v
poslednim regalu.

Bylo rozhodnuto. Regal byl vyklizen, vystlan v8im
potfebnym a do né&j Sotek nastéhovan. Sam si dvefe oteviral,
kfidlo skfiné se za nim samo zaviralo. Novou situaci rodina, a
hlavné velice tolerantni maminka, respektovala. Sotek uz
nebyl tak pfitulny, v podstaté nas nutil, abychom se fidili jeho
pranim. Kdyz se nechtél chovat, dal nam to najevo. | on nam
daval své lekce. Ne, nekousal, ale nutil nas k pochopeni, ze
kdyZ nechce, je tfeba ho respektovat. A to i pfes na$i
bezesporu daleko vétsi silu, a tim i potencialni moc. Jeho
Zivotni pout ukoncila navstéva nadeho dédecka, ktery
zapomnél, Zze naSe zvifatka maji svobodnou vili, a Ze se tedy
v noci potuluji tam, kde by je déda necekal....

Tak tyto vzpominky se mi nékolik hodin honily hlavou,
nez se mi podafilo kone¢né usnout. Ale feknu vam, byla to
hezka rekapitulace...

Alena Houserova

Spoleénost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
email: info@seniortip.cz; tel. 724276672; 728466105

Tydenni aktivity:

Pondéli: 9:00 - 10:30 Konverzace v ruském jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v némeckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v anglickém jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani

Utery:  9:00 -11:00 KrouZek rukodé&lnych praci
14:00 -17:00 Karetni hry (Bridz), spolecenské hry
Stfeda: 9:00 -11:00 Vytvarny krouzek

(prvni a tieti stfeda v mésici)
Koordinaéni rada seniorll (kazda posledni
stfeda v mésici)

13:30 -14:30 Konverzace v anglickém jazyce

Ctvrtek: 13:00 - 15:00 Damsky klub
15:00 - 17:00 Prednasky dle aktualniho programu
16:00 - 18:00 Filatelisté (kazdy prvni a tieti
Ctvrtek v mésici)

Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.
Trasy na samostatné pozvance.

Sobota: Vytvarny krouzek - malovani v plenéru

Akce Spolec€nosti senior podporuiji:

e MORAVSKA OSTRAVA
A PRivOz
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
pfipady inkontinence,

predevsim u chodicich pacientu.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutna ndsledna fixace.

La mene
- De)éZ
vice muziry!

www.abena.cz Od 1. 1. 2013 nizsi cena
www.abenashop.cz a vice kus(i na poukaz !
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Kdyz chces vysledky, musis trpét

Unikatni terapii praktikuji od pocatku letosniho roku
Sanatoria Klimkovice, jako jediné certifikované praco-
visté v Evropé. Jde o origindlni souhrn rehabilitacnich
cvicéeni pro lidi po cévni mozkové pfihodé, pripadné pro
nemocné s roztrousenou sklerézou, nebo po trauma-
tickém poskozeni mozku.

Primarka MUDr. Jarmila Zipserova:"Do nefunkcnich

koncetin Ize z mozku ,postavit nové koleje”.
Po loriském zavedeni rehabi-
litacni metody Suit Therapy,
ktera vyuziva kosmické techno-
logie specialnich obleCk( a je
mimoradné uspésna u pacientt ¢
s poSkozenym centralnim
nervovym systémem, jsme
studovali dalsi techniky. Zaujaly
nas pfitom vynikajici vysledky
vyzkumného tymu Dr. Edwarda
Tauba z alabamské univerzity
(USA) v oblasti neuroplasticity
mozku. Proto jsme navazali
kontakt a do pul roku od nich
prijel profesor David Morris
proskolit nase fyzioterapeuty.
Cl Therapy v pfekladu znamena nucené navozenou terapii.
Ta je zaloZena na faktu, Ze neoviadani konéetin po mozkové
pfihodé je zpusobeno jen a pouze selhanim nékteré casti
mozku, nikoli selhanim télesnych funkci. Mozek je neuro-
plasticky a Ize ho donutit, aby sjednal prinejmensim astec-
nou napravu. Stim, Ze slovo ,donutit”je skute¢né na misté.”

Na jedné strané hluboké pochopeni a individualni
pfistup, na druhé strané& nesmlouvaveé trvani na tom, aby
pacient plnil pozadované ukoly. To je princip Cl Therapy.
»,Hned na zaclatku pacienta upozorriujeme, Ze vysledek
terapie bude primo umérny jeho zodpovédnosti a aktivité,*”
uvadi fyzioterapeutka Jana Lazecka. ,Sepiseme s nim
smlouvu, v nizZ je mimo jiné obsazen plan dennich ¢éinnosti a
~Smlouva o rukavici“. Na zdravou ruku pak dostane rukavici ve
formé placky a tu si mize sundat jen na pfedem uréené
¢innosti. VSe ostatni se musi snazit udélat postizenou rukou,
priblizné 90% dne - coz nuti mozek k aktivitam, které by jinak
nevykonaval. A kromé specialnich cvikd, které u nas pacient
absolvuje, véetné monitoringu hybnosti jednotlivych prstu a
zapésti na pocitaci, dostava i domaci ukoly. Pokud ruka neni
uplné kiecovita, do péti dnti Ize zaregistrovat zlepSeni.*

Novou terapii, ktera trva tfi tydny a muize pfijit az na
osmdesét tisic korun, zatim zdravotni pojistovny nehradi.
Mimo jiné proto, Zze o ni nemaji statisticka data a reference.
»,Radi bychom, aby se to zménilo,“fika MUDr. Zipserova, ,ha
druhou stranu je faktem, Ze kdyz si lidé museji néco zaplatit,
vice si toho vazi. Také si vSimnéte, Ze naprosta vétsina
pacient( prijde za lékafem s védomim: jsem tady, a co se
mnou udélate? To povaZuji za jeden z prasvihti v nasem
zdravotnictvi. V Cl Therapy to funguje jinak. Aby se z mozku
»postavily nové koleje” do nefunkénich konéetin, musi pacient
pfijit s védomim: jsem tady, a co spolu udélame? Navic ani tak
nelze oCekavat véci nemozné. Ale mame-li pacienty po
mozkové pfihodé rozdéleny do péti kategorii, pak jednu az
dvé zlepSeni ocekavat Ize. OvSem plati pritom totéz, co pro
vrcholové sportovce - kdyZ chcesS vysledky, musis trpét.
Potésujici pfitom je, Ze mozek je neuroplasticky nejen u
mladych, ale také u starSich lidi.”

ZDRAVI, RELAXACE
Jana Bencova:
Zmeéna je az neuvéritelna

Prvnim pacientem, ktery nucené navozenou terapii v
Sanatoriich Klimkovice absolvoval, byl Josef Benco. Cévni
mozkova pfihoda se mu stala loni v srpnu, v den vyroc€i
svatby, ajeho Zena Jana ma na to dodnes Zivou vzpominku:
.Bylo klidné odpoledne a délali jsme bézné prace kolem
baraku. Najednou jsem vidéla, jak se mému muZi podlomila
noha, a "spadl obli¢ej"... Sanitka prijela do sedmi minut a po
konzultacich s doktory ostravské nemocnice bylo
dohodnuto, Ze ho prevezou do Olomouce, kde je pro tyto
pfipady vybudovano nové centrum. ManZel mezitim upad/
do kématu a fekli mi, Ze je pouze dvacetiprocentni Sance, Ze
zZ ného nebude tzv. lezak. Tri tydny jsem tam za nim jezdila,
pak ho prevezli do Rymarova, ale tam byl v tak zuboZeném
stavu, Ze po péti dnech jsem si ho vzala domd. Domluvila
Jjsem si sestficky a cviila s nim. Potom jsem se z novin
dozvédéla, Ze v Klimkovicich se zabyvaji novou terapii pro
pacienty po mozkové prihodé.

Napsala jsem Elisce Wojcikiewiczové, koordinatorce
lé¢ebného programu, zda by tuto terapii mohl absolvovat
muj manzel. Bylo to vecer a pfesto mi za hodinu a pal prisel
E-mail, abych jim dorucila dokumentaci a Ze pani primarka
chce manzela vidét. Nevédéla jsem, Ze jsme prvni a byla
Jjsem nadsSena.

Nase doktorka mi ale tvrdila, Ze manZel chodi, a i kdyZ
nemluvi a ruku ma nehybnou, at jsem rada za tento stav a Ze
zdravotni pojisStovna Cl Therapy neuhradi. Rozhodli jsme se
tedy, Ze to zaplatime sami a zacali jsme do Sanatorii
Klimkovice dojizdét.

Musim Fici, Ze do té doby s nami nikdo nerozebral
manZelav stav a on se sam nemohl ani najist. Tam jsme ale
zaZili néco uplné jiného - pfijemné prostfedi a odborny
pfistup, oni védéli, co se s tim da délat. Byla jsem porad s
manzelem a obé strany se domlouvaly na tom, co je realné.

Snimek z praktického prubéhu nucené navozené
terapie (Cl Therapy).

Za tyden pak prisla zména, které bych nikdy nevéila.
Mdj muz si pevné uvédomil, Ze jeho nehybna prava ruka je
pouze psychicka zalezitost, Ze musi dostat do hlavy, Ze ji
zvedne - a povedlo se mu to. Dokonce bych fekla, Ze se to
stalo pres noc, jakoby rano vstal nékdojiny ...
Pred CI Therapii neumél pravou rukou udélat ani ¢arku
a ted’ uz se podepise. Nyni chodime na logopedii, kde to
pokracuje taky velmi dobre. Prosté, mdj muzZ je dnes
samostatny a to je zména azZ neuvéritelna.“
Stranku pfipravil Jifi Muladi
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Pribéhy autogrami

Pan Jifi Hanibal vede skupinu sbératel(l autogram( ve
Svazu duchodci v Ostravé, je c¢lenem celostatni
organizace sbératelll, uCastni se besed, autogramiad a
dalSich akci. A€ ma uz pfes sedmdesat, jeSté donedavna
absolvoval kazdoro¢né pochod Praha-Prlice, nedaleko
Ostravy ma ftficetikilometrovy okruh, ktery nékolikrat
meési¢né projde.

Jsou lidé, ktefi nemaji Zadného konicka, ale takové
osoby jsou zviastni hri¢kou prirody. Normalni ¢lovék se
vyznacuje jistym vicemene tichym Silenstvim, kterému se
fika konicek. Karel Capek

Takovym viceméné tichym, ale krasnym Silenstvim byl
roku 1968 postizen také Jifi Hanibal. To ziskal prvni autogram
- podepsal se mu herec FrantiSek Smolik. Za ta léta se jeho
sbirka rozrostla uz na vice nez G&tyfi tisice autogramu
nejvyznamnéjdich a nejznaméjSich svétovych i &eskych
osobnosti kultury, sportu, kosmonautiky, politiky...

Nebyl jsem v jeho byté poprvé, ale po kazdé Zasnu nad
rozsahem, kvalitou a utfidénosti sbirky - tfeba nad sérii
podepsanych fotografii vSech Sestnacti ceskych plavcu, ktefi
pokofili kanal La Manche. Nebo kolekci herci Narodniho
divadla, ¢eskoslovenskych a €eskych prezidentd.

,Zadny z téch autogramti jsem nekoupil a 2adny nikdy
neprodam. NeZ vytipovaného clovéka navstivim (zahra-
ni¢nimu napisu), chci o ném védét co nejvice. A tak studuji
noviny, casopisy, publikace.

Tak tady jsem u Jana Wericha na Kampé&. Byl jsem u
ného vicekrat. Jednou dokonce kdyz pravé telefonicky
blahopral k narozeninam Jifimu Voskovcovi. K blahopfani
jsem se pripojil a tady mam Voskovcovu fotografii s
vénovanim,“ ukazuje pan Hanibal.

"Pani Dana MedFick&. Pozvala mne k sobé do bytu, ale néjak
to ¢asové nestihla. Ja pfiSel a ona méla ve vliasech natacky.
Omluvila se, uvafila kavu a jeji vypraveéni, to byl zazZitek.
FrantiSek Planic¢ka, ten byl vZdy mym idolem. Tenkrat mél
kazdy fotbalista zaméstnani, Plénicka byl bankovnim
urednikem. V poledni pauze béhal po Letenské plani, aby si
udrzZel kondici.

Richard Konkolski, kamarad, moreplavec a¢ suchozemec z
Bohumina. Sam si postavil lod’se kterou obeplul cely svét.
Matka Tereza mi poslala nejen autogram, ale také mily dopis
a tenhle medailonek.

Tohle je dopis Melitora Varvarovi¢e Karteria. No prece toho,
ktery po padu Berlina vzty¢il nad Reichstagem rudy prapor. A
tu se mi podepsal Kalashnikov. Samopaly, které
zkonstruoval se pouZivaji dodnes.

V knihovné mam snad vSechny knizky Jaroslava Foglara.
Samoziejmé jim podepsané. S autorem jsem se stykal az do
jeho smrti.

A Cetl jste urcité o viakové loupeZi stoleti. Vidite, to je
podpis Edvarde Bustera, jednoho z pachateli”,

Dubcek vedle Gorba€ova, chirurg Christian Bernard,
letec Meresjev, Dalai Lama, Anny Ondrakova. Jaka to byla
slava, kdyZz méla svatbu s Sampiénem v boxu Maxem
Schelingem. Louis de Funés, nacelnik Apact podepsany na
jemném hlavickovém papife, tenisté Lendl, Kodes,
Navratilova...

~Ja mam takovou zasadu“ pokracuje pan Hanibal. ,O
autogram poZzadam maximalné 3x. Slavny herec Jean Marais
poslal autogram aZ na tfeti poZzadani s omluvou, Ze mé
dopisy omylem zaradil mezivyfizené”,

Pfi takovém vypravéni kazdy pochopi, ze Jifi Hanibal je
nejen pilnym sbératelem autogramu, ale také zivotnich
pfibéhll, osudl i skvélym vypravéem. Co autogram, to
vzpominka na Clovéka, ktery se podepsal, na to jak jeho
autogram ziskal.

Vase sbirka je uctyhodna. Jsou vétsi?

~JSou sbératelé, ktefi maji dvacet tisic i vice autogramdl.
Kupuji vSechno mozZné. KSeftuji, objevuji se i falza. Tohle se
sbératelstvim nema nic spolecného. Ja preferuji seriéznost a
kvalitu®.

Své poklady si pan Hanibal nenechava jen ve skfinich.
Vystavuje je. ,Vystav mam na svém konté uz témér 140.
Prvni byla v Praze roku 1976. Zahajoval ji spisovatel Vaclav
Ctvrtek. PFisli Zita Kabéatova, Frantisek Filipovsky, Martin
Ruzek, Jarda Stercl a jini. Zatim posledni vystavu mam ve
Vystavni siniAlbina Polaska ve Frenstaté p.R. v

Jifi Hanibal pfi vernisazi vystavy ve Frenstaté p.R.
Hodiny leti, je Cas se rozloucit. Mohl byste urcit tri
nejcennéjsi autogramy své sbirky?

,Ja si vazim autogramt ne podle ceny, kterou trhy
nabizeji, ale podle toho, co podepsany dokazal. Mezi tri
Cloveéka, ktery stanul na Mésici, Jana Wericha a Richarda
Konkolského. Tim nesniZuji vyznam, zasluhy tfeba boxera
Muhameda Aliho, automobilové legendy Eza Ferrariho,
horolezce Reiholda Messnera ¢i Charlese Chaplina, jejich
autogramy také viastnim.

Vite, vedle radosti z kaZzdého ziskaného autogramu by
sbérateli mély zistat vzpominky na toho, kdo mu jej poskytl,
na chvile, které spolu stravili. V tom je to pravé kouzlo

sbératelstvi”, JosefZlomek
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PREDSTAVUJEME KLUBY

Na pocatku bylo deset dévcat
Taneéni skupina Jifinky vznikla v roce 2008 pfi Klubu

svou patou sezénu. Na pocCatku bylo deset stateCnych
dévcat, které pod vedenim tehdy cvicitelky aerobicu pani A.
Sikorové nacvicily svoji prvni skladbu. Premiéra méla velky
uspéch, vystoupeni se moc libilo a tak se rozhodly
pokraCovat v nacvi¢ovani dalSich skladeb.

Pfisla dalSi vystoupeni a soubor rozsifuje svUj repertoar.
Jejich fady se obménuiji, ale "zdravé jadro" zstalo. Za dobu
své existence uz vystoupily na mnoha akcich, pofadanych
nejen v Paskové, ale i v Sirokém okoli. Soubor tancuje pod
vedenim pani L. Stavarkové a E. DoboSové.

Pfestoze jsou uz seniorky, rady se vénuiji této ¢innosti,
ktera jim dava nejen hodné radosti z pohybu, ale zaroven
samy dokazuji nejen sobé&, ale i mladSi generaci, ze i zeny-
seniorky nemusi byt pouze babi¢kami, matkami, man-
zelkami, ale, ze dokazi timto svym koni¢kem udélat radost a
pobavitilidi kolem sebe.

Mate-li zajem, aby i vam pfedaly kousek své radosti z
pohybu a hudby a obohatily jakoukoliv vasi akci - zavolejte jim
nebo napiste.

Ladislava Stavarkova
e-mail: stavarkovi@seznam.cz
mobil : 603331017

REVIRNI BRATRSHA POHLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

NOVINKY

11

programu prevence v roce 2013 e F¥ T e

Prispévek na ockovani, u déti proti TBC,
u dospélych proti pneumokoku a meningokoku.

Prispévek celiakiim na nakup potravin.

Prispévek na nakup permanentek na plavani
ve vysi 25 % jejich ceny.

Prispévek na prazdninové ozdravné pobyty delSi 10 dnd.

Bonusovy bali¢ek ,,Zdravi ve svych rukou®.

Stabilni partner Vaseho zdravi!
www.rbp-zp.cz = bezplatnd infolinka: 800 213 213
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Stripky zivotni cesty vytvarnice
Lenky Kocierzové

Pfi &teni webovych stranek
Lenky Kocierzové
(http://kocierzova.cz/) -
vytvarnice, jez je zaroven
kronikafrkou méstského
obvodu Ostrava-Vitkovice,
dale pravodkyni po této casti
naseho mésta a "dusi"
rdznorodé cinnosti vitko-
vického spoleCenského centra
Domu u Sranék, Ctenare
mozna jako mne napadne, Ze
je to Zena, pro kterou odpo-
Cinkem jsou jeji prace a
konicky, takZe ani nema kdy vSimat si, kolik asu uz uteklo od
doby, kdy ji maminka vozila v koCarku ulicemi kolem
vysokych peci nebo dolu Jeremenko.

Ma viibec pani Lenka ¢as na odpocéinek?

"Nemam. Dvacet let jsem nebyla na dovolené delSi nez
tfi aZ Ctyfi dny," prozradila mi nedavno v Domé u Sranék, kdyZ
se snazila soustfedit na nas rozhovor a rychle se zbavit
necekanych povinnosti. Byla jsem rada, Ze posléze mohla
pokraCovat: ,,Ke kratkému odpocinku obvykle utecu do malé
polské vesnice, kde mam rodinu, nékdy do Karlovych Vard,
nebo do Kadlina na Mélnicku. To je vesnicka se sto tficeti
obyvateli, kde se o mne vyborné stara starostova rodina.
Tam jezdim odpocivat, ale obvykle pfi praci, ktera mé bavi. S
tamnim starostou Zderikem Sestédkem jsme uZ realizovali
mnoho spolecnych napadu. On umi potfebné zorganizovat,
sehnat penize... Vysledkem je Muzeum venkova, k némuz
patfi napfiklad nauc¢na stezka, expozice polnich plodin, staré
selské a kovarské techniky. Dulezité také je, Ze se nam
podafilo vytvofit aktivni ovzdus$i, nadchnout pro véc
obyvatele, hodné mladych lidi, a Ze obec naSim nad$enim
"kvete®."

Myslim, Ze Kadlin a Lenka,
to by byl velky namét na
samostatny ¢&lanek. Ctenafim
tohoto rozhovoru vSak misto néj
doporucuji brouzdani na
webovych strankach zminéné
obce! Ted pujde o jiny stfipek ze
Zivotniho pfibéhu vytvarnice.

Kdy Lenka Kocierzova
pochopila, ze ji bavi kresleni
a malovani a ze se jednou
vyda na cestu vytvarnice?

"Od ctyF let jsem Fikala, Ze
chci byt malitkou. Malovala
jsem hodné pro sebe, ve
Skolnim véku jsem vyhrala néjaké soutéZe. V Sedesatych
letech jsem navstévovala lidovou Skolu uméni, ktera tehdy
byla na Kounicové ulici v Moravské Ostravé. Pak se moje
tuzba trochu posunula smérem k architekture, po studiu na
Stfedni vseobecné vzdélavaci Skole v Ostravé-Zabrehu
jsem se na chvilku ocitla na ostravské Pedagogické fakulte,
obor matematika a vytvarnéa vychova."”

Cesta za soustavnou vytvarnou &innosti se pozdéji
Lence zkomplikovala. Na mnoho let. Vdala se, pFerusila
studium, vychovavala dvé dcerky, a kvuli matefskym a jinym
starostem se pozdéji tézce dostavala k naplfovani svého
détského snu. "Nakonec se mi podafilo se dvéma malymi
détmi a pfi vecernim studiu dokondcit obor propagacni

vytvarnictvi na Stfedni primyslové Skole stavebni v Ostrave.
Po mnohaleté praci kreslicky jsem pak nékolik let pracovala v
propagaci Zavodu automatizace a mechanizace OKD
(pozdéji nazev AM, ktery byl pak slou¢en s Bariskymi
strojirnami), tedy i hornicka tematika je soucasti mého Zivota.
K soustavné viastni vytvarné c¢innosti jsem se ale dostala az
poroce 1989."

Koneéné! Len€iny dcerky odrostly, ona se rozvedia,
ale v uplynulych dvaceti tfech letech mohla mit pocit, ze
zije plnéji, protoze dava ze sebe maximum toho, co umi.
Nyni o ni mnozi védi, ze je
uspésnou grafickou, ilu-
stratorkou knih (jazykovych
ucebnic aj.), zabyva se i
malbou, a ze od roku 2006
spolupracuje se sklarnou
MOSER, a. s., v Karlovych
Varech. Sklenéné objekty,
na nichz jsou provedeny jeji
vytvarné navrhy, byly
vystaveny napfiiklad ve
Frankfurtu nad Mohanem, v
Uméleckoprimyslovém
muzeu v Praze a na dalSich
vystavach této svétoznamé
sklarny. (V Ostravé jsme je
nedavno vidéli v Domé
knihy Librex.) Foto MOSER

"Spoluprace se slavnou sklarnou vznikla viastné
nahodou,"vzpomina vytvarnice.

"Soubor mych perokreseb vystavovanych v Praze
zaujal ¢lovéka, ktery je nabidl v domovské firmé. Ale az po
nékolika letech se ozval telefon s nabidkou spoluprace. Do
dne$ka bylo realizovano 25 mych motivi. Nékteré zdobi pivni
dZbénky, jiné whiskovky, dalsi jsou na exkluzivnich vazach.
Dodnes je pro mne spoluprace s touto sklarnou svatecni
zaleZitosti, a vnimam, Ze zasahnout jako Zena-vytvarnice do
umeéleckého sklarstvi je v mém Zivoté jedinecnou pfileZitosti
ukazat, Ze ve svété zkuSenych a svétoznamych sklari ma
mistoizena z Ostravy."
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Josefinska kolonie

; Pani Lenka ma za sebou pies ¢Etyficet vystav - v
Ceské republice, na Slovensku a v Polsku. Jeji grafiky
byly zahrnuty do soukromych sbirek v Kanadé, Anglii,
Rakousku, Polsku i v Ukrajiné. Vytvorila nasténné malby
v provozovné TESCO v Ostravé - Porubé, Aqua bazénu a
vZS Salounova ve Vitkovicich.
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Kde vytvarnice predevsim hleda inspiraci pro svou
tvorbu?

"Moje obrazy jsou viastné
kolaze. Skladaji se z vidéného
a poznaného, z pocitd, citl
mych i jinych lidi. Inspiruje mé
dude Clovéka, a hlavné Zen.
Jednim z mych velkych témat je
Praha. Jeji architektura,
historie, kultura, do nich si ale
promitam pfibéhy lidi. To vSe
poskladané v jednotlivych
kresbach, v posledni dobé i v
akrylovych malbéach, na
obrazku vytvori specificky
odraz reality, mySlenek, snéni a
citu. Stejné je to i s mym druhym
velkym tematickym okruhem - Ostravou. Tu mam ztvarnénou
napfiklad v kalendafi Ostravské Evy 2002."

Ostrava je pritomna i v dalSich kalendarich -
Vitkovice 2007, Vitkovice 2011 oima Lenky Kocierzové
nebo v jejich Vitkovickych omalovankach ¢i
Vitkovickém PEXESU.

"Kdyz jsem zjistila, Ze se dokéaZu vratit do détskych let,
a jesté to i nakreslit, zaCala vznikat série obrazk( z détstvi. V
kulisach budov z rezného zdiva jsme Zili krasny détsky svét,
zvlastni, ale nas. Neexistoval plot, ktery bychom nepfelezli,
strom, na ktery jsme nevylezli, zahrada, kde bychom
neochutnali kudlacky ¢i hruSky. Zviastni vitkovicka mluva,
jedineéna v celé Ostravé, hry na raubky, na CapacCku, na
krvavého dédka - to v8e a jiné se také snaZim zachytit, a
nejen obrazové."

Uz bylo zminéno, Zze pani Lenka ilustrovala
ucebnice, ke §kolakiim méla velmi blizko i jinak, v dobé,
kdy byla po nékolik let uéitelkou vytvarné vychovy a
estetiky naAHOL SO0S§, s.r. 0., v Ostravé-Vitkovicich.

"Na svoje pusobeni v AHOLu rada vzpominam,"
pfiznala se mi v Domé u Sranék. ,,Déti jsou studnice Cistoty a
mi se kupodivu darilo je otevirat, napfiklad, kdyZ jsme
organizovali nezapomenutelné modni prehlidky."

Nedavno se za studenty vratila. Do poloviny tnora
pobyla ve Skole prostiednictvim vystavy nazvané
Melodie mé duse, kde prezentovala své grafické prace a
volnou tvorbu. Lenka Kocierzova je pfimo gejzir napadu
a ¢innosti. Musim jesté aspon dodat, Zze také pise verse.
Jeji prvni basnicka sbirka je z roku 2003, vysla pod
nazvem Télem psano.

A co si pro sebe naplanovala pro nejblizSi dobu -
rok, dva? Cim chce vefejnost prekvapit?

"Mam pfed sebou ukol - pokraCovat v aktivitach
spojenych s Cinnosti Domu u Sranék. Chci dokoncit svou
druhou sbirku ver$i a knizku pohadkovych pribéht z
Vitkovic. V z&fi budu mit vystavu v Domové mladeZe na
Lidické ulici, v Fijnu mé &eka vystavni sin v Galerii G v O.-
Zabfehu a koncem roku budu vystavovat v praZzské Galerii
Josefa Adamce, ktera se nachazi v Modrém domé na Letné.
Chcitam predstavit i obrazy s vitkovickymi motivy."

Lenka o sobé nékdy fika, ze je obycejna holka z
Vitkovic. Pravem ji ovSem patfi privlastek - neobyéejna.
Od roku 1995, kdy méla svou prvni samostatnou vystavu
v hotelu Metropol ve Slezské Ostravé, ke které ji dotlacila
kamaradka, dokazala tolik, Zze by to stacilo na dva zivoty i
vic. Pfirozhovoru jsme se nedotkly vSeho, co dokazala.

Eva Kotarbova
Foto: archiv Lenky Kocierzové
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INSPIRACE

Od prirody je kazdy ¢lovék originalni
tvurci osobnosti

,,Oldo, jsi aposStolem nového vytvarného Zivota. Diky
tobé mozna ubylo v Ostravé a okoli nékolik sebevrazd,
rozvodu, sexualnich deviaci a podobné. Lidem, které by
tfeba mohlo néco takového napadnout, jsi dal moznost
vytvarného vyjadreni a oni zkratka nezlobi... "

Tak zni jeden ze stovek ohlast na Tvaréi dilnu pro
vSechny, kterou v roce 2004 zalozil Oldfich Pelikan,
pedagog, kreslif, malif, grafik, socha¥, designér a podnikatel
v oboru uzité grafiky. Nazev dilny je pfitom myslen naprosto
vazné, protoze je mistem arteterapie pro déti, Zaky, mladé i
starsi, pracujici i nezaméstnané, se zdravotnim omezenim i
bez né;.

Dat prostoremocim

»Jde o to nabudit lidi, aby pochopili sami sebe. Pak tvofi
ze sebe a je to Zivé i nabité emocemi. Vybér technik mame
pestry: kresba, malba, grafika, design, modelovani, i

vidét a vnimat, “fika Oldrich Pelikan.

Skrze umeéni lidé rozvijeji v ateliéru svoji seberealizaci,
komunikaci, kreativitu, nebo také kompenzuji pfipadny
handicap. ,,Chodi sem softwarovi inZzenyfri, studentii uCitelé a
nejednou maji z viastni tvorby tak velké emoce, Ze se jim
kouleji slzy po tvafich, “dodava vytvarnik.

Dosud proslo Tvaréi dilnou, ktera v sou¢asné dobé sidli
v arealu narodné technické pamatky Dolu Michal v
Michalkovicich, osm set klientd. NejstarSimu ucastnikovi
bylo devadesat, nejmlad$imu tfi roky. Vstupné je zde
skutecné lidové a z vybranych dél jsou pravidelné pofadany
vystavy pro vefejnost.

Jak to vidi Gcastnici

Skolagka Adéla: , Tviréi dilna mi poskytla nové moznosti
poznani, které bych ve Skole neziskala. Libil se mi pfijemny
pFistup - neslySela jsem zadné: ,Co to ma byt? To je hriza!”
Ackoliv pro profesionalniho malife to muselo byt misty
utrpeni, tvafil se stale usmé&vavé, mile a nic nevycital. Navic
pan Pelikan kazdému radi individualné, co by mohl zlepsit.*

Duchodce Libor: ,V ateliéru jsem mél na za¢atku néco
»=naémarat®, a tim vyjadfit momentaini naladu. V Zivoté by mé
nenapadlo, ze se to tak da udélat.

PokraCovaninastr. 16



/
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Od prirody je kazdy ¢lovék originalni tvirci osobnosti, pokracovani ze str. 15
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Potom jsem se mél rozhodnout mezi
modelingem a kreslenim. Vybral jsem si
modeling, naramné se bavil a ziskal
nové zkuSenosti. Bylo to fascinujici.”
Programator Josef: ,Nejdfiv jsem byl k
navstéveé ve vytvarném ateliéru trochu
skepticky, protoZe jsem spiS technicky
typ, ale po prvni hodiné jsem ztratil
obavy. Naudil jsem se spoustu novych
véci a vyzkousel si, jaké to je proménit
se alespori na chvilivumélce.”

Amatér nevi, coumi

V tvarci atmosfére dilny muzete
vidét vedle sebe babic¢ku, maminku i
vnucku, studenta architektury i zaci-
najiciho umélce, nezaméstnaného
absolventa vysoké Skoly vedle Uspés-
ného podnikatele, nebo cvicitelku
aerobiku vedle hocha s berlemi.

»~Jedna z uéastnic mifekla, Ze poté,
co manzel vidél jeji vytvarna dila, zacal
siji vice vazit a vnimat tpliné jinak. Vite,
od pfirody je kazdy C&lovék originalni
tvarci osobnosti. Stac¢i ho odvést od
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snahy napodobovat a privést k Ne nahodou je Ustfednim heslem Tvuréi dilny pro véechny Oldficha Pelikana:
viastnimu vyjadreni sebe sama,” yUmélec vi,co neumi. Amatér nevi, co umi.
uzavira Oldfich Pelikan. Jifi Muladi

Cestovni kanceldt

Poéitae? Internet? To nikdy nepochopim! MLK=- To u Rs
Spolecnost senior organizuje v pocitatové ucebné A r %
v DK mésta Ostravy kurzy prace na pocitaci. I-AZN E A TE RMAI-Y 20 ] 3

Zapojte se a rozvijejte své tvlréi schopnosti! 7DENNI AUTOBUSOVE ZAJEZDY VCETNE DOPRAVY,
UBYTOVANI, STRAVY A LECEBNYCH PROCEDUR

V nabidce jsou napfiklad kurzy:

Modorsko - Termaly Heviz ~ Vysoké Tatry - Vibov

Oravice - Habovka Dunajska Streda

Zaklady prace na PC
Délka kurzu:

10 vyuCovacich hodin
(5tydnd po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K&

VSichni zu¢astnéni maji k dispozici
bezplatnou poradnu a konzultaéni pomoc.

Nabidka dalSich kurzi

LETO U MORE 2013

JEDNA SE O KOMPLETNI CENY AUTOBUSOVYCH ZAJEZDU!

Uzivatelské programy:
Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta,
Linux a dalsi...

CHORVATSKO - ostrov Vis

Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:
606411643, 732344014, 603930321

Navstivte také nase webové stranky, na kterych se
dozvite mnoho zajimavého a také se muzete
zapojit do spoluprace: Zavolejte si o nasi nabidku, vée Vam zasleme postou gratis!

mobil: 777 779 933, telefon: 558 655 649
www.mlk-fours.cz

www.seniortip.cz



