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Jan Lucembursky: Kral, ktery létal

Uz jen nékolik malo dnd zbyva k
navstévé Ostravského muzea, kde je
instalovana zajimava vystava s nazvem
»Kral, ktery létal: Moravskoslezské
pomezi v kontextu stredoevrop-
ského prostoru doby Jana Lucem-
burského".

Vystava pfipomina Siroké vefejno-
sti historicky vyznam propojeni stfedni a
zapadni Evropy a politicky odkaz Jana
Lucemburského na ¢eském triné. Jan
Lucembursky vladl v Cechach v letech
1310 az 1346.

Ke shlédnuti je v muzeu mnoho
zajimavych exponatli. Velmi pozoru-
hodné jsou korunovacni klenoty - pét
Ceskych kralovskych korun a pfedméty z
kralovského pokladu nalezeného ve
Slezské Stfedé v Polsku, ktery mimo jiné
pfedstavuje také zlaté Sperky, mince a
dalSi pfedméty.

V muzeu muzete také shlédnout
dal§i vzacné exponaty jako napftiklad
relikvidi sv. Simona z Cach nebo
evangelium sv. Marka z Benatek. Nové
jsou zde vystaveny faksimile dvou
krasné iluminovanych knih EliSky
Rejcky, jejichz kopiemi si muzete také
zalistovat. Autofi vystavy nabizeji k
prohlidce fadu dalSich pozoruhodnych
predmétq, tiskd, zbrani a obraza.

7. unora 2011 byla také v muzeu
pokiténa vice jak tisicistrankova
publikace, ktera byla v Ostravé k
tomuto vyro€i vydana. Knihu pokftil
primator mésta Ostravy Petr Kajnar za
Ucasti dalSich vzacnych hosta.

Muzeum muselo kvuli vystavé
upravit vystavni prostory a splnit i
narotné pozadavky na bezpeclnost
exponatd. V mistnostech musi byt
stala teplota devatenact stupnu a
petapadesatlprocentnl thkost

Exponaty jsou pod dozorem kamer
s noc¢nim vidénim. Jsou osvétleny
studenym svétlem, aby vystavené
pfedméty nebyly zahfivany.

Pro¢ ma vystava nazev: Kral, ktery

létal? Lidé véfili, ze kral Jan Lu-
cembursky mél nadpfirozené schop-
nosti. Pfi svém panovani se rychle
premistoval a dostaval z jedné strany
Evropy na druhou. Povidalo se tedy, Zze
na koni nejezdil, ale létal.
Technologickou novinkou vystavy
je také mobilni aplikace spoleénosti
LiveWeb Interactive s r. o. Mobilni
privodce provadi navstévniky nejen
Zivotem krale samotného, ale vtahne
vas pfimo do bitvy u Kres€aku v podobé
mobilni hry. Volné stazitelna aplikace
mimo jiné také obsahuje informace o
Ostravském muzeu, jeho stalych
expozicich a dalSi provozniinformace.
Vystava je v Ostravském muzeu
kvidéniuzjen do 31. bifezna2011!

Janackav maj (23. 5. -12. 6 2011) :
Jina Jana z Arku

Janackllv maj zna uz u nas kdekdo.
Nabizi pestrou paletu programa. Kazdy
festivalovy roénik je jiny. Ten leto3ni,
tficaty Sesty, zrovna tak. Nabizi spoustu
zajimavych a pfijemnych piekvapeni.
Soustfedéni hudby a slova, hudby a
tance i nevidany prostor pro mladé
umeélce by klasicky navstévnik koncertd
mohl klidné oznadit za tradi¢ni, ale jsou
tu nova témata, ktera dokazi pfinést
neopakovatelné umélecké =zazitky,
poskadlit posluchacovu fantazii. A jesté
néco, také diky mnohdy odvaznym a
vpravdé originalnim dramaturgickym
poCinim byva Janackav maj zaslou-
Zené od kvétna do poloviny Cervna
nejsledovanéjsi kulturni akci.

kavanym projektem letoSniho festi-
valového svatku je nesporné scénické
provedeni oratoria Arthura Honeggera
Jana z Arku na hranici v reZii
Stanislava Mo8i. ,Domnivam se, Ze
Stanislav MoSa svym pojetim prispél k
celkovému pochopeni dila a k jeho
dramatickému vyznéni.

S prostorové velmi néaroénym
provedenim a obrovskymi loutkami se
tentokrat setkame ve vystavnim
pavilonu na vystavisti Cerné louka.
Na navstévniky cCeka skutecné mi-
moradna podivana. Jde o naprosto
idealni a vyvazenou proporci miu-
veného i zpivaného slova a hudby,*
fika feditel JanaCkova maje Jaromir
Javurek.

Jana z Arku zazni v Ostravé uz
potfeti, ale poprvé ve scénickém
provedeni. ,Na konci Sedesatych let
minulého stoleti ji predstavila
Janackova filharmonie pod taktovkou
Jifiho Pinkase, podruhé tentyZ orchestr,
ale pod taktovkou francouzského
dirigenta Serge Bauda. Mimochodem,
Jjeho legendérni nahrévka je dodnes
povaZovana za vubec nejlepSi. Kazda
Jana z Arku byla jina, nesmirné silné a
naplnila hluboké poslani tohoto dila.
Vérim, Ze nejinak tomu bude i letos,*”
dodava Jaromir Javuirek.

Hrat bude opét Janackova filhar-
monie Ostrava. Za dirigentsky pult se
postavi mlady Jakub Klecker. VSichni
se také velmi téSi na vykon Svétlany
Slovakové vroli Jany. (tam)
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Na jare zac¢ina novy zivot

P ¥ Klidné si to takto fi-
1 kejte, kdyz zacinate citit
pravé pfichazejici jaro,

A ptéci_ vz_pl’vajl'v o} vnéco
hlasitéji nez vcera,
slunce sviti o trochu

tepleji. Vitr je o néco
malo pfijemnéjsSi a my
muzeme odlozit zimni
boty a kabaty a vklouz-
nout do néceho leh&iho.

Ale - a ted ze mne mluvi IékaF - pro zadatek jen trochu
leh¢iho, jesté je stale dobré pod balonak podvléknout svetr a
nohy v polobotkach opecovat teplejSimi ponozkami. Jen pro
jistotu.

Musim pfiznat, Ze se mi trochu hufe piSe o jaru, kdyZ se
jesté v tuto dobu potykam se zamrzlymi okny u automobilu.
Pfispévek musim odevzdat s lehkym predstihem danym
vyrobou novin. Pfesto si uvédomuiji, jak je mi pfijemné snit o
jaru, najednou, jako by mne uz ty prsty u ranniho Skrabani
oken auta nemrzly tak moc.

S jarem se nam také Casto spojuji svatky jara
Velikonoce. Rad vzpominam a myslim, Ze to budete také
velmi dobfe znat jak jsme s kamarady obchazeli rodiny
znamych dévc&at, abychom ono velikono€ni pondéli splnili
nas chlapsky ukol vySmigrustovat je. To aby divky po zbytek
roku neuschnuly... Pominu-li zvyk hostit chlapce a chlapy
alkoholem, je to vcelku hezky obycej. Pfipomina nam, jak je
fajn na jafe provétrat skfiné, vnést trochu jarniho slunce do
nasich pfibytkd, vénovat se pfipravé velikono¢nich ozdob a
nakonec si vyjit na jarni prochazku, podivat se, zda uz na
stromech vyrazily prvni pupeny.

Tak napfiklad k jaru patfi neodmyslitelné snézenky.
Vyjdete-li si alespori do parku, zjistite, Ze bilé nézné kvéty se
probouzi jako prvni a Casto raSi jeSté pod snéhovou
pokryvkou. A mozna tam najdete i mnohem vzacnég;si
bledule - tak krasné svou jednoduchosti. Jaro zkratka
pfichazi, vyrazte si ven, at' uz mate radi pfirodu nebo davate
pfednost prochazce po mésté. Vyjdéte si s rodinou, bez
rodiny, s fotakem nebo i bez fotaku. Na jafe je venku krasné
a byla by Skoda nevidét, jak se vSe probouzi k Zivotu. A zase
si jako lékar pfilozim polinko - po zimé, ktera se kromé jiného
vyznacuje zvySenym pfFisunem Kkalorii v jidle a mnohem
mensi mirou pohybu, naSemu télu prosté téch nékolik kroki
velmi, velmi prospéje.

| kdyz jsou Velikonoce podle kifestanl nejdllezitéjsi
svatky v roce, nebot pfipominaji ukfizovani JeziSe a
zejména jeho zmrtvychvstani, pro vétsinu ostatnich ob&ant
v Ceskych zemich zUstavaji svatkem jara. Nové pocinajici
Zivot nam mlze dat zaminku na néjaké predsevzeti, které
jsme tfeba nestihli se zac¢inajicim rokem kalendarnim. Néco
nového se rodi, pfijdme tedy i my s né&im, co nas obohati,
vylepS$i po zdravotni strance, udéla nam radost. Velikono¢ni
svatky jsou ale také pIné povér a zvyki, jsou prostoupeny
mnozstvim lidovych obycej.

SLOVO GERIATRA

Nedavno jsem v jedné starsi publikaci ¢etl, ze dusledny
uklid neni jen uklidem - vyhani zlé duchy z domu, a mezi
obyceji je zvlastnosti pfikladani nadpfirozenych vlastnosti
vodé z tajiciho snéhu souvisejici s probouzejici se
Zivotodarnou silou pfirody na jafe. Bfeznovy snih mél podle
publikace vyznamné misto v lidovém Iécitelstvi. Byl
prostfedkem, ktery se pfikladal na kazi, doved! 1€€it vyrazky,
kozni nemoci a dovedl pry také vybélit pihy. Toto ale prosim
uvadim jen pro zajimavost, s problémy kozZniho charakteru
opravdu radéji vyhledejte odborného Iékare...

Mozna by se s trochou tolerance dalo konstatovat, ze
pfedzvésti pfichodu jara je Mezinarodni den Zen. Jak uZ jsem
vySe popsal, je to trochu zradné obdobi, hlavné kdyz
vyhliZime pfes zaviené okno - zd4 se, Ze je uz teplo, venku
ale zjistime, ze jsme si ten zimnik jeSté pfece jen méli vzit. A
kdyZ tak nad tim pfemyslim, mnohdy je to tak i s chovanim
zeny. Slunickovy usmév dokaze nékdy béhem vtefinky
zménit ve sprchu slov, jimiz vyjadfi dokonale své pfani.
Takova prani, jimz muz velmi tézko rozumi, a pak fika, ze
Zena nevi, co chce, ale neda pokoj, dokud to nedostane.
Nicméné jako muz se musim pokorné sklonit pfed Zzenami a
jejich jistou vyjime€nosti v tom, Ze umeéji délat vic véci
najednou, a nékdy to neni véci vic, ale mnoho, Ze Zenam byla
od pfirody ¢i Boha dana schopnost pfivadét na svét déti. Musi
to byt nepopsatelny pocit nosit pod srdcem nadéji dalSiho
zivota, ktery muz neni sto poznat. Je protkan ocekavanim,
zodpovédnosti, radosti i strachem. Ano, citim vyjime&nost
Zeny, pritom si uvédomuiji, Ze i schopnost pfivadét na svét déti
nutné predpoklada ucast muze, Ze je i muz tedy timto
zpusobem ojedinély. A Ze to vSe je pfirozeny a odnepaméti
zavedeny kolobé&h pfirody a Zivota.

PfestoZe uz to neni moc v modeé, preji vSem Zenam
hodné S§tésti, zdravi a klidu v zivoté u pfilezitosti
Mezinarodniho dne Zen.

Hodné jarniho sluni¢ka vam pfeje
MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Centrum kultury a vzdélavani, Moravska Ostrava,p.o.
Vystavni sin Sokolska 26

Josef Zaéek - Krajina »
24.2.-1.4.2011

,»Architecture Week
Ostrava 2011“
4.4.-24.4.2011

Lukas Jasansky a
Martin Polak
28.4.-3.6.201

Michal Gabriel
9.6.-29.7.2011

Statutarni mésto Ostrava
Méstsky obvod

Mésto Ostrava

INSTITUT
KOMUNITNIHO
ROZVOIE
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Poznavejte méstské obvody:
Prochazky s milovniky Vitkovic

Byl velmi mrazivy den, teplota hodné pod nulou,
k tomu vyhlaen stav nebezpecného smogu a siln&jsi
vitr. Jak se fika, ani psa by ¢lovék ven nevyhnal.
Ovsem odhadem vice nez tfi desitky nadSencu, ktefi
maji radi poznavaci vychazky organizované znadmou
vytvarnici Lenkou Koczierzovou se nedalo odradit
nepfijemnym poc€asim a nezdravym ovzduSim.
Navzdory témto vyrazili 25. uUnora na prohlidku
zajimavych staveb v méstském obvodu O.-Vitkovice.
Ze tam ¢&lovék nemuzZe nic obzvlast pozoruhodného
spatfit!? To jsem si také myslela, protoZe tu atam néco
vyfizuji v okoli Mirového namésti a myslim si, ze
Vitkovice znam. JenomzZe... ve spéchu vSednich dnlla
povinnosti jedine¢nost domu a ulic moc nevnimame.

Chci hlavné upozornit, Ze dal$i z poznavacich vychazek, které
pani Lenka organizuje, se uskute¢ni 25. bfezna. Sraz zajemcu je
stanoven u Ceského domu v 15 hodin. B&hem toulani vitkovickymi
ulicemi a trochu opomenutymi zakoutimi dojde i na malinko
opozdéné vitanijara a lou€eni se zimou.

Vychazky by se mély uskutecnit i v dalSich mésicich, protoze
Vitkovice si je zaslouzi! Obvykle pfichazeji v hojném poctu rodaci,
ktefi hodné pamatuji a vyklad Lenky Koczierzové doplriuji svymi
vzpominkami. Pfijd'te, nevahejte!

Text afoto: Eva Kotarbova

EANNABIS K Bayer & Romsy

Na vychazce s vytvarnici Lenkou Koczierzovou, = & =
tamni rodackou, ktera je kronikarku obvodu, jsem si B é
ale znovu pfipomnéla napf. architektonické 3 LE IVE KONOPI
zvlaStnosti budov, jez se nachazeji v blizkosti h - -
katolického kostela, at’ uZ to jsou pavlacové domy s
pudorysem ve tvaru U, nebo budova byvalého
zavodniho nadrazi podniku Vitkovice, odkud vlaky v

davné minulosti mifily nejen do Svinova, ale i do
vzdalenéjSich mést nadeho regionu.

KONOPNA KOSMETIKA

| vitkovicka nemocnice vypadala v minulosti ji- KONOPNY OLEJ : \:
nak, v jejim arealu byla kdysi davno klasterni Skola a ... KONUPNE MASTI G
Nechci tu rekapitulovat, co vSechno jsem na Unorové : s
prochazce znovu objevila ¢i poznala, a potom jesté na Akce pro Etendfe Easopisu Senior Tip P -
besedé v mistni pobo¢ce knihovny mésta Ostravy, DOPRAVA ZDARMA! pokud pfi nékupu
jejiz budova byla v dobé& mého détstvi naplnéna velkého baleni (100ml, 80ml, 30mi) v intemneto- ’J

smichem &i starostmi prviiacku a jejich kantoru. vém obchodé www.konopnamast.cz zadate do o
— poznémky heslo ,Konopna mast pro télo slast*
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ZLATE CASY OPERETY V OSTRAVE

Mnozi dfive narozeni radi vzpominaji, jak se dafilo
opereté v Ostravé po 2.svétové valce a pak i v dalSich
padesati letech. Nebylo by snad ani mozné, aby na mysl
nepfiSla jména umélcl jako byl dirigent Viadimir Brazda,
Josef Kobr, Zdenék Ruazicka, Kosta Holubaf, Karel Lupinek,
FrantiSek Navrat, Oldfich Pika, Karel Sip (otec dne$niho
Uspésného moderatora), Ota Viktorin a z dam tfeba Hana
Hradilova, Vlasta Tolarova, llena Flakova, Zdenhka
Polackova, Libéna Astrova nebo séfové operety Jan Pacl a
Mojmir Weimann. W 3

Kdyz jsem po roce 1965
pfisla na Ostravsko ze | ‘
severoeského Liberce,
byla jsem rovnéz ostravskou
operetou okouzlena. V mém
dfivéjSim bydlisti v Liberci
bylo nadherné divadlo, ale
operetni soubor nemélo.
Zajizdéla tam opereta z
Teplic. Mym prvnim se-
znamenim s timto Zanrem v |
Ostravé - tzv. ,na zivo* byla
Frimlova Rose Marie. Snad |
uz navzdy mi zUstane v
paméti prfekrasna scéna a
hlavné hlavni hrdinka, pivabna Karla Divakova, ktera svym
zjevem i hlasem dokazala, ze posléze jsem uz pokud mozno
mnoho operetnich pfedstaveni nevynechala. Opereta se pro
mne stala hned po klasickych operach a baletech skvélym
odreagovanim od v8ednich starostiiprace.

Stejné tak moje maminka, ktera pfijizdéla za mou
rodinou do Ostravy, milovala operetu a ze v8eho nejvice
vzdy chtéla vstupenky na Rose Marii. Ale abych se dostala k
tomu, pro¢ tyto vzpominky na operetu v divadle Jifiho
Myrona piSi. Nedavno jsem se po letech v NDM v Ostravé
setkala s Karlou Divakovou a praveé tyto vzpominky ozily. |
kdyZ vék je neuprosny, je to stale Sarmantni Zena. Hned mne
napadlo dat si s ni schiizku na par slov u kavy v blizkém
Domé knihy - Librexu. Povidaly jsme si a j& vdm obsah
rozhovoru davam k nahlédnuti. Zpévacka a hereCka se
narodila v kolonii na Zarubku v Ostravé&. V Ostravé prakticky
prozila cely svUj zivot, poznavala Uskali umeéleckého zZivota,
své lasky atady se ji také narodila dcera.

"Divadlo jsem milovala od
détstvi. Zpivala jsem, reci-
tovala vsude mozZné uz ve
Skolnich letech. Posilali mne
na rizné soutéZe a kupodivu
vzZdy jsem vyhravala anebo
alespori dopadla moc dobre.
V patnacti jsem se dostala na
Obchodni akademii (tehdy
Vy$8i hospodarska S$kola),
abych pry méla néjaké
Lporadné” zaméstnani. Tak
rozhodl mdj energicky a
sportovné zaloZeny otec. O
néjakém vystupovani v £ 1
divadle nechtél ani slySet. Maminka byla mému prani
naklonéna, ale to nestaéilo. Skolu jsem vystudovala a po
maturité jsem na ,umisténku® nastoupila pracovat do
Moédniho domu Ostravica. Tehdy byl urcité jednim z
nejlepsich v Ostravé” (dnes diim hyzdici centrum Ostravy-
pozn. autora), vypraveéla pani Karla..

ROZHOVOR

"Tam jsem zustala dva roky, ale stale jsem sledovala co
se déje v divadlech. V roce 1960 byla vypsana pévecka
soutéz a pfedzpivani do sboru opery. Samozfejmé jsem se
hned prihlasila®, pokratovala. A tak se s vervou pustila do
realizace svého snu - stanout na divadelnich prknech.
Pfedzpivala a 15. srpna 1960 byla pfijata do operniho sboru
mezi soprany. Poté nasledovalo zdokonalovani se v technice
zpévu i herectvi u sestfenky Zdeny Divakové - operni
pévkyné, u profesorky Znebejankové a Rudolfa Vaska. V roce
1964 po uspéSném konkurzu pfesla do souboru operety, kde
uz v roce 1963 ziskala zaskok za llenu Flakovou v pred-
staveni Orfeus v podsvéti - zpivala Dianu. Od sezény
1964/1965 se stala stalou sélistkou operety a byla jak fika
velmi Stastnd. O dirigentu Vladimiru Brazdovi, ktery v Divadle
Jifiho Myrona a v operetnim souboru pusobil hovofi jen v
superlativech, jako o
vyjimecném dirigentském
géniovi s absolutnim
sluchem a citem.V
Ostravé tehdy znamenal
velmi mnoho. A nejen v
Ostravé. Vladimir Brazda
nasadil operetnimu sou-
boru vysokou latku. ,KdyZ
Si jen vzpomenu jaké jsme
tehdy méli krasné de-
korace, kostymy, tak si
fikédm, Ze se bylo opravdu
na co divat a nejen
poslouchat...“ vzpomina
pani Karla.

| na své dalsi tehdejSi
kolegy vzpomina rada.
V souboru byla skvéla atmosféra, ve které se vyborné
pracovalo. ,Rose Marii jsem zpivala a hrala uz po roce svého
angaZma v opereté. Ale téch dalSich roli byly desitky. Snad
dvé stovky, touZz se aninepamatuji.”

Jak mi dale prozradila, uz tehdy se hral za sezénu jeden
muzikal (nehluéného provedeni) a tfi az Ctyfi operety - mezi
nimi napf. Polskd krev, Vinobrani, Ohrostroj, Lisistrata,
Orfeus v Podsvéti, Perly panny Serafinky, Mamselle Nitou-
che a daldi. Karla Divdkova alternovala s Hanou Hradilovou
nebo llenou Flakovou a tak prace bylo stéle vic nez dost.

A kterou roli méla nejvice oblibenou? "To nemohu ani
fici, ja zpivala vdechny moc rada...“ KdyzZ se ji v roce 1975
narodila dcera Katefina kariéru neprerusila. Jistéze s
pfibyvajicim vékem roli subret ubyva, ale jsou i dalsi k
zajimavému ztvarnéni. Rada z nas si pamatuje na bajecnou
inscenaci Zvonokosy, kde Karla Divdkova s velkym humorem
ztvarnila Zludovitou Eulalii Cubikovou. Nyni jesté hostuje v
Mamselle Nitouche jako matka pfedstavena.

Pani Karla Divakova prozila velmi zajimavy Zivot a urcité
by na ném nic neménila. Vzpominaina katastrofu, kdy vyho-
felo hledisté a jevisté divadla J. Myrona v roce 1976. Soubor
pak jezdil na dlouhé $ndry po celé republice. “Bylo to
naméhavé, ale vsichni jsme chtéli hrat a zpivat, davat lidem
dobrou naladu a téSili jsme se na opravené divadlo®
vzpomind pani Divakova.

Cely svlj umélecky zivot zUstala vérna Ostravé. Néko-
likrat hostovala v Olomouci nebo Opavé, jinam ji to netahlo.
Je totiz s nasim, kdysi ,Cernym®, ale pfesto puvabnym a
zajimavym méstem pevné& svazana. Jako rodacka ze
Zarubku na Slezské Ostravé k nému citi ty nejvétsi sympatie.

Hana Kuchafova
Foto: archiv Karly Divakové
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ZE ZAKULISI

Zazraky a uméni se radovat
nosime vsichni v sobé

Vime, Ze vétsSina z vas, ktefi patfite uz po léta k nasim
vérnym Ctenafim ctete vSe co vas na strankach Seniortipu
zajima. Mnozi jste zaregistrovali, Ze z redakéni rady zmizelo
Jjméno nasi ,Séfové” a zaslouzilé Ostravanky MUDr. Blanky
Malé. Chybi nam, byla skvélou organizatorkou, korektorkou,
autorkou, kamaradkou a do poslednich chvil i nezdolnou,
optimistickou Zenou. Zemfela a my na ni éasto vzpominame.

Mezi jmény clent redakce také nachazite Mgr. Paviu
Pesatovou, jenZe jeji ¢lanky, seriély, ¢i glosy jste po nékolik
mésicu v casopise nenasli. Proc? Ano, to je moje otazka
pravé pro Pavilu PeS§atovou.

Vysvétlujmas-lico....

Pavla PeSatova:"Nestésti nechodi po horach, jak fika jedno
réeni. Nu, onemocnéla jsem, a to hned asi tou nejobavané;si
nemoci. Ujali se mne doktofi bohuminsti, ostravsti a posléze
skvéli operatéfi ve Fakultni nemocnici v Olomouci. Pry déle
nez Sest hodin se mi snazili pomoci. Do zpévu a do prace mi
dlouho moc nebylo a ndladu mi nespravilo ani védomi, Ze
stejnou operaci ma za sebou Vaclav Havel, ktery i tak stihal
prezidentsky ufad, psat divadelni hry &i jezdit po svété."
Zpravidla se také rika, ze nebyva u jednoho nestésti...
"Ano, pokracovalo to tim nejhor§im zplsobem. Muj manzel,
se kterym jsem Zila déle neZ padesat let, se o mne staral,
jezdil kazdy den za mnou do nemocnice, vydrzel mé nafikani
z télesné bolesti, ale mirnil i bolesti na dusi. AkdyZ jsem se z
toho nejhorsiho dostala a zacali jsme planovat dalSi zivot, tak
muj milovany muz, do té doby dobfe vypadajici a celkem
zdravy, nahle zemfel.

Najednou nebyla moje
nemoc to nejdule-
s ni vypofadala, ale zla
byla samota, bezvy-
chodnost mého Ziti.
Rodina trochu poma-
hala, jenZe ta uz ma své
zivoty a starosti, chodily
a chodi kamaradky,
dokonce jsem od jedné
pfijala pozvani na par
dnu do Italie. Az po mnoha tydnech jsem si uvédomila, ze se
z toho v3eho po zbyla Iéta & mésice musim dostat sama.
Proto jsem se konecné vratila k praci pro ¢asopis a snad se
budou ¢tenaflim mé prispévky libit. A pokud jsou mezi nimi
takovi, ktefi byli €i jsou v podobné situaci jako ja, hned ted jim
vzkazuji, Ze jakakoliv prace pomaha k navratu do svéta. Nebo
tfeba jiné aktivity - seniorské kluby, univerzity tfetiho véku,
béhani po koncertech adivadlech..."

Urcité je tvij recept na zivot inspirativni, chce$ k tomu
jesté néco dodat?

Mam svou zkuSenost se zlou nemoci. Zlobi mne, Ze se nékte-
fi lidé ke mné chovaji jako kdybych byla postizena néjakou
nakaZlivou chorobou. Rakovina je zla, ale neni pfenosna a
my co ji mame, se pokouSime s ni zit jak nejlépe umime. Mam
mnoho kamaradek, které hrdinné nosi své ,druhé“ vlasy,
které leckdy vypadaiji Iépe nez ty jejich puvodni. A tak se nas
nebojte zeptat jak se mame, co podnikdme, kam se chystame
na dovolenou, pochvalte, Ze vypadame jako za mlada. Prosté
chovejte se k nam jako obvykle.

Do dalsi prace pro &asopis pfesvédcila a s ¢lenkou redakce
hovorila Ludmila Holubova
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - brezen

8. ledna 1911 byl zaslan mor. mistodrziteli telegram s
protestem proti podvodidm pfi séitani lidu. Obcovaci fe¢
byla zavodnimi a obecnimi agitatory do scitacich arch
zapsana bez svoleni s&itanych osob. Cesky denik Duch
Casu pak pfinesl komentadf nadepsany titulkem
,Narodnostni loupez v Mor. Ostravé®“. ,Koneéné sdélila
ostravska radnice vefejnosti vysledek provedeného
s¢itani lidu®, psal denik. ,Vysledek scitani lidu v Mor.
Ostraveé je nasledujici: celkovy pocet obyvatel je 36 753
osob, z toho 17 620 NémcU (48%), 12 897 Cechti (35%) a
5217 Polaku (14%). Oproti poslednimu séitani v roce
1900 piibylo 7583 Némcu, 156 Cechd a ubylo 1031
Polakl. Jenom blazen muze tato Ufedni scitaci data
povazovat za skuteCny obraz zdejSich narodnostnich
poméru. Cifry jsou Uplné vylhany. Tisice Polakl a Cechl
Skrtnutim pera proménéno v Némce. Starosta dr. Fiedler,
jeho zastupci a cela méstska rada je zodpovédna za toto
podvodné dilo, nebot ono bylo pachano a provadéno za
jejich souhlasu. Sta a sta uénll, sluzek, domovnik( v
némeckych domech, a¢ nejsou Némci, za Némce
zapsano. A jak zapsani jsou obecni metafi a nadenici,
obyvatelé méstského chudobince, s nimiz by se starosta
dr. Fiedler némecky nedomluvil, ani kdyby od toho zavisel
cely jeho zZivot? Byli zaneseni za Némce. Ostrauer Zeitung
ma pfes to odvahu vykladat, ze po€et onéch osob které v
dennim Zivoté uzivaji némcinu, je pry ve skuteCnosti
pfirozené vétsi. Durazné radime, aby cela redakce byla
bezodkladné poslana k psychiatrovi, nebot s nepfi-
¢etnymi a blazny nejsou zerty. Anéco podobného, co stoji
v Ostrauer Zeitung mohl napsat jen Silenec. Nebo si snad
pani redaktorl troufaji prohla3|t za Nemce onoho polského

Socialné demokraticky politik a.prvni.starosta

mésta Mor. Ostravy po roce 918

10. ledna 1911 na schuzi obecniho zastupitelstva Mor.
Ostravy odsouhlaseno, Ze bude zvySena obecni dan ze
psU, z velkych se mélo ro¢né platit 30 K, z honicich20Ka z
malych psi 10 K. DelSi debata nastala pfi projednavani
ustanoveni o prodeji potravin. ,Konecné se nase radnice v
zajmu obecenstva rozhoupala k presnéjsSi kontrole a
vydala v tom smyslu vyhlasku. Tato zdlraznuje udrzovani
Cistoty vSech potravin, které pfijdou na trh. Tak nesméji byt
napf. pokladany potraviny, nevyjimaje ani ovoce, bez
podloZky na zem, aby se od ni neznecistily. Potraviny maji
byt pokud mozZno tak vysoko nad zemi k prodeji vyloZeny,
aby se k nim psi nedostali. Také ma byt podrobeno
zkoumani veskeré mléko, zda-li neni fedéno vodou.*

Dale se jednalo o opatfeni proti dlouhym jehlicim v
damskych kloboucich. Aby zabranéna byla moznost
zranéni jehlici vy€nivajici z damského klobouku, vyda
obec nafizeni, aby hroty na jehlicich byly opatfeny
bezpelnostnimi kapslemi. Neuposlechnuti tohoto
nafizeni se stihalo pokutou 20 korun.

11.ledna 1911 se konala v Délnickém domé ve Vitkovicich
schliize lidu, ktera jednala o podvodech pachanych
vitkovickymi scitacimi komisafi pfi scitani lidu. Socialné
demokraticky poslanec fisské rady Jan Proke$ (na
obrazku vlevo, pozdéjSi starosta Moravské Ostravy)
prfednesl fadu stiznosti o spachanych pfehmatech, nasili a
Slapani zakonld. OvSem politické ufady na pfednesené
stiznosti odpovidaly pokréenim ramen, zadna intervence
nepomohla. ,Neni divu,” hfimal Prokes, ,vzdyt generalni
feditel (Vitkovickych Zelezaren) Schuster je nejvyssi
instance, je to panovnik vitkovického statu ve staté proti
némuz jsou politiCti afednici pidimuziky. Ov8em, kdyz
nejvysSi Spice statu chodi skladat Schustrovy poklony. |
délnictvo nese na téchto pomérech vinu,” fekl Prokes,
-nebot se neorganizuje a je zbabélé.“ Dale Prokes pravil:
Lvetfeli se mezi nas vitkovicti policajti v civilu. PFisli, aby
slidili a svym panim jako fonograficka plotna
reprodukovali vSe, co se zde mluvi. Tedy necht vyfidi panu
policejnimu komisafi, Ze o0 ném ma délnictvo to nejhorsi
minéni.*

11.anora 1986 v Opavé zemfel spisovatel, kulturni
organizator a vefejny Cinitel Fran Sméja (narodil se 30. kvétna
1904 v Suchych Lazcich). Sméja kromé publicistiky psal
predevsim prozu, méné poezii. Jeho dilo je tematicky Uzce
svazano s Opavskem, v¢etné pouziti nareci v dialozich nebo
ve verSované tvorbé. Jeho nejlepSim dilem je nesporné proza
Oblicejem ke zdi o pobytu v némeckém vézeni za Il. svétové
valky. Dilo vydané na poc¢atku normalizac¢nich 70. let 20. stol.
8lo ihned po vytidténi do stoupy. Autor se totiZ ocitl na indexu,
nebot se ostfe postavil proti okupaci vojsky VarSavské
smlouvy v srpnu roku 1968.

12. anora 1911 na vitkovickém Fimsko-katolickém chramu
zavlal Cerny prapor. ,Tu &lovéka napadne,” psal sarkasticky
jeden denni list, ,ze musela zemfit néjaka zvlast o sv. cirkev
fimsko-katolickou zaslouzild osobnost. Zatim zvéstovaly
telegrafické draty z Vidné, ze zemfel Séf bankovniho domu
Rotschildi Albert baron Rotschild. Prototyp penézni
aristokracie v Rakousku, nejvétsi véfitel Rakouska. Kdyz stat
potfeboval penize na vedeni valek, Rotschild vypomohl. Do
jeho pokladen plynuly rok co rok miliony uroku. Rotschild
svymi miliony ovlada cely svét.”
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15. unora 1911 pfinesly jedny z ostravskych novin tento
obrazek o pomérech, které panovaly v centru Moravské
Ostravy: ,,Pfimo od radnice vede Velka ulice. Je to pravy typ
starého zidovského ghetta. Temnota, necistota, tésnota. Pod
podloubim tlaci se jeden na druhy stanky s rdznym zbozim
jarmarecni jakosti. A v domech Velké ulice naléza se
hospoda nebo dokonce kofaleéni Spelunka nejhorsiho Ffadu.
V mnoha téch putykach dély se a d&ji dodnes véci, zavadéjici
silné kriminalem.

Nedaleko radnice buiji prostituce. V putyce U Ojczyzny nebo
Port Arturu obsluhuji €iSnice, jejichz hlavnim vydélkem neni
ani pevny plat, ani zpropitné, nybrz prodavani téla. Mimo to
jsou pfi tom hosté, ktefi do téch brlohli zapadnou,
nejrafinovanéjsim zplsobem okradani.”

Ostrave na |
l:n::::r.‘ —

24. unora 1911 se konala schiize moravskoostravského
obecniho zastupitelstva. Jednano o dulezité otazce, a sice
zfizeni prechodu pfes koleje drahy ve Stodolni ulici. Na
vyfizeni této otazky Eekalo nékolik tisic obyvatel obyvajicich
Hornopolni tvrt.

Severni draha Ferdinandova, ktera provozovala ostravsko-
frydlantskou drahu, zadala obec, aby na pfechod také néco
pfispéla. Na schlizi také zaznélo, ze ,Ostravsko-frydlantska
draha je jednou z nejvynosnéjSich v Rakousku a pfesto se
nestydi jako italSti lazarové Zebrat u obce o pfispévek.”
Obecni vybor se usnesl neposkytnout na zfizeni pfechodu
niceho.

6. brezna 1911 v pondéli doSel do Moravské Ostravy vagon
zmrzlého argentinského masa. P¥i prohlidce doslé zasilky byl
pfitomen c. k. okresni hejtman, predstavitelé obci Mor.
Ostravy a PFivozu a zastupci tisku. Do&lé maso bylo udajné v
UpIné zmrzlém stavu a byly to velice pékné kusy.

Ve Ctvrtek se zagalo argentinské maso vysekavat ve Stodolni
ulici €. 22. Cena byla stanovena na 1,24 - 1,28 koruny za
kilogram pfedniho masa, zadni 1,40 - 1,44 koruny. Poptavka
po tomto mase byla znacna.

KALENDARIUM

8. bifezna 1911 doslo v ocelarné Vitkovickych zelezaren opét
k smrtelné nehodé. Délnik Petr Zajonc stal pfi praci pod
jefabem, vytahujicim pancéfovou plotnu, téZkou 230
metrakud. Zvlastni nahodou pancérova plotna z jefabu spadla,
a to zrovna na Zajonce. Nestastnik byl v okamziku mrtev a
zistala z ného jen beztvarda hmota. Zelezarny byly
oznacovany jako vitkovické peklo, nebot téméF neminulo
dne, aby v nékterém oddéleni zavodu netekla krev, nebyly
pochroumany lidské udy nebo nebylzmaren lidsky Zivot.

10.bfezna 1911 intervenovala ve Vidni u ministerského
pfedsedy Richarda sv. pana Bienertha deputace socialné
demokratickych poslancu a zastupcu horniktl OKR. Jednali o
zlepSeni hmotnych podminek délnictva na Ostravsku. Bez-
vyslednost tohoto jednani vedla horniky k zorganizovani
jednodenni stavky a demonstraénich vystoupeni v Mor.
Ostrave a v Orlové v fijnu 1911. Jednani s tézafi probihala az
do dubna 1912, kdy bylo dosazeno dohody o minimalnich
mzdach. Podle ni mél primérny vydélek havifi dosahnout
4,80 k za sménu, u vozacl 75% a u tacnik( maximalné 55%
této Castky.

13.bfezna 1911 vecer vypukl na Dole Gabriela v Karviné
pozar. Vznikl nepozornosti na jednom z leSeni postaveném
na patém patfe kvali vétSim opravam. Rychle se Sifil a
zpusobil i mensi vybuch. Osazenstvo Sachty muselo vyfarat,
a protoZze obvyklé hasebni prostiedky selhaly, bylo
rozhodnuto paty horizont (v hloubce asi 300 metrd) zaplavi

ul Gabrielav Karvine

22. brezna 1911 piiSly na ostravské chachary, potulné
prostitutky a podobné existence tézké dny. Jejich utocisté,
povéstna moravskoostravska putyka Ojczyzna, byla ufedné
uzaviena. Neustalé pracky a kradeZe, které zde byly na
dennim pofadku, pfimély kone¢né urady k tomu, aby
hospodu ufedné zavrely.

PhDr. A. Barcuch, Archiv mésta Ostravy
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Dotykani Ostravou

aneb serial o obtanech naSeho mésta, ktefi zde zanechali
vyraznou stopu. Tentokrét se setkavam s Zenou, o které
mohu pravem fici, Ze byla prvni damou ostravské rozhlasové
rezie Mgr. Véra Prazakova - Drozdova.

Sedime v jejim pohodiném panelakovém obyvaku, Véra
naléva do sklenicky brandy se slovy ,tak to vZdycky délal mdj
muz®, pak vytahne z knihovny nedavno vydanou rozmérnou
publikaci ,,99 vyznamnych uméleckych osobnosti
rozhlasu*aja v ni hledam svou hostitelku, ktera vypravi....
"Jsem v ni, stejné jako manZel, spisovatel a redaktor Jan
Drozd, ¢i ten, ktery mne kdysi do radia prijimal, také rezisér
a navic komik, Alois Kachel. JenZe ja nejsem rodackou z
tohoto kraje. Tatinek byl vrchnim &etnickym straZmistrem -
takovym jako Petr Kostka v Cetnickych humoreskéach -
ovS§em na Slovensku v Bariské Stiavnici. Bylo mi jedenéact let,
kdyz naSe rodina dostala zeleznicni vagon k prestéhovani
toho nejnutnéjsiho do Kromérize. Vznikl Slovensky $tat a my
museli pry¢. Tatinek byl vasnivy véelar, a tak draha prevazela
hlavné jeho véeliny. Apry setenmed rozléval povagénu.”
Rozhlizim se, na sténach bytu poznavam reprodukce
slavnych malif( - Modigliani, Klimt - ano, zrovna Judita- ve
vazach sviti krasné susené kytice a mne napada, ze
Kromé&fiz byla dobrym mistem pro vyhnanou rodinu. Pani
Véra dale pokraluije...

"Mne ¢&ekalo gymnazium, a pfestoze byla valka, byly
koncerty, recitovali jsme, méli jsme vzdélané a nebojacné
kantory a také skvélé kamarady. Jednou z nich byla pro mne
pozdéji skvéla herecka Zora Rozsypalova.”

Je konec¢né po valce a také po maturité v Hanackych
Aténach. Jak pokraduje cesta za kumstem?

"Takovym tim obvyklym zptusobem. Hrala jsem ochotnické
divadlo a jezdila po recitacnich soutéZich. A pak se opét
stéhujeme, tentokrat do Brna. Podle prani rodi¢t jsem
studovala na univerzité bohemistiku a rusistiku, jenZe kdo
Jjednou priichne k divadlu, tak udéla to co jsem tenkrat
udélala ja. Tajné jsem se prihlasila na Janackovu akademii
muzickych uméni, vzali mne a dokonce uznali nékteré vyso-
koSkolské zkousky. A tak jsem se stala prvni absolventkou
rezie na této Skole a také asi prvni Zenou - rezZisérkou ve
svém prvnim angaZzma v Ceském Té$iné."

Divadlo a najednou ptlisobeniv rozhlase?

"Inu brzy jsem se vdala, prvni manzel pusobil v Ostravé,
narodili se nam dva synové a TéSinské divadlo jezdilo
pfevazné po zajezdech. Neslo to sladit dohromady a rozhlas
s dobrou uméleckou povésti byl blizko."

"
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Prkna znamenajici svét vyménit jen za mikrofony,
neboleloto?

"Ne naopak, rozhlasova prace je intimni, jemna, aZz se mi chce
fici Zenska. Nesvazuje tolik technika, tu ovlada mistr zvuku.
Byl tu klid pro préaci s nejlepSimi herci a v dobrych ¢asech i s
dobrymi texty. Uz se nevysilalo Zivé, nybrz z rozhlasovych
past, takZze bylo dost ¢asu, aby se vSe dotahlo k tomu
nejlepsimu vysledku. Dostala jsem se opét k ver§im, ¢etbam
na pokradovéani a hlavné k rozhlasovym hram. Autory byli i
takovi mistfi jako B.Brecht, A.Fredro, G.B.Shaw, ale treba i
rusky satirik Zos¢enko. Nechybéla ani antika, ale tu jsem
nedokoncila (Aristofonovi Ptaci), zacala normalizace a ja
musela z radia odejit na dlouha léta."
N |

Foto:Z nataceni hry E. Sylvanuse;Padesaté narozeniny.
Uprostried reZisérka Véra Prazakova-Drozdova, vlevo Zora
Rozsypalova, vpravo Stanislav Maly

Byla to zla doba, také postihla i Vaseho druhého manze-
la, pfedniho "rozhlasaka" a spisovatele Jana Drozda.
Rezirovat tzv. do Supliku nejde, ale on psal. Ctenarim
pripominam jeho knihy: Sedlaci z Velkého dvora, Dlouha
noc, Po nebezpeénych cestach &i Svestkovy dvir...
"Svestkovy dvir nés vlastné dal dohromady. Autora jsem
znala, byl vedoucim redakce a ja byla mladou zacCinajici
reZisérkou. Jak to tak byva jeden ze synti onemocnél a lékari
doporucili hory. Jeli jsme a ja malému klukovi Cetla z té knizky
a z ni se mne pojednou vnitiné dotkla véta ,,décka byla bleda a
takova churava“. Ano i muj syn byl bledy a churavy . A o tom
psal ten zraly muz, mij $éf, ¢lovék s neobycejnym citem pro
déti, nemocné a vubec lidi. Zanedlouho se stal mym
manzelem a vychovatelem mych syna."
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Pfipomenu jeho dalsi dilo. Jeho roman Clovék pro jeden
zivot, ktery psal na prelomu 60/70 let, uz u nas nemohl
vyjit, ale vysilala ho Svobodna Evropa, pozdéji pod
pseudonymem vysel ve Svycarsku. Mohla bych jmenovat
dal, protoze Jan Drozd byl pilny autor, zminim jeho zaujeti
pro Petra Bezruce. Hodné se o tom pied par lety mluvilo a
psalo. (Drozd dosel k zavéru, ze Slezské pisné nepsal jen
Vladimir Vasek, ale i Ondrej Boleslav Petr). Ted si s
dovolenim puUjéim Vase slova, ktera jste napsala pred
Sestilety.

"Zili jsme spolu 43 let. Viychoval mé syny. Spolu jsme &elili
neprizni doby. Na$ vztah nezevsednél, naopak se s roky
prohluboval. V poslednich letech jsme byli témér zaskoceni
kouzlem duSevniho souznéni a dékovali jsme za to Osudu ¢Ci
Bohu, jak chcete. Vékovy rozdil se stiral. Znami v posledni
dobé taktné miceli k tomu, jak mi zub ¢asu drze kreslil vrasky
na obli¢ej a obdivovalimého muze, jak mladé vypada. Malem
mne to Stvalo.Lehce se seznamoval s lidmi a lehce navazoval
pratelstvi. Mél lidi rad a mél rad Zivot se vsim dobrym co
pfinasel. Mél chlapskou pritazlivost pro Zenské, spojenou se
zemitosti selského puvodu. Do vysokého véku si s chuti
zajezdil na koni. AZ do posledniho dne v pohodé pracoval na
zahradé na$i chalupy. KdyZ mi dal svou posledni knizku o
autorstvi Slezskych pisni, napsal mi dedikaci, ktera plné
vystihuje nas vztah: ,Jesté jednou mé milované Vérce za
podnéty v kauze Bezruc, ale nejvice z lasky.”

Foto:Jan Drozd uprostfed, vlevo Blanka Mala, vpravo
Hana Juradakovéa

Krasné manzelstvi, nakonec pékny zivot, protoze jste se
do rozhlasu vratili a udélali opét kus dobré prace, jen vas
milovany muz neni mezi nami.

"Zlstala jsem sama, ale ja jsem bytostny optimista, at' si se
mnou déla kdo chce co chee. Zivot mi zpesttuji déti, vnoudata,
pratelé, navstévy divadel, hlavné cCinohry. Stale pfed sebou
vidim ty ,své“rozhlasové herce Jirku Adamiru, llju Prachare,
Lubora TokosSe, Milu Holuba, Gabinu Vranovou, milovanou
Zorinku...ohtéch bylo..."

VZdy se v naSem seridlu ptdm osobnosti na vztah v
Ostraveé. Tentokrat jsem se zeptat zapomnéla. Ale uvazte, ma
hostitelka je déle nez padesat let vérna naSemu méstu, hodné
pro kulturu a uméni toho udélala, ale také vychovala jednoho
ze svych syn(l na par let ke starostovani jednoho z méstskych
obvodu. Pravda nejmenuje se ani Prazak ani Drozd.

Mila Véro, pfeji Vam hodné zdravi a hodné optimismu.
Pavla PeSatova

-
MOZNA NEVITE,ZE
Televize dobrych z \(év

ll

Televizni program bez
reklam, kriminalnich ¢intG a
bez sexu, i takova televize
muze dnes nejen existovat,
ale muze byt dokonce
Uspésna a hodné sledo-
vana. V kvétnu tomu bude

pét let, kdy zacala vysilat N
Jelevize dobrych zprav‘, \

tedy televize Noe. Je pevné ukotvena na krestanskych
zakladech a tvofi ji nepoCetny tym pozitivné motivovanych
tvarcd. Jeji sidlo je v Ostravé. To, Ze se pred péti lety podafilo
Noe vysilani zahdjit a ze vysila stale, ba dokonce svou
programovou nabidku stale rozSifuje a dobu vysilani
prodluzuje, povazuji mnozi za maly zazrak.

Biblicky mofeplavec Noe poskytl v Case celosvétové
potopy na své arSe Utocisté jednomu paru od kazdého druhu
zvifat. KdyZ vypustil z lodi holubici a ona se vratila se zelenou
ratolesti v zobacku, byla to jasna a dobra zprava: Zkaza
skondila, svét je zachranén. Pravé takové zpravy posila
televize Noe svym divakim:Svét nespéje do zahuby, ale
muUze byt zachranén a pfispét k jeho zachrané mize kazdy z
nas:Laskou a slusnosti, vzajemnym respektem, ohledupl-
nosti, vstficnosti, pomoci tém, kdo pomoc potfebuji a viibec
vytvarenim dobrych mezilidskych vztahd. K tomu vSemu
divaky motivuji dobré pfiklady nasich sou¢asniku i velkych
historickych osobnosti, své misto maji v programu diskusni
porady i dokumentarni filmy z riznych oblasti, oblibené jsou
koncerty vazné hudby a velky prostor dostavaji pofady pro
déti a mladez. Ve zkratce televize informuje také o zaji-
mavych a pozitivnich udéalostech v regionech, a to tfeba i v
docela malych obcich, kde se dafi oZivovat zapomenuté
tradice nebo kde se porad hraje ochotnické divadlo. Velky
divacky ohlas maji porady folklorni a televize nezapomina
ani na amatérské filmare. Jeji silnou strankou jsou pfimé
prenosy, hlavné starsi véfici, ktefi tfeba kvili zdravotnimu
stavu nemohou pravidelné navstévovat svuj kostel, velmi
ocefnuji pfimé pfenosy bohosluzeb. Kromé toho jim jejich
televize umoznuje v pfimych pfenosech sledovat i papezské
audience ve Vatikanu nebo zahraniéni cesty Benedikta XVI.

Aby byla svym divakim jesté bliz a mohla jim v pfimém
pfenosu zprostiedkovavat mnoha dalSi setkani, soustfeduje
v tomto obdobi televize Noe své sily na ziskani nového pfe-
nosového vozu. Na miru a se vdemi modernimi technickymi
nalezitostmi je dokon&ovan tak, aby uz v kvétnu mohl zah3jit
zkuSebni provoz. Coz znamend napfiklad i to, Ze bude v
nejvyssi technické kvalité pokraovat natd€eni koncertniho
cyklu Ma vlast, u jehoz zrodu stali manzelé Hudeckovi. Diva-
ci uz mohli na svych obrazovkach vidét mimo jiné koncerty z
kaple Sv. kfize na Karl$tejné nebo z chramu svatého Mofice

= e o

vyznamnych pfiznived a spolupracovnikli televize Noe,
dal$im je napfiklad rezZisér Otakaro Maria Schmidt, ktery
pfedstavuje zajimavé osobnosti nasi doby v pravidelném
pofadu Cesty k andélim. Jiné osobnosti se setkavaji v
pofadu U pastyie, ktery moderuji popularni knéz Zbygniew
Czendlik a novinaf Martin Komarek. Ve vysilani televize Noe
je Ffada zajimavych poradu, staci jen svUj pfijimac spravné
naladit. Program lze sledovat prostfednictvim satelitniho a
kabelového vysilani,a také na internetu. ProtoZe Noe nezZije
z reklam, svym divakiim se nemusi podbizet. Pfesto ji maji
radi, coZz dokazuji i svymi Stédrymi finan&nimi dary. Diky nim
oslavitelevize Noe v kvétnu uz své paté narozeniny.

Tana Popkova



www.abena.cz www.abenashop.cz
www.tvmedicina.cz

Abri-Soft pratelné podlozky — novinka doplriujici fadu
podloZek Abri-Soft, uréenych k dodate¢né ochrané
posteli a sedaciho nabytku u klientd s inkontinenci.

Na nasem trhu budou nabizeny ve dvou provedenich
(rozmér 75 x 85 cm) — z nichz jedno je opatieno
zélozkami.

Pratelné podlozky Abri-Soft pfinaseji klienttim vysoky
komfort diky technologii vyroby, kdy 4 vrstvy

jsou spojeny v celém rozsahu povrchu tak,

Ze tvofi kompaktni celek a nedochazi ¢

tak, ve srovnani s jinymi podlozkami
pouze seSitymi na hranach, k jejich
zmackani pod klientem - tim je zamezeno
otlakiim apod.

<

Vlastnosti a vyhody

* Vysoka saci schopnost — diky kompaktni vnitini savé
vrstvé, tvofené netkanym materidlem, ktery je slozen
7 65 % z polyesteru a z 35 % z umélého hedvabi.

* Rychla absorpce — dand vlastnostmi povrchové vrstvy
utkané ze 100 % polyesteru, ktery je nesmacivy a umoz-
fuje zvysenou rychlost priniku tekutiny do savého jadra.

* Sucha svrchni vrstva — dosazend kombinaci vyse
uvedené nesmacivé polyesterové svrchni vrstvy
a kompaktniho savého jadra.

Prani podlozky

Podlozku je mozno prét az 300 x , pfi teploté do 95°C.
Diky unikadtnimu spojeni viech vrstev v celé plose podlozky
neriskujete jeji srazeni po vyprani.

NOVINKA!

ABRI-Softpratelné po

Svrchni vrstva

Kompaktni savé
vrstva - jadro

Polyuretan

Nepromokava bariéra

* Nepropustna bariéra — kombinace polyuretanu
a polyesteru (svétle modra vrstva) zarucuje, Ze postel
¢i sedaci nabytek zlstanou suché.

* Jednoduse poutzitelné zalozky —
zasunou se pod matraci a drzi podlozku pevné na misté.

* Zaoblené rohy — snizuji opotiebeni podlozky, obzvlasté
pfi prani a suseni a prodluzuji tak jeji Zivotnost.

l rozmer savost  ks/bal.

4172 | Abri-Soft pratelna 75x 85 cm | 2000 ml | 30

podloZka

4173 | Abri-Soft pratelna
podlozka se zalozkami

\esic/ N[O

75 x 85 cm | 2000 ml |30

Pormdhd a chrini

Koupit mozno na: www.abenashop.cz

I Pro vys$i kvalitu Zivota
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Charita Ostrava-Dobrovolnické hospicové hnuti

»Zivot a smrt jsou jedno. Pomahaji si navzdjem. Je
chybné simyslet, Ze Zivot je dobro a smrtje zlo.*

Dobrovolnické
hospicové hnuti
sidli v Hospici sv.
Lukade. Hospic sv.
Lukase je specia-
lizované nestatni
zdravotnické zafi-
zeni, poskytujici
hospicové sluzby
vCetné léCby bo-
, lesti, kterou s
sebou postupujici nemoc pfindsi. Je uréen pro osoby
nevylécitelné nemocné v zavéreCném stadiu zivota,
nejéastéji s onkologickou diagnézou, jejich obtize
nevyzaduji IéEbu v nemocnici, a neni mozné je zvladnou ani
v domacim prostiedi.

Dobrovolnické hospicové hnuti vzniklo z potfeby pomoci
nemocnym a umirajicim lidem, ktefi mnohdy umiraji
osamoceni, bez pfFitomnosti svych blizkych. Smyslem
hospicového hnuti je vratit distojnost lidskému umirani,
zaClenit umirani a smrt zpét do pfirozeného lidského
kolob&hu a rodinného spole¢enstvi.

Hospicovy dobrovolnik je zcela oby&ejny Clovék s
vyvinutym citem pro potfeby byt nablizku lidem, ktefi po tom
touzi. Hospicovi dobrovolnici dochazeji k nemocnym a
umirajicim do domacnosti, nemocnic, do Hospice sv.Lukase.
Hospicovy dobrovolnik absolvuje kurz hospicové péce, ktery
zahrnuje 35 hodin teorie, 20 hodin praxe a 3 hodiny
supervize s kvalifikovanym psychologem. Je kladen diraz
na kvalitni pfipravu vSech dobrovolnik(l a dal$i vzdélavani v
oblasti hospicové péce.

V lektorském tymu jsou zdravotni sestry, socialni
pracovnik, psycholog, fyzioterapeut a knéz. Tato Cinnost
zaruCuje kvalitné vyskolené dobrovolniky, ktefi tak mohou
doprovazet umirajici a jejich pribuzné. Sluzba, kterou
dobrovolnici vykonavaji, je povaZovana za jednu z
nejnarocnejsich. Vyzaduje kvalitni a systematickou pfipravu
a je poté pravidelné supervidovana a hodnocena v ramci
tymu pomahajicich profesionald.

Co dobrovolnici mohou vykonavat v Hospici sv.Lukase

Doprovazeni nemocnych a umirajicich

- Rozhovory, prochazky

- Spolecenské hry

Hudebni programy

- Avse co miize dobrovolnik nabidnout ze studny svych
znalosti a dovednosti.

Myslenky na zavér:

Nas Zivot je cesta. Ma zaCatek a ma konec, oboji k cesté
patfia do velké miry ji urCuje.

Kdyz mame hodné sil a svizné kra€ime zZivotem, umime
byt stateéni a samostatni. KdyZ v3ak na svét pfichazime a
kdyz z néj odchazime, Casto tolik sil nemame. Jsme krehci.
Potfebujeme mit nablizku ty, ktefi nam rozumi a ktefi nam
dokazi pomoci. Hospice a dalsi zafizeni paliativni pé€e na
celém svété se snazi na toto oby&ejné lidské volani po
blizkosti, dustojnosti a porozuméni odpovidat a nabizet
nemocnym a jejich rodinam potfebnou pomoc.

ZDRAVI, RELAXACE
Co je dobrovolnické hnuti

Dobrovolnické hnuti Charity Ostrava vzniklo pfe-
devS§im z potfeby pomahat lidem, rozvijet kvalitni traveni
volného €asu a zapojit vefejnost do sluzeb tém, ktefi to
nejvice potfebuji. Smyslem dobrovolnického hnuti je
formovani dobrovolnika ve vztahu ke svému okoli a
v8estranné rozvijeni osobnosti se zaméfenim na etické
chapanisvéta.
Coje napini
Naplni €innosti dobrovolnického hnuti je predevsim:
* rozhovory, prochazky, spole€ensky kontakt s uZivateli
sluzeb v charitnich zafizenich a domacnostech

 doprovazeni na koncerty, do divadla &ijinde

» pomoc Charité Ostrava pfi pfipravé a realizaci rGznych
akci s kulturnim, duchovnim, spole€enskym a sportovnim

zaméfenim

» pomoc Vv charitnich zafizenich — tklidy, prace na zahradg,
vratnice

* UCastna pfiprave arealizaci vefejnych sbirek (napf.

Trikralova sbirka)
g

Dobrovolnické hnuti je ve své €innosti zamé&Ffeno na
pomoc uzivatelim soc. sluzeb, jejich aktivizaci a na kvalitni
vyuzivani volného ¢asu. Koordinator dobrovolnikl
spolupracuje s dobrovolniky, zabezpeuje jejich Skoleni a
vzdélavani dobrovolnikd a koordinuje Trikralovou sbirku.

Kdo se mlze stat dobrovolnikem?

Dobrovolnikem se muze stat kazdy ¢lovek starsi 15 let,
ktery ve svém volném €ase bez naroku na finan&ni odménu
projevi zajem vykonavat dobrovolnou ¢innost ve prospéch
jinych lidi. Dobrovolnik absolvuje zdarma tzv. ,vstupni
pohovor” s koordinatorem, ktery ho seznami s moznostmi
dobrovolnické &innosti (jednorazova ¢innost — rlizné akce,
pravidelna d¢innost — navstévy charitnich stfedisek,
nepravidelna Cinnost — doprovod uzivatele na nakup, do
knihovny apod.).
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Virtualni prochazky Ostravou

Mili znalci svého mésta, pfipravili jsme ve vyhledu zatim
Ctyfi a podle vasi chuti a zajmu bud virtualni nebo fyzicky
lehce zvladnutelné prochazky Ostravou, které budou
preruseny drobnym zastavenim. Ne vSak jako v oné Utrpné
kfizové cesté, ale snad s potéSenim z poznani. Amoznais
prekvapenim nad objekty, okolo nichz jste uz nesCetnékrat
prosli, ale nezastavili se, nebot je vnimate jako tfeba strom v
parku, na némz se uz léta nic nezménilo. Az jej tfeba porazi -
pak zacnete vétSinou nesouhlasné vnimat zborcené
hromady dfeva a vétvi nebo uz jen prazdné misto.

Podobny osud maji i nékteré sochy. Vlbec je zvlastni,
zejména u soch figuralnich, Ze se pozorovatel-divak mize s
fyzickym vzhledem i vyrazem sochy porovnavat. Pak odha-
duje a posuzuje, nakolik neZivd postava odpovida jeho
predstavé o skutecnosti, nakolik je realisticka, zjednoduSe-
na, abstrahovana, srozumitelna &i naopak nepochopitelna.

Socha v sobé ukryva také historii a ¢as. Nebo ma
zvlastni osud: byvav ni soustfedén dlouhy proces, vnémz se
sama rodi od prvni skici k definitivni podobé&; mize byt
némym svédkem nadSeni nebo naopak sporu o svou
podobu nebo misto osazeni; jeji realizace pfedstavuje
vétsinou i znadnou finanéni sumu. Casto nese pamét - je
pfipominkou historické udalosti i pfipomina vyznamnou
osobnost; byva vzty€ena za hlasitych vefejnych ovaci a pfi
zménach politického nebo duchovniho klimatu je zatracena
a strzena; nékdy se stéhuje nebo nadobro své misto opousti
a mizi. Byva nositelem vyznamu, ktery se mlize v pribéhu
¢asu proménit, zesilit, nebo zcela vyprchat do nesrozumi-
telna. Jindy se stane jen lehkou dekoraci vefejného
prostranstvi nebo budovy; nékdy se zase natolik spoji s
organismem stavby, Ze slouzi jako stavebni c&lanek a
nemuze byt odejmuta, nebot by takto byla ohrozena pevnost
stavebni konstrukce.

RUzné tyto podoby sochy miizeme sledovat i ve vefej-
ném prostoru Ostravy. Jednotlivé cile naSich prochazek ne-
budou soustfedény na pfisné poznani historie toho kterého
sochafského dila, ale spiSe by mély pfivést k pohledu na
sochu jako na umélecky organismus, ktery - pfes svou faktic-
kou mi¢enlivost- mluvi. A pokusime se jejimu obsahu, tvarim
nebo mistu, které zaujima, alespori trochu porozumét.

Prochazkazasochou 1. ast cyklu

Prvni pési trasa v Moravské Ostraveé je jednoducha a budete
se snadno orientovat podle budov, které jako obyvatelé
centra Ostravy dobfe znate. Jen bude tfeba podivat se
trochu vySe, nez dosahne zrak pfi bézné chizi.

TRASAL ;
1. Nova radnice (BeneSovo nameésti) » 2. Policie CR
(Ceskobratrska 10) » 3. Centrum kultury a vzdélavani,
Klub Parnik (Sokolskéa 26)

1. Zaéneme u Nové radnice v samotném srdci Ostravy, na
namésti pfed rozlehlym administrativnim palacem, kde se
doslova utvarela historie spravy moderni pramyslové
metropole. Budova, kterou projektoval brnénsky architekt a
profesor Vladimir Fischer ve spolupraci s renomovanou
firmou ostravskych staviteld Fr. Kolaf & J. Ruby, dostala v
zavéru dokoncovacich praci také svou sochafskou vyzdobu.
Fischer si pfizval sochafe, s nimz spolupracoval jiz v Brné -
Vaclava J. Macha. Sochaf v souladu s pfedstavami poroty a
politické - tehdy socialné demokratické - reprezentace mésta
dokonéil roku 1930 v duchu monumentalniho realismu C&tyfi
alegorie prace a védy.

ZAJIMAVOSTI

Mohutné modelované bronzové sochy Hornictvi, Véda, Ob-
chod a Hutnictvi mély reprezentovat rozvijejici se bohatstvi
mésta. Sochaf je zpracoval v souladu s klasicistné
komponovanym pricelim, osadil je na portikus nad vstupem
do radnice a v podstaté anticky budované postavy odél do
konkrétniho pracovniho Satu. Soubor pfedstavuje jeden ze
zpusoblU sochafského zobrazeni tématu prace. OvSem v
idealizované, symbolické podob&. Na nékteré z dalSi
vychazek se pfesvédCime, Ze toto ostravsky vyznamné téma
se i v monumentalnim méfitku proménilo.

i' |
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To v8ak neni ze sochaiské vyzdoby Nové radnice vSechno.

Tl e X

NeZ vstoupime do vestibulu, vS§imneme si, Ze na obou
stranach vchodu ve vyklencich jsou zasazeny bronzové desky
zpracované ve vysokém reliéfu. | zde pracoval sochaf zBrna -
tentokrate Josef Axmann. Vlevo pfedstavuje muz s modelem
vysoké pece a kladivem Soucasnost Ostravy; vpravo Zena s
misou hojnosti a znakem Ostravy pfipomind Historii Ostravy.
Oba reliéfy jsou opatfeny votivnimi napisy - levy uvadi vro¢eni
budovani radnice do Masarykovy éry, druhy pfipomina prvni
historickou zminku o existenci Ostravy. Obé& rozmérné prace
odlévala prazska dilna Franty AnyZe, o nizZ se také zminime v
souvislosti s lkarem. Ale to aZ pFisté.

2. Par desitek kroki od Nové radnice na narozi ulic
Ceskobratrské a Sokolské stoji budova Policie CR a byvalé
Narodni banky ¢eskoslovenské. O néco pozdéji nez radnice
byla zbudovana v letech 1929-1932 podle navrhu K. Rostika a
J. Roesslera. Vznosnd monumentalni budova, podobné jako
Nova radnice komponovana ve vyvazenych klasicizujicich
proporcich, budila u pfedstavenych Moravské Ostravy obavu,
Ze bude svou vyskou a mohutnosti radnici konkurovat. Kdyz
pohlédneme na priceli v patficném odstupu nebo dostate¢né
zaklonime hlavu, spocéteme - stejné jako na radnici - ¢tyfi bilé
sochy na pruceli. Tentokrat je vSak prazsky sochaf Otakar
Svec usadil az nad korunni fimsu. Tim, Ze se &tihlé divéi
postavy z bélavého travertinu odrazeji od pozadi strmé tmaveé
stfechy, pusobi vznosné jako svice. Symbolizuji Obchod,
Primysl, Zemédélstvi a Védu. Jejich autor ziskal vyznamnou
vefejnou zakazku a na rozdil od Machovych soch na radnici
postavy vyrazné stylizoval. Je tfeba ptipomenout, Ze O. Svec
jakozto zak Jana Stursy patfil na pocatku 30. let v Geském
uméni k socharské Spicce. Jak tyto vznosné sochy, které
symbolicky reprezentuji ekonomické jistoty mladého Cesko-
slovenského statu, kontrastuiji s ideologii Svecova monstréz-
niho pomniku J. V. Stalina na Letné, dila, které zavrSeno v 50.
letech, pfedchazelo socharové sebevrazdé... >
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REVIRNT
BRATRSHA
POHLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

@) ' Vmedicina

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna zahajila
v roce 2010 spolupraci s portdlem TVmedicina.cz, ktery
provozuje TV Polar.

V pravidelnych intervalech si pojisténci mohou
vyslechnout celou fadu informaci, které se tykaji
predevsim zdravi a zdravotni péce.

Denné JSOU vyS|Iany "Zdravé zpravy", v delSich interva-
lech pak rtizné diskuse, besedy a reportaze Vyhodou je,
ze vSechny tyto mformace si pojisténci mohou kdykoliv
opakované nalézt a prehrat. Cenné informace Vam
poskytnou rozhovory s vyznamnymi osobnostmi z [é-
karského prostredi.

Doporu¢ujeme véem pojistédncim pravidelné sledovat
tento novy portal www.tvmedicina.cz. Vice novych
a aktualnich informaci naleznete také na internetovych
strankach nebo www.rbp-zp.cz

Revirni bratrska pokladna,
zdravotni pojistovna
Stabilni partner Vaseho zdravi !

VASE ZDRAVA TELEVIZE

3. Do vily ze samého konce 19. stoleti, kterou obhospodaruje
ufad méstského obvodu Moravskéa Ostrava a PFivoz, mozna
chodite na vystavy nebo do klubu Parnik. »

Pavodné patfila staviteli Hansi Ulrichovi, ktery puasobil v
Moravské Ostravé po nékolik tydnud jako prvni starosta po
prvni svétové valce. DOm predstavuje ponékud podivnou
srostlici secesnich, historizujicich a folkloristickych prvku.
Do jeho bocni fasady obracené do Maticni ulice je
vkomponovana Stukova socha Hojnosti (Ceres). Autora této
plastiky nezname.

Zenska postava v antikizujicim rouchu pfidrzuje na hlavé kos,
v druhé ruce drzi kytici. Je vizitkou uspé&sného podnikatele,
ktery dosahl také vyznamného spoleCenského postaveni.
Spolu s vizazi bohaté vily napovida, ze na Sokolské, byvalé
Johanyho tfidé sidlila spole€enska elita podnikatelé, pravnici,
lékari.

Na Sokolské pfisté navazeme druhou prochazkou. Na
stejném misté, jako jsme napoprvé skonéili, pfekro€ime na
prot&j&i stranu ulice. Caste&né opustime dobu prvni republiky
abudeme sledovat priceli Vysoké Skoly bariské.

Text a foto: Marie Stastna
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Vztahy mezi generacemi - téma k zamysleni

Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti
vnimany jako nepfili§ harmonické. Od
sociologld a psychologl slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o
neschopnosti vcitit se do potfeb a problému
druhych. O tom, jaké vztahy panuji mezi
prarodi€i, rodi€i a vnouc€aty v jednotlivych
rodinach, rozhoduje celkova atmosféra i
historie téchto rodin.
Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkusenostmi rodi¢u, déti, vnoucat -
jejich odliSnou roli v rodiné, kulturnimi vzory a stereotypy.
Stejné tak je ale vztah zavisly na osobnich vlastnostech a
pristupech lidi. Jsou dany mnoha faktory, které stoji za rozbor
a pochopeni. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje vychovu a
formovani osobnich vlastnosti a znalosti nejmladsi
generace.
| to je duvod, proc€ jsou tyto otazky predmétem projekt
EU - napfiklad projektu ,Partnerstvi“ realizovaného v ramci
programu Grundtvig. Na projektu se aktivné podili i obCanské
sdruzeni Spole¢nost senior a k U¢asti a zapojeni zve vSechny
zajemce. SvUj pfibéh,nazor na mezigeneracni vztahy mizete
pfidati vy. Do jednoho pfibéhu se ted' s namipfeneste...

Souziti v jednom domé

Jako mala jsem zila v domé svych rodi¢u jako jedinacek.
Neustale jsem zavidéla svym kamaradkam sourozence.
VzZdy, kdyZz mluvily o tom, jak jsou jejich bratfi a sestry
nesnesitelni, fikala jsem si, Ze ja bych takova nebyla, Ze bych
si jich povaZzovala a chranila je. Soufasné& s nami bydlela
jesté maminc€ina maminka, se kterou jsem vychazela velice
dobfe, i kdyz si pamatuiji, Ze mne nikdy nechtéla hlidat a vzdy
fikala, Ze kdyZ si mne moji rodie pofidili, musi byt schopni se
0 mne i postarat. Maminka nebyla zaméstnana, byla Zenou v
domacnosti. Tatinek fikaval, Ze cti kazdého muZe je postarat
se o svou rodinu. Pravda je, ze dlouhé roky chodil jesté po
zaméstnani rysovat technické vykresy do Prvniho Brna a
domu chodil az uz jsem spala. Vzdy si na to vzpomenu, kdyz
pritelkyné mého syna ,remca“, Ze je syn od nevidim do
nevidim v praci. Tedy, pokud tu praci vibec ma.

Babicku jsem velmi milovala a vstup do jejiho pokoje jsem
brala jako odménu za dobré chovani. Jeji pokoj vonél
davnymi Casy. Postel dovysoka zastlana pefinami z pravého
husiho pefi, starodavny divan potazeny perskym vzorem se
Sufletem, které mne neobycejné lakalo. V ném byly uloZeny
flanelové bombardaky, srolované flérové puncochy,
modlitebni knizky se svatymi obrazky, zaschlé kytiCky
karafiatl a spousta fotografii. Babi¢cin manzel byl Svec a
stravil deset let na cestach po Evropé jako Sevcovsky ucen.
J4& si dédecka nepamatuiji, ranila ho mrtvice, kdyz jsem byla
mala. Ze vSech cest posilal své nastavajici pohlednice, které
dodnes uchovavam, jako drahé relikvie. Ceho jsem si v8ak
vzdy velmi cenila, bylo tatinkovo vzpominani na to, jak hodni
oba byli.

Déti se narodily v jesenickém pohranici necelé dva roky
po sobé a byla s nimi naramna legrace. Dcera byla Silené
mimino a byl to takovy pokusny krélik, na kterém jsem si cvi-
Cila zaklady matefstvi. V noci kfiCela jako pardal a po nakojeni
umeélou stravou si Skytla obyCejné az za nékolik hodin a ja s
Uzkosti zjiStovala, zda Zije a zda se nezalkla vlastnimi zvratky.
Odpor k jidlu v ni pfetrvaval az do dospélosti. Ze syna se
naopak stal ,otesanek“.Jejich détstvim jsme propluli sice s
odfenyma udima, ale za halasu pomyslinych fanfar.

V pohraniéi jsme kratce - asi pll roku bydlelivdomé s
manzelovou maminkou, a a€ jsem si myslela, Ze pfichdzim s
palmovou ratolesti v ruce a s otevienym srdcem, od poCatku
nam to neklapalo. Co bylo, nebo nebylo, neni podstatou
tohoto vypravéni, ale dopadlo to tak, Zze jsem manzelovi
fekla, aby se rozmylel - bud ja, nebo maminka! Dopadlo to
tak, ze ja zUstala a maminka se na Cas pfestéhovala k dcefi.
Ale ani tam to neklapalo, tak jsme ji nakonec pofidili byt v
najemnim domé ve vesnici. Z poc¢atku jsem ji fikala mamin-
ko, nebot moje maminka po svatbé fekla mému manzelovi,
at'ji fika maminko a tykd ji, jak bylo u nas zvykem. Ptala jsem
zda ji tak také mohu fikat a ona fekla ,ano®. Pak jsem se ale
dozvédéla, Ze se zlobi a od té doby jsem ji uz fikala pani
Atzlerova a vykala jsem ji. Souziti s ni pod jednou stfechou
bylo nepfijatelné. MozZna pravé tato zkuSenost ve mné
vypéstovala negativni nazor na souziti nékolika generaci.

Po navratu z pohranici jsme se vSichni nast&hovali do
domu mych rodi¢u. Prvni rok spoleéného souziti bylo vse v
poradku. Mym rodi¢lim se po mne styskalo a tak se snazili ze
v8ech sil nam zacatek Zivota ve mésté zpfFijemnit. Pozdéji se
v mamince probudily dfimajici pudy velitelky rodu a zacala s
nasi pfevychovou. JenzZe to ja jsem byla zarputily a vzpou-
zejici se potomek, ktery se svefepé branil budoucimu stésti.
Vim, Ze to se mnou myslela dobfe, ale neustalé podvolovani
se a Ustupky mné nesly pod fousy.

Vyhodou v na8em souZiti byl fakt, Ze kazdy jsme méli
vlastni byt s kuchyni, nebot’ moji rodic¢e zastavali nazor, ze
nejvétsi konflikty nastavaji v rodinach s jednou spoleénou
kuchyni. | tak mne ale maminka neustale kontrolovala a
vychovavala. ,Pro¢ peres v sobotu? Co Feknou sousedé,
kdyZ uvidi viset pradlo na $idrach. Ze jsi lenoch. Radna
hospodyné pere v pondéli, aby se mohla pfes vikend
vénovat manzelovi a détem. S oblibou mi nadzvedavala
pokliky hrncd a ochutnavala co vafim. ,Ta polévka je moc
slana. A Ze ty jsi dala do ni pepf, copak jsem ti nefikala, Ze se
malym détem nesmi davat pfesolena jidla, o kofeni ani
nemluvé?*

Détem bylo osm a deset let, ale v o¢ich maminky stale
vyZadovaly maximalni péci. Co mne v8ak ranilo nejvice a co
jsem vlastné jeSté dodnes nepfekousla (i kdyz je uz
maminka sedm let po smrti) bylo zjisténi, Ze mné rozfizla
moje prasatko s Usporami. Jako Zena bez stalého pfijmu
jsem dostavala od svého manzela penize na domacnost a z
nich jsem si etfila na darky na vanoce. Jednoho dne jsem
nasla prasatko na stole rozfezano, a kdyz jsem se maminky
ptala, kde jsou penize, fekla: ,Postacka fikala, Ze je trestné
stahovat penize z obéhu a tak jsem tvlj prohfeSek musela
napravit. DIuZi§ mné za nakup tisic korun, v prasatku bylo
osm set, tak jsem si je vzala a zbytek ti odpustim.®

Neustale nam néco kupovala, co bylo vyhodné a co
podle jejiho minéni potfebujeme, nebo budeme potfebovat,
a kdyz jsem dostala penize, tak pfisla s notyskem a musela
jsem "solit". Marné jsem ji fikala, at ndm to nekupuje, Ze
kdyz budeme néco potfebovat, Ze ji feknu. Bylo to zbyte¢né.
Péci o nas byla doslova posedla. Améalem bych zapomnéla -
dostavala jsem od statu na dvé déti 120 K¢ pridavky.

Tak to jsou mé zkuSenosti se souZitim generaci.
Irena Atzlerova

Pribéhy zasilejte na adresu:

Spole¢nost senior;

Na Jizdarné 18, 702 00 Moravska Ostrava
Pfipadné nainfo@seniortip.cz

Vice na: www.seniortip.cz
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Internetové centrum Spole€nosti senior znamena
opravdovy a dlouhodoby pfinos

Uspéchy jsou pfimo hmatatelné

Na pocatku (to bylo v roce 1999) stalo nadSeni a snaha
pomahat seniorim pfi orientaci ve svété informacnich
technologii, v€etné jejich zapojeni do spoleCenskych aktivit.
Ostravska Spole€nost senior si tehdy ukrojila notné velky
krajic, ale postupem &€asu se vypracovala na zabéhnuté a
renomované ob&anské sdruzeni s vysokou urovni kluboveé i
vzdélavaci €innosti.

Tentokrat jsme se
zasli podivat do jejich
internetového centra v
Domé kultury mésta
Ostravy.

~Je zde deset za-
sitovanych pocitacu,
které vyuzZivame na
desetihodinové kurzy
pro zacateCniky, fika
vedouci Jaroslav Faix.

-Mame naprosto pfesné evidence, proto vime, Ze od
roku 2004 jsme vyskolili 680 seniorl. Ale mésicné navstivi
toto centrum asi 200 lidi, jak ¢lenové, tak i ne¢lenoveé klubu.*

Kolik tyto kurzy stoji?

.11 sta korun, coz povazujeme za skutecné lidovou
cenu. Jen provoz centra stoji osm tisic mési¢né, a proto si
vazime dotaci z ostravského magistratu, stejné jako finan¢ni
podpory z Evropské unie. Za dvé sté korun ro¢né pak muze
kazdy clen klubu navstévovat toto centrum ve vSech
otviracich hodinach a v pfipadé néjakych potizi mu vzdycky
poradime.”

Anketa mezi pfitomnymi seniory uZite€nost
internetového centra jen potvrdila.
Bohumil Chobot: ,KdyZ jsem si koupil notebook, syn mi dal tip
na kurz seniord. Jsem s nim velmi spokojeny, protoze mé
tady naucili vSe, co pro internet potfebuji. Mam vlastni
adresu, uz jsem posilal zpravy a sedime u toho se Zenou.
Svétto skute€né pfiblizi a daji se tady Cistinoviny.*

Pavla Retkova: ,Neméla jsem pocita€ ani internet, ale od
zacatku kurzu jsem si ho domu zavedla. A kdyz si s né€im
nevim rady, pfijdu sem - vlastné se tady ustavi¢né na néco
ptdm. Syn ovlada v8e a honi mé, abych to zvladala taky.
Ostatné, je fakt prima, ze si mohu pres internet dopisovat s
kamaradkou.”

Jifi Pompe: ,V Zivoté jsem pocita¢ nevidél a doneddvna o
ném vibec neuvazoval ikdyz jsem slaboproudar. Ale potkal
jsem kolegu a ten mi fekl, pfedstav si, Ze chodim na seniorsky
kurz ovladani poditade a internetu. Tak jsem se pfidal. Clovék
se tady nenudi a Uspéchy jsou pfimo hmatatelné.”

Jaroslav Faix k tomu dodava: ,Rozumny Clovék nezije jen
sadm pro sebe a tato prace nas té&Si, znamena opravdovy
pfinos pro seniory. Proto mi dovolte, abych podékoval jak
lektorskému tymu, tak jesté jednou ostravskému magistratu
zadotace afinanéni prostfedky z Evropskeé unie.”

Dodejme jesté fakt, ze doucebnyje bezbariérovy pfistupa
kontakt pro nové zajemce: 606 411 643 ;732 344 014
(di)

"Na zacatku zalezi vSecko"
aneb S détmi pro déti i dospélé

26. 3. 2011: 156.00 a 17.30 hudebné-dramaticko-tanecni
pasmo  CM Ondfejnica a TS Kotek. JANACKOVA
KONZERVATOR A GYMNAZIUM V OSTRAVE, Cesko-
bratrska 40, Moravska Ostrava

Vénovano pamatce taneénika Rudy Ciry, ktery s nami
toto predstaveni zacal pfed rokem pfipravovat a nyni nam
chybi jak lidsky, tak tane¢né. Jiz A. Komensky by mozna
dodal: "Mila byla jeho duSe Hospodinu"

Ano, nase tentokrat
vice hrava nez tanecni
produkce bude propojena
slovy Jana Amose Komen-
ského, jehoz myslenky,
skromnost, pili, Gctu k
lidem a snahu o napravu
lidskych véci nepfestavam
obdivovat. Komenskému
se pripisuje i autorstvi
ukolébavky "Spi mé milé
poupé", stejné jako
autorstvi textu nasi za-
véretné pisné, z niz jsme
ponechali prvni sloku a
dalsi vytvofil nas mluvéi a
basnik Dusan Kielar.

V KOTKU trochu den ze dne ztracime silu - tu ndm
narostou kfidla, tu o ni prosime, abychom Zivot pfijali tak, jak
je a presto si v sobé ponechali néco z toho hravého kocourka,
kotka.

Mnozi uz prozivame obdobi vnoucCatek a to mne
pfivedlo na myslenku tohoto pfedstaveni. Jak s laskou a
trpélivé ohybat stromek v mladi, jak zahalka Skodi a kolik je
moznosti k radostné &innosti. Jde o to, naudit dité s laskou
tvofivé, radostné innosti vychazejici ze srdce, coz je dano
lidem jako dar, jako kousek bozstvi. Nékdy, kdyz se nam v
tanci a tvorbé dafi, i ja citim tu krasnou, tvofivou atmosféru,
ten pocit blazenosti, ktery nas v KOTKU drzi pospolu.

CM Ondfejnica se nachazi v obdobi rodi€ovském a jsme
radi, Ze hudbou podpofituto nadi myslenku.

Doufam, Ze se radost z jevisté pfenese do hledisté, do
vSech srdci.

Nada Rokytova

autorka programu
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Vystavky s radosti a pfijemnou atmosférou
FotoreportaZ s pozvankou na vystavu dne 7. dubna 2011
od 10 - 16 hod. v klubovné Spolecnosti senior
Na Jizdarné 18, MoravskaOstrava

Prestoze ve vSech zajmovych krouzcich
Spole¢nosti senior panuje dobra nalada, dvé jejich
akce v roce maji mimoradnou atmosféru: vanoc¢ni a
velikono&ni vystavka.

Za své si je bere krouzek Rukodélnych praci a
Damsky klub. Aby v téchto pfipadech vSechno
.Klaplo“, na to dohromady dohlizi tficet zen, s
vedoucimi krouzkd Marii Kosteleckou a Blankou
Faranovou.

V mistnosti klu-
bovny Spole€nosti
senior v ulici Na
Jizdarné byva pfi
téchto dvou pfrilezito-
stech rozlozeno mno-
ho vystavnich a pro-
dejnich kousku ruc-
nich praci - drhanych,
frivolitkovanych, pa-
lickovanych, hacko-
vanych, pletenych Ci
Sitych.

»,Na schuzkach sifekneme plany a navrhy, které
doma dodéldme a z nich pak leckdy mame i
pfilezitostné darky,“ vysvétluje Marie Kostelecka.
,Ale na schiizkach samozrejmé probirame také zZivot,
recepty na vareni a peéeni, historky a prosté véechno
mozné.*

Vystavky ve svate¢nim ovzdu$i navstévuji de-
sitky lidi, mnohdy i s détmi - tfeba z vytvarnych Skol.
Jejich vSeteCné otazky samoziejmé vSechny tési.
LAle velkou radost bychom mély i z toho, kdyby se
prihlasily dalsi ¢lenky do naSich krouzku, zvlast z fad
tzv. cCerstvych didchodkyn,“ doplfiuje Blanka
Faranova. ,Zarover chci jesté dodat, Ze jsme vdécné
Spolecnosti senior a donatoriim za jejich vstricnost a
zZa umoznénivsech nasich aktivit.“

(di)

INSPIRACE

Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz:

Prinasime inspiraci a fotonavstivenku do jednoho
klubu seniort. Klub ma jiz dlouhou tradici a najdete v
ném velkou Skalu aktivit; at’ uz jsou to krouzky ru¢nich
praci, jazykové krouzky anebo zabavné traveni
volného ¢asu, napi. hranim bridze. Tyto aktivity je
mozné provozovat mimo jiné i diky finanéni podpoie
Méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz.




