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DO METROPOLITNi OPERY MiISTNi DOPRAVOU

Zda se to na prvni pohled neuvé-
fitelné, ale pro milovniky opery se stal
tento maly zdzrak skutkem. Ano, pfimo
do New Yorku v USA si mizeme kazdou
chvili zajet tramvaji, autobusem, au-
tiCkem &i snad pfiméstskym vliackem.

Ostrava se totiz od lofiského roku
stala jednim ze &trnacti Ceskych mést,
které vysilaji v pfimych pfenosech
skvéla operni predstaveni z Metropolitni
opery (dale jen MET), sidlici na jiném
kontinentu, v USA. Svét se zmensil...

Kazdy jisté pochopi, zZe je to div techniky,
ale patrat po tom, jak je to mozné mi
nepfisludi, protoZe jsem technicky anti-
talent. Jsem prosté jen rada, jako stovky
ostatnich navstévnikd, ze to tak je.
Protoze pro tento divadelni zanr
mame spolu s manzelem velkou slabost,
okusili jsme tedy i MET. M{j manzel
dokonce uz Ctyfikrat, takZze jeho dojmy
jsem se snazila vyzvédét a nyni je
predavamvam, nasim &tenaram.
~Jsem navstévnikem divadel a zej-
ména opernich pfedstaveni, i dlouho-
dobym posluchaéem sobotnich vysilani
oper na CR Ostrava - Vitava. Atmosféra
v MET mi byla proto docela blizka, ale
pouze ta zvukova. Pfima ucast v MET v
New Yorku je jisté mozna, ale cenové pro
seniory ponékud nedostupna. Proto mne
velmi zaujala informace, Zze se také
Ostrava zaradila do seznamu mist, kde v
ramci projektu ,Live in HD“ budou
realizovany pfimé prenosy z Metropolitni
opery. Konkrétné v divadelnim sale
Domu kultury mésta Ostravy*. »

Jak takovy prenos muze vibec
vypadat? Jak vypada vibec ta
vychvalovana a glorifikovana uro-
ven predstaveni?

Takové uvahy jsme méli s man-
Zelkou i na8imi znamymi. Tak jsem se
tedy na jeden ,prizkum* vypravil. Byl
to pfenos opery J.Masseneta , Thais".
Hned v uvodu musim konstatovat, Ze
cely pfenos byl pro mne velmi
pfijemnym pifekvapenim.

S inscenaci i technickym pro-
vedenim pfenosu jsem byl prosté
nadsen. Po této zkuSenosti jsem
navstivil i dalSi pfenosy - Pucciniho
"Vlastovky“, Gluckova ,Orfea a
Euridiky“ a také Donizettiho ,Lucie z
Lammermoor®.

Co je tedy na téchto prenosech
tak pozoruhodného?

Obraz je promitan na filmové
platno klasickych rozmérdq, titulky jsou
v Cestiné i anglictiné bézici ve spodni
Castiplatna.

Lze tedy sledovat déj na jevisti a
sem tam mrknout na ony titulky. Zvuk
je prenasen do Ctyf reproduktord,
které jsou umistény v rozich salu a
navstévnik je tak doslova vtazen do
celého prostfedi v MET. Cely program
pfenosu je naplanovan na minutu
pfesné, coz je uvedeno v programu a
jetotaké dodrzeno.

Celym vecerem provazi poslu-
chate v promitacich salech svéta
.,moderatorka nebo moderator®, a to
zpravidla néktera pévecka hvézda této
opery. Uvadi déj opery a v prestavkach
vede zajimavé rozhovory v zakulisi s
hlavnimi pfedstaviteli. Mame mozZnost
sledovat nejen vlastni operu, ale v
prestavkach i ,koncert® kulisaku a celé
techniky pfi pfestavbach scény. Ve je
prekladano do Cestiny.

Na platné se jesté dozvidame
mnoho zajimavého o opefe, skladateli,
predstavitelich hlavnich roli a mnoho
dalSich informaci.

Abych vSak nezlstal jen na viné
chvaly. Patfim ke generaci, ktera cti v
opere klasiku anebo ony nové pfistupy
jen v urCitych mezich. Rozhodné
neuznavam avantgardni pociny né-
kterych rezisérd, aby déj pfenasely do
soucasnych prostfedi, tfeba do vézeni,
do valky a podobné.

Ani Metropolitni opera se nevyhnu-

la pfeneseni ,Orfea a Euridiky* z
mytologické Fecké baje do sou€asnosti.
Predstavitelé hrali v civilnich Satech,
hlavni postava Orfeus byla vice nez
korpulentni Zena, protoze jeden part
napsal skladatel pro alt Ten druhy je pro
v3ak prlznat Ze ,ona“ Orfeus meIa na
zavér velky aplaus....Z tohoto pfenosu
jsem vsak ja (nevim jak ostatni)
odchazel s docela $patnymi pocity.

Zato posledni ze shlédnutych
predstaveni ,Lucia Lammermoore® byla
uzasnda, klasicka, navic s ruskou
predstavitelkou hlavni role Annou
Netrebko, ktera pfedstavuje v souCasné
dobé Spicku Zenské koloratury...,,

P¥iblizili jsme vam predstaveni z
Metropolitni opery a nyni zalezi uz na
kazdém, zda obétuje penize za
vstupenku, aby byl také pritomen oné
béjecné udalosti, kterd rozhodné stoji
zato. Alespori pro milovniky opery!

Hana Kuchafova

I leto$ni sezéna prenost bude nabita
openimi hity. Uz 23. bfezna se mize-
te te€sit na Belliniho - Namésicnou
(zacatek v 17,45 hod). , 9. kvétna pak
na Rossiniho - Popelku (zacatek v
18,15 hod.). Vstupné 300 K¢.
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CO DELAM NA JARE JA?

- ,Ach jo, zase je tady
jaro, vSechno puc¢i a
| nalejva se a mné nikdo
_ ani nepuci ani nenaleje,”
vzpominam na vousaty
viip, tak fousaty jako
jeden stary déda, ktery
mi ho rad vypravél. Amoc
se u toho vzdy vzdycky
smal. Pravé tohle mi
vyskoc€i pfed o€ima, kdyz
zapfemyslim o jaru tedy o obdobi, kdy vychazi tohle &islo
Seniortipu. Protoze pfemysSlet o obdobi zelenajicich se
pupenud a krokusu &i snéZenek deroucich se na slunce v
dobé, kdy se brodim Cerstvé napadanym snéhem, mi véru
moc nejde.

Jaro je pro pfirodu obdobim nového zivota, a mozna by
bylo dobré to takto pojmout i v zZivoté lidském. Po zimnim
spanku bychom neméli podlehnout jarni unave, ale spise se
nadechnout svéziho vzduchu a spolu s tim poskytnout i
nademu télu trochu toho zelengjsiho. Mam tim na mysli
napfiklad trochu odleh&enéjsi stravu, ktera se sklada hlavné
ze zeleniny ¢&i ovoce. A skute¢né tim nemam na mysli Zadné
drastické jarni ocistné kury, které vas stoji spoustu nervq,
popfipadé penéz a vtom nejhor8im pfipadé i zdravi. Jde o to
zaradit do jidelni¢ku k tomu, co bézné konzumujeme i trochu
.ioho zeleného®. Pfidat kousek okurky, rajCete, salatu -
nejlépe misto ¢asti pfilohy, a pokud vam to zachutna, mizete
vymenit teplou vecefi za zeleninovy salat oZiveny napfiklad
syrem nebo turiakem. Chleba s maslem, hof¢ici a salamem
na svadinu nahradit jablkem. Caj misto cukrem osladit me-
dem, darem od matky pfirody. Znam fadu lidi, ktefi medem
sladi i kavu. Jaro je také dobou, kdy je mozné se potésit
vlastnoruéné vypéstovanymi bylinkami, které tak soucasné
mohou ozdobit okno nasi kuchyné. A nejde o nic svéto-
borného - pazitku v malém kvétinadi zvliadne zalévat kazdy a
kousek toho Cerstvého zeleného na chleba, do vajeciny nebo
polévky mize udélat zazrak. Mladé vyhonky &i rostlinky jsou
pro organizmus obrovskym zdrojem mineralnich latek,
vitamind, stopovych prvkd &i rdznych antioxidacénich latek.
Kromé pazitky mlzete na okné péstovat fefichu ¢i bazalku, a
zajit si natrhat kopfivu nebo i pampeliSku.

Pfirozena a pokud mozno viilbec nebo jen mirné tepelné
zpracovana strava ma na nase zdravi povzbuzujici vliv, doda
télu Ziviny a odleh&i mysl. Ta je po zimé& s dlouhymi vecery
trochu v Gtlumu, dodejme ji jarni vzduch a slunce. Moc se
pfimlouvam, jakmile slunce vykoukne mezi mraky, nevahejte
a bézte ho pozdravit ven alespori kratkou prochazkou. Nebo
timéné pohyblivi alespofi na 15 minut dukladné obleceni se
posadte na balkén a vnimejte jarni slunce i vzduch. Amozna
vam slunce vykouzli na tvafi dsmév... Jaro se pro vas mize
stat také obdobim, kdy se rozhodnete si trochu zacvicit.
Nejde o zadnou olympijskou pfipravu, ale o to se trochu po
probuzeni rozhybat. A véite, s kazdym dalS§im dnem to
hybani pljde tro$ku Iépe a snadnéji.

SLOVO GERIATRA

V$echno, co jsem vyse predeslal, vice méné sméfovalo
k jedné, velmi dulezité strance, a to k vyrovnané psychice.
Lehci strava a pohyb mohou odlehdit télesné schrance a nas
organismus ma pak ¢as se srovnat také psychicky. Ono totiz
v8echno souvisi se v8im, a jak fikali nasi dédové ve zdravém
téle, zdravy duch. Méjte proto na zfeteli, abyste dodavali také
potravu vasi myslia dusi.

Nékolik rad nejen pro jarni obdobi:

- omezte konzumaci kofeinu, kavy, Cerného Caje, alkoholu
a cigaret,

- sniZte konzumaci tuénych a uzenych potravin, cukrovinek,
slazenych napoju,

- dopfejte si stravu bohatou na zeleninu, celozrnné pecivo,
lusténiny, trochu ovoce,

- dostateCné pijte vodu nebo neslazené ovocné ¢i
bylinkové &aje, pijte pravidelné a neCekejte, az budete mit
Zizen,

- zajdéte na oslavu svatkl jara, na vylet do nejblizSiho
hospodarstvi, kde na jafe maji housata a kuratka,

- zorganizujte turnaj napf. v petangu, ktery se hraje venku,
- dopfejte siSetrnou masaz,
- netrapte se vécmi, které nemulzete zménit.

A abych dostal Uuvodnimu titulku, musim na sebe
prozradit jsem velkym pfiznivcem dobrého jidla i piti. Proto
spolu s pfichodem jara koukam, abych se trochu ozdravil.
Mam proto snahu zbavit se toho kila ¢i dvou, co pfiSly s
Vanocemi, a tak se vice zamé&fuji na pohyb. Pro svou dobrou
mysl se pak alespori trochu vénuji vécem, které nejsou mou
povinnosti a které délam upfimné rad.

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Minikino pro seniory

18. 3. od 15:00 MAMMA MIA!

26. 3. od 15:00 LASKA ON-LINE
Vstupné K¢ 50.-

Vstupenky si mizete zarezervovat
na tel. isle 599 527 851 v €asech
od 9.00-12.00 a 18.00-19.30 hod.

MINIKIND

KAVARNA

Navstivte rovnéz festival dokumentarnich filma o lidskych
pravech - JEDEN SVET 2009

Jeden 16.3. Japonsky pfibéh lasky
anenavisti

T 173 Ziaskykvods

il il 18.3. Jdemedal

L 20.3. VitejtevKLDR!

Zacatky v 17 hodin. DalSi informace o
festivalu na www.jedensvet.cz

Mésto Ostrava
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TIP NAVYLET

Poodfi - Stfibrny chodnik

Pozvanka zni - Oderské vrchy a
plati hlavné pro ty, kdoz miluji roman-
tickou, kouzelnou pfirodu, ticho a klid.
Nizky Jesenik, jehoz soucasti Oderské
vrchy jsou, patfi stéle jedté¢ k malo
navstévovanym mistim. Rozklada se
stranou hlavnich turistickych tras a cill
mezi frekventovanymi regiony Jese-
nikd a Beskyd. Roku 1994 zde byl
vyhlasen Pfirodni park Oderskeé vrchy.

Na okraji mésta Odry zacina
Nauéna stezka Stfibrny chodnik,
ktera ma 13 inf. tabuli, kterym nechybi
zajimavost a poutavost, texty a obrazky
jsou na vysoké odborné urovni, pfitom
vSak velmi srozumitelné. K zacéatku
stezky se dostanete od vlakového a
autobusového nadrazi v Odrach po
modré turistické znacce. Na 13ti
zastavenich se seznamite s oblastmi
geologie, botaniky, archeologie,
historie a ekologie. Délka nau&né
stezky je 7,5 km a je vyhradné pro pési
turisty. Oteviena byla v kvétnu 2001.

Nazev Stfibrny chodnik je odvo-
zen od skuteCnosti, Ze ve vychodnim
okoli Oder se v minulosti dobyvala
stfibrn& ruda. K zajimavym lokalitdm pfi
trase naucné stezky patfi i stard doby-
vaci Sachta Zlaty dul (Goldloch), ktera
je z divodu bezpecnosti ohrazena
dfevénym zabradlim. Za dobrého
pocasi nabizi dobry vyhled na Morav-
skou branu a Beskydy drevény vyhlid-
kovy altan, romanticka je i prochazka
kolem soustavy Oderskych rybniku s
bohatou faunou vodniho ptactva.

Z nékterych zastaveni nau¢né stezky
vybirame: é. 3 - Loupeznik Simak
Historie nam pfipomina, ze v tomto
misté staval Simakav buk, na némz se
mél ukryvat pfi svych pfepadech
povéstny loupeznik Simak.

Pfepadaval kupce a povozniky a
vétsinou si odnasel tu€nou kofist. Jeho
osoba jako loupeznika doslova zpo-
hadkovéla a tak se odersky Siméak stal
znamym skoro po celé Moravé.
Antonin Siméak byl synem chalupnika a
narodil se 19.4.1861. Jeho rodi¢e zahy
zemfreli a tak vychova byla vselijaka a
vysledky Skolni dochazky nevalné. Ani
se nedoucil na kominika. Stéle
prisnéjSi tresty za rizné kradeze vedly
ke zvySovani surovosti a rafinovanosti.
Jeho loupeze v okoli Medvédi rokle se
datuji do let 1876 - 1881 a Siméak za né
Mirové. Vysledkem tohoto pobytu pak
byla jesté vétsi brutalita a Sest vrazd,
za které byl Simak v roce 1881 ob&sen
na dvofe okresniho soudu v N. Ji€iné.
Zastaveni €. 5 - Vyznam Moravské
brany: Moravska brana tvofi pfedél
mezi vychodni Karpatskou a zapadni
Sudetskou soustavou a je zajimava
prolindnim rostlinnych a Zivo&isnych
druht obou soustav.

| kdyZ je zde dokladana pfitom-
nost pravékych lovcd, jeji prachodni
funkce pro lidska spole€enstva se da
archeologicky dolozit az z mladsi a
pozdni doby bronzové. Az do druhé
poloviny 5. stoleti a prvni poloviny 6.
stol. byla Moravska brana pfirozenym
obchodnim koridorem, ve kterém
putovaly bronzové vyrobky, bronzo-
vina ajantar.

™ | .1.- Tk
S rozvojem osidleni a obchodu
se postupné ménily nepravidelné
udrzované pozemni komunikace v
hlavni sit tzv. FiSskych silnic. Tyto
komunikace slouzily pfedevSim mistni
a dalkové formanské prepravé na-
kladli a zasilek, v pozdéjsich letech
stoupala na vyznamu také osobni
preprava v soukromych dostavnicich.
Moravska brana je vyznamnym
pfirodnim fenoménem, coz doklada
vyhlaSeni Chranéné krajinné oblasti
Poodfivr. 1991. Hlavnim prvkem och-
rany je meandrujici pfirodni tok feky
Odry s rybniky, luznimi lesy a nivnimi
loukami. Jeho vyznam byl ocenén i v
mezinarodnim méritku, a to zafazenim
do Ramsarské umluvy o mokfadech.

Moravska brana je dulezitou tahovou
cestou pro stéhovavé ptaky a svymi
mokFadnimi spoleCenstvy vytvafi pod-
minky pro vyskyt nékterych kriticky
ohrozenych rostlin (kotvice plovouci,
nepukalka plovouci).

Tolik jen kratké citace z informacnich
tabuli...

Kulturnim centrem Pfirodniho parku
Oderské vrchy je mésto Odry. Ve
znamost veslo pfedevsim diky podniku
Optimit, ktery se fadi co do stafi na prvni
misto mezi gumarenské zavody v CR.

13. stol. PGvodné bylo ohrazeno drevé-
nymi palisddami a stréznimi véZzemi u
bran z mésta. Pfed palisadami byl
vykopan hluboky pfikop.

Ve mésté najdete namésti se za-
chovalymi stfedovékymi domy a p0-
vodné gotickym kostelem sv. Barto-
loméje. Zpocatku byly méstanské domy
stavény ze dfeva. V pribéhu 16. a 17.
stoleti byly domy prestavovany na
zdéné s podloubim. Takto byly pfe-
stavény domy po celém obvodu
nameésti. Pod nimi se nachazeji stara
sklepeni.V 16. stol.(1533-36) byla v pro-
storu dnesni kasny postavena renesan-
¢ni radnice, ktera vSak branila prujezdu
nameéstim a proto bylavr.1863 zbofena.

V zapadnim rohu radnice staval
dfive pranyf. Jeho zbytky byly pouzity
na kamenné soSe Nanebevzeti Panny
Marie, z roku 1785. Od téch dob se
tradovala posmésna povést, ze odersti
dali Pannu Marii na pranyf. Na namésti
rovnéz v minulosti stdvala socha. sv.
Floriana, ktera byla pozdéji pfemisténa
pred budovu oderské fary.

V hornim rohu nédmésti staval v
minulosti jesté kamenny kfiz z roku
1812. Béhem Il. svétoveé valky vsak byl
znicen a dnes na onom misté stoji
marianska socha.

Zajimavou pamatkou je také kasna
autora - oderského rodaka Emila
Zimmermanna z roku 1897. Na
stfedovém soklu je umisténo sousosi
andilki ze zinkové slitiny s hlavami
hlavy satyrU.

Velké mnozstvi zajimavych mist je i
mimo namésti. Doporu€ujeme navstivit
informacni centrum, kde je k dispozici
fada brozurek pfiblizujici mésto i jeho
okoli. (mar)
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Jaromir Slosar — priivodce Beskydami V4$ snimek SamotéfFi z Vroble, miizete o ném uvést néco

Jaromir Slosar, nar. 1953, rozhlasovy a televizni reportér,
basnik, prozaik, publicista, velky milovnik Beskyd. Pripo-
merime si tfeba rozhlasové porady Lovy beze zbrani ¢i Lovy
slovy nebo televizni cyklus Nas venkov, publikaci Setondv
privodce Beskydami, Petr Bezru¢ bez zaruky c¢i jeho
poeticky ladény text v roce 2007 vydané publikaci fotografii
tragicky zesnuleho ostravskeho fotografa Frantiska
Reznicka - Strlpky Mora vy a Slezska

Mdj zajem o
8 Beskydy a lidi ko-
ii lem nich je opravdu
1 nekonéici. Kdyz
jsem uklizela mou
mistopisnou kni-
hovnu, dostala se
mi do ruky zajima-
va utla knizeCka
{ Setoniv privodce
Beskydami.Pouta-
: vé c&teni o vypra-
vach do hor, tak emotivni, Ze nuti cloveka posbirat se a hned
nékam vyrazil. Tak mé napadlo, Ze by stélo za to Jaromira
Slosara potkat a trochu se ho na Beskydy poptat.
ParslovoVas...
PiSu jen o tom, co mé opravdu chyti za srdce, co mé bavi. Do
ni¢eho, tedy ani do psani, se nenutim. Zdaleka uz nejsem tak
ctizadostivy jako ve dvaceti. Stale simam co fict s kamarady
z détstvi. Tak to se mnou neni snad tak Spatné.
Cim jsou pro Vas hory, pfiroda a Beskydy?
Na horach se citim dobfe, zvifata, rostliny mé stale udivuji a
o svUj udiv se pak nadSené délim. Chodim do Beskyd tak
Casto a tak dlouho, Ze mné vlastné uz zevSednély. Na druhé
strané si nedovedu pfedstavit, Ze bych je nenavstévoval. Ale
vim, Ze jesté pred lety, kdyby mi nékdo nabidl lepSi zivot
nékde v ciziné, neodesel bych nikam - ikvili Beskydam.
A &im mé uchvatily? Mimo jiné zde nachazim divokou pfirodu
Karpat, jefabka, tetfeva i pobytové znaky velkych Selem,
které se v poslednich &tyficeti letech pravé v Beskydach ze
v3ech Ceskych hor objevily nejdfiv.
Co byloimpulsem k vydani priivodce Beskydami?
Na radu svého pfitele Jaromira Tomecka jsem pred lety zacal
psat dojmovy denik z vyprav do Beskyd, které jsem podnikal
s kamaradem Jendou. Z denikovych zaznamu jsem pfipravil
&teni pro CR Ostrava, kde jsem tehdy pracoval. Herec Ludék
Elias presvédCivé interpretoval moje zazitky. Tenkrat
kolegyné Helena Berkova poznamenala, Ze bych je mohl dat
do knizky. Dala mi zkratka brouka do hlavy.
Chodite do hor sfotoaparatem nebo jens dusi?
Chodim bez fotoaparatu, jen s dusi, jak piSete, a s daleko-
hledem. Dulezité v pfirodé je umeéni zastavit se, nespéchat v
hlavé, jak Fikal Tomecklv hrdina z Podkarpatské Rusi, pastyf
Logojda. Apak je treba mit otevieny vSechny smysly a srdce.
Jak vnimate obec Staré Hamry?
Staré Hamry mam kdesi v genech. Tam se narodila moje
babicka. Jeji maminka se strycem tam méli v pronajmu zna-
my hotel Duda. Tam zazivali pfibéhy piné obav se zbéhy a
rakouskymi dustojniky, které mé lakaji ke zpracovani. V
détstvi jsem Starymi Hamry projizdél s rodici, kdyz jsme jeli
na hfiby, borGvky nebo jen tak na vylet, vzpominam si viacek,
ktery nas kus cesty doprovazel, v oknech samé tvare. Mozna
nepresné budu citovat basnitku FrantiSku Pituchovou:
Hamrani, Hamrani moc vas poranili, Ze sté taku velku slzu
uronili, taku velku slzu z Hamer do Redice, rozum je smifeny,
Sak dusa vycice. To je i mUj pocit zdneSnich Starych Hamru.

zajimavého?
Na dokument z televizniho cyklu "a$ venkov" - Samotafi z
(Cerné) Vroble i po letech rad vzpominam. Byla to mé prvni
vétsi spoluprace s rezisérem Ilvem Macharackem, skvélym
dokumentaristou. Film byl také ocenén na festivalu Etnofilm
v Cadci. Ve Vroblijsem se poznal s Edou Némcem, moudrym
a opravdovym ¢&lovékem, poznal jsem jeho Zivot v osaméni.
Poznal jsem také lidskou bidu a bolest jeho soused(: sami
chlapi, mour ve vraskach, temna, zaCouzena jizba, slepice
pod kuchyriskym stolem, aby je nezabily kuny, bezmoc stéfia
nemoci, pyramida prazdnych lahvi od alkoholu, snéznice na
zimu. Eda mé dovedl ke studankam, které ma rad, udrzuje je
a dava jim jména, ke studni ve skale, bazénu, kde kdysi
chovali pstruha, ukazal mi prvni dimysiny vodovod - strouhu
svedenou z horskeé bystfiny, ktera zasobovala staveni vodou.
Rad se k Edovi vracim. Na Starych Hamrech v lokalité Pod
nebem v osadé Klubova Ziji zajimavi manzelé Staudovi, on —
syn znamého prazského a pozdéji ostravského kame-
ramana, citlivy Clovék, ktery se neboji téZké prace, ona —
podnikava Sibifanka. Mnohokrat jsem vyuzZil pohostinstvi
jejich domu.
Co Vam fika jméno Miloslav Nevrly, co ma spoleéného s
Beskydami?
Karpatské hry Miloslava Nevrlého — uzasna kniha! Eseje i
z&Zitky z rumunskych hor. Pfed Casem jsem nahodou objevil
v Ctenafském blogu na internetu srovnani Setonova
privodce s Karpatskymi hrami, moc mé to potéSilo, pfimo
vyznamenalo.
Nesmichybét otazka - co Petr Bezru¢ a Beskydy ...
To je velmi obsahlé téma; tolik se uz toho o ném feklo. Petr
Bezru¢ znal beskydskou pfirodu jako malokdo. Pfiroda ho
bavila, ale co ho nebavilo...? Na Ostravici si vic nez oblibil
maminku mého kamarada, Bohumira Lojkaska. V dopisech
a na pohlednicich ji oslovoval Kra$li¢ko, protoZze zkra$lovala
jeho vzhled v ostravickém holi¢stvi lazebnika Mecha. Na
Hamrovicich v domé jejich rodicd si davali schiizky, kdyz byla
Helenka sama; stacil jen papirek v ploté, ze vzduch je Cisty.
Na Ostravici bydlela vnu¢ka a pravnu¢ka Bezru€ovy milenky
Dody, ale to snad jen byla nahoda...
Vas nazor na technoparty, ktera probéhla loni na
Ostravici pfimo pod prehradni hrazi nadrze Sance?
Je jednoznacny: Je to naprosté pohrdani v§im lidskym, a to
nemyslim jen soukromi lidi samotnych (soused( akce).
Clovék toho hodné vydrzi, ale jde také o vztah &lovéka k
pfirodé, ke zvifatim. Za par dnl po technoparty nastoupila
jeleni fije - néco tak jedine¢ného béhem roku. Zvér by méla
Zit v klidu a ne zaZivat nepoznany stres. Jak je v takovych
situacich bezmocna veSkera ochrana pfirody! Jak jsou
bezmocné nejen mravni, ale i pravni normy!
Je jesté néco, conacojsemse Vas nezeptala?
Napada mé, Ze jste se nezeptala na Kainara, ktery néjaky ¢as
pracoval na ostravické pile, mista, kam bych Vas pozval a Sli
bychom mymi chodnicky, ne po znackach: na Knéhyni, Smrk
a na moravskoslovenské pomezi. Nezeptala jste se mé na
moje pusobeni v ostravickém détském domove, kde mi bylo
moc dobfe.
Ale, co Vas to napadlo, pripravit rozhovor se mnou?.
Naposled tedy odpovidam ja Vam: Mam moc rada Beskydy,
zajimavé lidi, ktefi je maji radi také a Vy mezi né urcité patfite.
Takovych lidi se rada poptam na to co mé zajima. A na
vSechno to ostatni, co jste naznacil, se Vas zeptam tfeba
zase pristé. Dobri lidé se ¢lovéku nikdy neztrati a sem tam je
na svych cestach ¢as od ¢asu potkava. ..

Pavla Zemanikova
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NA NAVSTEVE

Kniha nejen o obycejném zivoté

V Utulném obyvacim pokoji ostravské herecky Zdeny
Babrajové se nedavno posunul ¢as hodné do minulosti.
Stalo se tak proto, ze jsme si vypravely o Alzbété, babicce
jejlho manzela, vytvarnika a scénografa Alexandra. Tato
zena, divéim jménem Dedkova, se narodila v Michalkovicich
u Ostravy v roce 1890. Do pokoje mezi nas vstoupila na
fotografii pofizené, kdyz ji bylo pfes dvacet let. Sli¢na tvar,
tmavé vlasy. Odusevnély vyraz. Cim byla je$té zvlastni?

"Tim, jak a ¢im Zila coby dité nebo jako dospéla.

Zpusobem vnimani tragickych i béZnych udalosti v rodiné a
ve spolecnosti. Jak hodnotila lidi, s nimiZ se znala, neboty, u
kterych pracovala jako sluzka,“uvedla pani Zdenka.
Zazitky byly natolik silné, Ze Alzbéta citila potfebu je
zaznamenat. Kdyz ji bylo asi padesat let, zac¢ala proto psat
paméti. Aby rodina védéla, jaké to bylo kdysi, co vSechno
prozila ona, mnozi pfibuzni a znami.

"Jeji pribéhy vypovidaji tolik o Zivoté v Ostraveé a v jejim
okoli v ¢ase Rakouska-Uherska a pozdéjsim, Ze podle mne
pfesahuji svym obsahem rodinou kroniku, pfipominaji
sociélni roman. Proto jsme si s dcerou Veronikou fekly, Ze by
je mély poznat i dalsi lidé” fika Z.Babrajova. Auzjsme byly
u jejich ndpadu financovat vydani knihy s prostym nazvem
Pameéti. Vysla koncem roku 2008 ve vydavatelstvi Repronis.
Pokiténa byla v ostravském Divadle J. Myrona. Setkani
knizky s vefejnosti zprostfedkovala ¢tenim ukazky rezisérka
Dagmar Hlubkova z Narodniho divadla moravskoslezského.

Pani Zdena o manzelové babi¢ce vypravéla hodné a s
nadSenim. Aspori malicko z toho, co jeSté prozradila:
"Uchvétilo mé, Ze Paméti vyzaruji babi¢éin vécny optimis-
mus, i kdyz zazila mnoho bidy a ustrkd. Do skoly chodila
jenom sedm roki a pfitom se stéle nééemu rada uéila. Zila v
nivéénatouha po poznani... Moc mi bylo blizké i jeji chapani
lasky. KdyZ se poprvé opravdu zamilovala do zaméstnance
lékarny kdesi v Uhrach, bylo to hodné romantické a silné. Az
tak moc, Ze jednoho ze svych synt o mnoho let pozdéji
presvédCila, aby se stal Iékarnikem. Vnuk pak musel dostat
Jjméno Alexander, na pamatku davné lasky. Musim dodat, Ze
jeji druhy syn Konrad byl znamym socharem.”

Pro mnohé ¢tenare, hlavné ostravské patrioty, muaze
byt kniha hodné zajimava i podrobnym popisem staré
Ostravy s jejimi ulicemi, obchody, tovarnami, Sachtami. A
ozivaji v ni i v minulosti znami Zivnostnici, jejich manzelky,
sluzky. Také politické nebo narodnostni napéti, které tu
viadlo mezi Cechy, Némci, Zidy & Polaky pfed prvni
svétovou valkou a po ni. Je tu i atmosféra 28. fijna roku
1918, spojena s vyhlasenim Ceskoslovenské republiky.

Paméti Alzbéty
Babrajové byly
vydany v takové
podobé, jak je
napsala. Bez sty-
listické a grama-
tické upravy. Autor-
ka se vyjadfovala v
typické, dnes uz
malokdy uZivané,
ostravstiné. Pravé
takové vydani vy-
tvafi presnéjsi ob-
raz zeny, jejiz soukromy zivot i popis okolniho svéta stoji za
bliZ8i poznani. Pfiméla jsem Zdenu Babrajovou, aby mi s
knizkou zapo6zovala. Paméti jsou i jejim ditkem. Také bez
Zdeniny pomoci by se nedostalo do svéta. "A dalSich pfi-
buznych,“dodala... Text afoto: Eva Kotarbova

Zena, ktera umi zabrzdit vék

Je to skute¢né tak a nezda se ji to ani zvlastni. Spise je to
soucasti jejiho kazdodenniho zZivota. MUDr. Ema Veclefova,
lékarka, ktera miluje svou préaci, dovede zcela pfesné uréovat
diagnozy, ktera viibec nevnima, Ze ji vrana polozila do
kolébky uz vroce 1937.

Na plny Uvazek vede
infekéni ambulanci v
Krajské nemocnici v |
Havifové, kde prozila
na oddéleni jako pri-
marka 15 rokd a do-
konce i Ctyfi roky jako
feditelka celého Ustavu.
Je to JihoCeSka a o téch
je dobfe znamo, Ze se
prace neboji a nejsou to Zadné trasofitky, které se hrouti pfi
prvnim problému. VSak také to pani doktorka Ema vS§emozné
dokazala a stale jeSté dokazuje.

Dost zahy ovdovéla a svého syna Marka, dnes
uznavaného ortopéda, vychovavala dlouho sama. Nezalekla
se ani vefejnych funkci at jiz v radé, nebo zastupitelstvu
mésta Havifova, kde stale pracuje. V letech 2000 az 2006
kandidovala za ODS dokonce do senatu a méla tam skute¢né
dobre nakro¢eno. Nakonec ji o par hlasu preskocil nékdo jiny,
ale byla na druhém misté z jedenacti kandidat(i na tento post.

Pani doktorka VVecefova, u které jsme byli na navstévé
je télem i dusi sportovni typ, takze ani takovy maly nezdar ji
prfece nemohl zlomit, ale naopak posilil jeji sebevédomi.
Prosté jede sedal.

Ve svém stéle na-
plnéném c&ase si najde
vzdy chvilku na kolo,
plavani, lyZe, vysoko-
horskou turistiku, a tak
zUstava stale ve formé.

V ordinaci Sifi dobrou
naladu a pacientlim veé-
nule potfebny ¢as. Dove- :
de jim trpélivé vysvétlit co je vlastne potkalo a co s t|m maj|
délat. Aruku na srdce, kolik mame takovych doktort od nichz
neodchazime rozpacité a stejné nevédomi, jako jsme tam
prisli....

Aprotoze v nasem Seniortipu radi nalévame optimismus
a pozitivni energii do zil vSem dfive narozenym, rozhodné
neni na Skodu pfiblizit vam alespori kratce kousek zivota téch,
ktefi aC také zkouseni ruznym| problémy, dovedou prozwat
Zivot tak, jak se ma. I

A to jsem jesté
zapomnéla Fici, Ze
Ema je také babickou
dvou vnoucat, na které
sivzdy rada najde Casi
milé pohlazeni.

No feknéte, neni to
pfijemny pocit potkat
takového ¢lovéka ?

Hana Kucharova

i

Mozna i ve vasem okoli je Fada velmi zajimavych a
aktivnich lidi, ktefi i v seniorském véku maji spoustu vitality
aelanu. Radi o nich na naSich strankach také napiSeme.

Své naméty zasilejte pisemné nebo E-mailovou
postou na adresu redakce.
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ZAJIMAVOSTI

Evropska mésta kultury

Titul Evropské mésto kultury se
kazdy rok udéluje vybranému méstu na
zakladé Rady ministrd kultury Evropské
unie v Bruselu. Tento titul se udéluje s
cilem podpory evropské kulturni spo-
luprace, ktera pomaha sjednocujici se
Evropé jak pfi vyznavani spoleCnych
kulturnich hodnot, tak pfi ochrané a
rozvoji kulturnich bohatstvi jednotlivych
statd.

V roce 2009 se jako evropska
meésta kultury prezentuji litevsky Vilnius
a rakousky Linec. Cestny titul je jednim
ze zpUsobu, jak pfilakat navstévniky na
Sirokou nabidku kulturnich a spole-
Censkych akci, které se v méstech
budou organizovat. Kromé pfilivu
turist a investic je udéleni titulu "hlavni
mésto kultury" jednim ze zplsobd, jak
zvySit povédomi o danych méstech u
lidi v celé Evropskeé unii.

Projekt Evropské hlavni mésto
kultury pomaha podporovat bohatstvi,
rozmanitost a evropské kulturni dé-
dictvi. Umozhuje také lepsi vzajemné
poznavani mezi ob&any Evropské unie.
Projekt byl zahajen v roce 1985, aby
~prispél ke sblizovani obyvatel Evropy*.
V roce 1999 byl pfejmenovan na
Evropské hlavni mésto kultury.

Kazdé vybrané mésto pfipravuje
program kulturnich akci, pfi nichz
slavnostné pfedstavuje své historické a
kulturni dédictvi. Snazi se také
sdruzovat kulturni Cinitele z ostatnich
evropskych zemi. Uspéch projektu
neustale roste a roste také pocet
navstévnika.

Jak se mésta vybiraji

Az do roku 2004 byla Evropska
hlavni mésta kultury vybirana dlen-
skymi staty EU. Evropska komise
pridélovala kazdy rok vybranému méstu
dotaci. V soucasné dobé jmenuje
Evropské hlavni mésto kultury Rada na
doporuceni Komise, ktera bere v ivahu
stanovisko Parlamentu a poroty
sestavené ze sedmi vyznamnych
osobnosti ze svéta kultury. Do vybéru
se mohou hlasit také mésta ze zemi,
které nejsou ¢leny EU.

Pro¢ Linec?

Linec (némecky Linz) lezi na fece
Dunaji, je hlavni mésto rakouske
spolkové zemé Horni Rakousy. Ma
okolo 200 tisic obyvatel, je po Vidni a
Styrském Hradci (Graz) tfetim nejvéts-
im v celém Rakousku.

Pfi pfileZitosti vyhladeni ev-
ropskym méstem kultury pro rok 2009
porada Linec mnoho kulturnich a spole-
C¢enskych akci.

Na leto3ni rok pfipravili organiza-
tofi vystavu nejlepSich uméleckych dél
z Rakouska, na kterou zapuijgilo tficet
muzei sveé nejvzacnéjsi exponaty.

Linec je také mésto pamatek

At uZ se v Linci vydame na
prochazku na jakoukoliv stranu, vSude
nas provazi historické pamatky,
muzea, divadla. Zacnéme tfeba na
Hlavnim namésti s 20 m vysokym
baroknim sloupem sv. Trojice, z
pocatku 18. stol, vytvofenym z bilého
mramoru. Pokracujeme kolem minorit-
ského kostela az k Zemskému domu,
sidlu hejtmana zemského snému a
zemské vlady. Na jednom ze ftfi jeho
nadvofi se nachazi zajimava Kasna
planet z roku 1582.

Ulickou kolem Mozartova domu,
kde slavny skladatel pfi navstévé
mésta slozil Lineckou symfonii, se
dostaneme az k Lineckému zamku.
Prvni dochovana zminka o této stavbé
je jiz z roku 799, ale ¢asem béhem
rlznych valek byl zamek upravovan az
do dnedni podoby ¢&tyfpodlazniho
bloku budov. Zamek ma zajimavou
historii. Slouzil mimo jiné jako lazaret,
trestnice, véznice, restaurace a dnes
je v ném Zamecké muzeum zemeé
Horni Rakousko.

Kousek od zamku na samotném
okraji mésta a na bfehu Dunaje stoji
kostel sv. Martina, jeden z nejstarSich
kosteld v Rakousku, jez se rovnéz
datuje od roku 799 a ktery se zachoval s
mensimi Upravami v puvodni podobé.
Dominantou Lince je Novy doém. Po-
chazi z roku 1862 a pojme 20 000 osob.
Zajimavosti je, Ze jeho véZ musela byt
vySkové omezena na 134 m, jelikoz
nesméla pFevySovat viderisky Svato-
$tépansky dom. V Linci vSak nemusime
obdivovat jen historii. Na druhém bfehu
Dunaje se nachazi Muzeum bu-
doucnosti s nejnovéjsimi digitalnimi
technologiemi a virtualnimi svéty.

K poutnimu kostelu, bazilice P. M.
Sedmibolestné na horu Poestlingberg,
muzeme jit bud zahradami pésky nebo
se svézt Poestlingbergbahn, ktera zde
jezdi uz od r.1898. Na kopci se také

nachazi Linecka Zoo.
Pristé se vypravime do Vilniusu...

(bal)
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Duse je volna, zatimco télo je loutkou

Aplausem vestoje skoncila v ostravském Divadle
loutek premiéra baletu Labuti sen pro dusi. Navic byste
tézko hledali divaka, jehoz oko nezaslzelo, anebo ktery
by aspon nemél , knedlik v krku“. A kdyz byl primator
mésta Ostravy Petr Kainar vyzvan na jevisté, aby rekl par
slov, vyjadfil natolik hluboké duchovni myslenky, ze by je
mnohy &lovék od politika uréité necéekal. ,,Zlo na tomto
svété je podminkou svobody clovéka,“ fekl. ,Jsme
vnimavi k utrpeni jinych, jenze to souvisi s dani za
moznost vybrat si a mit svobodnou vili. Sou¢asné
pfitom v srdci citime, k éemu nas to zavazuje.“

Text ke scénafi
baletu Labuti sen pro
dusi napsala osm-
nactiletd Zuzana
Rackova, ktera pred
rokem zemrela, aniz
kdy opustila vozicek.
V atmosféfe total-
niho dojeti se roz-
hovor s jeji mamin-
kou Vérou nemohl
uskutec€nit, proto
jsme se sesli asi o
tyden pozdé&ji. Ahluboce duchovni myslenky byly opet tady.

,KdyZz o nékom na vozi¢ku mluvime jako o mentalné
postizeném, ve skute€nosti mluvime o sobé,” zaCala pani
Véra Rackova. ,To my jsme ti, ktefi jim nerozumime, a proto
jsem na mentalni postizeni Zuzky nikdy nevéfila. Velkou
pomoc mi pfitom poskytla francouzska terapeutka Katherine
Bozorova, ktera se pfivdala do Ostravy a mimo jiné napsala
knihu Dej mi ruku, at mohu mluvit. Naucila mé metodu
usnadnéné komunikace se Zuzkou prostfednictvim elektro-
nického diare, coz je vlastné tabulka s abecedou.”

O nécem takovém jsem jesté neslysel. Jak tato me-
todafunguje?

»,Komunikovat nemusime pouze slovy. Kdo tomu nevéfi,
zUstane nevéficim Tomasem, ale ja vim, Zze kdyz se Cistou
dus8i napojite na jiného &lovéka a chytnete ho za prst, on vam
na tabulce vytuka sdéleni, které vas zajima. Samoziejmeé to
chce trénink. Ov8em sdéleni je pak vzdycky pravdiveé, protoze
Cista duse Ihat neumi - Ihat umi pouze nase ,zaspinéna“ mysl,
kterou jsme to dlouhymi a opakovanymi procesy naucili.”

Muzete pro lepsSi orientaci uvést konkrétni priklad?

» V. samotnych pocatcich se terapeutkazeptala Zuzky,

KULTURA

jak se citi a ona ji odpovédéla jako v base. Francouzka
netusila, co to v ¢estin€ znamena, a proto se nas pfisla
zeptat, jaky ma Zuzka vztah ke kontrabasu... Ostatné, Zuzka
se nikdy necitila byt télem, takze kdyz ji néjaké jidlo chutnalo,
oznamila: Pusince Sméklo. A neustale s nami komunikovala v
takové urovni, ze duSe je volna, zatimco télo je loutkou.*

Odtud prisel impuls na scénar k baletu?

,Dalo by se to tak fici. Kdyz jednou zlobila, zeptala jsem
se ji, co chce. A ona odpovédéla: at' tatinek udéla - tedy
zreziruje - Labuti jezero. S tim, ze Cajkovsky mél obrovsky
duchovni vhled do labuti. A tak zacaly schiizky s mnoha lidmi
nad libretem, které Zuzka napsala a jehoz vyznam dostaval
¢im dal konkrétnéjsi podobu.*

Do predstaveni se Vam podarilo vélenit vozickare...

»V ND moravskoslezském jsme se potkavali se Séfem
baletu Igorem Vejsadou a ten nam fekl, Ze vidél v 1zraeli balet
s vozickafi. Toho napadu se chytla jeho dcera Tereza a ja
jsem poté sdélila maminkam spoluzagek od Zuzky, Zze jsem
jejich déti prihlasila do baletu. Nenechaly mé zavfit do
blazince... Zaaly napad podporovat, spolu s Feditelkou
Muzické $koly v Mar. Horach Miloslavou Soukupovou. Slo o
umornou a titérnou préci, protoZze naucit tyto déti z ob¢.
sdruzeni Bila holubice vnimat télo, to byl opravdu velky ukol,
zvlast pro choreografku Terezu Vejsadovou.”

Kdo se postaral o finan¢ni zazemi?

»Generalnim sponzorem se stalo Mésto Ostrava, ale
naprosta vétsina lidi pfistupovala k projektu zcela nesobecky,
bez naroku na honoraf. Tyka se toi Pavla Soukupa, jenz nam
nahral BoZi hlas a Zuzany Rihové, ktera hlasové ztvarnila
Dusi. Pfidala se nadace 02, nyni i Nadace Patrik détem,
Janackova konzervatof zadarmo puj¢ovala baletni sal,
Cesky rozhlas Praha poskytlo studio, manzel llja splnil pfani
Zuzky a ujal se reZie..."

Jste spokojeni s ohlasy na predstaveni?

,Reakce lidi byly dojemné pfekvapivé. Napfiklad biskup
FrantiSek Lobkowicz fekl, Ze mu ta konfrontace obraz(,
ducha i téla pfipadala jako druh mse. Ale kdyz jsem se
napojila na Zuzku, su8e mi oznamila, Ze pfedstaveni mélo
rezervy. Ona sinikdy nepotrpéla na sentiment.”

Béhem rozhovoru jsem pochopil, ze zivotni pfFibéh
Zuzany Rackové je natolik bohaty, Zze by se o ném dala
napsat kniha. | v tom je jeji poselstvi jak se my zdravi
mame pravdivé divat na lidi s handicapem. Mimocho-
dem, jeji pfibéh vypravél $kolakam v Izraeli Simon Adler,
se kterym se Zuzka seznamila u Mrtvého more. A déti ji
tam zasadily olivovnik. Za state¢nost.

Jifi Muladi
P.S. Pfedstaveni Labuti sen o dusi se v ostravském Divadle
loutek budou reprizovat 4.dubna; 24.kvétna a7. Cervna.
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Z HISTORIE REGIONU
Velka rekonstrukce a modernizace

Z historie dolu v Ostravé

Do mélké Trojice se faralo pésky
Prvni zminka o nalezu uhli v okoli
Ostravy je dolozena ufednimi zaznamy
z roku 1753. DalSi ufedni zprava o
nalezu uhli nachazejiciho se na panstvi
hrabéte Wilczka je zroku 1757.
Konkrétni a podrobnou zpravu o
nalezech kamenouhelnych sloji v
Polské Ostravé podal v roce 1767
hormistr Johann Jacob Lutz. O
nalezech vyhotovil ddlni mapu. O tézbu
uhli v8ak v té dobé nebyl zajem. Teprve
zahajeni provozu Zeleznice z Lipniku
nad Belvou do Bohumina a jeji
pokraCovani do Krakova pfispélo ke
zvySeni odbytu tézby uhli, a tim
zakladani hlubinnych dolu.

DUl Trojice byl plvodné zalozen
jako mélky v roce 1844 hrabétem Stani-
slausem Wilczkem a obdrzel nazev
podle dne zaloZeni - svatku sv. Trojice
(Dreifaltigkeit Schacht). Nedaleko jamy
byla zaloZzena uklonna Stola Bedfich,
ktera slouzila k chdzi lidi do dolu. V roce
1848 vznikla u dolu koksovna. Pre-
stavba dolu Trojice na hlubinny provoz
zacalav kvétnu 1870.

(R P S

Zakladatelem byl hrabé Johann
Nepomuk Maria Wilczek. Tézni jama
byla vybavena dvouvalcovym parnim
téZnim strojem. Velkd rekonstrukce
dolu probéhla v roce 1899, kdy byla
postavena ocelova tézni véz, nova
strojovna a instalovan parni téZni stroj.

V té dobé se dobyvalo pod
zastavénou Casti Polské Ostravy tzv. na
zakladku, na Dole Trojice byla poprvé
na Ostravsku zavedena plavena
zakladka.

Ani to ale nezabranilo velkym
poklesiim terénu, které zpUsobily Skody
na budovach, komunikacich, ze-
médélské pidé apod. Napfiklad kostel
sv. Josefa poklesl vlivem poddolovani o
6 metrt a musel byt v letech 1913 -1929
uzavien a rekonstruovan. Polsko-
ostravsky hrad poklesl o 11 metrt a od
roku 1930 byl z tohoto dlvodu
neobydlen.

Na pocéatku druhé svétové valky
byla vyhloubena jama Trojice €. 3, ktera
dosahla kone¢né hloubky 699 metrd.
Dle tehdejSiho zaméru tato jama méla
mit hloubku 1153 m a méla se stat
ustfedni téznijamou vSech dold

Dul Ida byval Stalinem
i Rudym fijnem

Ani DUl Ida v Hru$ové, podobné
jako mnohé jiné Sachty v reviru, se
nevyhnul opakované zméné nazvu. Za
okupace byl prejmenovan na Hoff-
nungschacht (Nadéjny), po osvobozeni
sejiz 1. kvétna 1945 vratil k pivodnimu
nazvu DUl Ida, v prosinci 1946 pak
dostal nazev DUl Generalissimus
Stalin, ktery byl necelych Sest let poté
pfejmenovan na Dal Rudy fijen.

Dul zalozila v roce 1872 spolecnost
Spojené Vitkovické kamenouhelné
doly, kterou vlastnili bratfi Guttmanové
a Vilém Vondracek. Dal dostal nazev
Ida podle kfestniho jména manzelky
Viléma Guttmana. Pronajimatelem
dolu se stal Albert Salomon Rothschild.
V roce 1874 byl dul spojen Zelezni¢ni
vle€kou s koriskym potahem s hru-
Sovskym Zzelezni¢nim nadrazim, které
patfilo Severni draze Ferdinandové.

Pokracovalo hloubeni tézni jamy,
ktera v r.1877 méla hloubku 192 m.Byla
vybavena dvojéinnym parnim téznim
strojem. Ve vydusném oddéleni jamy
byl instalovan ventilator Rettinger. Po-
stupné nasledovaly dalSi upravy a na-
sazovani strojll. Hlavni téZba se délala
metodou pilifovani ze sloji FrantiSka a
Cyril. Dal mél vlastni tfidirnu. Uhli se
nakladalo do vagénl zavodni vlecky,
které tahli koné na hruSovské nadrazi,
odkud se rozvazelo spotiebitelim.

Dolu Ida byla v letech 1881 - 1883, kdy
se tézni jama prohloubila do 287 m.
Uhli bylo vhodné pro koksovani, proto
byla u dolu v roce 1885 postavena
koksovna o vykonu deset vagonu
koksu za den. Koksovna byla zrusena v
roce 1901, uhli se pak dopravovalo do
roku 1926 lanovkou na upravnu uhli
Dolu Terezie a pozdéji na koksovnu
Karolinu.

Po ukoné&eni pronajmu Spojenym
Vitkovickym kamenouhelnym dolim se
vSechny dfive pronajaté rothschil-
dovské doly staly od 1. fijna 1895
soucasti Vitkovického horniho a
hutniho t&Zifstva. Novy vlastnik pfi-
kroCil v r.1898 k rekonstrukci a moder-
nizaci dolu. Tézni jama byla vyhlou-
bena do kone¢né hloubky 413,2 m.

V letech 1911 - 1912 bylo moder-
nizovano veskeré povrchové zafizeni a
tézni jama byla vybavena vykonnym
elektrickym té&Znim strojem. Bé&hem
druhé svétové valky dual zlstal ve
vlastnictvi Vitkovického horniho a
hutniho tézifstva, které od roku 1942
bylo soulasti koncernu Hermann
Goring Werke.

V té dobé zacala série postupnych
zmén nazvu dolu. V listopadu 1955 byl
uveden do provozu novy DUl Stalin Il s
kapacitni tézni jdmou &. 2. TéZni jama
€. 1 byla ukon€ena vroce 1961.V srpnu
1962 pak byl Dul Stalin pfejmenovan na
Dul Rudy fijen. Provoz Dolu Rudy fijen
1. skondil v roce 1969, posledni porub v
dlinim poli byl ukonen 28. dubna
téhoZz roku.

TéZni jdma €. 1 byla zasypana v
roce 1977 a vétrni jama v roce 1979.
Tim €innost dolu skonila.

Vitézslav Hettenberger

Abb. 19, Ida-Schacht in Hrufov.
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NEJ... NASEHO KRAJE

Lysa hora - kralovna Beskyd
Neobycéejna hora s nékolika zajimavymi NEJ...

NEJvyssi vrchol Moravskoslezs-
kych Beskyd (1323 m n m). Nasleduji
vrcholy Smrk (1276 m), Knéhyné
(1257 m), Certiv mlyn (1206 m),
Radhost (1129 m), Travny (1203 m).

NEJznaméjsi postavou Lysé hory
je loupeznik a mstitel Ondras. Podle
povésti naSel na svazich v tézko
pfistupnych skrySich Lysé hory
bezpeény ukryt se svou chasou.
Zbojnik Ondras, syn rychtare Sebesty z
Janovic, provozoval zalatkem 18.
stoleti v této oblasti zbojnické femeslo,
mstil kfivdy panl, spachané na
poddaném lidu. Pro penize byl nakonec
zabit nejblizSimi prateli.

NEJstarsi turistickou chatou na
Lysé hofe byla ,Albrechtova chata®,
oteviena v roce 1895. Roku 1933 byla
dokoncena stavba nocleharny Beski-
denvereinu, pozdégji zvana ,Kamenny
ddm*“. Prvni ¢eska ,Bezrucova chata”
byla dokon¢ena roku 1934 a pro verej-
nost oteviena v roce 1935. Po znarod-
néni vytvorily obé chaty jeden celek pod
nazvem ,BezruCova chata na Lysé
hore“. V byvalé ,Albrechtové chaté“ re-
staura&ni provoz zanikl a stala se pouze
ubytovnou. Ubytovna ,Kamenny dim*
pfipadla po skoncéeni valky spojim a
patfi jim dodnes. Obé chaty v 70letech
do zakladu vyhorely, némecka v roce
1972 a Ceskavroce 1978.Vlednu 1997
vznikla Nadace Lysa hora, ktera pod
heslem ,turisté sobé&“ si vzala za cil
obnoveni historické ,Bezru€ovy chaty*
na Lysé hofe. Zakladni kamen byl
polozen pfesné na den dvacet let po té,
co vyhorela pGvodni ,Bezru¢ova chata*
11. bfezna 1998. Chata méla byt
zprovoznéna do jednoho roku, dosud
se zamér nepodairilo realizovat.

NEJcZastéji jsou na vrcholu
Clenové Klubu pratel Lysé hory, ktery
vznikl roku 1980. B&€hem let se rozrostl
na nékolik set Clenu. Stat se jim mohl
kazdy, kdo absolvoval za rok nejméné
25 vystupl, nebo kdo béhem péti let
vystoupil stokrat na vrchol Lysé hory.
Zajem o vystupy byl takovy, Ze néktefi
jednotlivci vystoupili na vrchol denné.

Podle nepsanych pravidel ziskal
Jdysar* za sto vystupl bronzovy
odznak, za 250 stfibrny a za 500
vystupl zlaty. V roce 1997 bylo na
padesat drzitell zlatého odznaku.

el

NEJvySe umisténa meteorologicka
stanice Moravskoslezskych Beskyd je
na Lysé hofe. Prvni pozorovani po€asi
bylo provadéno od roku 1897 a prvnim
pozorovatelem byl Jaroslav Winkler,
,Restauratent z Albrechtovy chaty.
Zaznamy byly provadény némecky, az
od listopadu 1918 Cesky. Pozorovani a
méfeni bylo ukon€eno 30. dubna 1940
aobnoveno az vlednu 1942. Od srpna
1944 zde zaclali poCasi pozorovat
némecti vojaci, obsluhujici zesilovaci
stanici radiového spojeni. Leteckou
meteorologickou stanici zfidili na Lysé
hofe koncem kvétna 1946 vojaci Cs.
armady. Zpravy o pocasi byly podava-
ny nepravidelné a teprve 25. Unora
1947 v 7 hodin SEC zadalo prvni
Jadné“ pozorovani. V roce 1954 byla
dokon&ena stavba zdéné budovy a v
tomto roce byla stanice obsazena
profesionalnimi pozorovateli.

Od 1. ledna 1969 byl na stanici
zaveden nepfetrzity 24hodinovy pro-
voz. V lednu 1990 byl do provozu
uveden dalnopis, ¢imz se pfedavani
zprav znacné zjednodusilo. V bfeznu
1991 byla stanice vybavena pocitadi i
tiskarnami, ¢imz se Sifrovani a
pfedavani zprav dale zjednodusilo,
pofizovani klimatickych vykazu se
znacné zrychlilo a usnadnilo.

NEJdrsnéjSi klima z celych
Moravskoslezskych Beskyd panuje
pravé na Lysé hofe. Priimérna teplota
vzduchu je zde 2,8 st. C. Absolutni
maximum teploty vzduchu 29,4 st. C
bylo na Lysé hore 5. Cervence 1957,
absolutni minimum minus 30,9 st. C
dne 9. unora 1956.

Priimérné ro¢né spadne na Lysé
hofe 1358 mm srazek. Maximum
srazek za mésic 569 mm spadlo v
¢ervenci 1913, minimum necelé 2 mm
vijnu 1951. Na Lysé hore je primérné
za rok 224 dn(l se srazkami (nejvice v
kvétnu, nejméné v zafi).

Priimérné za rok napadne na Lysé hore
521 cm snéhu; nejvice 959 cm
nasnézilo v zimnim obdobi 1952/53,
nejméné 245 cm v zimnim obdobi
1924/25. Nejvice snéhu napadne v
unoru (az 93 cm), absolutni maximum
290 cm napadlo v bfeznu 1939. Na Lysé
hofe snézi pramérné 108 dnl v roce, ale
v zimnim obdobi 1974/75 snézilo
celkem 213 dn(l. Slunce na Lysé hofe
sviti pramérmé za rok 1558 hodin;
pramérné v roce je na Lysé hofe 113 dnu
bez jakéhokoliv sluneéniho svitu. Vétry
prevladaji na Lysé hofe zapadni,
primeérné v roce je na Lysé hofe 171 dnl
s vichfici (nejCastéji v prosinci a lednu).
Bourky se na Lysé hofe vyskytuji 37 dnu
vroce, nejcastéji v mésici Cervnu.

NEJvySe poloZeny okrsek Horské
sluzby je na Lysé horfe. Vznik okrsku
Horské sluzby v Beskydech: 1951 -
Raztoka; 1952 - Staré Hamry; 1954 -
Roznov, Javorovy, Velky Polom, Lysa
hora; 1960 - Velké Karlovice, Vsetin. V
roce 1954 doSlo k reorganizaci Horské
zachranné sluzby. Zachrana v horach
byla zafazena k télovychové a dostala
soucasny nazev HORSKA SLUZBA.

NEJvice obéti Moravskoslezskych
Beskyd je na Lysé hofe, jak dosvédCuji
¢etné pomnicky. Obéti Lysé hory
pfipomina velky dfevény kfiz, umistény
pobliz turistické cesty pod vrcholem.

NEJvyse postaveny televizni vysi-
la€ v Moravskoslezskych Beskydech je
na Lysé hofe. Stozar TV vysilace vytvafri
charakteristickou dominantu vrcholu
hory. Vystavba zacCala v roce 1973 a
dokon&ena byla v roce 1984. Vysilani
televizniho signalu bylo zahajeno 1. 3.
1980, tehdy Il. televizni program na 37.
kanalu. VySka objektu je 78 m.
Lysé hory poskytne navstévnikovi za
pékného pocasi panoramaticky rozhled.
Znalci v zaplavé nize polozenych vrchi
a vrcholl bezpecné rozpoznaji Malou
Pra8ivou (706 m), PraSivou (843 m),
Cupel (860 m), Kygeru (769 m).
Javorovy (1032 m), Velkou Cantoryji
(995 m), Travny (1203 m). Dokonce
zahlédnou &tity Belanskych Tater,
Vysokych Tater a Zapadnich Tater,
pohofi Malé Fatry, Klacanskou Maguru
(1368 m) a vrch Cudacka (827 m).
Smérem k zapadu Radhost (1129 m),
pohofi Vsetinskych vrchd a mirné
zvinénou "javornickou linku" pohofi
Javorniky. VrSeni kopct a hor, pro-
kladanych udolimi, pfipomina d&efeni
mofského pfiboje. Vitr si tady hraje v
korunach stromd a pastvi oblaka v
modrojasu oblohy. Tady ¢lovék postoji v
pokofeiv uzasu.

Richard Sobotka
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VAS PRIBEH

VES pFibEh

Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky,
které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemize do nich nikdo
nahlédnout. Je velka $koda odchazeji-lido
nekoneCna s nami, aniz by zku$enosti,
pouceni, radost byly odevzdany jinym. V
rubrice ,Vas pribéh*” se snazime této ztraté
zabrénit.

Spolu s vémi chceme popisovat déjiny
vSedniho dne obycéejnych lidi od détstvi,
pfes poznavani svéta k podminkam Zivota
a prace, aZ po pfekazky, které bylo potreba
prekonavat. TésSime se na obalky,
oznacené heslem ,Vas pfibéh*. Do jedno-
ho ,pribéhu” se ted’s nami preneste...

Milada, dvé Marie a Karel
aneb sraz spoluzaki

Cim jsem starsi, tim vic se t&8im na
srazy spoluzaku ze zakladni skoly. Letos to
byl sraz po Ctyficeti sedmi letech co jsme
opustili zakladni $kolu! Schazime se kazdé
dva roky. Zpoc&atku to bylo po deseti letech,
pak po péti a ted po dvou. Nevim, zdali
bychom uz neméli uvazovat o setkanich
kazdyrok...

Milada, dvé Marie a Karel, ktefi srazy
organizuji, jsou bezvadni, obétavi a srazy
jsou nezapomenutelné. Také letos se nas
seSlo tficet, v pékném prostiedi, vSichni
méli dobrou naladu (jak jinak), byli
spokojeni. PIné jsem vnimala pozitivni
vibrace.

Zjistila jsem, ze na porekadle muzi
nestarnou je mnoho pravdy. VZdyt ti nasi
Sedesatileti hoSi nejen, ze nestarnou, ale
jsou €im dal miadsi. Rovnéz jsem
obdivovala Marii, nebyla to nikdy zadna
kraska, ale ted, je z ni obrovska kocka.
Cely zivot hodné pracovala, ale ted si zivot
uziva. Kdyz zlstala sama koupila si byt v
Ostrave, blizko déti, nasla si tam partu
bezva lidi, mozna, Ze néktefi jsou i ze
Seniortipu. Chodi na vylety, do klubu,
fikala, Zze doma moc nevydrzi. Jesté tak
mit vice penéz na své aktivity a konicky.
Ale i tak je velice spokojena, plna
optimismu a energie. Té méla ostatné
vzdycky dost, ale teprve ted'si uziva zivota.
Velice ji to pfeji, protoZze ji znam jako
bezvadnou a obétavou zenu.

Doma, kdyZ se bliZi desata hodina,
tak se mi uz klizi oci, ale tam (na srazu)
jsem &as nevnimala. VSichni jsme najed-
nou byli mladi, zdravi, zajimavi. Vzpomnéli
jsme také ty, ktefi uz bohuzel mezi nas
nepfijdou. Také jsme navstivili Skolu. Je
zmodernizovana - pokrok se neda zastavit.

Ani se nam nechtélo loucit, ale za dva
roky (nebo za jeden?) se zase, doufam (!),
vSichni sejdeme. Jsem zvédava jestli se
sejdeme i v osmdesati letech.

Sraz se konal v malém méstecku
v podh(fi Nizkého Jeseniku, v Morav-
ském Berouné. Kdysi tento kraj patfil
Némclm. Nadrazi v Moravském
Berouné (kdysi se jmenovalo
Ondrasov) se nachazi na rozhrani tfi
obci - OndrasSova, Sedmi Dvorud a za
kopcem je Moravsky Beroun. Ondra-
Sov byl kdysi malé lazeniské misto.
Kdo by neznal kyselku ,Ondrasovku®,
je tu dosud! MUj otec mi vzdycky na
prochazkach vypravél jaké pékné
laznicky to byly. Bohuzel, co se nepo-
dafilo znicit v minulém rezimu, znicilo
se ted. Srdce mne bolelo nad tou
spousti. Nadrazi neopravené, kolem
vS8echno zarostlé, neudrzované

pastviny, které byly kdysi obhospo-

L=} o
s SEE 132 30, 23T Fax: 8585 732 TTT mobll- 02 52T 857

TbL: 595 /32 222 Fax: 596 136 376
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dafované statnim statkem - ted jsou
zarostlé jakymsi trnim. No hriza a dés.
Tuze smutno miztoho bylo...

Samotny Moravsky Beroun je ale
docela hezké a privétivé méstecko.
Domy jsou, aZz na par vyjimek
udrzované. Je zde l|éCebna pro
dlouhodobé& nemocné a tovarna
Granitol, vyrabégjici plasty. Rovnéz
park ,Stalinak”, kdysi nazyvany
StalinGv vrch (tedy ani nevim, jak se
ted jmenuje), ale to nic neméni na tom,
ze je pékny a zajimavy. Osada Sedmi
Dvory je také docela zrenovovana.

Tak to by bylo ze vzpominani asi
vSechno. Jesté tove mné doznivaa uz
se téSim na pristé.

JanaMuchova

Elmrvy, .

ool b o A

Stavabni Slnmost

0

mokil; 502 505 578

pOM-PROFI-HOBBY-REMESLO

libros@libros.cz
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Plenkové kalhotky pro dospélé, vhodné pro stiedni i tézké pripady
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Ohlédnuti za jednou vystavou

Vite kdo vynalezl bleskosvod? Kdyby vam nékdo
polozil tuto otézku, jak byste odpovédéli? Ze Prokop Divi§?
Spravné! Méte bod. Rika vam néco jméno Josef Ressel ,
Vite kdo vynalezl polarograf?

Tak na tyto a dalSi otazky o ¢eskych vynalezcich a
védcich z 18. a 20. stoleti podala odpovéd putovni vystava
prazského Narodniho technického muzea, které pfipravilo
krnovskeé verfejnosti, studentum a Zakam krnovskych $kol
zajimavou vystavu pod nazvem: Vyznamné osobnosti
Ceské védy a techniky. Pojdte se s nami na tuto expozici
podivat do Méstského muzea v Krnoveé.

Budete-li projizdét
nebo prochazet hlavni
krnovskou tfidou, ne- -
muZete na kriZovatce
Revoluéni a Zacpalovy
ulice minout péknou &
zahradni vilu z konce
dvacatych let minulého
stoleti. Zde se zasta-
vime - jsme u cile nasi
cesty. Vstupujeme do-
vnitf a po nékolika krocich se nam nabizi pohled do
impozantni prostorné haly, kde jiz muzeme spatfit prvni
zajimavé exponaty vystavy. Je$té kratce nakoukneme do
levé cCasti haly, kde se v pfilehlych salech nachazi bohata
expozice slezskych c¢epcli z Krnovska, Opavska a
Bilovecka. Aranzma této vystavy je velmi vkusné a esteticky
usporadano, ale nesmime zapomenout, Ze ucelem na$i
dnesni navstévy je seznameni s desitkou slavnych védcu a
vynalezcl, ktefi se navzdy zapsali do Ceské a svétové
historie. Seznamime se s nimi v Casové posloupnosti
nékolika zakladnimi udayji.

Prokop Divis (1698 - 1765) pfirodovédec, teolog, doktor
filosofie, konstruktér. Z velké olejomalby se na nas diva
vazna tvar muze v bilém Satu premonstratského knéze. V
zasklené vitriné si mizeme prohlédnout podivné pfistroje,
které slouzily k pokustm vyrobit tfenim elektrickou energii.
Vidime ukazku meteorologického stroje, ktery mél svadét
elektrickou energii z mrak(l a
branit vyvoji bleskd. V
podstaté jde o funguijici
bleskosvod. Prokop Divi$ ho
sestrojil o Sest let dfive, nez
svétové uznavany Benjamin
Franklin.

Josef Bozek (1782 - 1835)
skvély mechanik a hodinar,
konstruktér Fady vézZnich -
astronomickych  hodin a
prvniho parou pohanéného
silniéniho vozu a fiéniho
¢lunu. Oba vynalezy vefejné

pfedvedl v Praze v letech

1815 a1817. Dobovy portrét . !
pfedstavuje pohledného muZe drziciho v rukou svitek
nakresu. Prohlédneme si  konstrukci véznich hodin,
dokumenty, jesté kratce koukneme na portrét (feSak!) a
postoupime k dalSi vitriné.

Jan Evangelista Purkyné ( 1787 - 1869) |ékaf, biolog,
profesor fyziologie a anatomie. Zabyval se mikroskopickym

zkoumanim srdec€nich vlaken, zkoumanim bunécné sité
malého mozku. Ve vitriné je ukazka autentickych pfistrojl a
mikroskopu. Dnes u souc¢asnikl vyvolavaji usmévny udiv.
Studoval spanek a vliv snll na dusevni rovnovahu ¢lovéka,
vnimani svétla okem a plsobeni barev na oko. Rada t&chto
jevu nese po tomto védcidodnes svijnazev.

Josef Ressel (1793 - 1857) Cesky lesni Ufednik, spisovatel,
vynalezce lodniho Sroubu, Sroubového lisu na olej a vino,
kulickového loziska bez mazani, pneumatické potrubni pos-
ty. Tentoslavny vynalezce g

se inspiroval nakresem
Leonarda da Vinciho z
pocatku 16. stoleti a vyuZil
k pohonu lodi mySlenku
Archimedova S&roubu.
Svlj Sroub umistil vodo-
rovné pod zad lodi pfed
kormidlo a pohon lodi byl v

zakladé vyfesen.

Karel Kli¢ (1841 - 1926)
malif, ilustrator, grafik,
fotograf. Autor vyznam-

nych reprodukénich tech-
nik hlubotisku a helio-
gravuru, kterymi polozil
zaklady k moderni tiskaf-
ské technologii.
FrantiSek KFizik (1847 - 1941) elektrotechnik, vynalezce
svétového formatu, Cesky Edison. Proslavil se vynalezem
elektrické obloukové lampy se samoclinnym regulatorem.
Prvni Seska elektrarna na prazském Zizkové byla postavena
v roce 1888. V roce 1891 stavél prvni elektrickou drahu v
Praze .V roce 1902 postavil elektrickou meziméstskou drahu
mezi Taborem a Bechyni. Na prazském Vystavisti nas do-
dnes okouzluje jeho slavna svételna fontana. | mésto Krnov
se muze pochlubit pfitomnosti slavného vynalezce. V Krnové
pusobil pfi dokonéeni Moravskoslezské drahy (1872 - 1873),
ktera vedla z Opavy do Olomouce. V Krnové se zrodil i
vynalez nového typu elektricky oviadaného navéstidla.
Viktor Kaplan (1876 - 1934)
rakousky inzenyr, profesor |
brnénské techniky. Vyna-
lezce vodni turbiny, toCivého
stroje, ktery pfeménuje
tlakovou energii vody na
mechanickou. Jeho turbina
pfipomina lodni Sroub, ale s
nastavitelnymilopatkami . Na
tomto principu spocdiva
genialnost vynalezu, dodnes
vyuzivaného ve vodnich
elektrarnach na celémsvété. [
Jaroslav Heyrovsky (1890 - {
1967) profesor, vynalezce
polarografu, nositel Nobe- i
ovy ceny za chemii (1959).Polarograf je pfistroj zalozeny na
elektrolyze se rtutovou kapkovou elektrodou, kterou Ize v
roztoku stanovit i velmi nizké koncentrace raznych latek.
Laicky fe¢eno - chemicka analyza.

FrantiSek Béhounek (1898 - 1973) fyzik, profesor Univerzity
Karlovy, spisovatel, polarni badatel. Zabyval se experimen-
talnim vyzkumem radioaktivniho a kosmického zafeni. Dva
roky studoval jako stipendista ve Francii u Marie Curie
Sklodowskeé, objevitelky radia. FrantiSek Béhounek byl prvni
Cech, ktery stanul na severnim polu.
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OHLEDNUTI

V roce 1926 spole¢né s
Amundsenem a Nobilem se
dostal do Arktidy, kde méfil
radioaktivitu a kosmické
zafeni. Pfi zpateCni cesté
vzducholod ztroskotala a
polarnici se =zachranili na
ledové kie. O této anabazi
vypravi popularni Béhounkova
kniha ,TroseCnici na kfe
ledové.” Ve vitriné si mizeme
prohlédnout autenticky pfi-
stroj, komoru pro méfeni
kosmického zafeni a meéfici
detektory.

Otto Wichterle (1913 - 1998) akademik, inzenyr chemie,
vyzkumnik v oblasti makromolekularni chemie, vynalezce
polyamidovych vidken a  mékkych kontaktnich cocek.
Vystaveny autenticky exponat, nad kterym navstévnik
nevéficné krouti hlavou, je onen proslaveny ,Cockostroj*
(1961) sestaveny z détské stavebnice Merkur, na jehoz
z&kladé se zrodil vyrobek stoleti - kontaktni Cocky.
V roce 1963 byla do-
kontena metoda pra-
myslové vyroby, o kterou
projevily zajem vyznamné
zahraniéni firmy. V roce
1965 prodal stat licenci na
vyrobu ¢oCek americké
firmé. Pro zajimavost
uvedeme, Ze akciovy
kapital této firmy po HE :
uvedeni natrh, stoupl pfes noc o 250 milionG dolara.
Prohlidka expozice kon¢i. Seznamili jsme se s desitkou
slavnych vynalezct, védcu a jejich objevi. Pokud jste docetli
aZ sem, chciVvérit, Ze jste také naplnéni hrdosti, Ze patfime k
néarodu, ktery ma tak slavné osobnosti a ktery dal svétu tak
vyznamné vynalezy. A aZ dostanete otazku, kdo byl
FrantiSek Krizik, FrantiSek Béhounek, Ofto Wichterle -
budete védét. Vystava v Méstském muzeu Krnov trva do 23.
brezna!

Rizena Sosynova

A Ostravského strakace se ucastnily osobnosti, mezi které
patfi i mezinarodné uznavana ostravska rodacka, britska
spisovatelka, mistopiedsedkyné anglického PEN klubu, v
hudebnich kruzich znama jako Olga Stépanova a v literarnich
Jako Anna Markowitz. Tato silna Zena byla ukazkou toho, Ze i
nevidomy ¢lovék toho muze v Zivoté hodné dokazat.

Spravna volba a Ostravsky strakac

Kladete si otazku, kde prozit pfijemné, inspirativni
odpoledne nebo podvecer? Hledate tip? V tom pfipadé je
tady navstéva ustfedni pobocky Knihovny mésta Ostravy. Je
to vZdy spravna volba! Nachazi se v budové, ktera stoji v
blizkosti znamého Sykorova mostu v historickém centru
mésta. Lze tam najit hodné pro potéchu dusSe a k
sebezdokonaleni. OvSem nejde jenom o knizni a
Casosopisecké bohatstvi nebo pfistup na internet v novém
multimedidlnim oddéleni. Nabizeji se také akce, které
knihovnice organizuji nad ramec svych béznych povinnosti.
Soutéze, vystavy, koncerty, besedy. Jeden z programu -
besedni cyklus Ostravsky strakaC si vymyslela vedouci
oddéleni pro dospélé Miroslava Mikuskova. Vzdy tvrdi, Ze se
zrodil diky pomoci reziséra a scénaristy Radovana Lipuse.

Na poc¢atku byla myslenka ukézat, kolik zajimavych lidi
Zije v krajské metropoli, osobnosti, které se prosadily nejen v
regionu, ale také celostatné nebo dokonce v zahraniéi. Od 3.
dubna 2007 se to dafi. Prvnim, kdo se posadil k besednimu
stolu, byl Radovan Lipus, tfinecky rodak, jehoz Zivot a praci
velmi silné poznamenala praveé Ostrava, jeji genius loci.

Symbolem pofadu se
stal barevny hrnek, ktery
je dnes ozdoben podpisy
vSech hostl. Skvi se na
ném napfiklad jméno
pisni¢kafe Jarka Noha-
vici, mofeplavkyné, lékar-
ky Karin Pavloskové C¢i
vysokoSkolského ucitele, i
zakladatele sboru Adash —hrnek Strakac
TomasSe Novotného. Podepsali se také znami spisovatelé
Oldfich Suléf, Richard Sobotka nebo ochrance ptirody,
ilustrator, autor nékolika knih Ludvik Kunc. V letoSnim roce uz
byli k besedovani pozvani novinaf, basnik Bretislav Uhlar a
prozaik Miroslav Sehnal. Na bfezen je pfipraveno setkani s
popularnim hercem Jifim Sedlackem, ktery v soucasnosti
zafi v nékolika inscenacich Narodniho divadla morav-
skoslezského v Ostravé.

Pani Mikuskova nechce
prozrazradit dlouho dopfe-
du, kdo bude dalSim
hostem. Co kdyby se néco
stalo a on se nemohl
dostavit? Proto v3em
zajemcim o Ostravsky
straka¢ doporuduje, aby
pravidelné sledovali pla-
katy v knihovné& nebo
webové stranky KMO:
www.kmo.cz Najdou tam
informace o vSech pfipra-
vovanych nebo pravé pro-
bihajicich akcich.

Dobré je ale pamatovat si, ze besedni pofad byva
pravidelné kazdé prvni utery v mésici od 17 hodin, a to ve
spole¢enském sale knihovny.

Dalsi hosté, jimiZ pravdépodobné budou muzikant Jan
Rokyta nebo spisovatelka Eva Tvrda, se uz podepiSi na
druhy keramicky hrnek - Strakag. Prvni, zakoupeny pfed
dvéma léty, uz svou velikosti na dalSi podpisy nestaci. Ato je
dobre. Zajimavych lidi je v Ostravé a v jejim okoli dost. Chce
tojen pozorné se divat.

Miroslava Mikuskoxa

Eva Kotarbova
Foto: Eva Kotarbova a archiv KMO
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NEPREHLEDNETE

Livie Klausova: Rada jsem s

lidmi v kontaktu

Respekt a podékovani pfisla vy-
jadrit manzelka prezidenta Livie
Klausova vsem zucastnénym na
udélovani cen Mosty 2008 v karlo-
varském hotelu Pupp. Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR
odmeénila 17. inora témito cenami (uz
v Sestém rocniku) aktivity, projekty a
osobnosti, které dlouhodobé, cilené a
systémové podporuji osoby se zdra-
votnim postizenim.

,V ¢eskych zemich neni az tak moc
zvykem ocenovat a chvélit dobré véci,
proto jsem rada pfijala zastitu na akci, na
které je spousta bezvadnych lidi,“ fekla
Livie Klausova. ,Mam dojem, Ze v oblasti
socialni a zdravotni, stejné jako charitni,
nejvice chybi komunikace mezi témi
,hahofe“, aspon tak to citim po svych
navstévach v krajich. Rada dobrych akci
narazi na to, ze jim legislativa vytvafi
prekazky, misto aby je podporovala. V
oblasti medialni se pak stavame svédky,
Ze kdyZ se objevi néco Spatného na
jednom misté, je zavrzen cely projekt.”

V kratkém rozhovoru pro Seniortip
Livie Klausova uvedla na adresu
seniort:

,V nasem Nada¢nim fondu mame
mimo jiné projekt Seniofi komunikuji. Je
uréen pfedevSim pro ty seniory, ktefi
dosud neméli dostatek pfrilezitosti
seznamit se blize s pouzivanim moder-
nich komunikaénich prostfedkd. Cilem
projektu je podpora vzdélavani senior( v
oblasti osobnich pocitac¢li, mobilnich
telefonu a platebnich karet.”

Pozvanka
2. dubna 2009
od 10.00 do 16.00 hodin

prob&hne v klubovné Spole€nosti
senior Na Jizdarné 18,
Moravska Ostrava

VYSTAVENY BUDOU RUCNi
PRACE CLENEK KLUBU

Na vasi navstévu,
ktera jisté zaujme
a potési nejen oci,
ale i srdce se tési
Clenky klubu.

Pro¢ jste se u seniorti zamérili
pravé na komunikaci?

»Vyplynulo to z vysledkld ankety:
nasim seniorlim nejvice chybi komu-
nikace s okolim. Kluby maji hmotné
zabezpeceni, ale osameélost to nevy-
feSi. Proto se fond rozhodl seznamit
seniory s moderni komunikaéni
technikou, ktera jim usnadni styk se
svétem, takze nezlstanou vyclenéni
od kazdodenniho déni. Mimochodem,
nejvétsi zajem o kurzy je na severni
Moravé a z osmdesati procent je
navstévuji zeny. Prumérny vék
Ucastnikl je 63 let, nejstar§imu
zéjemciointernetbylo 92 let.”

K tsmévu nemate nikdy daleko.
Jaky nato mate recept?

,Optimismus jsem zdédila po rodi-
Cich. Vite, nejvice vas rozesmutni lidé
anejvice rozradostni zase jenom lidé.

Férova banka,
prijemneé

jednani,
nejlepsi
hypotéky!

Kaortakaujte ads

u Reg, pobodka Cxtrm, Rbdrani 871, 1 595 508 &5 596111 22
® Pobendica Qsbrava, PRooskd 3 (u irkshoea rdm ], t 556 7 745

5 Pobelia Opava, Dolal ndm. 18 (0D Pagif), 1553 791 932

B infoosghypotemnibanks cz
® www hypoteonibania.ce

A ja mam lidi rada, rada jsem s nimi v
kontaktu. Ostatné i proto se vénujeme
projektu Seniofi komunikuji - v téchto
kurzech ziskavaji totiz seniofi zaroven
nové pratele,“ uzavira predsedkyné
Nada¢niho fondu Livie a Véaclava
Klausovych. (di)

Koordinaéni rada seniort
informuje

Finanéni poradna pro seniory
poskytuje své sluzby v mistnosti
regionalniho pracovisté Rady seniorud
CR v Ostravé, na Ostréilové ulici &. 4,
V.poschodi., dv.€. 520.

Zde kazdy &tvrtek od 9 - 12 hodin
nabizi informace o slevach a
pojisténich domacnosti, nemovitosti,
osobnich automobilt, ale také
elektrické energie, slevy na do-
davkach plynu, na pohonné hmoty,
na sluzby vybraného mobilniho
operatora adalsi.

ProtoZze o tyto sluzby je velky
zajem a zajemci ve velkém poctu
C¢ekaji na projednani svych za-
leZitosti, pfipravuje se otevieni dalSi
poradny v Ostravé - Porubé, v
poboéce Svazu duchodcti Ceské
republiky, na ulici Marie Majerové.

Ing. Lubomir Pasek, pfedseda
Koordinaéni rady seniort a zdravotné
postiZzenych

73 Hypoteeni banka
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Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

SpoleCnost senior, obCanské sdruzeni
organizuje vpocitatové ucebné v DK

mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.
Zapojte se také a rozvijejte své
tvarci schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet
a mnoho dalsich.

Cena kurzu - (5 dvouhodin - 300 K&)
Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:

606411643,732344 014,603 930 321
Navstivte také naSe weboveé stranky:
www.seniortip.cz

Seniofi prijdte mezi nas
2 Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitos-
tech prospésnych pro
Zivot seniord a zdra-
votné postizenych,
pfidejte se k nam.
)I Schiizky koordinaéni ra-
dy se konaji v KZ
Jizdarna (za krajskym Ufadem) a to kazdy mésic. DalSi
schizky jsou 25.3.;29.4.; 27.5.; 24.6.2009
Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinaéni rady senior(
a zdravotné postizenych Ostrava. (Tel.596 632772)

BRATRSHA
PORLADNA

SeniorTip ¢islo 1/2009 {%

& *‘*\ Trénink paméti - kurz pro seniory

” Mozek je soucasti lidského téla. Jak

slabne télo, zhor8uje se i kvalita paméti.
Clovék ma v3ak schopnost pfijimat nové informace
azdo konce zivota.

Kurz je jednim z aktivizacnich program( pro
seniory a je zaméren na procviCovani paméti. Je
cestou ke zvy3eni sebevédomi. Neni zaloZzen na
memorovani, cvieni neni na &as, vysledky se
nezvefejnuji.

Misto konani - KZ Jizdarna, Ostrava 1.
Kurz neni zpoplatnén!

Prihlasky ainformace natel.: 724 276 672
728 466 105

Vydava Spole¢nost senior, obcanské sdruzeni za pfispéni grantu
Statutarniho mésta Ostravy a Méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz.

Zodpoveédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla Pesatova,

Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D,

Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Jura¢dkova

Registraéni znatka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Ostrava 1

1ICO 26595982

Tel.: 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz
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ZVONICKANA SOLANI

Malifi povazuji Solan za odrazisté boha. Ti pravovérni
uz pfed sedmdesati lety snili o tom, Ze pobliz vrcholu
vybuduji galerii valasskych vytvarnych umeélcu. Jejich sen
se podafilo uskuteénit na sklonku roku 2006. Stavbu
zvonice zastitilo Sdruzeni pro rozvoj Solané, kterému
predseda ing. architekt Jifi Kotasek ze Zlina, autor projektu
financovaného Evropskou unii, Ceskou republikou a
Sdruzenim pro rozvoj Solané.

Zakladni kamen zvonice byl poloZen 5. kvétna 2006,
slavnostni uvedeni do provozu se uskutecnilo 18. listopadu
2006. Realizace projektu pfisla na vice nez 6 milion korun
a byla z vétsi ¢asti hrazena z fondd Evropské unie, zbytek
sponzory z regionu. Zvon o vaze sto kilogramu vénovalo
zvonarstvi v Halenkové. Dvoupatrovy objekt zvonice slouZi
jako informacéni centrum, je v ném také vytvarna galerie. V
lét&é 2007 zde otevieli v poradi uz Il. valadsky salon
vytvarnych umélcl. V pfizemi je stala expozice malifl
vérnych Solani. Pfipomenuta je spisovatelka Marie
Podesvova a fezbar Jan Knebl. V prvém a druhém patie
jsou umisténa vytvarna dila malifG a fezbarské prace
socharu.

ey, Vi e

Spravkyni zvonice byla pfi jejim uvedeni do provozu
Petra Blinkova. Pochazi z Brna, na Solarn se provdala. "Uz
tady Ziji Sest let," prozradila. "Je zde opravdu krasné, pfimo
poeticky, ale je pravda, zima tady trva pul roku a pro$lapany
chodnik zmizi kdyz zafouka."
P | K samotné zvonici fekla:
"Od pocdatku byl objekt
projektovan jako prostor
pro kulturni a spole€enské
akce, zaroven jako infor-
macni centrum. To mi
vyhovuje. Uméni mam
hodné rada, zvlasté obrazy.
Mym snem bylo mit velky
diim s mnoha obrazy.
Né&jaké obrazy mam, - ostatni tady ve zvonici, i kdyZ nejsou
moje, je krasné divat se na né. Stala expozice pfedstavuje
pilife vytvarné tvorby ze Solané, malife FrantiSka Pode$vu,
Jana Kobzang, Aloise Schneiderku, Karla Hofmana. Kazdy
z nich ma osobity rukopis, obrazy vypovidaiji o Zivoté horal(
a zdejsi krajing, prosté jsou nadherné. V patfe vystavuje v
ramci druhého Valasského salénu pétatficet malifl
ValaSska. Tradi¢ni krajové motivy az po modernu.

ZAJIMAVA MISTA

Zvonice zdroven slouzi jako informacéni centrum.
Navstévnikum jsou k dispozici pohlednice, pFilezi-

tostné razitko, mapy, informacni broZury, suvenyry,
ale takeé klasické sluzby s radami: kam na pési tiru,
kudy na cyklotrasy, zajimava mista v okoli,..

Ve zvonici jsou pofadany
rizné akce. Z programd,
které tady byly vzpomene-
me vystavu soch a obrazu
Vladimira Komarka nebo v
ramci pofadu Host na Solani,
posezeni s hudebnikem Ja-
nem Rokytou. Z pfipravo-
vanych akci pak: autorska
vystava Jifi Suhajek - sklo a
obrazy, 12. dubna - Veliko-
noc¢ni tradi€ni femesla.

Déasefici, Ze zvonice dobfe slouZi ucelu, jakému byla
uréena. Navstévnici neSetfi chvalou. TakZe zvonicka
vlastné jako by tady byla odjakZiva. Neni bez zajimavosti,
Ze se v prostoru zvonice styka katastralni uzemi tfi obci:
Karolinky, Hutiska-Solance a Velkych Karlovic. Nedaleko
je prastara hospoda Cartak, ve druhé poloviné 19. stol.
strazni stanovisté portasu, ktefi ohném a koufem davali
znameni o blizicim se nebezpedi uherskych najezdnika.
Nedaleko je ateliér akademického malife Karla Hofmana,
opodal srub malife FrantiSka PodeSvy a jeho ZzZeny
spisovatelky Marie a také dfevénice malife a zbojnika
Jana Kobzané. Text a foto: Richard Sobotka

MOBILY PRO SENIORY

Zasilama i na dabirku po ool CRL podlouni 79,- K2

Pogrobingil informace

& abjednavky na adrese

v maodiily-pro-Seniory.cz
bal.: 606 555 222

Samsung 130 BigPhaone Jablobran
nizkd cena wilke ldvesy, ginkni provadan|
snadné ciadani 5045 Hatito vaka Hadika
dochdwdrd  snadno cieng displel snadne Gleing dispis
hatenl, hlasty Fiasity provaz samosiaing kavesnics
proveE svilina, budis, radio pro 585
BOG,- KE 4.580, - K& S.990 - KL

www.mobily-pro-seniory.cz
G3 Mobil s.r.0,, 28, Fijna 8 (u Sykorova mostu), Ostrava



