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Zamek Kunin nalezi k nejcenné&jsim
baroknim zamkdm celé Moravy. Pro
hrabata z Harrachu jej v letech 1726-
1734 vybudoval véhlasny rakousky
stavitel Johann Lucas von Hildebrandt.
Nejvétdiho rozkvétu se zamek dockal
na pfelomu 18. a 19. stol. za osvicené
majitelky Marie Walburgy hrabénky z
Truchsess-Waldburg-Zeilu, rozené z
Harrach - Hohenemsu, kterd zde
vybudovala jeden z nejmodernéjSich
vzdélavacich ustavi tehdejsi stfedni
Evropy. Jeho nejzndmé&jsim Zakem byl
pozdéjSi "Otec naroda" a velky Cesky
historik FrantiSek Palacky.

Rok na zamku Kunin
23.03.2008:
Velikono€ni koncert [Koncert]
31.05.2008:

Zamecka rallye [Slavnost]

06.06.2008:
"Turbo" [Koncert]

21.06.2008:
X.Zamecka slavnost [Slavnost]

26.07.2008:
Zamecka gardenparty [Slavnost]

29.08.2008 - 31.08.2008:
Zamecky kinematograf [Film]

05.09.2008 - 07.09.2008:
Slavnosti rGzi [Prohlidka s vykladem]

12.09.2008 - 14.09.2008:
Slavnost jifinek [Prohlidka s vykladem]

14.09.2008:
Kuninska pout [Pout]
08.11.2008:
Zameckeé halali [Prohlidka s vykladem]

26.12.2008:
Vanocni koncert [Koncert]

Zamek v Kuniné nabizi navstévnikiim zajimavé interiéry
a zajimavy celoro¢ni program

V r. 2007 zamek obohatily rodinné
sbirky jeho poslednich maijitelG-rytiFQ
Baueru z rakouského Salcburku. Vice
nez 500 kusu ruznych pfedmétld
pfedstavuje vyznamné obohaceni
interiéerd zamku. Mezi predméty se
nachézi sbirky porceldnu, skla,
nabytku, kobercu, rodinnych fotografii,
pisemnosti, ale také obrazl nebo
miniatur. Vyznamna ¢&ast sbirek
pochazi z pozustalosti posledniho
majitele zadmku JUDr. Victora rytife
Bauera (1876-1939) a jeho pfi-
buznych.

Zajimavou vzpominku na maijitele
zdmku predstavuje sedatko, které si
Victor Bauer pfivezl z korunovace
anglického krale, na kterou byl pozvan.
Lahudkou pro badatele bezpochyby je
korespondence Victora Bauera se slav-
nym architektem Adolfem Loosem.

Uméleckym prfedmétem, ktery se
vratil na zdmek do Kunina je také obraz
loutnistky ze 17.stol., ktery pfedstavuje
jeden z nejcennégjsich obrazd zamecké
galerie. Pochazi ze slavné hohenem-
ské galerie, ktera se dostala na zamek
po smrti hrabénky Marie Walburgy.

B

Vonicka - soucast folklorni Evropy

Na mezinarodni festival Eurpeade,
ktery se pravidelné kona v rlGznych
méstech Evropy uz vice jak 40 let, a
ktery se snazi pfispivat ke sbliZeni
narodl Evropy prostfednictvim vza-
jemného poznavani lidovych kultur se
chysta soubor lidovych pisni a tanct
Voni¢kaz Havifova.

Byl zalozen v roku 1991. Hlavni
myslenkou pfi vzniku souboru bylo
vytvofit tfi naprosto rovnocenné slozky,
které davaji souboru sv(lj charakter -
slozku taneéni, hudebni a péveckou.
Tato myslenka je naplfiovana po celou
dobu existence souboru aZ do sou-
Casnosti. V sou¢asné dobé ma soubor
celkem 73 ¢lend, z toho 58 tanecnikd a
15 muzikantd. Uméleckymi vedoucimi
souboru jsou manzelé Emilie a Jifi
Slavikovi, vedoucim cimbalové muziky
je Robert Pikala.

Cinnost souboru smétuje k $ifeni
folkléru a k zachovani jeho tradic v
regionu TéSinského Slezska a Lasska,
rodisti slavného hudebniho skladatele
LeoSe Janacka.

Folklorni material, ktery byl publi-
kovan €etnymi sbérateli lidovych pisni
anapévl, je zpracovavan v autentické i
stylizované formé&. Autentické zpraco-
vani maji hry na femesla, pastevecké
hry na louce a v hudebni formé pisné a
melodie plvodnich hudeckych muzik.
Ve stylizované podobé jsou v repertoa-
ru parové tance a zbojnické hry podio-
Z2ené doprovodem orchestru lidovych
nastrojl v tradi¢nim obsazeni.
vice na: www.vonicka.cz
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TIP NAVYLET

Vylet na haldu Emu v Ostravé

Chcete-li mit Ostravu jako na
dlani, vydejte se na haldu Emu. Je
pFistupna Siroké verejnosti. Mizete
se na ni vydat péSky od Sykorova
mostu nebo vyjet MHD k Zoologické
zahradé. Symbolicky trasa zacina
za divadlem - u vystavisté Cerna
louka.

Halda vznikla nahromadénim
hlusiny z podzemi byvalého dolu
Trojice, jehoz dulni ¢innost byla
ukon&enavroce1968.

VytéZena hlusina se hromadila
na haldach. Bylo zaplnéno i Trojické
udoli, jimz protékal i potok. Za
dlouha léta vznikla jakasi nepra-
videlnd pyramida nejen z hlusiny,
ale i ze zbytk( uhli, které zacalo
samovznicenimi hofet.

Casem byla oblast zkultivo-
vana. Po pohodiné a turisticky
znacené stezce (zZlutd znacka)
vystoupate az na vrchol. V okoli se
vyskytuji vzacné druhy fauny a flory.
Cestou vas jisté upoutaji zajimavé
rostliny a kefe. Povrch haldy je
neustale zahfivan vnitfnimi procesy
a na nékterych mistech jesté spatfi-
te jeji doutnajici zbytky. Viditelny
kouf, ktery jakoby vyvéral z hory,
déld Emu magickou. Fenomenalni
vyhledy na celou Ostravu délaji z
Emy velmi atraktivni misto pro
mnoho Ostravand i navstévniku

mésta.Za pékného pocasi je odtud
nadherny vyhled po okoli v€etné
uchvatného pohledu na Ostravu.

Na tuto nenaroénou vychazku se
vydavame ¢&asto s dClenkami
ostravského klubu Amazonek a
vylet je vzdy velmi pfijemnym
zpestfenima relaxaci. ¥

Na haldu Emu se také porada
kazdy rok NovoroCni vystup. |
zasnéZena Ostrava vypada ma-
jestatné a pusobivé.

Haj ve Slezsku

Nedaleko Ostravy se rozklada
obec Haj ve Slezsku. Do obce se
snadno dostanete vlakem z
Ostravy - Svinova. Nékteré vlaky
staviiv Tfebovicich.

Hned po vychodu z nadrazi
uvidite pamétni desku Petra
Bezru€e. Onijeho otecjsou s touto
oblastitésné spjati. ¥

e

= i '-'w."

Po Cervené znacce se vydate
smérem na Certovo udoli, kde na
pokraji vlevo se muzete obc&erstvit v
hospodé "U jury". Zde je mozZné si
datkavu nebo pivecko Kozel.

Dale pokracCujete krasnym
udolim, kde kdysi stal vodni mlyn
Kremlica. Od roku 1955 - 1990 bylo
toto uzemi uzavfeno. Slouzilo jako
stfelnice Vitkovickych Zelezaren
pro ovéfovani zbrojniho materialu.
Dnes je znehodnoceno opusténymi
polozbofenymi stavbami. V zavéru
Sedesatych a na pocatku osm-
desatych let byl jizni konec udoli
zastavén rekreaCnimi objekty. | v
nich najdete v I1été o vikendech
obcerstveni.

Urgité nepiehlédnete "Certilv
mlyn" ktery je pfitazlivy nejen svym
umisténim, ale i rGznymi zabavnymi
akcemi a dobrym jidlem a pitim. Od
rozcesti Dubska pokracujete po
Zluté znacCce k pamatniku na Ostré

Benedov a daldi obce. U pamatni-
ku se konaly manifestace lidu. 22.
zari1918 zde revoluénim zplsobem
manifestoval slezsky lid za po-
Zadavek samostatného statu. K
ucténi této doby zde byl roku 1920
vybudovan pamatnik odboje.
Pamatnik byl v prosinci 1938
fasistickymi okupanty zni¢en. Jeho
trosky zustaly vSak symbolem
narodni svobody.

A Vrsek nad Hajem je nazyvan od
nepaméti "Huarka" nebo "Ostra hirka"

Od pamatniku se date po zelené
znaCce lesem zpét do obce. Je
moznéjitipo silnici, projithfbitovem
a zastavit se u hrobu otce Petra
Bezru€e. Pokud nechcete jit hned
na nadrazi, zastavte se v hosplidce
s cukrarnou "Pod harkou".

Stranku pfipravila:
Libuse Wernerova
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Z HISTORIE REGIONU

Dul Marsal Jeremenko

Pro zvysujici potfebu €erného uhli v
hutnickém pramyslu a zelezni¢ni
dopravé byl 25 kvétna 1891 zalozen ve
Vitkovicich novy duil pod nazvem Nova
jama (Neuschacht). Zakladatelem byly
Spojené Vitkovické kamenouhelné
doly. Nazev dolu byl v roce 1895
zménén po synovi majitele Alberta
Salomona Rothschilda na Jama Louis.
V roce 1892 se zalala hloubit tézni
jama. Prvni tézba z pfiprav se vytézila v
roce 1896. Pro délniky i techniky se v
letech 1895-1899 vybudovala hornicka
kolonie, ktera se pozdé&ji postupné
rozSifovala. Kolonie po dostavbé méla
77 domu. Tézba uhli se postupné
zvySovala a béhem prvni svétové valky
se téZilo roné az 250 tisic tun ¢erného
koksovatelného uhli, vesmés pro

koksovnu Vitkovickych zZelezaren.

1 ey

V letech 1922-1929 byla pro-
hloubena vétrni jama a pro t&zni jamu
€.1 byl postaven novy parni tézni stroj o
vykonu 1500 Ks. Ve 30.létech byla t&Zni
jama prohloubena na uroven 7.patra do
hloubky 819 metrd. Béhem druhé
sveétové valky byl D0l Louis soucasti
koncernu Hermann Goring Werke a
1.1.1942 pfejmenovan na Zeche
Steinbock. Pocatkem roku 1943 zacali
nacisté hloubit jdmu €.3 a do &ervna
1944 dosahla hloubka 133 metrd. Pro
nedostatek pracovnich sil a pro velké
tektonické poruchy bylo hloubeni jamy
¢.3 zastaveno.

Po ukonc&eni druhé svétové valky
se dll vratil k nazvu Jama Louis, ale 8.
12.1946 byl pfejmenovan na pocest
velitele sovétské armady, ktera osvobo-
dila Ostravu na DUl General Jeremen-
ko. V ramci organiza¢nich opatfeni byl
Dual General Jeremenko pfipojen
1.4.1958 k Dolu Hlubina a vytvofen
novy narodni podnik. V roce 1970 se dul
prejmenoval na Dal Marsal Jeremenko
a tohoto pfrejmenovani se 30.4.1970
marsal A. |. Jeremenko zucastnil osob-
né i se svou manzelkou. Od roku 1958
pokraovalo hloubeni jamy €. 3, které
bylo dokon¢eno v roce 1966, kdy se
doséahlo kone¢né hloubky 1061,85 m.

Tim se stal D4l Marsal Jeremenko
jednim z nejhlubsich dold v OKR. Do
hlavy kladivové tézni vézZe byl
instalovan Ctyflanovy elektricky t&Zni
stroj K-4000 s motorem 2500 kW. Byl
konstruovan pro té€zbu z hloubky az
1245 metr(.

Na zakladé statni direktivy byla
téZba na Dole Mar3al Jeremenko
utlumena a zcela ukoncena k 31. 12.
1992. Za dobu trvani Jamy Louis
(pozdéji Dolu Marsal Jeremenko)
vytézil dil 28,540 mil.tun kvalitniho
koksovatelného uhli.

Dnes DUl Marsal Jeremenko patfi
s.p. DIAMO a slouzi jako vodni jama
pro celou ostravskou ¢ast reviru. Na
koété 370 m jsou v jamé €.1 instalovana
tfi Cerpadla, kazdé o vykonu 175I/sec.
s vytlanou vySkou 651 metrd. V
povrchovych objektech ma své sidlo
vedeni odstépného zavodu Odra
s.p.DIAMO. Jako jediny dll v ostrav-
ské Casti OKR nejsou zasypany jamy
s ohledem na nutnost pra-videlného
¢erpanidulnich vod.

Kladivova tézni véz, ktera je
vysoka 55 metr(, je prohlaSena za
kulturni pamatku Ceské republiky a je
pod dohledem pamatkaru.

Mezi zajimavosti patfi, Ze v roce
1952 se pii tézbé nasel ve sloji
Osmana na 5.patfe zkamenély kmen
stromu o délce 2,5 metru a priiméru 30
cm. Tento unikatni ndlez byl vé&novan
po roce 1991, v ramci oslav stoletého
vyro€i od vzniku dolu, do sbirek
minerald Vysoké Skoly banské - TU
Ostrava.

Vitézslav Hettenberger

_Ma al Jeremenko '
na tézni vézi 1970

Pozvanka do hornického muzea

Landecka expozice banského
zachranafstvi je nejvétsi svého druhu
na svété. Predstavi vam vysoce
naro¢nou a rizikovou &innost, bez niz
by prace v podzemi nebyla mozna, a
techniku, ktera zachranarim umoz-
nuje pohybovat se v prostredi, jeZ je v
nékterych ohledech jesté nepfa-

Navstévnik si maze prohlédnout
skute€nou dualni zachranafskou
zakladnu, zachranarskou dychaci a
ozivovaci techniku. Nékteré vystavené
pfistroje pfedstavuji sbératelské
unikaty mezinarodniho vyznamu.
NejstarSi dochované dychaci pfistroje
pochazeji z roku 1884 a napfiklad
tézka potapécska souprava Siebe-
Gorman z roku 1920 ve vynikajicim
stavu je trvalym pfedmétem z&ajmu
odbornikl i milovnik({ historie potapéni
a staré techniky vlbec. Expozice se
ale nezabyva jen historii - je také
prifezem vyvoje novodobé dychaci a
zachranarské techniky. Nechybi ani
vybuchovzdorné hraze a dalsi
technologie zvySujici bezpelnost
prace v podzemi.

Jednou z atraktivnich a adrenali-
novych moznosti, které se tu navstév-
nikim nabizeji, je moznost vyzkouSet
si zachranarsky vycvik na cviéném
zachranarském polygonu. Na ném se
simuluji podminky, do nichz se ¢lenové
tymQ pfi svych zasazich skutec¢né
mohou dostat: nedychatelné prostfedi,
tma, horko, hluk, stisnény prostor...

Pamatnik
Nejde jen o pouhou muzejni
expozici, ale také o pietni pamatnik
zachranaru, ktefi zahynuli pfi vykonu
svého povolani, ve chvilich, kdy se
snazili zachranit své blizni. Pamétni
desku se jmény 101 clent bariské
zachranné sluzby navrhl znamy
vytvarnik Kurt Gebauer. V pietni sini se
odehravaji i slavnostni udalosti
souvisejici s barfiskou zachrannou
sluzbou, napfiklad vyznamenavani

zaslouzilych zachranaru.
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Zazraky nosime vSichni v sobé
Herec Jan Potmésil se umi radovat ze zivota

Kaspartyv ostravsky tyden se uz tradicné odehrava v
Ostravé a sehnat na jeho predstavenilistky je docela
probléem. LetoSni 7. prehlidka inscenaci spolku
Ka3par se kona ve dnech 26. brezna — 3. dubna v
Divadle Petra Bezruée a v Komorni scéné Aréna.
Divadelni spolek KaSpar pfipravil inscenace:
Hamlet

Rosencrantz a Guildenstern jsou mrtvi

Draci noci

Claudius a Gertruda

Vertigo

PFi lofiském ro¢niku napfiklad Ruze pro Algernon,
pres 550 repriz. Exceloval v ni Jan Potmésil - herec,
ktery je uz hodné let vozi¢karem. A bezprostfedné po
jeho opétovném vynikajicim vykonu vznikl také tento
rozhovor.

Pane Potmésil, je znamo, ze nejste jen divadelnim
hercem, Vase herecka hvézda zazarila také v
detektivnim serialu Eden. Je pro Vas vykon pied
,Musim fici, Ze to bylo pro mne opravdu velké sousto. V
divadelnim pfedstaveni musite najit cely pfibéh a
zkompletovat jej najednou, vSechny prostifedky plsobi
spojité. OvSem to, co je v divadle celé, kamera
rozkouskuje. Avtéch kouscich je nutno neustale mitna
zfeteli komplexni obraz postavy. Oba styly v8ak maji
osobitou vnitfni bohatost, a proto mam herectvirad.*
Byl pro Vas serial Eden obtizny i nafyzicku?

»10 si piSte. Délalo se ¢&tyfi mésice v kuse. V Sest rano
nastup a koncilo se podle svétla, v interiéru i vecer.
Porad jsem ¢&ekal, kdy pfijde odpocinkovy den, ale
nedoCkal jsem se, byl to naroné. Navic tam byly
vétSinou obtizné scény. Vzpominam na jednu rvacku
na stfeSe, ktera byla na Zivot a na smrt, byl tam led a ja
si musel dolézt pro vozik a vylézt na né&j. Nasadil jsem
do toho vsechny svoje sily, protoze kamera
nezastavovala. Kdyz se to podafilo, byl jsem fakt
Stastny.”

Aco psychické reminiscence?

» 1y byly taky naro¢né. Tykaly se mé vlastni situace po
uraze, Cili psychickych vod, které jsem uz opustil a
znovu byly tady.” ’

Muzete k tomu Fici néco blizSiho? Uraz se Vam stal
pravé pricesté z Ostravy...

»+Ano, bylijsme tady tenkrat s Janem KaCerem. Na pudé
VSB probihalo vysilani s osobnostmi, které k Ostravé
patfi - bylo jich asi dvacet. Zaroven jsme tam Cekali na
zastupce stotisicové armady hornik( a hutnikud, aby se
vyjadfili, jestli jsou pro revoluéni zmény. ProZival jsem
az extazi, ani nevim, co v8echno jsem ze sebe sypal a
oni pak Fekli: jsme pro zmény! Nato jsme pokracovali v
diskusich v divadlech Bezruci a v Myronu. Byla to
uspésna mise. Pfed pulnoci 8. prosince jsme byli u
Deviti kfizl, kde jsme se stavili na kafe a néjaké jidlo.
Potom jsem usnul a dal si nepamatuiji nic.”

ROZHOVOR

Viibec nic?
,V8echno znam jen z vypravéni Honzy Kacera. Pofad
mluvil na Fidi€e, ale na jednu chvili zavfel oCi. Probrala
ho velkd rana do svodidel. Auto vzduchem minulo
retranslacni stanici, nékolik stromO a pétkrat se
pretoCilo. VSude kolem byl snih. Mobily tenkrat nebyly
takze televizaci, ktefi jeli za nami, museli az do Ri¢an
pro zachranare. Ti pfijeli a pofad se ptali: kolik vas bylo?
Kdyz se dozvédéli, ze Ctyfi, neslo jim to do hlavy. Jste
jen tfi, fikali. Ja jsem totiz néjak vypadl| z auta a to auto
mé jesté pfikrylo.”

Kdy se vam vratila pamét™?

,V nemocnici v Ri¢anech nebyli tak vybaveni, aby mé
mohli adekvatné osetfit. Matné si vzpominam, Zze mé
hlidala sestficka na chodbé a drzela mé za ruku. Sténal
jsem jako ranéné zvife a primafka pfitom volala do
rdznych nemocnic. Potom stfih a za dva a pul mésice
jsem se probudil. Pfijali mé& na Karlaku s tim, Ze Sance
na preziti je tak padesat na padesat. Mél jsem tak
poranénou hlavu a patef, Ze na banality jako je
zlomenina kyCelniho kréku se pfislo az po Sestiletech.”
Vérite na zazraky?

,Moji 1é¢bu provazelo nékolik zasadnich sporl
Iékarskych kapacit, zapojila se do ni také jedna
senzibilka a myslim, ze pravé kvlli mému pfipadu
nékteré |ékarské kapacity uz na zazraky takeé veéfi.”

\
Jan 'I%ghtmés"il ‘

Jakym zplsobem jste se zac¢al vracet do zivota?
,Védomi sebe sama ke mné pfichazelo postupné. Nej-
dfive jsem mohl jenom koulet oima, ale tim, jak se
v8echno pomali¢ku zlepSovalo, se ve mné rozhostila
obrovska nadéje. Pocitil jsem uZasny vdék za Zivot.
Slunicko sviti, sestfiCka se usmiva a ja mam obrovsky
dar, Ze tu mohu byt. Najednou se ve mné ozvalo: a co
dal? Do Zivota, nebo do smrti? No jasné, do zivota! V ten
moment se ve mné oteviela obrovska energie a ja vim,
Ze ji vSichni mame k dispozici. Situace, ktera vypadala
nefeSitelné se zacala ménit a zlepSovat. Mohu hrat
divadlo, mam rodinu a jsem $&tastny. A co Stastny...
Jsem nejStastngjSi Clovék na svété. Potkal jsem
bajeénou Zenu svého zivota, narodil se mi syn - a pak ze
pry zazraky neexistuji. V8ichnije nosime v sobé.”

Jifi Muladi
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Seniofi a socialni sluzby
Kjednomu ze znepokojivych jevd dnesni vyspélé spoleCnosti
patfi starnuti populace. Skute€nost, Ze lidé dnes Ziji déle nez
v predchazejicich stoletich, je vysledkem pokroku v léeni
nemoci, které dfive vedly k pfed€asnym umrtim. DneSni déle
Zijici populace tak stoji pfed problémy, kterymi se spole¢nost
musizabyvat. Hledani cesty k feSeni problematiky, spojené s
naristem starnoucich obCanu je obtizné. Déla starosti
predevSim lidem, ktefi se zabyvaji zkoumanim potfeb a
pozadavku starnoucich obyvatel. Z pohledu samotnych
seniorll neni péce o jejich potfeby vSak na dostateCné urovni.
Znepokojiva je rovnéZ snizujici se ucta mladé generace ke
stafi, ktera je vnimana seniory velmi citlivé.
Generacénirozdily
Do povédomi spole¢nosti se Sifi prostfednictvim médii a
pfedevsim internetu, negativni nazory mladé generace na
staré lidi. Seniofi jsou hodnoceni jako - cituji z internetové
diskuse:,Banda staroch(, na které my mladi musime délat.”
Dalsi prispévek diskuse: ,Vite kolik odvadim mési¢né? Tri
vaSe pos... é duchody. Zijete si nad poméry. Tak si
nestézujte!” Mala ukazka diskusnich komentard vyjadfuje
kromé arovné autorl i mySleni té ¢asti mladych, ktefi uz
pubertalni vék maji za sebou. Pro tuto generaci se stavaji
seniofi pfitézi, ktera pouze vyuziva socialni vyhody, vysedava
u doktortl, konzumuje Iéky, neni schopna pochopit praci s
mobilem, a uz viibec ne s pocitaem. Medializace téchto
nazorl upevriuje ve starych lidech pocit, Ze jsou odsunovani
na okraj spole¢nosti. K tomu se pfidruzuje dopad schvalené
vladni reformy s minimalni valorizaci dlichodu, ktera pfispéla
k opravnénym obavam seniort z budoucnosti.
Pohled do regionu Krnovsko
Podivejme se nyni na pfistup krnovské radnice k fedeni
problematiky starnouci populace.
Krnovské oddéleni socialnich sluzeb a socialni pomoci
pristupuje k tomuto feSeni v navaznosti na novy zakon o
socialnich sluzbach. O tomto tématu hovofila vedouci odd.
Vlasta Patikova na pfednasce uspofadané Slezskou diakonii
v ramci Informaéni kampané o socialnich sluzbach, které se
zucastnili nejen pracovnici socialnich sluzeb, ale i jejich uZi-
vatelé. Ve vykladu pfednasky se objevil velmi ¢asto pojem
komunitni planovani. Co to znamena? Toto planovani vychazi
ze spoluli¢asti seniord, ktefi tak maji prostor uplatnit svoje
navrhy na zlepSeni a zmény v socialnich sluzbach, na jejich
dostupnosti a kvalité. Takto vytvofeny systém by mél byt
colidé chtéji a potfebuiji.
Soucasny stav socialnich sluzeb
Mésto Krnov je zfizovatelem Domova dlichodcl pro seniory
se zvlastnim reZzimem. Objekt domova se nachazi v zales-
néné okrajové casti Krnova uprostfed krasné zahrady. V
tomto zafizeni jsou umistény Zeny seniorského véku postize-
né duSevnimi chorobami jako jsou stafecka demence,
Alzheimerova choroba, nebo jiné nemoci stafi. Poslanim
sluzeb domova je vytvofeni podminek pro distojny a bez-
pecny zivot lidem, ktefi nejsou schopni postarat se sami o
sebe, ktefi potfebuji staly dohled a oSetfovatelskou pédi. Pro
dalSi zkvalitnéni a rozsifeni socialnich sluzeb rozhodlo zastu-
pitelstvo mésta o vystavbé& nového moderniho objektu pro
cely region,kde se dostane potfebné péce i muzim seniorim.
Domov pro seniory
Dal8im druhem socialni sluzby jejimz zfizovatelem je mésto,
je Domov pro seniory. Ubytovani v modernim domové s
kapacitou 140 lGzek je poskytovano dichodcum, ktefi jsou
zavisli na pomoci jiné osoby, a o které se nemlze z
prokazatelnych divodul postarat rodina.

ZE ZIVOTA REGIONU

O potieby klientd domova se stara kvalifikovany personal,
zdravotni sestry, rehabilitaCni pracovnice a pracovnici
socialniho Utvaru, ktefi zajistuji kulturni vyziti seniora.
Vedeni domova — -
podporuje zajmy
seniorti ve vol- |k
nocCasovych akti- 1|
vitach. Patfi sem i
vyuzivani zajmo-
vé dilny ke zho-
tovovani nejriiz-
néjSich vyrobkl, &
peceni, vafeni,
spolecenské hry,
poslech hudby,
cvi€eni pfi hudbé
adalsi aktivity.
Pecovatelska sluzba
Samostatnou kapitolu zasluhuje méstska pecCovatelska
sluzba, a charitativni peCovatelska a o3etfovatelska sluzba
mésta Krnov. Sluzby poskytované v téchto zafizenich jsou
poskytovany seniortm, ktefi pro svuj Spatny zdravotni stav
potfebuji pomoc. K zakladnim cinnostem pecCovatelské
sluzby patfi fada ukond, které maji za cil umoznit uzivateli
setrvani ve vlastni domacnosti a usnadnit mu zvladnuti
bé&Znych dennich potfeb. Sluzby zahrnuji celou 3Skalu
¢innosti od dovozu jidla, pomoci pfi osobni hygieng,
bé&Zného i velkého uklidu, zajistuji ndkupy a pod. Cena za
jednotlivé sluzby se fidi pravidly, které jsou stanoveny
vyhlaskou opirajici se o stanoveny zakon.
Klub diichodcti
V modernim komplexu budov pecCovatelské sluzby se
nachazi Klub ddchodcud, ktery se stal oazou seniort
usilujicich o aktivni proziti stafi. Clenové klubu se zucastnuiji
riznych kulturnich akci, zajezdu, prednasek, vystav, naro-
zeninovych oslav ¢lena klubu. Potfebu spoleCenskych
aktivit uspokojuje pfijemné posezeni s prateli u kavy a &aje,
se kterymi se Clenové klubu pravidelné schazi 2x tydné.
Klub dlichodcu je finanéné podporovan Méstem Krnov.
1. Veletrh poskytovateli socialnich sluzeb Mésta Krnov
Cinnost krnovského socialniho odboru v pé&i o seniory
dokumentuje i uspofadani 1. Veletrhu sociélnich sluzeb. Pro
navstévniky veletrhu, znamenala tato akce velké
prekvapeni. V parku Stfediska volného ¢asu predstavilo 23
poskytovatell svoje sluzby, o jejichz existenci neméla velka
Cast vefejnosti tuSeni. Nejriznéjsi nabidky firem se
zdravotnickymi pomuckami, firmy s prodejem zdravé vyzivy,
ukazky poml(icek pro zdravotné postiZzené, moznost nechat
si vySetfit krev na glykemii a cholesterol, méfeni krevniho
tlaku, ukazky rehabilitacni péce, ukazky prvni pomoci na
figuring,... to vSe bylo pfedmétem neobvyklého zajmu
navstévniku. Soucasti veletrhu, ktery zaklada tradici ukazek
¢innosti v socialni oblasti, byl i bohaty kulturni program, do
kterého se velkou mérou a nadSenim zapojili samotni
seniofi. Do historie Krnova se zapsal veletrh nejen jako
prvni vlastovka, kterou zachycuje kratky dokumentarni film,
ale ktera je pfedevSim dokumentem obétavé prace lidi,
zapojenych do péce o staré a nemocné spoluobcany.
Nahlédnuti do jednoho z regionll Moravskoslezského kraje
nabizi jen povrchni pohled na situaci, vénovanou péci o
staré lidi. Ukazuje v8ak, Ze tato péce spociva plné na
bedrech obci, na lidech, kterym zéleZi na spokojenosti
seniorl, na lidech, ktefi usiluji o zlepSeni stavajiciho
systému socialniho zabezpeceni starnoucich ob&and.
RuUzena Sosynova, Krnov
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V anketé "O nejpohadkovéjsi hrad
nebo zamek v Ceské republice"
vedou pamatky opavského regionu. 2.
roCnik ankety vyhlasil Narodni pamat-
kovy ustav, jako instituce, spravujici
desitky nejcennéjSich verejné pfistup-
nych kulturnich paméatek.

Anketa, z niZ v lofiském roce vzesel
vitézné zamek v Tel€i, bude ukoncena
25. bfezna a vyhlaseni vysledkl se
stane souéasti slavnostniho zahajeni
navstévnické sezony 1. dubna.

Zamky opavského regionu zaujimaji
predni mista, zatimco Radun figuruje
na tretim misté, zamek v Hradci nad
Moravici je v internetovém hlasovani
zatim na prvnim misté. Vice na:
http://www.npu.cz/zprist/anketa/

Filmova prehlidka

»Kino na hranici"

30.4.2008 - 4.5.2008
Filmova piehlidka je zamé&fena na
prezentaci Ceské a slovenskeé kultury,
predevS§im kinematografie, ale také
hudby, vytvarného uméni a vyz-

namnych osobnosti ze svéta filmu a
filmové tvorby.

Pfehlidka je zcela nekomeréni a
nesoutézni zalezitosti. Kona se
kazdoroéné na jafe v Ceském T&siné
apolském Cieszynie.

Misty konani jsou: Kino CENTRAL,
KaSS ,Strelnice®, kino PIAST.

Divadlo A. Mickiewicza, restaurace
.Pod Targowg“, COK Dom Narodowy
a Muzeum I8ska Cieszynskiego
(Polsko).

Poradatel: ;
KaSS ,Stielnice® Cesky TéSin
http://www.festivalynahranici

Kuchyné naSich prababicek v
Ostravském muzeu

"Nejen chlebem" nese soucasna
spole€¢na vystava Ctyf muzei zemi
Visegradské 4 (Ostravské muzeum,
TrenCianske muzeum, Muzeum v
Sosnowcu a Hermann Otté6 muzeum v
Miskolci) v Ostravském muzeu na
Masarykové namésti.

Pro spoleCnou vystavu muzea
zvolila gastronomické téma. Staré
Ceskeé prislovifika, Ze nejen chlebem ziv
jest Clovék. Vystava v nékolika salech
proto pfedstavuje staré predméty denni
potfeby, tykajici se kuchyné pfevazné
prvni poloviny minulého stoleti.

Ostravské muzeum zvolilo interiér
hornické kuchyné tak, jak ji zname z
domkd hornickych kolonii. Jednoducha
kuchyfika pusobi velmi realisticky,
dominuje ji maketa krojované postavy
Zeny v Zivotni velikosti a sbirka
starozitného nadobi.

Muzea z madarského Miskolce a
slovenského Trendina pfedstavuji po-
mucky a oblibené predméty, vztahujici
se k salasnictvi a pastevectvi.
Polsti muzejnici pfipravili venkovskou
kuchyni, ve které nechybi napfiklad
replika klasické pece.

Expozici dopliuje i spousta
historickych fotografii dokumentujicich,
jak téZky byl v minulosti kazdodenni
zapas o obzivu. Velmi ochotné pani
pravodkyné navic podaji i zasvéceny
vyklad o kazdém z pfedmétd a o
typickych jidlech jednotlivych kraju tak,
Zze atmosféra kuchyné naSich
prababiCek vas nostalgicky pohlti.
Vystava skonéi 13. dubna a poté popu-
tuje do polského Sosnowce.

v

KULTURAV KRAJI

DalSi brehy
festival divadla, filmu, hudby a poezie
Opava: 17.4.2008 -27.4.2008

Festival se zrodil v r. 1997 a jeho
hlavnim principem vybéru programt je
hledani inspirace, kreativita, hravost a
hledani novych moZnosti komunikace
prostfednictvim umeéni.Hlavnim zameé-
rem festivalovych aktivit je nejen
dovézt vyborné umeélce a predstavit
pozoruhodné umélecké porady, ale
také v nékterych akcich probudit
,<domaci“ tvofivost a aktivitu i vznik
novych uméleckych projektu a kreaci.

Festival je monotématicky a od jeho
prvopocatkii se poradatelé snazili
propatravat témata, ktera jsou
dostatecéné atraktivni, mnohovrstevna,
nejednoznacna, ve kterych si muze
zdjemce uvédomit a ovéfit nové
souvislosti, pohlédnout na véeobecné
znama fakta z novych ahld, nechat se
pfekvapovat novymi interpretacemi
domnéle znamého. Témata festivalll
tak musi byt zajimava nejen pro
realizatory festivalu, ale i pro podobné
naladénou kulturni vefejnost.

Kazdoro¢né tak festival DalSi
bfehy v mésici dubnu pfinasi mnoho
samostatnych programovych blokd,
které vybizeji k prazkumné umélecké
plavbé k ,DalSim bfehum®.

Mésto ve filmu

Statutarni mésto Opava vydalo v
ramci projektu ,Opavské Slezsko - 3 v
1“ film na DVD nosi¢i s nazvem
Opavské Slezsko. Predstavuji se tu
turistické atraktivity Opavského
Slezska pocinaje kulturnimi pa-
matkami, pFirodnimi zajimavostmi
nebo zajimavymi akcemi a konce
moznostmi kongresoveé turistiky.

Dilo je zpracovano také v polské,
anglické, némecké, francouzské, Spa-
nélské, a ruské jazykové mutaci. Cel-
kovy naklad €ini 1000ks.

Tato akce je spolufinancovana
Evropskou unii a Moravskoslezskym
krajem. Z tohoto dlvodu je dilo
neprodejné, ale bude mozné ho ziskat
v Méstském informacnim centru pfi
nakupu nad 300,- K¢.
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Téskovické jaro

je nazev divadelni pfehlidky, ve které
se kazdoro¢né predstavuje fada
ochotnickych souborl z blizkého i
vzdaleného okoli, v€etné mistniho
souboru jménem Berani. Divadlo ma v
obci velkou tradici a samotna piehlidka
se kona jiz od roku 1956. V roce 2008
se tedy uskutecni 53. ro¢nik a v
repertoaru maiji tato prfedstaveni:

9.2.2008
Jednou na silvestra aneb
Prijemnou koupel
Amatérsky divadelni soubor TJ Sokol
Kyjovice - Divadlo Pod zadmkem

1. 3. 2008
VraZzda v penziénu pro starsi damy
Divadelni spolek Kotou¢ Stramberk

29. 3. 2008
Na spravné adrese
Divadelni soubor Chaos z Valadska
Bystfice
Zacatky v 18.00 hod.

Obec Téskovice lezi ve Slezsku v
jihovychodni ¢asti Nizkého Jeseniku v
byvalém okr. Opava, kraj Moravsko-
slezsky, asi 10 km od Bilovce.

Hudebni jaro na Hluéinsku
kvéten 2008

XVIII. mezinarodni pfehlidka mla-
deznickych dechovych orchestri a
mazoretek se kona v arealu zamku v
Dolnim BeneSové. Pofadatelem akce
je Kulturni dim v Dolnim BeneSové,
ktery realizuje Fadu let vyznamné

spoleCenské a kulturni akce regional-
niho a nadregionalniho charakteru.
Pfesny termin konani akce najdete na

Dolni BeneSov je méstecko na
Hlu€insku, které je obklopeno maleb-
nymi rybniky, z nichZ nejvétsi je rybnik
Nezmar. Nachazi se asi 14 km vychod-
né od mésta Opavy v mirné zvinéné
krajiné na jiznim okraji Hlu€inské
pahorkatiny, na levém toku feky
Opavy. Sklada se ze dvou casti-
Dolniho BeneSova a Zabrehu.

Mezinarodni festival outdoorovych

filma 2008 - 6. roc¢nik
Ostrava, 14.4.2008

Misto promitani: Kino Vesmir,

Zahradni ulice 7, Ostrava - centrum

Ceny vstupenek:

vstupenka na 1 filmovy blok - 50 K&

vstupenka na 2 filmovy blok - 75 K&

Spoluporadatelé:

Centrum kultury a vzdélavani p.o.,

Moravska Ostrava a Pfivoz,

Vysoka 8kola barska, TU Ostrava

Festival se uskutecni za finanéniho
pfispéni: Statutarni mésto Ostrava,
Méstsky obvod Moravska Ostrava a
Pfivoz, Moravskoslezsky kraj.

Vice na: http://www.mfof.cz

Aktualné v muzeich

Muzeum Novoji¢inska
15.2.-20. 4. 2008
NEZNA KRASA MOTYLICH KRIDEL
Motyli severni Moravy ze sbéri Jana
Kozla a Karla Kavky.

21.2 -8.62008
"BUH CEST, VLAST" hrabat
Kinskych ze zamku LesSna
Vystava z plvodnich sbirek rodu
Kinskych zamku Ledna u Valadského
Mezifici.

Vystavni saly Muzea v Bilovci
15. 2 - 30. 4. 2008
MAGDA VASICOVA - "NOHAMA NA
ZEMI A HLAVOU V OBLACICH"
Vystava tapisérii Art-protis
Vystava je prodejni

Muzeum Frenstat pod Radhostém
7.2.-13.4.2008
PANENKY A JEJICH SVET
Vystava je pofadana ze sbirek Jany
Rdzickové z Prahy

Novy sal Muzea v Piiboie
... 28.2-3.8.2008
KRIZ - Znameni utrpeni i nadéje
Vystava kfiz(i ze sbirek muzea

Muzeum Beskyd Frydek- Mistek
do 20. 4. 2008
S vuni tabaku
Vystava ze sbirek Muzea Vysoc€iny
Trebi¢ a Muzea Beskyd seznamuje s
historii dymek, kufackych potfeb a ta-
baku u nas a ve svété. Dymka je sama
0 sobé krasna véc, dovede okouzlit i ty,
ktefi nikdy nekoufili. Dymky jsou néco,
co jejich sbératelé uZz po staleti
obdivuiji.

Granty pro kulturu v kraji jsou
rozdéleny

Celkem 174 projektl se pfihlasilo
do 15. prosince loriského roku se
zadosti o dotace z Programu
podpory aktivit v oblasti kultury na
rok 2008 v kraji Moravskoslezském.
Osmnact z nich bylo vyfazeno,
protoZze nespliovaly zadani a
formalni pozadavky a z Ffadné
prihladenych krajské zastupitelstvo
schvalilo dotaci pro 32 projektu.

lgﬁ ) F - ==
®

»

S

Naméstek hejtmana Bc. Petr Adamec

.Finance poskytnuté v ramci
tohoto Programu jsou rozpoc&tovymi
prostfedky Moravskoslezského
kraje. Jejich poskytovani, pouziti a
vyuctovani se fidi platnymi pravnimi
pfedpisy a podminkami, které
schvalilo zastupitelstvo kraje,*”
vysvétluje naméstek hejtmana Bc.
Petr Adamec. ,Uznany jsou pouze
neinvesti¢ni naklady, pficemz
minimalni dotace na jeden projekt je
50 000 K¢ a maximalni 200 000 K¢.
Finanéni spoluucast Zadatell z
jinych zdroju pak musi tvofit nejméné
padesat procent.”

Jako priority byly v Programu
hodnoceny zejména jedine¢nost a
aktualnost, vyhledavani a vychova
mladych talentd, uchovani a rozvoj
kulturniho dédictvi i tradic Moravsko-
slezského kraje, nebo vytvafeni
integrac¢nich prvkd v kulturnim spo-
lecenstvi regionl kraje. Jinymi slovy
jde o festivaly, koncerty a predsta-
veni nadregionalniho vyznamu,
literarni, vytvarna i audiovizualni
dila, kulturni periodika, vyznamné
vystavy a pod.

»Na dvaatficet projektu, tykajicich
se kultury v kraji, rozdélilo za-
stupitelstvo pfiblizné ¢&tyfi a pul
milionu korun,“ doplfiuje Petr
Adamec. ,Schvalovaci proces byl
naprosto transparentni a jeho
vysledky jsou vefejné pfistupné na
adrese:
www.kr-moravskoslezsky.cz



Abri-Flex

..vrati Vam pocit svobody

® ABRI - FLEX

navlékaci prodysné plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky pro dospéle, vhodné pro stfedni i tézké pripady
inkontinence, predevsim u chodicich pacientii. Maximdini komfort

DFi pouZivani. Neni nutnd ndslednd fixace.

T wreniene
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Jsme zarucené nejlevnéjsi!

Kavéarna je misto, kam Clovék zamifi, kdyz si chce uzit
klidu a pohody, vypit kavu €i smisnout si na dobroté. Ataké se
sejit s prateli, probrat denni radosti i strasti, potésit sebe i
druhé. Ne vzdy se hodi do kavarny zajit. MGze byt osklivo,
zima. Nechce se previékat, muze byt malo ¢asu, ¢i penéz na
utratu. Ataké v ni nemusi zrovna sedét ten, s kym bychom se
chtéli sejit. Prosté téch prekazek muze byt vicero. Jedna
kavarna je vSak oteviena nepfetrZit&, 24 hodin denné, Ize do
ni vstoupit kdykoliv, oblec¢eni jakkoliv, dokonce i s cigaretou a
neobtéZovat nekufaky. Vyf€ena slova v ni najdou svého
adresata za par minut, nebo az za par hodin. A ten odpovi,
poradi, vyjadri se, tu vtipné, tu vesele, tu smutnéji. Ta kavarna
je virtualni a najdete ji na adrese www.seniortip.cz, na strance
diskuse. Byla oteviena v tichosti uz asi pfed dvéma roky.

» 1ak mam tady pred sebou opét své kaficko po dobrém
svate¢nim obédé a potiebu sdélit své pocity. Cely Zivot, tak
Jako kazdy, hledam. Hledam lasku, dobré slovo a lidské teplo.
Totéz se snazim rozdavat sama vSem potfebnym. Bohuzel s
pribyvajicimi léty to jde har a har. Je to snad proto, Ze je prilis
hekticka doba, ve které Zijjeme. Nejsme schopni nalézt v sobé
Cas ani pochopeni. Touto virtualni kavarnou jsem chtéla
pfispét k tomu, abychom se zastavili, zklidnili a naslouchali.
Zkuste se zamyslet, urcité to vnimate taky tak, jen to Fict.
Vyjadrete se na obrazovku svého pocitaCe a rozSirte rady.”
Toto tehdy napsala zfizovatelka virtualni kavarny Gertruda a
jeji nekonvenéni napad se ujal. Zakratko se objevily prvni
reakce akavarna ozila.

+Ahoj holky, tak na Salek kavi¢ky sko¢im na chvilku. Byla

Jjsem lyZovat na Velké Raci a boli mé cely ¢lovék. Ale je to
prvni kricek k hubnuti. Boli mé shnilé svaly a ja jsem se
rozhodla, Ze budu vice sportovat nez vysedavat u PC. Ale na
kavarnicku si najdu ¢as. Skoda, Ze je jen virtualni.”
Jina navstévnice, Petra, pide:,VazZeni pratelé, po dnech nejis-
toty jsem konecné u nového pocitace, bohuZel je chytiejsi nez
Jja a Skodoliby - déla si, co chce, a co ja neumim. Prosim o
Jakékoli potvrzeni kontaktu. Stafenku potési, Ze funguje néco,
¢emu rozumi - jeSté. Hezké jaro a at’'ta voda plyne...*

Tak, jak se lidé v kavarné seznamili, zacali se délit i o
rodinné radosti. Dobromila nevahala oznamit narozeni
vnuka. ,Moji mili virtualni pratelé, sdélujivam, Ze jsem se stala
babi¢kou, mam prvni vnoucatko - kluka. Syn ma 38 let, tak se
nedivte, Ze jsem tak rada, Ze jsem se dockala a tuto mozna
pro ostatni banalitku, sdéluji. Potfebuji se s nékym o svou
radost podélit a nase seniorské stranky nikdy nezklamaly.*

Jak ¢as béZel, pro nékteré jednotlivce i jednotlivkyné se

kavarna stala vitanym mistem pro odskoceni. Janina uz z
toho byla trochu nestastna: ,Dam si dvojku dobrého bilého
vina a trochu popfemyslim o tom, jak se stavam ¢im dél vic
zavisla na internetu. Kvuli nému néco pripalim, protoze od
vafeni ¢asto odbiham a nejradéji mam Seniortip. KdyzZ je
porucha na internetu, jsem z toho nervozni.”
I mraky se pfehnaly, to kdyZ navstévnice z Nizozemi vyjadfila
podiv nad tim, Ze si nékteré Ucastnice odskakuji do kavarny v
pracovni dobé&. Ale i s tim se uCastnici vyporadali, kdyz
vyjadfrili tento nazor: ,Mrzi mne ty jedovaté prispévky, které
napadaji lidi, ktefi si v pracovni dobé odskoci na Seniortip. At
mi nikdo nevypravi, Ze prijde do prace a bez pfestani maka, to
pak neni ¢lovék ale robot. Kdyz si ¢lovék svou praci udéla, tak
proc€ by na chvilinemohl néco napsat do diskuse.“

Ze zahraniCi v8ak pfichazely i pozitivni krajanské pfi-
spévky. Tak napfiklad Mirek v daleké ciziné vzpominal: ,V
padesatych letech jsem chodil na kavu se sodou, nékdy
jenom sodu, nejdfive v Ostravé do kavarny Fenix, a pak v
Brné do Slavie.

ZE ZIVOTAKLUBU

Vy porad jen o sladkostech ke kavé, o ty nestojim. V
kavarnach se také jedlo, kdyZ bylo za co. Ve virtualni by se
také mohlo. Obéd mam v poledne (jsem v Kanadé,u vas je
18:00) a poslouchém pfitom CNN. Dnes byl zbytek sepii ze
véerejSi ho obéda. Umim je vyborné pfipravit s tfrochou man-
Zelciny pomoci. Je to pochoutka, stejné tak jako dnesni
vecere, grilované jehnécéi Zebirka, super pochoutka. Délam
vam chuté? To by mne potéSilo.*

Ale vratme se ke starostem v8edniho dne, jak se
odrazily na strankach virtualni kavarny:

~Ahoj v8ichni! Prisla jsem na chvilku, jen abych Vas
pozdravila, pa¢ mam dnes pracovni sobotu. Uklizim trochu
tady v baraku na pddé. Nasla jsem tam spoustu ,,pokladi”
Jako staré dopisy a pohledy jesté po mamce a teté, jejich
poznamky, zapisy, kancionaly, par fotek, prastaré damské
kabelky, hracCky, boty, rukavice, radia, nadoby, naradi, nacini
a podobné ,,vzacnosti*. Néco jsem schovala, zbytkem jsem
naplnila popelnici. Dnes to vSecko uklidit nezvladnu, budu
jesté pokradovat. Tak zatim preji VSEM krasny zbytek
soboty a celou nedéli. At vam kavi¢ka chutna. J& mém

Rizenka si postézovala:, Tak jsem si Wiky, chtéla k Tobé
pfisednout pod Zluty slunec¢nik na kus feci u vofiavé kavy s
kopcem Slehacky. Misto toho cely den pendluji u sporaku,
protoZe pfijela pravnouclata, ktera se vSak béhem dne z
touzebné oCekavanych zlaticek proménila v demolicni Cetu.
Na druhé strané, kdyZ c¢lovéka laskyplné obejmou C&tvery
malé tlapky, nebo kdyz zavodi div se nepferazi, kdo bude
dfiv u babi¢ky na kliné, co muZe ¢lovéka udélat stastnéj-
Sim?“To odpovédéla Rizena na reakce pIné porozuméni.
Mohlo by se zdat, Ze do kavarny chodi jen samé damy. Ale
objevili se i panové, a to velmi vtipni, sectéli a veseli,jejichz
predstavitelem se stal pan pod pfezdivkou Kmet. Ten mj.
poradil ddmam, jak dobfe umyt okna. ,Co se oken tyce,
mohu poslouzit zlepSovackem. Totalni vyména skel!!! Damy,
chybivam vrozena muZska genialita!”

V takovémto dobrosrde¢ném duchu se odehrava kon-
verzace, tykajici se mnoha obor lidské ¢innosti. A kdo se ji
ucastni? No, seniofi pfece. A kdo je senior? Predstava, ze
senior je vetchy dédecek i babicka v domové dichodcd, je
naprosto scestna. Realita je takova, Ze se na strankach
Seniortipu vyskytuji pfevazné ti, co maji doma dospivajici €i
dospélé juniory, ktefi donutili své pfedky stat se seniory. Ti
dlchodci jsou tam ovSem také, ale Zadny z nich neni stary
duchem! MUzete se presvédcit pfi navstévé virtualni kavar-
ny Seniortipu. Radi vdm nabidneme virtualni kaficko se
Slehackou, ba igrog &i svarak, bude-lizima a nevlidno.

Jsme zaruc€ené nejlevnéjsi! .
Ivo Antudek
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Nikdy se nevzdavat nadéje

S pfibyvajicim vékem odkladame své nikdy nesplnéné
touhy. Musime se vzdat i téch, které se uz opravdu nemohou
nikdy naplnit tfebaze budeme svym plvabem okouzlovat
okoli, tfebaze si néjaka zena €i muz povSimne naSi krasy,
Sarmu. TovSe je jizminulosti. Nékteré touhy se vSak jesté
splnit mohou a ja vam povim o jedné celozivotni touze, ktera
se naplnila, i pfes vysoky vék.

Manzelovo mladi patfilo vojné a potom dlouhé nemoci.
NavojnéivléCebné se setkaval se slovenskymi partnery, ktefi
si vojnu i léEbu zpfijemnovali slovenskymi pisni¢kami. Podlehl
jejich krase natolik, Zze se do nich zamiloval. A kamaradi ho
museli vSechny pisni¢ky naucit. Jednou néktery z nich pfinesl
piStalku a snadifujaru. Atak manzel zisklal na cely Zzivot mimo
lasek osobnich, lasku ke slovenskym pisnickam a k fujare.
Kdykoliv zaslechl nékde nékoho hrat na fujaru, vSe muselo
ztichnout aon s mrazenim po celémtéle zbozné naslouchal.

Kolikrat jsem si fikala, Ze bych mu tento zvlastni
hudebni nastroj nékde sehnala. Nebyla pfilezitost. Az kdyz
manzel pfeSel do onoho véku starSich a blizilo se mu sedm
kfizk(, najednou byla k mani fujara, dokonce za pfijatelnou
cenu. Tak dostal k svatku darek, ktery uz nikdy necekal.

Mnoho let jsme uz sami,vnoucata nam davno seskocila
z klina, a oblazuje nas jen jezevCice Barunka. A najednou
vstoupila do naseho Zivota dlouha dfevéna trouba vyrobena
mladym kumstyfem z Velkych Karlovic z bezového dfeva a
neustale pobizi manzela, aby ji objimal a foukal.

Nyni uSetrite
az 25 000 Kc!

Kontaktujte nas
Poboéka Ostrava, Nadrazni 81
t599 508 813, 596 111 205
Hypotecni kancelar Ostrava, Pfivozska 3 9

£596 117 745 )‘

Hypoteéni kancelaf Opava, Dolni ndm (OD Pasaz) i
£553791932 Hypotecni banka

info.os@hypotecnibanka.cz
medra infolinka: 844 111174
www.hypotecnibanka.cz

LIBROS)

INSPIRACE

Budete se divit, ale i v tak
vysokém véku se rychle naucil
hrat a pferuSovat ony smutné
slovenské pisnic¢ky tahlymi
zvuky fujary. Naucil se hrat, a
najednou snad tim foukanim
ziskal jako by novy pohled na
zivot, omladl psychicky i
fyzicky a zaCal uskute€novat
plany, které uz byly pro jeho
vék davno odlozené. {

Dojal svou hrou spo- T
luzaky, kdyz se setkali po
padesati sedmi letech po
maturité, slzeli stafi i mladi
ucastnici soutéze Hlavnice A.
C. Nora, a posloucha ho vzdy
vecer celé udoli Velky Lipovy,
a snad i stddo sousedovic
ovci. Ale pro¢ ne, vzdyt fujara - nejsvéraznejsi
slovensky hudebni nastroj patfil kdysi bacim.
Nevéfrili byste, ale i tak se da oddalit a zpfijemnit
starnuti - kusem bezového dreva.

Hana Juracakova

Umime poradit! Mizete konzultovat

vSechny vase problémy, tykajici se

pojistnych smluv. Finanéni poradce

vam dokaze analyzou vSech vaSich

smluv sdélit, zda-li vaSe uzaviené

smlouvy jsou efektivni, zda-li nékteré

pojisténi neplatite zbytecné.

PENZIJNi PRIPOJISTENI - Vite Ze:

- na penzijni pfipojisténi pfispiva stata to az 1800
K&/ro&né?

-lze z penzijniho pfipojisténi vyCerpat bez jakychkoliv
postihtiaz 50% nasporenych penéz?

- existuje penzijni fond, kde mlizete vkladat a vybirat
mimoradné vklady?

STAVEBNIi SPORENI - Vite Ze:

- mGzete mit vice smluv na stavebni spofeni?

- jesté mazete navysit cilovou €astku u starych smluv
se zachovanim statni podpory 25% ?

MAJETKOVE POJISTENI

- Neplatite nékterarizika zbyteéné -povoden,zaplava

- Vite kolik vam pojistovna vyplati v pfipadé Skody?

- Je vase spoluucast pfiméfena?

INVESTICE - garantovany urok

Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1

(za Krajskym ufadem). Schlzku je mozné si do-

hodnout telefonicky nebo meilem:

E-mail: pojisteni@seniortip.cz

tel.: 775220067; 775220 068

r-.f
‘V‘ >

A

Svet

“sro. www.svethostingu.cz
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VAS PRIBEH

Z Xz X7 7| Xz
Vas piioalhn

Pamétnici, vzpominejte! - Vzpominky, které si nosime v
hlavé, maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiseme na papir
nebo nevypravime, nemize do nich nikdo nahlédnout. Je
velkéd Skoda odchazeji-li do nekonec¢na s nami, aniz by
zkusenosti, pouéeni, radost byly odevzdany jinym. V rubrice
,Vas pfibéh“ se snazime zabranit této ztraté. Spolu s vami
chceme popisovat déjiny vSedniho dne obycejnych lidi od
détstvi, pfes poznavani svéta k podminkam Zivota a prace, az
po pfekazky, které bylo potfeba prekonavat. TéSime se na
vasSe dopisy, oznacené heslem ,Vas pfibéh“. Do jednoho
LPfibéhu*se ted’s namipreneste...

Kdyz strach ma velké oci

Uz je to davno. Bylo ndm patnact a bylo to na chmelové
brigadé. Déj tohoto pfibéhu se odehral na malém ven-
kovském hibitové, kdesi na Rakovnicku.

Dnes si uz ani pofadné nepamatuji co nas to tenkrat s
moji spoluzackou Anic¢kou napadlo. MoZna nékde u kofene
naseho blaznivého napadu byla snaha dokazat si jak jsme
odvazné a stateCné. Ackoliv jsme si to nepfipoustély, svoji
roli sehrala i snaha vytahovat se svoji odvahou pfed ostatni-
mi i pfed sebou samymi. Dnes se tomu fika adrenalin. Tenkrat
jsme se rozhodly, dokazat svoji nebojacnost pullnocni
navstévou mistniho hibitova.

Od nasi ubikace vedla prasna cesta tadhnouci se
nekonec¢né dlouhymi dvéma kilometry k opusténému
venkovskému hibitovu. Mésic osvétloval ztichlou krajinu s
mirnymi kopci a rozsahlymi chmelnicemi. Sly jsme rychle,
ponofené do tékavych myslenek pferuSovanych pouze zvu-
kem nasich vlastnich kroku . Ve spici vesnici se v dalce ozyval
Stékot psa ve kterém bylo néco uklidiujiciho, Zivouciho, co
mé vracelo od naseho hloupého napadu do reality. ,Vratime
se?“ zeptala jsem se. ,Ne!“ odpovédéla Anicka. Rozhodnost
v jejim hlase mi byla najednou protivha. MIiEky jsme
pokracovaly dal dokud se pfed nami neobjevila alej staletych
lip, lemujicich po obou stranach hrbolatou cestu vedouci ke
hibitovu. Na konci aleje prosvitala v mésic¢nim svétle nizka
hibitovni zed, kterou pfevySovala vézi¢ka kdysi bilé marnice
a nékolik stromlO s podivné zkroucenymi vétvemi. V
panujicim bezvétii bylo citit pach tlejiciho dfeva.

DoSly jsme k Siroké Zelezné brané. Zdobenym mfiZovim
bylo vidét hroby s vyvracenymi nahrobky, ¢erné siluety dievé-
nych kfiz( pfipominaly rozpazené ruce zvouci do naruce.
Citilajsemjak se mé zmocriuje strach. Ani¢ka sahla na kliku.
Bylo zamé&eno. ,Musime pfelézt branu® zaSeptala. ,Leze$
prvni?“ Neodpovédéla jsem. ,Projdeme pfes cely hibitova na
druhé strané pielezeme pres zidku.“ Chvili jsme stély neroz-
hodné&, beze slov. Znovu jsem ji chtéla navrhnout, Ze se radéji
vratime, ale to uz Ani¢ka s nepochopitelnou odhodlanosti
zacCala pfelézat branu. Uvédomila jsem si, Ze se ve mné misi
pocity obdivu, zavisti a strachu. Za chvili bylo slySet jen
skFipani pisku a kaminkd pod utikajicima nohama.

Osaméla jsem. Zmocnil se mé pfiSerny strach. Hrliza z
¢ehosi neznamého o &¢em jsem byla pfesvéd&ena, Ze existuje
za témito zdmi. Néco, co vzlina ze starych hrobu, aby prosa-
klo do vSech mych por(i, do mého mysleni, néco, co mé chce
vtahnout k sobé... a &iha. Tézké mrtvé ticho umochovalo
strach, ktery zacal prostupovat celym mym télem k buSicimu
srdci. VSechen dés prozivany kdysi v détské fantazii vy-
plouval na povrch mého védomi. SnaZila jsem se zaplasit z
mysli hrizny obraz mrtvol z brnénskeé krypty Kapucinu, ktery
mé jako noéni mara pronasledoval v mych détskych snech,
aby se znovu objevil tady.

Pfed myma vytfeStényma oCima prochazelo defilé mrtvych
mnichud.Defilé umrlci. Nekone¢né minuty udésného strachu.

Najednou se vedle mne ozvalo prudké dychani. Vzpa-
matovala jsem se. AniCka pfib&hla cela udychana. V jejim
hlase, kterym mé pobidla k pfelezeni brany bylo jakési Stast-
né, uklidnujici vitézstvi. Upozornila mé&, abych dala pozor az
polezu na druhé strané na zidku, Ze je tam propadly hrob.
Vtefiny strachu, které zmizely s jejim pfichodem se vratily.
Okamzik rozhodovani. A pak - v jakémsi nevysvétlitelném
zablesku rozumného mysleni jsem se rozhodla ten strach
pfemoci, zbavit se ho jednou provzdy. Projdu hibitovem.

Dotkla jsem se oroseného kovu brany a hledala nohou
vystupky kudy pfelezu na druhou stranu. Vzapéti jsem se
ocitla na padé hibitova. Uvédomovala jsem si jen tézkou
vuni travy a bledy svit mésice, ktery dopadal na nahrobky.
Ticho bylo tak zvlastni, Zze moje napjaté smysly jakoby
vhimaly neslySitelny Selest, kterym dychaji stromy, travy,
rostliny. Sla jsem schvalné velmi pomalu, nedivala se vpravo
ani vlevo v jakémsi podivném soustfedéném atlumu védomi,
které zabrarnovalo propuknuti strachu. Kamenita, zarostla
cesta vedouci od brany ke konci hibitova po necelych sto
metrech koncila rozpadajici se cihlovou zdi. Cil mé cesty. Cil
mého boje se strachem. P¥i pohledu na zidku jsem si najed-
nou uvédomila, Ze jsem to dokézala. Zvladla jsem to! Do
vSech mych Zil se vléval nadherny, zazracny klid. V tom
okamziku jsem védéla, Ze se mipodafilo zbavit se strachu.
Jednou provzdy. Citila jsem jak mé zaplavuje pocit opojného
Stésti. UZ jsem se nebala. Otocila jsem se a klidnyma,
védoucima o€ima jsem pfehlédla cely ten tichy venkovsky
hibitlvek zality mési¢nim svétlem. V duchu jsem popfala
tém neznamym mrtvym at odpocivaji v pokoji. Obesla jsem
propadly hrob a pfelezla hibitovni zidku.

Ani¢ka na mé ¢ekala v lipové aleji a pfivitala mé slovy:
.Proboha kdes byla tak dlouho, ja jsem tady umirala stra-
chem, jestli se ti néco nestalo.” Usmala jsem se Stastné:
»ANicko, jajsem malem umfela pfed tim.“ Rozbé&hly jsme se a
utikaly celou cestu az na ubikaci, naS8ly svoje slamniky a
hupsly pod deky. Rano se nas spoluzacky ptaly, jestli jsme
byly na hibitové. ,Byly,“ odpovédély jsme dvojhlasné.
.Kecate,” fekla samozvana pfedsedkyné nasi tfidy a dodala:
»#ACKoliv... vy dvé jste byly vZdycky pékné prastény!”

Rizena Sosynova

Nase pozvanka

na setkani seniord a zdravotné postizenych s
reditelem ostravské Charity Martinem Prazakem na
téma: "Péce o seniory neni nikdy dost"

Setkani se uskutecni 16. dubna v 15 hodin v klubu
Atlantik, ulice Cs. Legii €islo 7 v Ostravé

Ugastnici se seznami s rozsahlou pédi zafizeni
Charity o seniory a zdravotné postizené obcany v
Ostravé. Dozvite se napf. o G-centru v Ostravé-Zabiehu
a hospici Sv. Lukase v Ostravé-Vyskovicich. Promitany
budou rovnéz ukazky z provozovanych zafizeni a
poskytnuty informace o provoznich podminkach a
moznostech uzivatell. Vyuzijte pfilezitosti k ziskani
konkrétni informace o =zafizenich, které jsou pro
generaci seniort mimoradné potifebné.

Za organizatory zve: Rada koordina¢niho centra seniort
a zdravotné postizenych v Ostravé
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Novinky z dilny spisovatele a novinare
Richarda Sobotky

Richarde, pokud vim, byl jsi jako autor v roce 2007
velmi pilny. Vysledkem toho jsou tfi nové knihy, na
kterych Ctenar objevi Tvoje jméno. Zastavme se nejdrive
u titulu Zivot na oblaku - 1 + 10 lidskych osudu. Co té
pfimélo zajimat se o osudy hendikepovanych lidi a
zachytit je v literarnim zpracovani? Byl to osobni citovy
podnét, nebo jsi vySel vstfic pozadavku néjakého
sponzora?

»okute€né se jednalo o citovy podnét, takZze objednavka
byla niterni a bez zaruky na vydani publikace, coZz se
nakonec podafilo diky roznovské mistostarostce pani M.
Blinkové, jejiz silnou strankou je socidlni citéni, zvlasté
tykajici se hendikepovanych lidi. Podafilo se ji pfes PhDr. Z.
Malcovou z Ministerstva kultury CR ziskat na vydani knizky
penize, takze pfibéh knihy jako takové mél stastny konec. K
namétu jsem pfiSel nékdy v prosinci roku 2006, kdy zdejsi
meéstska knihovna uspofadala spole¢nou besedu
hendikepovanych a Skolni mladeze, pod nazvem Kofeny a
kofinky. Pfizvali mne a tam se pfede mnou rozevriely pfibéhy
nejen hendikepovanych lidi, ale i t&ch, ktefi jim pomahaji
v€lenit a uplatnit se ve spole¢nosti. Byl to impuls, ktery mne
pfimél vrhnout se do této prace témér bezhlavé, aniz bych
mél tudeni, jak bude vydani knizky zajisténo. V8echny 24&-
dosti a prosby o sponzorovani vysly bez ohlasu. Az pani
mistostarostka Blinkova a doktorka Malcovéa vydani knihy
zachranily. Jistym specifikem knihy je to, Zze neni ve volném
prodeji, ale je ur€ena &tyfem organizacim, které o postizené
pecuji. Knizky si samy prodavaji a zisk z prodeje je pro né
urcitou formou pomoci. Atakeé - jako autor jsem nepozadoval
Zadny autorsky honorat, to je muj pfispévek pro né.”

Kdyz jsem se zacdetla do Zivota na oblaku,
vzpomnéla jsem si na osud télesné postizeného, jiz
zemielého, spisovatele Pavla TobiaSe z Lichnova. Jeho
umeélecka dila vychazela z tizivych osobnich zkusenosti,
prozitklih a jsou velmi pusobiva. Ty jsi zivot
hendikepovanych zachytil pohledem zvenéi, asi véris, ze
i takovy je nezbytny a hodné vypovidajici...

"Za jednotlivymi lidmi jsem Sel s tim, Ze musime hovofit
o v8em a naprosto oteviené, jediné takto mohla mit jejich
vypoveéd silu. PFistoupili na maj poZzadavek a stejné jako pred
rokem i dnes mohu fict, Ze na mne jejich vypovédi udélaly
skute¢né hluboky dojem. Pokud se mi podafilo problémy a
pocity téchto postizenych pfiblizit, pak uz to povazuji za
uspéch. Pfisly pfiznivé ohlasy od lidi znalych literatury, ale
zejména si cenim pfiznivych ohlasu od téch, o kterych se v
knizce piSe, a také z fad Ctenard, jejich slova byla nékdy
skute¢né hodné niterni a dojemna. Toho si velmi cenim.”

Ted se ohlédnéme za knizkou Roznovska véz,
tykajici se historie a nedavné rekonstrukce kostela v
Roznové. Jsijednim z jejich autord...

,,Rekonstrukce bané kostela VSech svatych v RoZznové
pod Radhostém probihala od kvétna 2007 do poloviny ledna
2008. Puvodni dfevéna konstrukce uz byla v tak Spatném
stavu, ze kfizek v nejvyssim bodé byl vychyleny asi o dvacet
centimetrll z osy. Takze byl nejvys$si Cas pustit se do
rekonstrukce. Zplsob, jakym byla provedena, povazuji
pfinejmensim za evropsky unikat. LeSeni od zdéné Casti véze
az po kfizek v padesatimetrové vysce bylo budovano jako
samonosné a bez ukotveni, aby se co nejvice pfibliZilo k
samotné bani, takZze kdo vystoupil az na nejvy3Si bod, mohl
se doslova pohoupat. Ban kostela byla nasledné
demontovana az po zdénou ¢ast vézZe, uvniti dokonce jesté o
dveé patra niz az po zvony, pak znovu s pouzitim puvodnich
technologii postavena ve stejné podobé. | kdyZ jsem se k té
praci zpocatku vlastné jen pfipletl, nakonec jsem ji sledoval
po celou dobu a téméf denné Splhal pétadvacet podlazi az
nahoru ke kfizku. Bylo nade vSe jasné, ze o tak velkém dile
musi zlistat néjaky dokument. Publikaci zastfesil mistni farni
ufad. Navic byly v makovici nalezeny historické dokumenty z
let 1876 a 1909, o ktery nebylo jisté, zda tam skutecné jsou. A
do makovice byly vloZzeny sou€asné dokumenty jako
poselstvi pro potomky za sto az sto padesat let. To vSe prosté
nebylo mozné ponechat bez povSimnuti. Dnes mohu s
ur€itym sebeuspokojenim fici, ze jsem byl u toho. A kromé
ucasti na publikaci formou reportdzi jsem o rekonstrukci
pfipravil také fotodokument na DVD =z nékolika tisic
pofizenych snimkd. VSichni zu¢astnéni chapali zalezitosti
kolem rekonstrukce tak, Ze jsme pfijali poselstvi nasich
predk( a vyslali sou¢asné poselstvi nasim potomkim. A to je
skute¢né silny motiv.“

(eha kraje za literarni dilo Bezruky Frantik

Mnozi étenafi si asi nedovedou predstavit, jak se
literatura faktu pise...

,Nebylo to zase aZ tak nesnadné. Znamenalo byt na
misté, kdyZ se néco délo. Klast otazky lidem, ktefi své vysoce
odborné femeslo brali tak samoziejmé, Ze o ném vubec
nechtéli hovofit. Psal jsem tyto reportaze plivodné pro mistni
¢trnactidenik Spektrum Roznovska a to znamenalo umét
odhadnout, v jakém stadiu rekonstrukce bude v den vydani,
to jest asi tyden po uzavérce. Nase vzajemné vztahy s
femesiniky byly nakonec tak dobré, Ze kdyZ jsem musel v zafi
2007 na ftfi dny do Letohradu na vyhodnoceni literarni
soutéZe literatury faktu - E. E. Kische, tak se mne tesafi po
navratu ptali, jestli jsem se na né nenastval, Ze jsem se na
leSeni nékolik dnli neukazal. Musel jsem jim zajistovat noviny
s reportaZzemi, pfimét je, aby se Sli podivat na vystavu o
rekonstrukci véze, kde byli vyobrazeni na fadé fotografii.
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Pak uz se o tyto dokumenty sami zajimali a kromé publikace
si vyzadali také DVD s fotoreportdzi. Takze kromé
dokumentl uloZzenych do makovice také vim, kde jsou
ulozeny dokumenty pokryvace z roku 1909 a soucasnych
pokryvacu, kde je pro budouci generace vloZzena schranka s
publikaci Roznovska véz. Vlastné to vSechno nebylo nic
jiného, nez jen prace, pravda - Casové dosti naro¢na, ale jen
prace.”

Na sklonku roku 2007 jsi étenarim predlozil dalsi
knihu - soubor vypravéni, nazvany Pytlaci v Beskydech.
Comas spoleé¢ného s pytlaky a myslivci?

.,V Roznové a ve dvé sté let staré dfevénce na upati
Radhosté zijeme obklopeni pfirodou, mnohdy jesté dosti
drsnou. Kromé toho se pfirodni tematikou zabyvam desitky
let, vznikla fada povidek z prostfedi Beskyd a kone¢né i ma
vubec prvni knizka, Pfibéh toulavého kocoura, se tématu
nespoutaného zivota v pfirodé dotyka.

ProcCetl jsem fadu knih o pfirodé&, lesnictvi, myslivosti a
podobné. K mym stale oblibenym spisovatelim patfi Jack
London, J. O. Curwood, Jan Vrba a jini dobfi znalci pfirody.
Otec mé zeny byl vasnivy myslivec a s dalSimi jsem se dobfe
znal. Takze, kdyZ pfiSla nabidka pustit se do tohoto tématu s
trochou nadsazky mohu fict, Ze knizka uz byla téméf z
poloviny napsana. Nicméné rozumy jsem Cerpal pfedevsim
od ing. Libora Konviéného, revirnika v Celadné, u ného jsem
skute€né narazil na hlubokou studnici odbornych i
spoleCensky provazanych znalosti a védomosti. Byla to
prace, ktera mne pfivedla k celé fadé novych poznatkd, k
nimz bych se mozna jinak vlibec nedostal. Pfesto vSechno
jsem nikdy Zadné zvife neulovil, mam je radéji, kdyz
poskakuji kolem nasi letité dfevénky po lesni zahradé. A
jediné krev, kterou jsem prolil, byla z mého palce, kdyz jsem
neopatrné manipuloval s loveckou dykou.*

Mas za sebou autorky plodny rok a pred sebou asi
otazku: Co dal? Nechystas se tifeba na velky
spoleéensky roman? Tvoje novely v knize Jiné svéty,
vydané koncem roku 2006, mam za takovy prislib.

,,Je nékolik témat, ktera bych rad zpracoval, nosim je v
hlavé uz fadu let. Teprve Cas ukaze, jestli budou dostate¢né
nosna a jestli bude dost sil pustit se do nich a dovést je zdarné
azdokonce. Uvidime...*

Ptala se Eva Kotarbova, http://www.kotarbova.eu

O jednom zajimavém projektu

aneb priklad k inspiraci

' Kdyz roku 1872 zfidil kaplan
FrantiSek Kozeluha v pfizemi nové
vystavéné Skoly v RozZnové pod
Radhostém knihovnu, a knihy puajcoval
zajemcum kazdou nedéli po pozeh-

- nani, jisté netusil do jaké miry se 0 136

let pozdé&ji zajem o Cteni a literaturu rozsifi, ani o kolik bude

jak 17 000 obyvatel Roznova vypUj¢i v kalendarnim roce ze
74 013 knihovnich jednotek vice nez 13 knih. V Roznové je
registrovanych 3019 ctenarl, ale celkovy pocet vypujcek
dosahl vroce 2007 uctyhodné cifry 225 687.

Uspéch kazdé knihovny vzdy zavisi na napadech a
aktivité knihovnikld. V roce 2007 se Méstska knihovna v
RoZnové pod Radho&tém zapojila do projektu Seniofi vitani,
ktery si vzal za cil Sifit zajem o literaturu pfedevSim mezi
dfive narozené. Vedouci a koordinatorkou projektu je
knihovnice Marcela Slizkova, na samotné realizaci se také
podili ostravské stfedisko Obce spisovatell. »

NOVINKY

Program Seniofi vitani

"Program Seniofi vitani vzeSel z grantu, ktery vyhlasila
Nadace Open Society Fund Praha a Ceska spofitelna
Praha," uvedla pani Marcela Slizkova a dale fekla: ,,Hlavnim
cilem programu je ozfejmit a propagovat roli seniord ve
spole¢nosti, pomahat odstranovat negativni stereotypy
spojené s touto skupinou a ukazat na mozZnosti jejich
zapojeni do rliznych aktivit. Vzali jsme si za cil podpofit
literarné tvlrci schopnosti seniortd. Vime, Ze nejen hodné
Ctou, ale néktefi také sami literarné tvofi, takze jim chceme
poskytnout pfilezitost tento zajem rozvinout.

Pravé z toho vzesel dil&i projekt Mésto v mé pamétia v
ném spole¢nou praci chceme formou netradi¢niho privodce
ukazat proménu RoZnova, aby pfedevsim mladeZ poznala,
co se starSimi generacemi odchazi. Zaroven vsichni, ktefi
projekt ukute€huji, ziskaji pfi setkavani s renomovanymi
lektory a spisovateli literarni dovednosti a maji moznost jejich
vyuZiti ve vlastni tvorbé.

Jednim z vystupl téchto setkani je také éteni z
vlastnich praci ucastnikd a vydani almanachu nejzaji-
maveéjSich pfispévkd. Uz pfi vzniku projektu jsme méli na
paméti spolupraci dospélych uucéastniki s literarnim
krouzkem déti - Louskackem, ktery v nasi knihovné vede
Jana Hradilova a ktery formou her seznamuje malé ¢tenare s
literaturou.

Také mladez v Louskacku pracuje na netradi¢nim
pravodci méstem, tentokrat vidénym détskyma oc€ima. A
protoZe se snazime propojit tyto dvé skupiny a sou€asné i
obé& generace na bazi literarni prace, vybraly déti do svého
almanachu, vzesSlého z literarni soutéze O poklad stryca
Jurasa, také nékteré pfispévky dospélych."

Prvni schuzky v ramci projektu "Seniofi vitani" v zafi
2007 se Ucastnilo pouhych $est zajemcu, zatimco v Unoru
2008 uz to bylo tficet ucastnikl. Akce bude zakoncena v
¢ervnu 2008. "Pokud bude projekt Uspésny, a budou k tomu
vytvofeny podminky, pokusime se o jeho pokradovaniivroce
nasledujicim," fekla pani Marcela Slizkova.

Dosavadni zkuSenosti napovidaji, ze projekt je uspésny
vic, nez se puvodné predpokladalo.

Text a foto: Richard Sobotka
zdroj: http://www.kotarbova.eu
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Vime jak poskytovat prvni pomoc?

Prvni pomoc je zasah nebo oSetfeni poskytnuté
postizenému jesté pfed pfijezdem zdravotni zachranné
sluzby. Jejim cilem je snaha o obnoveni nebo udrzeni
zivotné dulezitych funkci u postizeného ¢lovéka, ato:

— dychani
— srdecni innost
— védomi.

Jaky je tedy postup pfi zakladni neodkladné
resuscitaci (t.j. nepfima srdeéni masaz a dychani z ust
doust):

- Pokud je postizeny v bezvédomi, tj. nereaguje na
zadné podnéty, volame tisfiové Ccislo zdravotni
zachranné sluzby 155 a kfikem pfivolame pomoc osob v
nejblizS§im okoli. Nez zaneme s umélym dychanim,
zajistime prachodnost dychacich cest tak, Ze otevieme
postizenému Usta a odstranime z ust vSechny cizi
pfedméty. Dychaci cesty uvolnime mirnym zaklonem
hlavy tahem za bradu a tlakem na Celo.

- Pokud postizeny nedycha nebo ma jen lapavé dechy,
provedeme 30 stlaceni hrudniku, uprostifed hrudni kosti
s frekvenci 100 stlaceni za minutu nebo 2x za sekundu
atoazdohloubky4- 5cm.

Potom provedeme 2 vdechy z ust do ust, rychlosti
jednoho vdechu za sekundu s objemem normalniho
dychani. Bradu pfitom pfidrzujeme v zaklonu a volnou
rukou stiskneme nos.

- Vlastni srde¢ni masaz provadime tak, Ze postiZzeného
uloZime zady na pevnou podloZku, uvolnime mu odév a
ve stfedni ¢asti hrudni kosti pfilozime dlan jedné ruky,
na ni pak dlan druhé ruky a pfi natazenych pazich vahou
celého téla stlaCujeme hrudni kost proti patefi. Aby
nepfima masaz byla skute¢né ucinna, musime hrudni
sténu postizeného promacknout asi o 5 cm s dodrzenim
stanoveného rytmu 100 stlaeni za minutu.

Kontrolu postizeného s preruSenim cyklu

provadime jen tehdy, pokud postizeny zaéne sam
normalné dychat. Puls na kréni tepné nehmatame.
Tato Cinnost je i fyzicky pro zachrance velmi naro¢na, a
proto je vhodné, mize-li resuscitaci provadét vice osob,
z nichz jedna provadi umélé dychani a druha srdec¢ni
masaz, popfipadé se zachranci mohou v ozZivovani
stfidat.

Neodkladnou resuscitaci v poméru 30 stlaceni
hrudniku a 2 vdechy z Ust do ust provadime opakované,
pokud mozno az do pfijezdu zachranné sluzby nebo do
obnoveni normalniho dychani.

Pokud postizeny zacne spontanné dychat a je v
bezvédomi, poloZime ho do stabilizované polohy na
boku.

heinzel

BIOCEL PASKOV A5,

BEN

INFORMUJEME

V pfipadé, Ze zjistime u postizeného tepenné
krvaceni (pfi zastavé obéhu nemuze byt), pfekryjeme
ranu obvazem a pfilozime tlakovy obvaz. Prosakuje-li
krev pfes obvaz, pfilozZime dalSi vrstvu obvazového
materialu a opét utahneme. Neni-li toto opatfeni ucinné
a krev prosakuje dale, pfilozime na koncetinu Skrtidlo v
oblasti pfitoku tepny. Je- li tepenné krvaceni z velké rany
(napf. uplna nebo Castetna amputace, velké ztratové
poranéni) pfilozime Skrtidlo co nejdfive a pak na otevie-
nou ranu pfilozime obvaz.Na krku stavime krvaceni
prsty.

Kazda osoba je povinna ze zakona poskytnout
prvni pomoc v rozsahu svych moznosti a schopnosti. Ci-
lem prvni pomoci je zachranit postizenému Zivot pfipad-
né zabranit daldimu zhor3eni jeho zdravotniho stavu.
Jedna se o Cinnost psychicky a fyzicky velmi naro¢nou, a
pokud jeji poskytovani nema ohrozit postizeného ani
zachrance, je nutno znat alespon jeji zakladni zasady.

Ing. Josef Brettschneider
HZS Moravskoslezského kraje

REVIRNI BRATRSKA POKLADNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
Nova hodnota balicktl preventivni péce pro rok 2008:

1 200 K¢

Pro rok 2008 pripravila Revirni bratrska pokladna, zdravotni
pojistovna zmény, které se tykaji véech vékovych kategorii, tj.
déti do 6 let, mladeZe od 7 do 18 let a pojisténci od 19 let :

m hodnota balickl preventivni péce se zvy$uje na 1 200,- K¢,

m rusi se omezeni pfispévku na permanentky na lécebny télocvik
a aktivity k regeneraci organizmu a lze jej ¢erpat aZz do vyse
hodnoty balicku,

® nové |ze Cerpat piispévek na permanentky pro vsechny vékove
kategorie,

®m nové se hradi véechna ockovani proti klisfové encefalitidé a
proti hepatitidé,

m nove jsou do balickd zafazeny pfispévky na nakup ochrannych
pfileb na jizdnikolaanalyze.

Pro pojisténce od 19 let je navic nové pripraven:

m piispévek na léceni tabakove zavislosti v Centrech odvykani
koureni,

m pfispévek na vybrané |écive pfipravky pfedepsaneé lékafem na
léchu obezity,

m piispévek na periodické prohlidky registrovanych sportovct
apod.

Pro darce krve umoznujeme nové moznost ¢erpat pfispévky ve
wysi od 400,- do 1 500,- K¢ (podle mnozstvi odbérd) na vybrané
aktivity podporujici zdravi, ato nad ramec balicka.

,Vzdy néco navic!”

VOLEJTE ZDARMA: 800 176 945
Internetova adresa: www.rbp-zp.cz

www.katalogtip.cz

KATAEE

NROS




15. strana SeniorTip &islo | /2008 %é:?
iy b\l@\"’\

RENOMIXIf™Cz

zateplovaci systémy - omitky - barvy - tmely sS.r.o.

KONTAKTNi ZATEPLOVACI SYSTEM BUDOV - OMITKY- NATERY FASAD - VNITRNI
MALBY - SPECIALNi NATERY - MATERIALY PRO OBKLADACE - SAMONIVEL. PODLAHY

- prodej materiald stavebni chemie-fasadni polystyrén-lepici tmely-omitky-
fasadni barvy-vnitfni barvy-laky-specialni natéry-samonivela¢ni hmoty-
sparovaci tmely a silikony >

- zatepleni rodinnych a panelovych domu

- regenerace panelovych domu

- materialy certifikované a ovéfené

- vyhodna cena - sleva min.10%

- ténovani omitek, barev a lakl

Vratimovska 624/11,718 00 Ostrava-Kuncicky
telefon i fax: 595 226 390, e-mail:ostrava@renomixplus.cz
prodej materialt - mobil: 777 729 127, provadéni praci - mobil: 777 329 116

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu L K\\ Trénink paméti - kurz pro seniory

? . Mozek je soucasti lidského téla. Jak

slabne télo, zhorSuje se i kvalita paméti.
Clovék ma vsak schopnost pfijimat nové informace
azdo konce Zivota.

Kurz je jednim z aktiviza&nich programu pro
seniory a je zaméfen na procviCovani paméti. Je
cestou ke zvy3eni sebevédomi. Neni zalozen na
memorovani, cvi¢eni neni na Cas, vysledky se
nezverejAuji.

Misto konani - KZ Jizdarna, Ostrava 1.

Spole¢nost senior, ob&anské sdruzeni
organizuje v pocitaCové ucebné v DK
mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.
Zapojte se také a rozvijejte své
tvarci schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet
a mnoho dalSich.

Cena kurzu - (10 dvouhodin - 300 K¢)

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:

606411643 732344014 603930321 Ugast na kurzu neni zpoplatnéna (podet mist je
Navstivte také nase webové stranky: orvr?ez,%n) T
www.seniortip.cz Prihlasky ainformace natel.: 728 466105, 724 276 672
Seniofi pFijd’te mezi nas Vydava Spolecénost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni grantu
Pokud chcete byt in- Krajského ufadu Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta
formovani o =zaleZitos- Ostravy a Méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz.
tech prosp&snych pro Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakénirada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pribyl, Ph.D,
Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Juradakova

Zivot seniord a zdravot-
né postizenych, pfidejte

se k nam. Schuzky koor- Registracni znacka MK GR E 14221
dinacni rady se konaji v Adresa redakce: Spoleé¢nost senior, Na Jizdarné 18,
KZ Jizdarna v Ostravé 702 00 Ostrava 1

(za Krajskym Ufadem). Dalsi schiizky jsou 30.4., 28.5. ICO 265 95 982

a 25.6.2008, zacatekv9hod. Tel.: 728 466 105, 724 276 672

Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinaéni rady senior( e-mail: info@seniortip.cz

a zdravotné postizenych (Tel.596 632772) www.seniortip.cz
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Festival Poodri FrantiSka Lyska

Festival Poodfi Franti8ka Lyska vznikl v roce
2004 pfi stém vyroC€i narozeni PhDr. FrantiSka Lyska-
hudebniho pedagoga, zakladatele a sbormistra
Jistebnickych zpévackul, sbératele lidovych pisni na
LaSsku. Svym zaméfenim naplfiuje jeho hudebné
pévecky a folklorni odkaz. Pofadatelem festivalu jsou
obce Stara Ves nad Ondiejnici (sidlo LaSského
souboru pisni a tanct Ondfejnica), Jistebnik (misto
pusobeni Jistebnickych zpévackl ve tficatych létech
minulého stoleti) a Méstsky obvod Ostrava-
Proskovice (rodna obec FrantiSka Lyska). Organizaci
festivalu zajiStuje festivalova rada a realiza¢ni tymy v
jednotlivych obcich. Festivalu se zu€astriuji détské i
dospélé pévecké soubory a folklorni soubory. V
uplynulych &tyfech ro¢nicich na festivalu vystoupilo 25
pfevazné détskych péveckych sbort a 34 folklorni
soubory (ztoho 5 zahrani¢nich).

Soucasti programu jsou seminaie pro ucitele
hudebni vychovy, sbormistry a zajemce s tématikou
soucCasnosti i historie péveckych sborl a folklornich
soubort, jejich interpretl, zajimavostech a zvlast-
nostech jejich repertoaru a diskuse k tématim.

Program festivalu:

25. - 26. dubna - Ostrava - Proskovice
25.4. - Zahajeni Festivalu PoodFi Franti§ka Lyska (ZS
Proskovice), vystoupeni péveckych sborl a soubort:
ZS Ostrava-Proskovice, ZS Krestova z Ostravy-HrabGvky
détsky folklorni soubor Mala Ondfejnica.
26.4. - Koncert p&veckého sboru DAJS z O. - Svinova,
vystoupeni détského folklorniho souboru Bebek z Ostravy-
Proskovic (restaurace U Psoty).

9. - 10. kvétna - Stara Ves nad Ondrejnici
9.5. - Staroveské zamecké arkady koncert péveckych
sbor(: Lasan BruSperk, Hlasek Havifov, Akademicky
pévecky sbor VSB - TU Ostrava
- Vernisaz vystavy fotografii Vitézslava Jurecky z Hukvald
10.5. - Staroveskd obecni slavnost
"Jizda kole obila" - slavnostni objezd vedkerych hranic
staroveskych.
Vystoupeni détskych folklornich souboru:
Mala Ondrejnica ze Staré Vsi,Holubek z Ostravy-Zabiehu,
Nivni¢ka z Nivnice.
Vystoupeni folklornich soubort: Ondfejnica ze Staré Vsi,
Grunik z Ostravice,Mostar z Brezna (Slovenska rep.).
Spoluucast - dechova hudba Zamecka kapela ze Staré
Vsi, vystoupeni zaki mistni ZS a MS, ZUS.

20. ¢ervna - Stara Ves nad Ondrejnici
Folklorni vecer na nadvofii zamku:
Zahraniéni soubor, host MFF Frydek - Mistek 2008,
Lassky soubor pisni a tancti Ondfejnica a CM Ondfejnica.

21. Cervna - Jistebnik
Naves Jistebnickych zpévackl (KD Jistebnik):
Koncert détskych p&veckych sbora: Styvardv DS z Tince
DS Ctyilistek z Dolni Lhoty, Chlapecky sbor ze Stébofic,
PS gymnazia Olgy Havlové z Ostravy-Poruby.
Spoluti€ast - Dechovy orchestr mladych - Jistebnik.
UkoncCeni a zavér festivalu.

NASE POZVANKA

Festival Poodfi FrantiSka Lyska se svym pojetim vyznacuje
jedinec¢nosti — spojuje hudebné-pévecky a folklorni odkaz F.

Lyska, stava se integrujicim élankem pro vytvoreni kulturni-
ho mikroregionu Poodri, tedy oblasti, ktera se vyznacovala a
vyznacuje bohatym kulturnim a spoleéenskym dénim.

PROSKOVICE
Priméstska obec Ostravy pochazi z roku 1394, kdy byla
jednim zlennich statkud biskupstvi olomouckého. Rozklada
se nad luCnimi bfehy feky Odry. V obci je nékolik
pamatnych staveb, mezi nejstarsi patfi kaplicka Svatého
Floriana v centru obce a Panny Marie na okraji obce. Obec
ma 1170 obyvatel. V obci za€ina Proskovickd naucna
stezka, ktera svou trasou pres feku Ondfejnici do KoSatky
informuje o fauné& a flofe na lu€nich lokalitdch kolem
soutokt fek Odry, Lubiny a Ondrejnice.

STARA VES NAD ONDREJNICI
NejstarSi pisemny pramen o
vzniku obce je z obdobi let
1245 - 1281 ze zavéti olo-
mouckého biskupa Bruna ze
Schaumberka. Dominantou
obce je renesancni zamek,
zdobeny figuralnimi sgrafity a
goticko renesancni kostel. fa
Obec s 2465 obyvateliod 1. 1.
2007 spada pod uzemni
spravu mésta Ostravy. Stejné
jako v Proskovicich a Jisteb-
niku se v obci kona Festival
Poodfi FrantiSka Lyska. o

JISTEBNIK
Prva zminka o obci je z roku 1373, kdy patfila biloveckému
panstvi. Odpradavna hlavni obzivu obyvateltm pfinasely
vybudované rozlehlé rybniky, napajené blizkou fekou
Odrou.Nejstrasi pa-
matkou obce je -
kostel Svatého 1
Petra a Pavla ze 2,
16. stoleti. Obci 1
probiha hlavni p & .
vlakova trat z
Ostravy do Prahy.
Oblast okolo Feky
Odry a pfilehlych
rybnikt je zaf-
azena do Chra-
néné Kkrajinné
oblasti Poodfi.
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