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Janackav maj ozdobi i

Katerina Englichova

portugalska hvézda

Letosni festival Janackav Maj se
predstavi také v Praze. Josef Suk
(housle) a Katefina Englichova (harfa)
se zUuCastni prezentace 28. bfezna v
budové Senatu Parlamentu CR.

Oba protagonisté pak obohati i
pribéh samotného dvaatficatého
ro¢niku Janackova maje v Ostrave,
jenz se uskuteéni od 21. kvétna do 8.
¢ervna 2007.

Na programu budou tradi¢ni dila
LeoSe Janacka, Ludwiga van Beetho-
vena, Wolfganga A. Mozarta, Ale-
xandra K. Glazunova a dalSich
klasik. Zazni i vé¢né téma v hudbé,
pisnich a sonetech Williama Shake-
speara, nazvané ,Obnov svou silu,
lasko“. Festival ozdobi také hvézda
svétové world music, zpévacka
Mariza, s portugalskym fadem (styl,
ktery ztéleshuje tradici portugalské
lidové hudby a poezie).

Mariza v Ostravé vystupovala uz v
roce 2005 a tehdy ji jako jednu z hvézd
festivalu Colours of Ostrava vitalo na
podiu nékolik tisic lidi. Na Janackové
maji bude zpivat v komorné&jSim prostre-
di Divadla Antonina Dvofaka. "Museli
jsme ji poslat i fotografii z mista, kde
bude vystupovat. | kdyZ jednani bylo
slozité, nakonec jsme se dohodli.
Prostfedi divadla ji zfejmé oslovilo," fekl
feditel festivalu Jaromir Javurek.

Pfiznivci klasické hudby se mohou
tésit na koncert houslisty Gidona Kre-
mera, ktery vystoupi se souborem
Kremerata Baltica, slozeného z umélcut
pobaltskych zemi. Na festivalu letos
vystoupi kromé jinych soubor( Ceska i
Brnénska filharmonie. Nebude chybét
ani jazzovy vikend a festival také zavita
jiz tradiéné na Slezskoostravsky hrad.
Lorisky mezinarodni hudebni festival
Janackiv maj navstivilo rekordnich vice
nez sedm tisic posluchacl. Jak tomu
bude letos? Uvidime...

Judita ucarovala

Pancéfované sklo, zlaceny ram a v
ném Judita. Jedno z nejvyznamnéjsich
dél dvacéatého stoleti od Gustava Klimta
vzbudilo v ostravském Domé& uméni
nebyvaly zajem. Béhem jednoho mési-
ce sem pfiSlo na vystavu neuvéfitelnych
deset a pdl tisice lidi. Mezi navstévniky
byli i ostravsti seniofi, kterym se osobné
vénoval historik uméni Mgr. Jifi Jlza.

GVU v Ostravé, jejimz zfizovatelem
je Moravskoslezsky kraj, ziskala obraz v
roce 1950 jako konfiskat némeckého
majetku. Od té doby uz obraz nékolikrat
vystavila jako souc€éast kolekce rakous-
kych malifd. Ale poprvé se dilo setkalo s
tak obrovskym ohlasem. Pro&? Diky
napadu a stédrosti Jana Svétlika, pred-
sedy pfedstavenstva skupiny Vitkovice
Holding (generalni partner vystavy),
byla Judita poprvé umisténa jako pravy
skvost zcela samostatné a pod
pancéifovanym sklem.

Jan Svétlik pfitom zaplatil statisice
korun za vSe, co souviselo s produkci
vystavy, v€etné propagace. Ale pfesto
jesté zbyva otazka: ¢im je Klimtiv obraz
tak drazdivy? "Judita s Holofernovou
hlavou znamena symbol trestajici
spravedlnosti. V samotném provedeni
pak autor kombinuje hetéru se slastné

pfivienyma o€ima a moderni fyziog-
nomii s orientalné byzantskou nadhe-
rou prusvitného $atu i zlaceného
pozadi,” uvadi historik uméni Jifi Jaza.
»,Nutno vSak fici,ze pres veskery zajem,
v sou€asné dobé neni obraz na prode;,
je majetkem Moravskoslezského kraje.
O prodeji by mohla byt fe€ pouze v
pripadé spinéni nékolika specifickych a
hypotetickych podminek. Pak by se
mohla vést medialni show kolem
tohoto dila a teprve poté by se Judita
mohla uchazet o nového zajemce na
sveétové proslulych uméleckych
aukcich v New Yorku ¢i Londyné.
Tam by obraz mohl byt
prodan asiza miliardu
korun*, dodava Juza.
Pro uplnost je
potfeba dodat, ze
zaklad sbirkam
ostravskeho Domu
umeéni polozil stavitel,
vasnivy sbératel a
mecendd FrantiSek
Jurecek.

Do fondu vznikajici
galerie vloZil pfiblizné
sto dvacet dél, pre-
vazné maleb z druhé
poloviny devate-

Kdyz se vroce 1952 stal D0m uméni
krajskou galerii, fond obsahoval asi dva
tisice polozek.,Dnes mame ve sbirkach
pfiblizné dvacet tisic grafik a kreseb, na
tfi sta padesat plastik a dva tisice dvé
sté obraz(,” vysvétluje Jifi JGza. A kam
se Judita odebere po ukonceni
vystavy? ,Bude uschovana na bezpec-
ném misté. Ale v pfistim roce by se méla
zprovoznit nova expozice, kde bychom
chtéli vefejnosti pfedkladat pravé
skvosty z depozitaft nasich sbirkovych
fondd. Klimtova Judita by mezi nimi
rozhodné nechybéla,” ukojil zvédavost
seniorl JifiJiza. ¥ (di)

nactého stoleti.
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Jak jste na tom s gramotnosti, vazeni?

Pokud jste také
tentokrat nazhaveni
na novinky z moji
rodiny, pfipadné vas
zajima, za co mné
tentokrat vyplisnila
moje prava ruka v
ordinaci, sestra Ro-
mana, budete patrné
zklamani. Tentokrat

se s vami chci zamyslet nad tématem veskrze vaznym.
Nad tématem, které se, at tak ¢i onak, dotyka kazdého
zZnas...

Mozna vite, mozna ne, rok 2007 byl v Evropské unii
vyhladen Rokem rovnych prileZitosti pro vSechny. Ted
si mozna pomyslite néco v tom duchu, Ze diskuse o
emancipaci uz mate v Zivoté za sebou, tak jaképak
rovneé pfilezitosti! To at si fesi ti mladsi... Nenechte se
mylit, vyznam rovnych pfileZitosti dokaze senior,
pfipadné CcClovék s jakymkoliv omezenim docenit
mozna lépe, nez mladi novomanzelé v diskusi nad
kariérou a nevynesenym odpadkovym koSem. ProC?
Seniofitotiz védi, jaké prchavé bohatstvije Cas...

Starnuti populace je pomérné modernim
vydobytkem civilizaéniho vyvoje, coz dokazuje i fakt, Ze
nejvy$Siho podilu starych lidi v populaci dosahuje
Evropa, USA, Kanada a Japonsko. A protoze stale
delSiho véku se doziva vétsi a vétsi pocet lidi, pfijaly ve
Vidni  vlady evropskych statd uz v roce 1982
Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti.
Zahanbit se nedalo ani OSN. V roce 1991 pfijalo Valné
shromazdéni ,Zasady OSN pro seniory“, které pfifadilo
do péti oblasti: nezavislost, zapojeni do spole€nosti,
péCe, seberealizace, dlstojnost. Nasledovala
Evropska socialni charta (ESCH), ktera vymezila
sluzby pro dfive narozené, jako soucast prava senior
na socialni ochranu.

Vedle rtznych forem pomoci,
domacimi pracemi, stravovanim, osobni hygienou,
fyzioterapii a také dopravou, maji byt statem
podporovana opatfeni povzbuzujici seniory, aby se
Ucastnili aktivit mimo domov a opatfeni, ktera by
zajistila seniordm bydleni odpovidajici jejich potfebam.
Protokol ESCH nestanovi Zzadné specifické smérnice
pro bytovou politiku seniort, ale preferuje nezavisly
zivot senioru v jejich rodinném prostfedi.

Podle méfitek Evropské unie jsou zase seniofi
skupinou aktualné ohrozenou socialnim vylou€enim.

spojenych s

SLOVO GERIATRA

Proto je na informovani seniorud, jejich vzdélavani,
sportovni i kulturni vyZiti, ale i na rozvoj sluzeb zkva-
lithujicich jejich Zivot v .domacim prostfedi vénovana
kazdoro¢né nemala Castka z Evropského socialniho
fondu a z Fondu na rozvoj lidskych zdroju. Jenze jedna
véc jsou doporuceni nejriiznéjsich instituci a na strané
druhé tvrda realita praxe. Kdo z nés si neuvédomuje, Ze
k staru slabne hlas a ubyva sil, tfeba domoci se svych
prav na rovné pfilezitosti k distojnému zivotu... Proto je
tak dulezité rovné pfilezitosti pfipominat a trvat na
dodrzeni vSech umluv, které maji také seniorim v
Ceské republice pomoci Zit do posledni chvile co
nejdustojnéji. A vérte, ze vas seniorli viibec neni malo.

Témér dvé stovky dlichodcu, pfesné 199 se loni v
Cesku dozilo sta let. Narodili se tedy zadatkem
minulého stoleti v roce 1906. Z nich je 166 Zen a 33
muzQ.

Koncem loriského roku evidovala Ceska sprava
socialniho zabezpecCeni celkem 404 sto a viceletych
ob&and, tedy lidi narozenych v letech 1898 az 1906. Jak
asi oéekévéte mezi dIouhovékymi také v Iohském roce
zatimco sto a viceletych muzl bylo 66 Zeny vyhravaly i |
v délce zivota. NejstarSi starobni dichodkyni byla loni
Zena narozena v roce 1898. Nejstarsi muz, kterému byl
vyplacenu duchod, se narodil o dva roky pozdéji.
Zajimavé mlze bytito, Ze nejvice sto a viceletych zije v
Praze (70), v jihomoravském kraji (53) a nejméné,
pouhych pét dlouhovékych seniori evidovali socialni
pracovnici v kraji, kde vétSina z nas jezdi za zdravim -
tedy vlazenském Karlovarsku...

Se stale novymi pokroky v mediciné i v mnozstvi
dostupnych informaci o zdravém Zzivotnim stylu se da
oCekavat, Ze dlouhovékost prestane byt vzacnosti. Na
seniorech pak uz bude zaleZet, zda o desitky let
prodlouzeny Zivot promarni v kfesle pfi sledovani
serialti nebo se rozhodnou konkurovat mlad$im a vyuzit
kazdickou minutu pfi nasledovani pana Stewarta v
Lrovnych pfilezitostech” pfi studiu.

Jednadevadesatilety Australan Allan Stewart, ktery
loni dokonéil studia prav, je totiZz podle medii nejstarSim
studentem. Titul bakaldfe ziskal dokonce mnohem
dfive nez jeho mladsi kolegové z ro¢niku, protoze kurz
planovany na Sestlet zvladl za Ctyfi a pQl roku. Pry proto,
ze mu ,Sloo (":as“ Pro studenta veteréna bylo udajné

internetem. ,Co se tyCe pocitacli, byl jsem uplné
negramotny,” pfiznal. A jak jste na tom s gramotnosti
vy, vazeni?

MUDr. Hugo P¥ibyl, Ph.D.

‘ Moravskoslezsky
kraj

NhOS -

[ Nadace rozv & picanske spoletnus
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TIP NAVYLET

NasSe pozvanka je na
-l prochazku podél feky Odry.
- Reka je proménliva podle
roCnich obdobi, téZzko fFict,
které misto je nejhezdi,
protoZe kazdy meandr feky je

nécim zajimavy.

Za loukami, lemovanymi smu-
te€nimi vrbami, za prastarymi duby,
rybniky s rakosim a strouhami s
vodnimi mlyny se muzete vydat pravé
do Chranéné krajinné oblasti Poodfi.
CHKO Poodfi se tahne Moravskou
branou napfi¢ téméF celym okresem
Novy Ji€in. Pfirozenou osou uzemi s
pravidelné zaplavovanymi loukami a
luznimi lesy s puvodni skladbou dfevin
a vzacnym ptactvem je tok feky Odry.
Nejlépe je projet se kolem ni na kole.
Pro ty, ktefi nejsou cyklisté doporu-
¢ime misto, kde kromé cyklista si na
své pfijdou i péSi turisté. Autobusova i
vlakova sit’ také postaci k pfesunu do
téchto mist.

Pro toho, kdo se do PoodfFi vypravi
vlakem je uzlovym bodem Zeleznicni
stanice ve Studénce. Mésto Studénka,
spolu s obci BartoSovice tvofi centrum
Poodfi. Lezi asi dvacet kilometrd
jihozapadné od Ostravy, BartoSovice
pak jen asi Ctyfi kilometry od Studénky.
Pravé BartoSovice jsou pfileZitosti pro
pfilemny jednodenni vylet spojeny s
navstévou zamku, vychazkou po
naucné stezce a prohlidkou zachranné
stanice, ve které CHKO Poodfi oteviela
svou expozici. Do BartoSovic vas
odveze ze Studénky autobus, nebo se
muzete vydat na cestu pésky.

Prvni pisemné prameny o obci
BartoSovice pochazeji z roku 1240, v
zemskych deskach se toto misto
objevilo koncem 14. stoleti. Podle
historickych prament pGvodni tvrz byla
v roce 1583 pFestavéna na jedno-
patrovou budovu. Roku 1670 byl
zamek prestavén na dvoupatrovou

Seniofi prijd'te mezi nas

P

?"#I,ﬁg

Pokud chcete byt informovani o
zélezitostech prospésnych pro
zivot seniord a zdravotné
\". postizenych, pfidejte se knam.
/' Schizky Koordinaéni rady se-
niorl a zdravotné postizenych
se konaji v KZ Jizdarna v Ostravé (za krajskym ufadem)
kazdy mésicvterminech 21.3.;18.4.;23.5.;20.6.2007
Ing. Lubomir Pasek, pfedseda KOR (tel.596 632 772)
Upozorfiujeme na poradnu ve vécech socialnich,
bytového i pravniho poradenstvi, zdravotnictvi v Domé
odborovych svaztl, Ceskobratrska 18, Ostrava
1 poschodi, €islo dv. 55, tel 596 111 023

budovu, pfi pfestavbé v letech 1869 -
1877 byl pfistavén balkon.

Zamek s parkem se nachazi ve
stfedu obce. Sidli v ném informacni
centrum Poodfi. Prohlidkovy okruh
bohuzel v zamku neni. Za shlédnuti

urcité stoji zamecky park. V zameckém
parku, zaloZzeném ve druhé pol. 18. stol.
byly vysazovany cizokrajné dieviny.

- L1 ERR
: _ﬁ;ini: bva ‘zamku

V parku se muzete podivat na
nejvétsi platan javorolisty v Ceské
republice. Rika se mu Josefinin a je mu
asi 170 let. Dosahuje uctyhodné vysky
32 metrl a odhaduje se, ze i s
kofenovym balem muze vazit kolem 120
tun. Pfi prochazce obci muzete na-
hlédnout do kostela svatého Petra a
Pavla s nahrobnimi kameny drziteld
bartoSovického panstvi a podivat se
také k Meinertové hrobce, kterd je kopii
kniZzecihrobky z Vymaru.

Naucna stezka dostala nazev podle
jednoho ze svych zastaveni, které je
vénovano zamku. Trasa nauéné stezky
ma 5 km, je znacena turistickou znac-
kou a je na ni instalovano deset dfevé-
nych informacnich tabuli. Podle znacek
také dojdete k nedaleké stanici pro
zachranu volné zijicich zivocichl. Pro
vefejnost byva oteviena o vikendech a
svatcich od 11 hodin. K vidéni jsou tady
hlavné dravci jako vyr velky, jestrab,
kané. Trasa vas pak znovu pfivede do
zameckeho parku a dale do poli az k
sadu s odrddami jabloni.

-

konce zivota.

Ze sadu mUzete pokracovat k rybni-
kim, které patfi k nejcennéjSim mistiim
chranéné krajinné oblasti. Na "hornim"
rybniku sidli hnizdici ptaci, a tak si
muzete ve volné pfirodé prohlédnout
volavku popelavou &i potapku rohace.
Kdyz budete mit Stésti, zahlédnete
mozna i ohroZzeného bukace velkého.
Dubohabrovym lesem dojdete az k
"dolnimu" rybniku, kde maji domov
masozraveé rostliny bublinatky a mnoho
druh( ptakd. Asi sto metrd severné od
rybnika roste na pravém bfehu feky
Odry dal$i pamatny strom, ktery stoji za
vSimnuti. Je to sedmimetrovy péti-
ramenny feSetlak podistivy.

Dalsi zastaveni je u mlyna, ktery
nadchne pfedevsim milovniky technic-
kych pamatek. Zdejsi soustava vod-
nich dél zac¢ala vznikat uz koncem 15.
stoleti. V roce 1933 byla do mlyna
zabudovana Francisova turbina, na-
vrzena v roce 1849. Jeho palecné kolo
s dfevénymi habrovymi zuby pfevadi
energii dodnes. Na posledni zastavce
naucné stezky se dozvite informace o
mistnim rybnikarstvi a potom se vratite
zpétdoobce. (hol)

" “*\ Trénink paméti - kurz pro seniory

Mozek je soucasti lidského téla. Jak
= slabne télo, zhorSuje se i kvalita paméti.
Clovék vd8ak ma schopnost pfijimat nové informace az do

Kurz je jednim z aktivizaénich program(i pro seniory a
je zaméfen na procvi¢ovani paméti. Je cestou ke zvySeni
sebevédomi. Neni zalozen na memorovani, zkouseni,
cvi¢eni nenina Cas.

Misto konani: KZ Jizdarna, Ostrava 1.
Cenakurzu: 5 dvouhodin -200 K¢
Terminy kurzi: 22. 3.; 26. 4. 2007

PFihlaSky ainformace natel.: 728 466 105,606 475 522
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Neni prvni divadelnici v naSem serialu slavnych
obcCani nebo dokonce ostravskych rodakd, ale zcela
urcité je prvni tanecnici, chcete-li baletkou, vlastné
primabalerinou, kterou prosim, aby se tentokrat
nevyjadrovala ladnymi  pohyby, jak si je vSichni
pamatujeme, ale vypravénim.

VLASTA PAVELCOVA - Nositelka prestizni ceny

Thalie za celozZivotni mistrovstvi za rok 2002.
Priznam se, Ze jsem pani Vlastu chvili shanéla a pak se
zas trochu bala, zda pfijme mé pozvani k povidani.
Predchazela ji totiz povést, Ze se strani jakékoliv
publicity. Pak jsme se seSly v trochu neutulné kavarné.
Zavidénihodné stihla, v elegantnich Satech, tsmév na
rtech i kdyZ ji byla zima. Tak jsme si daly ¢ervené
Svafené pro zahrati a ja se mohla ptat...

Mam doma memoarovou knizku ,,V hlavni roli
Emerich Gabzdyl“ a v jmenném rejstiiku publikace
ma vase jméno snad nejvic odkazl. Legendarni
byvaly $éf nejen ostravského baletu ovéem nepise
otom, jak jste se k tanci dostala.

KdyZ si vzpomenu jaka jsem byla jako mala hol€icka,
tak musim fici po pravdé, Ze jsem byla hodné Ziva a Ze
jsemtancovala snad uz v tom maminciné bfisku.

V patnacti letech jsem si prosadila u rodi¢u, Zze smim
navstévovat baletni studio Mistra Gabzdyla. Moc mne
to chytilo a o rok pozdéji uz jsem bojovala o to, abych
tanec mohla délat jako povolani. JenZe tatinek byl proti
tak moc, Ze jsem dokonce pfed nim kle€ela a plakala,
az maminka se pfimluvila a ja mohla v divadle nastoupit
jako elévka poté, co jsem proSla velmi kratkym
Skolenim a zkousSkami v Praze. Zacatky v divadle
nebyly lehké, ale pomahal muj prvni uditel, radce, Séfi
choreograf ataké kamarad v jedné osobé Gabzdyl.

Do dnesSka na néj s laskou a uctou vzpominam, vZzdyt on
to byl, kdo mé&, devatenactiletou tanecnici, obsadil do
role Odetty v Labutim jezeru.

A co tatinek? Smifil se s tanecénici?

Smifil, pfiSel do divadla, zazil mdj prvni obrovsky
uspéch, uvédomil si mou pili, dfinu a lasku k tanci a
nakonec byl spolu s maminkou mym nadSenym
divakem. Dodnes uchovavam jeho nadSeny a
srozumeény dopis, ktery jsem tenkrat po pfedstaveni
doma nasla na stole.

Prvni uspéch byl zmnozeny jisté i dalSimi rolemi. Na
které rada vzpominate?

Byla jsem tanecnici klasického baletu a nastudovala
jsem snad vSechny dulezité role, co jich divadlo ma.
Rada vzpominam na Sulamit z Legendy o Josefovi R.
Strausse, ziskala jsem za ni ve Vidni ¢estné uznani.
Byla jsem Pani M&déné Hory v Kamenném kvitku i
Zaremou Vv Bachc€isarajské fontané, tancila jsem v
baletnich pohadkach i ve Slovanskych tancich
A.Dvoraka. Ale uplatnila jsem se iv modernich baletech
treba ve épalic‘:ku B.Martini, v BazZantové Marycce
Magddnové a ve Viktorce Zbyrika Vostfaka jsem byla
titulni hrdinkou. A tancila jsem i na hudbu Jaroslava
Jezka. Téch predstaveni a premiér bylo moc a tenkrat
nebyly tak Casté jako dnes alternace.

Na vilastni kizi jako moderatorka jsem parkrat zazila
to povéstné ,,okno*“, tedy zapomnéla jsem text. Jak
je to v baletu, mize se najednou zapomenout ten
pfedem naucéeny pohyb?

(Usmiva se). Stava se
to, samoziejmé, hlavné
pfi tanci s partnerem.
Mne to postihlo jen
jednou pfi sélovém tanci
pfi hudbé L.van Beetho-
vena. Vesla jsem na
jevisté a nenapadl mne
ani jediny spravny po-
hyb, tak jsem improvizo-
vala. Poznal to okamzité
pan Gabzdyl a néco se
nezdalo panu dirigentu
VaSatovi. Ale pokutu
jsem neplatila.
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ROZHOVOR
Zminila jste, ze jste vlastné moc tanec€nich partnert
nevystridala, moznost vyjet se sélovym tancem jste
také neméla, kdyz pominu hostovani ostravského
divadla ve ,spratelené‘ ciziné, ale nechala jste si ujit
nécojiného.

Mate na mysli Narodni
divadlo? To ano, mij
konkurz do néj byl
Uspésny, jenze ja byla v
Ostravé moc spoko-
jena, méla jsem nad-
herné, hlavni role, a pak
jsem se Stastné v roce
1963 vdala za lékare,
stomatologa.

Narodil se nam syn a
Zlata kaplicka byla
daleko. Nikdy jsem
nelitovala.

Vasim idolem je ruska tanec¢nice Maja Pliseckaja.
Prestoze je starsSi nez vy, snad do dneska tanci,
kdezto vy jste v roce 1975 roli Ingrid v Peer Gyntovi
skongila svou kariéru.

Myslim si, ze ¢lovék ma skoncit na vrcholu, a to jsem
udélala. Zila jsem krasny Zivot s manzZelem, synem,
praci na beskydské chaté a jeji zahradé, fezbafim a
divadlo a tanec mi nechybi. Zajimam se o Zivot kolem
sebe, dokonce i internetu pfichazim na chut, potésila mé
Thalie jako uznani mé prace. Jen jsem moc smutna, ze
uz parletjsem bez svého milovaného muze.
Aleislavné primabaleriny se stanou babi¢kou...

Nu nejdfiv jsem se stala mamou syna, ktery odmitl chodit
i do tanecnich a po tatovi zdédil profesi lékafskou i kdyz
ne stomatologickou. Urcité jsme mohli mit vic déti, jenze
to se opravdu pfilis neslu€ovalo s nasSimi profesemi,
vidali bychom se jen ,mezi dvefmi“. Ale dnes se chlubim
vhukem a vnuckou. A musim fici, Ze ta je velmi
pohybliva, hyperaktivni, umi se puvabné uz dnes
pohybovat, ato ma necelé tfi roky.

Tak mam pocit, ze se nase povidani dostalo do toho
povéstného kruhu: byla byste rada, kdyby se z té
malé holéi¢ky stala jednou prvni dama ostravského
baletu?

Byla bych Stastna, uvitala bych to. Tanec je nadherny,
povolani baletky je velika fehole, ale kdybych se ja po
druhé narodila, opét bych chtéla byt tim, ¢im jsem byla, a
tov Ostravé.

Pavla PeSatova

P.S. U dam se neprozrazuje vék, i kdyz pani Vlasta se k
tomu svému hrdé hlasi. Tak jen oznamuiji, Ze vioni v lété
jJjsme ji mohli blahoprat k pulkulatym narozeninam.

Cornea ~ Lexum
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MOZNA NEVITE, ZE
SEDY ZAKAL trapi tisice lidi, ale nemusi

OSTRAVA - Zivot jako za matnym sklem. Neostré a
zamlZené vidéni, které je nepfijemné. Tyto priznaky ukazuji
na onemocnéni, které potkava pfevazné starsilidi.

Rika se mu $edy zakal a bez kvalitni 1é&by se ho jiz nikdy
nezbavite. Podstata vzniku Sedého zakalu neni dosud piné
objasnéna. Rizikové faktory, které jeho vyskyt ovliviiuji, jsou
pfedevSim veék, pohlavi (vy8Si vyskyt u Zen), celkova
onemocnéni, obezita, dlouhodobé uzivani nékterych Iékd,
koufeni atd. Vrozeny Sedy zakal vznika u déti vétSinou jako
dasledek virového onemocnéni (napf. zardénky) matky v
prab&hu t&hotenstvi. Sedy zakal je nepfijemnost, ktera se
projevuje nejcastéji u starSich lidi vétSinou od Sedesatilet.

Projevuje se mirnym stupném zakaleni, které nemusi
vidéni vyrazné ovliviiovat. Postupné, pokud se problém
nefesi, se zkaleni zvétSuje a objevuji se i doprovodné
pfiznaky. K nim patfi zamlZzené vidéni, citlivost na oslnéni,
zhor8ujici se vidéni do dalky a zkresleni pozorovaného
obrazu. Rychlost kaleni ¢oc¢ky je individualni, vétSinou se
jedna o mésice aZ roky. Pokud se u vas Sedy zakal objevil,
pak neni jesté vSem dnim konec. Vidéni pacienta mize byt
operacnim zakrokem opét zkvalitnéno. Na ten se muzete
objednat na O¢ni klinice Lexum v Ostravé.

Zakrok vam uhradi pojistovna. Klinika spolupracuje s
pojiStovnami VZP, Metal Aliance a nové i s Revirni
bratrskou pokladnou. Pro vasi informaci: devadesat procent
nemocnic v kraji vybirda za zakrok doplatky, které se
vySplhaji i na 3000 K¢ za jedno oko. Na o&ni klinice Lexum
nebudete, v pfipadé, ze jste pojisténi u vySe zminénych
pojistoven, doplacet viibec nic. Pacient dobfe vidi zpravidla
jiz druhy den, v nékterych pfipadech muaze byt vidéni
prechodné po operaci mlhavé. Kvalita vidéni pfed operaci a
po operaci je nesrovnatelna a stejné tak je vyrazné
pozitivné ovlivnéna psychika. Clovék méa pocit, Ze maze
zase Zit plnohodnotny Zivot.

Kontaktujte nds na naSem ostravském pracovisti:
Oc¢ni klinika Cornea Lexum, Masna ul. 3a
702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 810 800 009, ostrava@lexum.cz,
http://www.lexum.cz
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Kulturni metropole Evropy

MysSlenka kazdoro¢niho
vyhlaSdovani kulturni
metropole Evropy vznikla
na pudé Evropské komise
v roce 1985; jeji autorkou
byla Feckd ministryné
kultury Melina Merkuriova.
Prvnim takovym méstem
! se proto staly Atény. Po
nich nasledovala dalsi
mésta jako napfiklad
Florencie, Amsterdam,
Berlin, Pafiz, Glasgow,
Dublin, Madrid, Antverpy,
Lisabon, Kodarni, Solun, Stockholm a Vymar. Az do roku
2004 vybiraly Evropska mésta kultury Clenske staty. Jiz
v roce 1999 se ale rozhodlo o zméné rozhodovaci
procedury. Pfihlasky posuzuje sedmiélenna komise, z
niz dva ¢leny nominuje Parlament. Parlament také
mUze zaslat své stanovisko Komisi, ktera dava
doporuéeni Radé. Pravé Rada pak pfijima konecné
rozhodnuti. V roce 2000 nesla titul i Praha. Projekt ma
symbolizovat a propagovat Evropu a zaroven poukazat
na jedinecnost jejich mist a jeho cilem je mimo jiné
sblizit obyvatele Evropy. V roce 2007 jsou evropskymi
hlavnimi mésty kultury Lucemburk a rumunské Sibiu. V
roce 2008 vladu pfevezme britsky Liverpool a norsky
Stavanger, v roce 2009 bude nasledovat rakousky
Linec a litevska metropole Vilnius.

Lucemburk - domov deskych krall a metropole
Lucemburského velkovévodstvi, lezi na jihu zemé na
piskovcové planiné na soutoku fek Alzette a Pétrusse.
Na uzemi souCasného Lucemburku stavala ve 3. stoleti
fimska osada a strazni véz, ktera chranila cestu z
Remese do Treviru. Potom se zde usadili Frankové a
Karel Martell v roce 738 daroval hrad, jenz vyrostl na
misté Fimského opevnéni, trevirskému opatovi. V roce
963 ziskal osadu lucembursky hrabé Siegfried. Nazev
mésta Lucemburk vznikl sloZeninou staronémeckych
slov luzil (maly) a Burg (opevnéné mésto, hrad). Osada
se stala hlavnim méstem zemé v roce 1244.

Po vymrfeni rodu hrabéte Siegfrieda se Lucemburk
dostal do drzeni rodu limbursko-lucemburského, z
néhoZ pochazel i cisaf Karel IV., jenZ v roce 1354 povysil
zemi na vévodstvi. Pozdéji bylo Lucembursko ulozeno
do zastavy a pfipojeno k Burgundsku. Koncem 15.
stoleti pfipadlo Habsburkim. Po ukon&eni napo-
leonovskych valek se stalo velkovévodstvim a pfipojilo
se k némeckému spolku. Za 2. svétové valky byla zemé
okupovana Némci.

Historické jadro Lucemburku se sklada z horniho a
dolniho mésta. Za vidéni stoji zejména sidlo
velkovévody, byvaly zamek Spanélského mistodrzitele
hrabéte Mansfelda z roku 1572. Mezi vyznamné
architektonické pamatky patfi radnice se dvéma
bronzovymi lvy a kostel sv. Michala z 10. stoleti, nejstarsi
cirkevni stavba ve mésté. DalSimi zajimavostmi jsou
zbytky opevnéni (kasematy), ruiny fimské strazni véze,
skalni kaple Saint Kiren a citadela Saint Esprit. Na okraiji
starého mésta se rozklada nadherny park, kde mimo jiné
sidli i rozhlasova stanice Radio Luxembourg. V barokni
katedrale Notre Dame z roku 1613 jsou uloZeny ostatky
manzela EliSky Pfemyslovny, Ceského krale Jana
Lucemburského, jenz v roce 1346 padl v bitvé u
Krescaku.

V pristim Cisle predstavime dal$i kulturni metropoli
Evropy, mésto v srdci Rumunska - Sibiu.
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Aktivita pres vSechny roky a hranice

Treti rok uz vede Véra
Martinkova krouzek né-
mecké konverzace v Kklu-
bovné ostravskeho obc&ans-
kého sdruzeni Spolecnost
senior.

ZacateCnici ov8em museji
chodit jinam, nebot pfiblizné
desitka seniort tady mezi
sebou &esky v podstaté
nemluvi. Nanejvys v pfi-
padech, kdy se jedna o
neobvykla slivka.
~Schazime se kazdé pondéli odpoledne. Ja uz mam vétsinou
staZeny néjaké zajimavé materidly z internetu a tak se spolu
muzeme bavit o vS§em mozném,“ fika Véra Martinkova.
LZarovef kupuji pate¢ni lidovky, kde vychazeji souCasné
¢lanky v némc¢iné i v angli¢tingé, coz povazuji za docela
dalezité, nebot jazyk se pochopitelné také vyviji,“ dodava.
Néktefl’ z téchto seniorL"J konverzujl' némecky na opravdu

zastavili své starnutl K usmévu nemaji nlkdy daleko a pamét’
by jim mohli zavidét i mnohem mladsi lidé. ,To je
individualni,” fika pani Martinkova. ,Mam kamaradku, kterou
jsem k nam nékolikrat zvala, ale vzdycky mé odmitla s tim, ze
uz ve spoleénosti ani neumi komunikovat."

"JenZe kdyz je Clovék zalezly a nikam nechodi, pak se
nem0ze divit.“ Pani Martinkova vi, co fika, protoze kontakty

této skupiny seniort doslova presahuji vSechny hranice.
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PRESTAVUJEME KLUBY

Obc¢anské sdruzeni ma totiz pocitacovou u¢ebnu pro seniory
a:"...zkusili jsme si tam program Skype, ktery umozriuje
komunikaci pfes mikrofony do celého svéta zadarmo. Nas
prvni kontakt byl s panem Jarosem, Cechem, ktery Zije ve
Svycarsku uz tficet let. On chtél s nami mluvit Sesky, ale my s
nim némecky. Od té doby se vSak kontakty uz hodné rozrostly
a nedavno jedna kolegyné volala napfiklad az do Rio de
Janeira. A hovor byl tak kvalitni, jakoby ti dva stali vedle sebe.
Pocitale jsou prosté uzasnavéc.*

Kolektivni zajem vzdélavat se vytvofil dobrou partu senior(.
Obc¢as sahnou i k anekdotam, (samozfejmé v némciné) a
stale hledaji, ¢im by svuj program zpestfili. V sou€asné dobé
planuji spole€ny vylet. Asido Kravafr, protoze se doslechli, ze
tam funguje klub podobné ladénych senior... (di)

| I o
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Priroda 166, Jadran vzdravuje.

Vit pliid dabife enal foabd a0l ¢ projoling sedeavusch gobs
o Mdsky ko, UK Adraek Coratho prote pHpravils mi-
miofdidnd pelivay v samio kisseclsim misd praviechny, kie

rim sismbky phimetshihn palrio malion irespdi

INFORMACE:

=

www, jad rannama sinum.ce

ADRIATIC CURATIO, sorie, Miroveé ndme 3d5129, Osirava
Tiel, 596 6 @0 506 0359 B4H, 596 60d 096, 774 Gl 88 E-mail: inleda adriatic, o

“IIIHIhiiJ N mabidka = igeedn do hodela Plavi Horiend,
Tam odferd luxpsnim nwisbasems, opét letecky do Frahy.

25, 5.—7. 6, 2007 12 noei 9 590~ KE

Ciema vahrmujies nhydavin v pekuji o hallomes, pelogeeen, ieprinvn s
Busem, rpdd ldecky, Serahrmuje: listiom peplatky & podydorm las,

Vithavice



8. strana

SeniorTip Gislo /2007 £ %;.

Mezinarodni hudebni festival Janackiv maj

A "MAJ" bude i letos ur¢ité ten, na ktery v nasem kraji
c¢ekame my vsichni, ktefi milujeme krasnou hudbu, navic v
luxusnim baleni.

21. kvétna zacne tradi¢né Janackovou Sinfoniettou uz
32. Mezinarodni hudebni festival Janackiv maj. V kancelafi
Festivalu jsem na chvili zastihla jeho feditele, pana Jaromira
Javurka, ktery ale spéchal néco zafizovat a tak informacim
vladla jeho naméstkyné, pfijemna Mgr. Jaroslava
Konafikova. Méla jsem strach, Ze pan feditel jesté doladuje
program, ktery tentokrat nema zadné vudci skladatelske
jméno, podobné jako tfeba vlioni to Mozartovo.
"Leto$ni program je samoziejmé kompletné pripraven,
programy jsou vytiStény, pfedprodej vstupenek uz zacal a
musim prozradit, Ze je o né velky zajem. A pokud jde o téma
leto$niho festivalu, stanovili jsme hudbu, divadlo, tanec a
pfipadné jesté film .Tanec zastoupi predstaveni soudobé
tanecni tvorby konané v Divadle loutek ve spolupraci s
19.Mezinarodnim festivalem Tanec Praha 2007. Divadlo nas
potesi hrou Mc Nallyho: Mistrovska lekce. Znalci védi, Ze tato
hra je o slavné italské sopranistce Marii Callas, kterou bude
predstavovat znama predni ¢lenka Divadla na Fidlovacce

Eliska Balzerova. V dalSich rolich pak m.j. exostravaci
Tereza Bebarova a Marek Holy. Nu a filmy s hudebni

tématikou jsou pfipraveny do kina Art v Domé kultury”, fika
Jarmila Konafikova.

Nékde jsem slySela, ze letoSek je festivalem mnoha
orchestru.

Ano, Narodni symfonicky orchestr Polského rozhlasu v
Katovicich zahaji, o dva dny pozdé&ji uvitdme Komorni
filharmonii z Pardubic, hrat budou filharmonici z Brna i se
sborem, kolegové ze Zlina a lahudkou zcela jisté bude
Symfonicky orchestr hl.mésta Prahy FOK s dirigentem Serge
Baudo. Zavére¢ny koncert s Mahlerovou Symfonii €.1 a
Variacemi Otmara Machy bude urcité vrcholem festivalu. Do
Ostravy ptijede Ceska filharmonie se Zdefikem Macalem.

KULTURA V KRAJI

A co Janackova filharmonie, orchestr domaci?
Bude samoziejmé hrat a to dilo velmi milované, Orffovu
Carminu Buranu s dobrymi sélisty a Ceskym filharmonickym
sborem Brno. Jestli bude prat pocasi, tak mistem koncertu
bude Slezskoostravsky hrad a snad mohu prozradit, Ze
chystame neobycejné zazZitky nejen hudebné pévecké, budou
artisté, svételné efekty...
Pani magistro, na koho se nejvic tésite Vy osobné?
TéSim se na v8echny, jen se bojim, Ze jako jedna z organi-
zatord toho mnoho neuslysim, ale urcité si udélam volno na
vynikajiciho houslistu Gidona Kremera, ktery pfijede s mlady-
mi muzikanty - Kremerata Baltica, ale pak mné bude lito, Ze
treba nezbude ¢as na Janackovsky koncert s Martinem
Kasikem a péveckymi interprety Zapisniku zmizelého.
Co byste doporucila senioriim, ktefi by chtéli vyrazit na
Festival tfeba se svymi vnoucaty?
Tak kromé uz tradiéniho jazzového programu v Hornickém
muzeu Landek mame lahldku v podobé portugalského faga,
které mohli slySet mladi na festivalu Barvy Ostravy. Tenkrat na
otevieném pddiu prselo a svétova hvézda tohoto stylu, ktery
je nejvic podobny blues, jakémusi smutnému zpivani, Mariza
bude moci v Divadle A.Dvoraka uplatnit v plnych efektech
svou péveckou show.
LetoSni Janackiiv maj mate hotovy, tedy po programové
strance, predpokladam, ze uz chystate 33. ro¢nik 2008.
Pochlubim se, Zze uz z poloviny mame program zaijistény.
Abychom ziskali Spickové umélce a soubory, musime
domlouvat jejich u€inkovani'i tfi roky dopfedu. Arok 2008 bude
opét Janackuy, uplyne 80 let od jeho smrti, takze urcité bude
znit Glagolska mSe. A potvrzenu mame prestizni
Drazdanskou filharmonii.
Pani magistro, dékuji za informace a preji vSem tvircum
Janackova maje, aby hodné navstévnikii po poslednim
koncertu si Septalo stejna slova, jaka jsem vyslechla vioni:
,BoZe mdj, to byla krasa, uz ted’se tésime na pristi rok.”

Pavla PeSatova

S vervou ji vlastni se vrhla na mistni

Kde zni hudba a pisni¢ky
Naru¢ az pfili§ Sirokou ma Eliska
Krej¢ifova-umélecka vedouci Lasské-
ho souboru pisni a tancd ONDREJ-
NICA. Soubor Ondrejnica patfi do Staré
vsi nad Ondfejnici, do vesnice jiz
musite projet, chcete-li se dostat z
Ostravy do Pribora. Vas pohled nutné
zavadi o renesan¢ni zdmek, vystavény
v 16. stoleti, ktery patfil rodu Syra-
kovskych. Zakladatelé asi netusili, Zze
jesté za nékolik staleti bude jejich sidlo
Zit pestrym Zivotem, Ze mnohokrat do
roka je ozdobi pestra paleta kroju
podobnych tém, které nosili obyvatelé
podzamdci, ze tam bude znit hudba i
pisnicky, které zpivavali, ze sidlo bude
osvétlenoiv noci.

Dnes vime, zZe zasluhu na tom vSem
ma soubor Ondfejnica, ale hlavné Zena,
ktera byla u jeho zrodu a ktera se mu
celych tficet rokt vénovala. Pani Eliska
KrejCifova k pisni¢kam a tanci tihla uz
od mali¢ka, méla v rodiné vzor ve svém
dédeckovi. KdyZ ji bylo 18 let, pokusily
se se spoluzackou z gymnazia nacvicit
tance pro hasic¢sky ples.

Vychazela tehdy ze zapisu narodopisné
pracovnice, pani Marie BohuSové,
ktera vedla soubor Ostravica. Po
maturité chtéla dale studovat, ale
protoze v té dobé panoval vSeobecny
nazor, Ze dév€ata z vesnice na vysokou
Skolu nepatfi, zacala ucit na Zakladni
Skole ve Staré Bélé. Netrvalo dlouho a
zaloZila zde  détsky narodopisny
krouzek, jmenoval se pfiznacné
Bélan ato byla Elis¢ina radost! Roky
utikaly, uCila ve Skole, vedla krouzek
Bélan, doma méla rodinu a k tomu
jesté dalkové studovala. TéSila se, Ze
po ukongeni studii bude volnégji, jen-
Z7e pak pfiSel rok 1968 a v3e bylo
jinak. Ve Staré Bélé prestala byt na

Skole Zadouci a nakonec zakotvilave &

Staré vsi nad Ondfejnici. Dnes se
zda, jakoby se ji tim osud naplnil. S
vervou se vrhla na mistni kulturu a
zalozila na Skole narodopisny sou-
bor. ZkuSenosti méla z Bélanu a Us-
péch se dostavil. V roce 1977 vyslala
Skola soubor na soutéze, déti pro ngj
vymyslely jméno a Ondfejnica byla
na svéte a letos ma tficet let.

kulturu a zaloZila zde na Skole naro-
dopisny soubor. ZkuSenosti jiz méla z
Bélanu a uspéch se dostavil. V roce
1977 vyslala Skola soubor na soutéze,
déti pro néj vymyslely jméno a Ondfej-
nica byla na svété a letos ma tficet let.

ranecnici soMndr
-'S"'tarovesk'ym zamkem. . ‘-
Foto:; Frantls%Rezpj 3
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Téry z Krnova nalezeny v Jeruzalémé

Tam je také objevil o vanocich Peter
Barton ze Sudetonémecké kancelare,
ktery navstivil v Izraeli pfatele.

.1ora“ v hebrejstiné znamena ,uce-
ni“. Timto slovem Zidé ozna&uiji text o
stvofeni svéta. Svitky Tory se vyrabéji
ze zviteci klize a namotany jsou na
dvou dfevénych ty&ich. Praktikujici
Zidé &tou z Toéry o kazdém $abatu a
pouzivaji ji s nejvyssi uctou.

Na podzim roku 1938, kdyZ nacisté
nafidili synagogu vypalit,zachranil ¢len
Zidovské obce dvé z Sesti krnovskych
Tér a dovezl do Jeruzaléma.

Dochované fotografie vnitrku
synagogy ze 30. let 20. stoleti jsou
vedle vzpominek soucéasti pozustalosti
po Karlu Friedovi, pFfedvalecném
mistopfedsedovi krnovské Zidovské
nabozenské obce. Dny krnovské
synagogy meély byt selteny o tzv.
Kfistalové noci z 9. na 10. listopadu
1938, kdy lehly popelem synagogy v
Opavé, Prudniku a Hlubgicich.

Zniceni templu v Krnové vsak zabranil
méstsky radni Franz Irblich. Na jeho
navrh dali radni vypalit obfadni sin zi-
dovského hibitova a prohlasili ji za
byvalou synagogu, zatimco skutecny
templ pfeménili v krytou trznici.

V té dobé se vétsina krnovskych Zidu
snazila odejit do bezpelnégjSich mist.
Rada jich zahynula ve vyhlazovacich
taborech. Karlu Friedovi se podafilo
vystéhovat do tehdejsSi britské Palesti-
ny. Vzal s sebou také dvé krnovské Tory
a vénoval je ndboZenskému spoleéens-
tvi Emet veEmuna v Jeruzalemé. Od
Friedovy dcery se o tom viloni dovédélo
ob¢. sdruzeni Krnovska synagoga.

AZ Peter Barton ze Sudetonémecké
kancelare o vanocnich svatcich navsti-
vil svého pfitele, Heinze Jakoba
Taubera, autora knihy ,Atlantida holi¢s-
kych zidu“, ktery mu zprostfedkoval
kontakt na éleny Emet veEmuna.

Pfedseda jejich modlitebny Gideon
Mamroth pfedved| Bartonovi dvé Tory,
které jejich obci vénoval Karl Fried a
zavzpominal na dalsi &leny komunity.

~Jsme vdééni Petru Bartonovi za
navazani kontaktu s komunitou Emet
veEmuna, v jejimz vlastnictvi jsou nyni
Téry nesmirné cenné pamatky pfed-
valeéné Zidovské néboZenské obce
Krnov. Objev krnovskych Tor je
vyvrcholenim nékolikaletého patrani po
osudu svitk(l pochazejicich z Krnova“
fekl Jan Stejskal, spravce krnovské

synagogy.

Seznam ¢lenu, ktefi za ta Iéta prosli
souborem predstavuje mnoho stranek
a dnes ma, od té&ch nejmensich po
dospélé, pres sto aktivnich ¢len(. Stale
jsou jako jedna velka rodina, které dala
ve Skole pred 30ti lety z&klad Eliska
KrejCifova a dodnes ji vede. To ona
vymys$lela repertoar pisni i choreografii
tanct, ale také se starala o admi-
nistrativu, zajezdy, propagaci i nepo-
pularni hmotné zabezpeceni.

Zacatky Ondrejnice byly naroéné -
nestacilo umét zpivat, tancovat, mit
doprovodnou muziku, ale bylo také
tfeba predvést krasu krojl. Jesté sou-
boru Bélan radila vynikajici odbornice z
Ceského Tésina Jifina Kralova, samo-
ziejmé, Ze své vzacné rady predavala
pak i souboru Ondfejnica. Potom dr.
Jitka NouSova a pani Machova z Nové
Bélé. Ta vytahla z truhly své svatebni
Saty a Jifina Kralova podle nich
rekonstruovala kroje pro soubor. Na
koSile se spotfebovaly stovky metr(
platna a vSe stalo moc penéz.

Souboru tleskali divaci u nas i v
zahrani¢i - na Slovensku, Polsku,

Francii, Turecku, AngliiidalSich zemich
Pfredstavuje to mnoho hodin zkousek,
odfikani, hodin stravenych v autobu-
sech a na podiich, ale také mnoho
spole¢né krasy, spole¢ného vnimani
svéta a radosti, podminéné spole¢nou
dfinou. To v8e ma uz tficet let pod
palcem drobna a usmévava blondynka,
které Zivot napocital uz celych sedm
desitek let. Podporovana rodinou
vymysli a kontroluje ty, které uz vyudila.
Ve Skole ucila tficet osm let, vychovala
mnoho zakd a v souboru Ondfejnica
tanecnikl a zpévaku nepoditané!

Vrchovaté naplnény zivot vsak
nekondi! Pfipravuje uz C&tvrty rocnik
Festivalu Poodfi FrantiSka Lyska.

Ten letodni je zvlasté vyznamny (25.
5.-26. 5. 2007), je vénovan ftficatému
vyroCi umrti FrantiS8ka Lyska. Festival
kaZzdoro&né pfipomina tohoto vyznam-
ného sbératele laSskych lidovych pisni
a zakladatele Jistebnickych zpévackd,
hudebniho pedagoga a zakladatele
novodobého détského sborového
Zpévu.

Hana Juracakova
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KULTURA , SPOLECNOST V KRAJI

Galerie vytvarného uméni v
Ostravé

Sedesata léta ze sbirek GVU do 14.
11. 2007, Horni saly Domu uméni

Sedesata léta predstavuji pro eské
vytvarné uméni obdobi obrody, nastu-
pujici jiz na prelomu predchoziho
desetileti, které bylo dobou vyrazného
ideologického umrtveni a ztratou
kontinuity. Postupna rehabilitace
tradice moderniho uméni umoznila
proménu nazorl fady umélcu stfedni a
mladé generace, ktefi se vydali cestou
hledani autentickych feSeni, kore-
spondujicich s duchem evropského
vyvoje. Rozhodujicim nositelem

nového mysSleni se staly kolektivni
vystavy mladych umélct skupiny Maj
57, Mladiz UB a Trasa.

Bedfich Dlouhy, Objekt, 1963,
kombinovana technika

Sedesata léta nebyla jen obdobim
strukturalni abstrakce ¢i absurdniho
kritického gagu.

V tomto obdobi vznikala i dila ¢eské
redakce mezinarodniho konstruk-
tivismu. Druha polovina 60. let se v
ceském umeéni stala jakousi startovaci
rampou pro celou plejadu autort, ktefi
pro$li etapou nefigurativniho umeéni a
ktefi se nyni plné soustfedili na nové
tendence, pro néz se €asto pouziva
termin ,nova figurace".

Galerie vytvarného uméniv Ostravé,
Jureckova 9, 70200 Ostrava

tel. 596112566 fax.596126445

Otevieno: Utery - sobota od 10 do 13 a
od 13,30 do 18 hodin.



Abri-Form

Abri-San

..myslime na Vase pohodli

@ Prody3ny povrch Air Plus pro minimalizaci rizika
podrazdéni pokozky, zvyseni pohodIi a snizeni
ndkladu na lébu koznich problému

@ Odour systém minimalizuje vznik
nepfilemného zdpachu

@ Unikatni Top-Dry systém zaijistuje okamzitou
absorpci, vysokou bezpecénost a sniZuje riziko
Uniku tekutiny

www.abena.cz
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MOZNA NEVITE, ZE

Bezpecnost seniorti

Mdzeme vam pomoci, poradit,
muZzeme vas chranit, ale zcela
eliminovat nebezpeli neni v
naSich silach. ZalezZi také na vas.

V dopravnich prostredcich...
Pozor:

pfi nastupovani do tramvaje Ci
autobusu vyuZzivaji kapesni zlod&ji
Spatné pohyblivosti starsich lidi.

Ti se museji pfidrzovat zabradli & hole a nemaji tak na
chvili pod kontrolou svou tasku, kabelku nebo batoh.
Zlodéji svou nekalou c&innost provadéji Casto ve
skupinkach, kdy jeden zlodéj ma pres predlokti
pfehozenou bundu, kterou si kryje ruce, vytahne z tasky
penézenku a okamzité ji pfeda dalSimu.

Také se v mnozstvi nastupujicich lidi tlaéi na
cestujici, plsobi zmatek a maji tak dostatek Casu
nepozorované krast. Prfes veSkera opatfeni policie
dochazi v Ostravé stale k podobnym kradezim.
Straznicim oddilu prevence a dohledu méstské policie
Ostrava se podafilo zadrzet kapesniho zlodé&je pfimo pfi
Cinu. Starsi pani nastupovala do tramvaje na zastavce
Svinov - mosty a nevSimla si mladika za sebou, ktery
nenapadné vsunul ruku do jeji kabelky. Akci ale nestihl
dokonéit diky straZnicim a skoncil na oddéleni policie
Ceské republiky, kde se zjistilo, Ze toho méa na svédomi
mnohem vic.

Je tedy na misté obezfetnost a snaha chranit si svj
majetek. Pfi nastupovani do dopravniho prostfedku
mé&jte svou tasku vzdy pfed sebou, zkontrolujte si, zda ji
mate uzavienou a pod kontrolou, abyste zbytecné
nedavali zlodéjum prilezitost.

Nakupujete v obchodé...

S nakupovanim je spojeno mit pfi sobé vétsifinancni
obnosy. Pro sniZeni rizika kradeZe doporuéujeme
zavedeni platebnich karet a vyuzivani sité bankomatu,
ktera je v Ostravé uz velmi rozSifena. Kartou muizete
zaplatit zboZzi pfimo u pokladny nebo v jeji blizkosti
vybrat penize z bankomatu. Vime, Ze technicky to byva
pro seniory mnohdy obtizné, ale na zaCatku vam jisté
radi pomohou pfibuzni nebo znami.

Pfi nakupovani se ¢asto stava, ze lidé, tedy hlavné
Zeny, nechavaji svou kabelku v nakupnim voziku a
vybiraji zbozi i nékolik metrt od néj. Takto ponechala
svou kabelku ve voziku i Zzena v nakupnim stfedisku
Hypernova. Zlodéj si poCkal na vhodny okamzik a v
poklidu odjel s vozikem z dohledu. Za chvili se
obchodem rozlehl kfik okradené sedmdesatileté pani,
ale zlodéji s kabelkou byldavno pry¢.

Jesté vétsi davku drzosti ukazal muz, ktery si pockal,
az starSi manzelé v Kauflandu v Zabfehu zaplati u
pokladny cely, pomérné velky nakup, a pfimo od
pokladny se zaplacenym zbozZim odjel na parkovisté,
kde se svym kumpanem nakup z voziku bleskurychle
premistili do kufru pfipraveného auta. Pfed zraky
pfekvapenych manzeld a pfihlizejicich lidi Fidi¢
nastartoval a odjeli.

Také na trznici v centru Ostravy jsme zaznamenali
velmi smutny pfipad. Sedesatileta pani, které zemfel
manzel, se vydala s vét§im obnosem zaplatit pohieb
zesnulého. Nez to vSak stacCila udélat, prochazela
trznici, nahlédla u stanku na vystavené zbozi a penize
byly pry€. Plagici pani zahlédla hlidka méstské policie
ve chvili, kdy si uvédomila, Ze byla okradena. V jeji
nelehkeé situaci ji hlidka doprovodila na oddéleni policie
Ceské republiky a v okoli trznice se snazili vypatrat
muze podezielého z kradeze.

Vladimira Baronova
Oddil prevence a dohledu Méstské policie Ostrava

Jsme radi, Ze nas zvete mezi sebe, abychom s vami
pobesedovali pii spolecnych setkanich. Pravé od
vas mame spoustu podnétl a napadi jak predejit
nechténym situacim a nebezpecéim. Diky vam pak
mizeme predavat zkuSenosti | dalSim naSim
spoluobcaniim.

Par tipl a napadi:

# Penize v kosmetické tasticce pripnout
spinacim Spendlikem k latkovému dnu
kabelky.

~# VétSi obnos penéz rozdélit na rizna mista,
trebaivodévu.

~ Pouzivat radéji platebni karty, ale nenosit u
ninapsany PIN koéd !!!

# PIN kéd si nezapisovat ani do mobilnich
telefonu!

Z PFipevnit penézenku delSim kovovym
retizkem k uchu kabelky.

~ PFi navstévé penézniho ustavu €i vybirani
dachodu vzit s sebou nékoho z rodiny.

~# Nikdy nevybirat penize z bankomatu za
pritomnosti cizi osoby.
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Co se skryva pod nazvem gastroenterologie?

Jednoduse lze fici, ze je to obor
mediciny zabyvajici se prevenci,
diagnostikou a lééenim chorob
traviciho ustroji.

Zatimco dfive se mohli |ékafi spo-
lehnout pouze na svoje o¢i, usi a ruce, v
dnesni dobé existuje rozsahla Skala
vySetfovacich metod. Mezi nejjed-
noduééi patfi vytér z kone¢niku a mezi

"""" endoskopické metody.
Dulezité pro I|ékafe je si porovnat
ddlezitost vySetfeni a zatéz, ktera z néj
plyne pro pacienta.

Zacgnete-li mit obtiZe s travenim nebo
bolesti bficha, zajdete si nejdfive ke
svému praktickému lékafi. Ten se vas
nejdfive podrobné vypta na charakter
vaSich obtiZi a na to, kdy jsou bolesti
nejvétsi a jak si od nich ulevujete.
Nepodcenujte vyznam téchto otazek.
Néasledné vas IékaFf podrobné vysetfi.
PFi vySetfeni zjiStuje mimo jiné velikost
vasich jater a sleziny. Fonendoskopem
si poslechne, jak stfeva funguji. Sou-
Casti vysSetfeni je i vySetfeni konec-
nikem. Je velmi dualezité pro pfipadnou
diagnézu nadoru tlustého stieva.

Mezi zakladni vySetfeni traviciho
traktu pfi nejasnych obtizich patfi
vySetfeni ultrazvukem. Asi vite, Ze
ultrazvuk je zvuk, ktery je tak vysoky, ze
ho nase ucho nedokaze postfehnout.
SlySi jej vSak netopyfi. Z fyziky si
pamatujete, Ze zvuk se Sifi v podobé
vinéni a odrazi se od rozhrani dvou
prostfedi. Ozvéna v jeskyni nebo v
tunelu je toho pfimym duakazem.
Ultrazvukovy pfistroj pracuje pravé na
principu ozvény. Tento pfistroj je tedy
schopen zobrazit hranice v téle, od
kterych se zvuk odrazi. A protoze v
pristroji je velmi vykonny pocita¢, je
schopen pro nas vytvofit pomérné
pravdivy obraz organu v bfise.

Dal8im vySetfenim je endoskopie.
Jedna se o metodu, pfi které se pomoci
kamery muze lékaf pfimo podivat do
nemocné ¢asti traviciho traktu.
Prikladem muze byt koloskopie, nebo-li
endoskopické vySetifeni tlustého
stfeva. Pomoci gastroskopie zobrazite
sténu jicnu, Zaludku a po€atku tenkého
stfeva. Vyhodou endoskopie je pfimé
zobrazeni ,, vnittku“ organu s moznosti

odebirani drobnych vzorkl tkani nebo
moznost drobnych chirurgickych za-
krok(i. Rentgenové metody v dnesni
dobé ponékud ustupuji metodam
endoskopickym. Stale se v3ak pouziva
tzv. metoda dvojiho kontrastu. Ta
spociva v nalevu rentgen. kontrastni
latky, pomoci které se lépe zobrazi
relief organu (napf. tlustého streva,
tenkého stfeva nebo Zaludku).

Mezi dalSimi vySetifenimi nelze
opomenout ani laboratorni vysetfeni
krve a moce, vySetfeni okultniho
(skrytého) krvaceni ve stolici, vySetfeni
na parazity, mikrobiologické vySetieni
stolice a dalSi. VySe zmifiovana vySe-
treni patii mezity nejCastéjsi, a proto je
mozneé, Ze uz jste se s nimi setkali.

Gastroenterologie neni uzavieny
obor, ale je nutna spoluprace s dalSimi
medicinskymi odbornostmi. Na prvnim
misté to je chirurgie, onkologie a
rentgenologie. Dale je nutna i dobra
spoluprace s praktickymi lékafi. Vzhle-
dem k sou¢asnému zplsobu zivota lidi,
je velmi pravdépodobné, Ze dfive Ci
pozdéji se do rukou I|ékaFe-gastro-
enterologa dostane vétSinaz nas.

R REVIRNI BRATRSHA POHKLADNA

@ ZDRAVOTNI POJISTOVNA

PROGRAM ONKOLOGICKE PREVENCE
NADOROVEHO ONEMOCNENI

PRSU
V soucasné dobé maiji Zeny ve véku 45 - 69 let narok
jednou za dva roky podstoupit specializované vySetfeni,
které pomaha odhalit rakovinu prsu.

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojiStovna poskytuje
prispévek na toto vysetfeni rovnéz Zenam, které jsou mladsi
nez 45 let. Zenam ve véku 40- 44 let bude poskytnut, dle jejich
volby, bud prispévek do vyse 400 K& na mamografické
vySetieni nebo pfispévek na ultrasonografické vysetieni do
vySe 218,50 K&.

Zenam ve véku 20 - 39 let bude poskytnut pfispévek na
ultrasonografické vysetreni prst do vySe 218,50 K¢, ktery by
mél plné pokryvat naklady na toto vySetfeni. PFispévek
obdrzite po predloZzeni dokladu o zaplaceni provedeného
vySetfeni na kterémkoliv kontaktnim misté pojiStovny.

TLUSTEHO STREVA

Podle platnych pravnich predpist maji v sou¢asné dobé
vSichni pojisténci starsi 50 let jednou za dva roky narok na
vySetieni, které pomaha odhalit rakovinu tlustého stfeva a
konec&niku.

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna
poskytuje pFispévek na toto vySetfeni rovnéz klientiim, ktefi
jsou ve véku 30 - 49 let. Jedna se o vySetfeni na okultni
krvaceni ve stolici testem Haemoccult. VySetreni je naprosto
diskrétni, jelikoz samotny odbér vzorkl stolice si provadi

kazdy sam v soukromi domova, pouze vyhodnoceni testu
provede prakticky IékafF. Testovaci soupravu pro provedeni
vySetfeni zadejte u svého praktického lékare. Pojisténcim
ve veku 30 - 49 let bude poskytnut pfispévek do vyse
191,50 K¢, ktery by mél plné kryt naklady na vysetfeni.
Prispévek obdrzite po predlozeni dokladu o zaplaceni
provedeného vysetfeni na kterémkoliv kontaktnim misté
pojistovny.
DELOZNIHO CiPKU

Kazda Zena v Ceské republice ma moznost jednou
roné absolvovat bezplatné preventivni vySetieni u svého
Zenského lékarfe. Zasadni vyznam vySetfeni spociva v
jeho schopnosti odhalit ,pfednadorové“ zmény na
déloZznim Cipku. RBP pomaha svym klientkam sledovat
frekvenci preventivnich vySetfeni a v pfipadé, ZzZe

opomenou vySetfeni podstoupit, je na tuto skuteénost
upozorni.

PROSTATY

Pro muze od 45 let véku RBP poskytuje prispévek na
preventivni vySetfeni prostaty, které zahrnuje jak zakladni
vySetifeni praktickym lékafem, tak analyzu krve na tzv.
prostaticky antigen, kterou zpracovava laboratof.
Prispévek do vySe 350 K¢, ktery by mél plné kryt naklady
na vysetfeni, bude proplacen na zakladé predlozeni uctu
od absolvovaného vySetieni vystaveného praktickym
Iékafem a laboratofi.

Podrobné informace ziskate také na
bezplatném telefonnim cisle 800 176 945
nebo na www.rbp-zp.cz

Vzdy néco navic!
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ZDRAVI

VySetfeni, ktera mozna budete muset
podstoupit, mohou byt nepfijemna, ale
v zadném pfipadé neni divod k obavam
z bolesti &i jejich nezvladnuti. VZdy
zaleZi na konkrétnim pacientovi, |ékafi
a druhu vysetfeni. Sou€asna medicina
umoznuje pouziti rlznych postupd,
véetné lékl tlumicich bolest, tak, aby
pacient netrpél.

MUDr. Radim BuzZga
Specialista v oboru gastroenterologie,

Jtl# e

STRIPKY

Maskarni bal Sibfinky v domové diichodct ve Frenstaté p. R.

Jako loni, tak i letos jsme v
nasem domove pro klienty
uspofadali Maskarni bal ,Sibfinky*,
ktery se konal v unoru. K poslechu a
k tanci nam zahral Valassky soubor
.,Radhost“, ktery mél pro nas
pfipravené i mensi taneéni
vystoupeni. V pribéhu plesu si
klienti mohli zatandit, zakoupit si
kolacky, kolace a jiné obclerstveni a
takeé vyhrat nékterou z cen z bohaté
tomboly. Samoziejmé jsme ne-
zapomnéli i na vyhodnoceni
nejlepSi masky, kdy na prvnim
misté se umistila pani Richtrova
jako ,Nevésta“, na druhém pan
Novak jako ,Cernokné&znik‘, na
tfetim pan Kvietok jako ,Pirat*, na
&tvrtém pan Snejdrla jako ,Vodnik®,
napatémpan Lhotsky jako ,Kral“.

NejvétSim prFekvapenim balu
v8ak bylo pro klienty uzené selatko,
na kterém si vSichni pochutnali.

PR

Atmosféra byla vyborna a vSichni
se dobre bavili

Touto cestou chceme po-

dékovat ValaSskému souboru

,Radhost*, nasim sponzordm, diky

nimz jsme mohli pro klienty vytvofit

bohatou tombolu a ostatnim, ktefi

nam s pfipravami na Maskarni bal

pomahali.

Skarkova Martina, DiS.
socialni pracovnice

hepatologie a digestivni endoskopie.

Sahla na mé smrt

Je zdrcujici pro kazdého Clovéka Cist zpravy o
kazdodennich neStéstich na silnicich nebo na
pracovistich. Silnice jsou doslova hromadnym hrobem
pro u€astniky provozu. P¥i ¢teni informaci o ztratach na
Zivotech jsem si vzpomnél, Ze i ja jsem se dival smrti do
oc€i, a Ze i ja jsem mohl byt pfedmétem novinové zpravy
o nestésti, tentokrat na dole.

Bylo to v dobé véhlasné udernické éry, kdy jsem
jako neznaly mladik - brigadnik, pracoval na dole
Trojice, jejiz t&Zni véZ byla tenkrat jesté dominantou
Slezské Ostravy. Pro €lovéka, ktery nikdy nepfiSel do
styku néjakym zplsobem s podzemim ¢&i hlubinnou
téZzbou cerného uhli, bude asi prace v dole
nepredstavitelna. V jedenactém patie v hloubce pres
900 metrd se dobyvalo uhli pro vedlejSi koksovnu ve
slojich jejichz vySka, neboli mocnost, Citaly 60
centimetru. V takovych pomérech byl problém se vieze
otoCit s lopatou a nahodit vytéZzené uhli na dopravnik.
Pfitom denni norma na hlavu predstavovala vytézeni
50ti metrakd kvalitniho uhli. Nebylo vibec zvlastnosti
po rannim doplazeni na pracovisté, Zze toto nebylo
vubec pfistupné a pro praci schopné. V tom pfipadé
nezbylo nez nejprve odklidit kameni ze zborceného
stropu. Je pravdou, Ze za €as prace v dole jsem si zvyk
na rGzna nebezpeci nahlého uvolnéni kamenného
stropu, i kdyz tento byl zajiStovan dievénymi stojkami.
Ta hloubka pres 900 metrt pod zemi nahanéla hrlizu,
nemohla vSak odrazovat od kazdodenni tézby. Kazdé
nepfedvidané vétsi uvolnéni horniny ze stropu
predstavovalo rozdrceni vSeho zZivého.

VAS PRIBEH
To si ale nikdo
1 nemohl pfipoustét,

protoze povinnost
vykonat praci byla sil-

¢jSi. Par dnu pred
ukonCenim brigady na
dole Trojici jsem zazil
nepfedstavitelnou
hrizu v podobé na-
! hlého zborceni stropu
mého tehdejSiho pra-
covisté.

Vzpominka na ten
okamzik, kdy jsem se
dival smrti do oCi mé
jesté dnes dési.

PracoviStém se ozval ohluSujici tfeskot padajici
horniny stropu. Nepopsatelna tlakova vina,
doprovazena zavalem désivého prachu, mé pfivedla
do stresového bezvédomi. Dodnes nevim, co mé v
té hraze pfivedlo k zivotu. Byl to snad doznivajici
rachot padajiciho kameni €i podvédoma vule ty
hrozné okamziky prezit. Nastésti, ke zborceni
stropu doslo az za difevénymi podpé&rami chranicimi
prostor pracovisté. Bylo to opravdu zivotni Stésti. V
kazdém pfipadé pfi nasledném setkani s
vydéSenymi spolupracovniky, ktefi mé pokladali za
mrtvého, zavaleného hromadou kameni, bylo na
misté vyslovit spole¢né historicky havifsky pozdrav
"zdaf b0h" a podékovat smrti za projevené

milosrdenstvi. Ing. Antonim Mita$, Havifov
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Jak se zachovat pfi vzniku povodné?

O vysledku sily vodniho zivlu jsme se vSichni v
uplynulych nékolika letech pfesvédCili pfi ni€ivych
povodnich na Moravé a i v Cechéach. Voda je zakladem
Zivota na zemi, ale i nespoutanym Zivlem, proti kterému
je tfeba se u€inné a preventivné branit. Hospodarskou
Cinnosti Clovéka doslo k vyraznym zménam v razu
krajiny. Byly osidleny oblasti v mistech, ktera patfila v
minulosti do zaplavovych uzemi. Vy$Si padni eroze, v
disledku intenzivni zemédélské Cinnosti, t€zby lesu,
snizeni podilu luznich lesl a porostl, zména klimatu a
fada dalSich vlivi zpusobuji, Ze voda neni v téchto
oblastech absorbovana, nybrz pfi pfivalovych destich Ci
tani snéhu velmi rychle odtéka do koryt potoku a Fek.

Disledkem jsou povodné (pfirozené) vznikajici
pfechodnym vyraznym zvySenim hladiny vodnich toku
nebo jinych povrchovych vod, pfi nichz voda zaplavuje
Uuzemi mimo koryto vodniho toku.

Ukoly k ochrané pfed povodnémi na daném Gzemi
feSi povodriové komise, které zfizuji organy statni
spravy a obce na zakladé zprac. povodriovych planu.

Rozsah provadénych opatfeni pfi feSeni ochrany
pfed povodnémi a vyvoj povodrnové situace na Uzemi je
uréovan tifemi stupni: I. stupen - stav bélosti, nastava
pfi nebezpedli povodné; Il. stupen - stav pohotovosti je
stav, kdy nebezpeci povodné prerlsta v povoden; pfi lll.
stupni - stavu ohrozeni, dochazi k nebezpeci vzniku
Skod velkého rozsahu, ohrozeni zivotd a majetku v
zaplavovém uzemi. Informace o vyhlasenych stupnich
podavaji povodiové komise, lze je ziskatize zprav
hromadnych sdélovacich prostfedki a u spravcl
vodnich tokd.

V pfipadé ohrozeni nebo pfi vzniku povodni je
obyvatelstvo varovano varovnym signalem sirén
,V8eobecna vystraha“, u elektronickych sirén s
pokracujici slovni informaci ,Nebezpeci zatopové viny."
Dale budou obc¢ané pribézné informovani o situaci
sdélovacimi prostfedky, mistnimirozhlasy apod.

Vyhlaseni jednotlivych stupit povodnoveé aktivity
urCuje Cinnost obyvatelstva na povodni zasaZzeném
uzemi. Pfi vyhlaSeni stavu pohotovosti je potiebné
neustale sledovat vyvoj povodnhové situace v
hromadnych sdélovacich prostiedcich a zjiStovat
informace o zplisobu a misté pfipadné evakuace.

INFORMUJEME

Dale aktivné se zapoijit do ochrany pfed povodni dle
pokynl povodnovych komisi, policie a zachranardy,
pfipravit si pytle s piskem a dalSi tésnici materialy na
utésnéni nizko polozenych dvefi, oken a odpadnich
potrubi u rodinnych domku. Pfi vyhlaseni stavu
ohroZeni je nutné zaméfit se na pripravu evakuacniho
zavazadla pro celou rodinu, pfemistit potraviny,
nebezpecné latky a cenny nabytek do vysSich pater
domku, pfipravit vyvedeni hospodaiskych zvifat,
odstranit nebo fadné zajistit snadno odplavitelny
material, zabezpedit ddm nebo byt a pfipravit rodinu a
domaci zvifata k evakuaci. Pfi vyhladeni evakuace je
potfebné zabezpedit dim nebo byt. To predstavuje
vypnout hlavni uzavéry plynu, vody, el.proudu,
zabezpedit okna a dvefe. Dale je potfebné zajistit
skladované nebezpecné latky pfed moznym unikem do
vody. Jakmile je dim takto zajiStén, pfesunte se s
evakuacnim zavazadlem do prostoru shromazdisté k
evakuaci. Nezapomernte upozornit sousedy a v pfipadé
potfeby jim pomoci pfi evakuaci.

Vznikne-li povoden pusobenim jinych vliva,
napf.protrzenim hraze vodniho dila nebo vypousténim
vodniho dila pfi nouzovém fedenim kritické situace na
tomto dile, jde o povoden zvlasdtni. Hlavni Cinnosti pfi
vzniku této povodné je zahajeni okamzité, rychlé a
Uplné evakuace osob a zvifat z ohroZzeného uzemi.
Mé&jme vzdy na paméti, ze v tomto pfipadé nejde o
oby&ejnou povodeni, Zze nejvétsi hodnotu ma lidsky
Zivota zdravi a az potom zachrana majetku.

Povodnim se v budoucnu jisté nevyhneme. Proto
se snazme popsanou ¢innosti zmirnit jeji dusledky pfi
ochrané majetku zdravi a zivota svého a svych
spoluob&an.

Ing. Josef Brettschneider
HZS Moravskoslezského kraje

Hypotéky na miru
vSem potiebam a chutim!

s
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Pobocka Ostrava, £ 596 111 205, 596 111 217, 536 M7 745

Kontaktujte nas
rmadvd infelinks B44 111174
infoosahypotecnibanka.cz
W ||1.-pr:r-_-f||in.'|r|':.| a

o Hypotecni banka
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Hrusovské rekviem —  Z nistoric-

V pisemnych pramenech se setkavame se vsi HruSov asi kych zaznamu
vyplyva, Ze

z roku 1256, kterou Eesky kral Pfemys| Otakar Il. a opolsky
knize Vladislav stanovili statni hranici mezi Moravou a
sousednim Opolskem. AZ do poloviny 19. stoleti byl HruSov
zemédélskou vsi. Dosavadni klidny Zivot pferusila
industrializace Ostravska. Objeveni uhli a zahajeni kutani v
roce 1838, dale spojeni obce Zeleznici v roce 1847 a
vystavba primyslovych zavod( byly hlavnimi stimuly rozvoje
HruSova. Rychla industrializace vyvolala velkou potfebu
pracovnich sil a proto nastal pfiliv pracovnikd z Moravy,
Slezska a Hali¢e. Dne 12.z4&fi 1908 se stal HruSov cisafskym
rozhodnutim méstysem. K Moravské Ostravé byl HruSov
pfipojen 1.Cervence 1941.

V HruSové byl velky kulturni, sportovni a spole€ensky
zivot. Sokol mél své hfisté, koupalisté, tenisové kurty,
koncertni pavilon, hfisté pro atletiku a pro eskou hazenou.
Pro cvi€eni vyuzivali Sokolové télocvicnu méstanské skoly,
ktera slouzila i pro zkousky péveckého sboru. Velmi pékné
hfisté meéla i Délnicka télovychovna jednota (DTJ) a mensSi
cvicisté i katolicky Orel. Svou klubovnu méli pro schizky
skauti. Do sportovni historie se zapsal i Cesky veslafsky klub,
ktery mél velmi bohatou €innost. Mezi pfedni kluby Ostravska
patfilii hruSovsti fotbalisté.

Pokud jde o kulturni €innost, pfevazovala ochotnicka
divadelni pfedstaveni, loutkova pfedstaveni, koncerty a
vefejna vystoupeni péveckého sboru. Nedaleky Landek lakal
k vychazkdm nejen za pravékymi vykopavkami, ale i pro
nadhernou pfirodu a velmi pékny pohled na Ostravu a okoli.
Spojeni s tehdejsi Polskou Ostravou obstaravala od 9.ledna
1904 Uzkokolejna parni draha, ktera byla v roce 1913
elektrifikovana. V uréitém obdobi pfevazela také uhli z Dolu
Trojice do hruSovskych pramyslovych podnikd. Pozdéji byla
Uzkokolejna draha zruSena a nahrazena trolejbusy.

Od 16. stoleti mél HruSov dfeveny kostelik, ktery byl
zasvécen sv.Mafi Magdalené. Ten byl pro velmi Spatny stav
zbouran v roce 1942. Zdény kostel se zacal stavét v roce
1886 a o tfi roky pozdéji byl zasvécen sv. FrantiSkovi a
sv.Viktorovi. Varhanikem zde byl také nékolik let otec
zpévacky Marie Rottrové.

Hrudov proslavili i jeho rodaci, napf. ¢len Smetanova
kvarteta Lubomir Kostecky, herec Vlastimil Brodsky,
zpévacCka Marie Rottrova, hokejista Ladislav Stanék, malif
Milan Zezula, herec Karel Fiala a dalSi.

Hornicka historie HruSova zac¢ala v roce 1838, kdy bylo
zahajeno hloubeni mélké jamy HruSovského dolu, kde se
téZilo v letech 1854 - 1876. Ten mé&l hloubku jamy pouze 91
metrd. DalSim dolem byl DUl Albert, ktery téZil v letech 1850-
1876. Ten mél jiz hloubku jamy 192,2 metr(. Nejvice se do
historie zapsal DUl Hubert, ktery byl majetkem bratfi Kleinu.
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téZba na tomto
dole probihala
v letech 1855-
1966. Tézni
jama dosahla
hloubky 568,7
metrd. V roce
1946 byl dul
pfejmenovan
podle sovét-
ského udernika na DUl Stachanov. K dolu patfila v letech
1911-1992 vétrni jama, ktera je dnes navrzena jako Narodni
kulturni pamatka CR k zapsani do Seznamu UNESCO.

V minulosti vystavna &tvrt je dnes nevabnou periferii
mésta Ostravy. Castené se na dnesnim stavu podepsala
komunikace, ktera vede z Ostravy do Bohumina a rozdélila
HruSov na dvé ¢asti. Hlavni pfi¢inou vSak je disledek kata-
strofalni povodné v roce 1997, po niz se fada domki jiz ne-
dala opravit a plvodni obyvatelé HruSov postupné opoustéli.

Rodaci a pratelé HruSova se dosud schazeji a na téchto
setkanich vzpominaji na své mladi a na dfivéjsi Casy, které
prozivali v tehdy velice pékném prostfedi.

Ing.Véra Fialova

Zdroj:vzpominky prof. Ludvika Barana, vyfatky z knihy
,D&jiny Ostravy“ z roku 1967 a ,Sborniku Klubu pratel
Hornického muzea OKD*¢&.2 z roku 2002.

Udélejte néco pro své zdravi
jed’te s nami - uvidite, ze se spravi !

Nabizime IéCebné pobyty:

~#Velky Meder (Calovo) - 6ti/5ti denni pobyt v hotelu s
.prasa party“ (80 m od nového vodniho arealu), ceny
od 2995 K¢

#Marianské lazné - 7mi denni pobyt v hotelu Evropa
(cenaod 3450 K¢), termin 14.-20.10.

~#Zakopané (Koscielisko) - 6ti denni pobyt na upati
polskych Tater (cena od 3 590 K¢&), vhodné i pro ty
méné fyzicky zdatné, novy aquapark

ZTurCianské Teplice - 7mi denni pobyt, Iécebné
procedury (cena od 3 990 K&), novy aquapark, léciva
voda s obsahem 1524 Mg/1 | vody

ZFrantiSkovy lazné - 6ti denni pobyt v lazeriském
meésté (cena od 3 790 KE), novy aquapark!

~#Madarsko - ZALAKAROS, BUKFURDO 7mi denni
pobyt v aparthotelu v blizkosti termalnich bazént
(ceny od 4 590 K&)

~ Jednodenni zajezdy do piekrasnych polskych zahrad s
moznosti levnych nakupu kvétin (denné od 12.-20.5.)

Autobusovou pFepravu pro Vas zajistuji luxusni
5 autobusy
firmy CESPOL, spol. s.r.o. z Ostravy-Hostalkovic

Na pozadani zaSleme nabidku nasi agentury
RENATA: tel.,fax: 596 628 239, Mobil 603 585 344,
e-mail: renata.calova@volny.cz

Pfipravime Vam dle
Vasich pozadavku a prani i zajezdy 1-2-3 denni.
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G - centrum v méstském obvodu Ostrava - Jih
se skute¢né podafilo

G - jako Gabriel. Pravé jméno tohoto archandéla ma v
nazvu charitni stfedisko v Zabfehu, které bylo v unoru
slavnostné pfedano firmou Tchas do uzivani.

~Jetomoc pékné dilo, které vzniklo pfedevsim zasluhou
mést. obv. Ostrava-Jih,“ uvadi feditel Charity Ostrava Martin
Prazak. ,Zaroven jsme podepsali smlouvy o vypujceni
prostor tohoto stfediska pro nase socialni aktivity.*

V praxi to zna-
mena, Ze zde je v
provozu napf. Denni
centrum pro osoby s
Alzheimerovou choro-
bou. Od sedmi do
osmnacti hodin v ném
dostavaji patfi¢nou
péci lidé, ktefi by jinak
nemohli zUstat sami
doma.,Bohuzel, kapa-
cita tohoto centra je

omezena na patnact osob, takZe jsme museli zavést
poradnik,“ dodava Martin Prazak. DalSi prostory zde ziskal
takeé Klub seniort a matefské centrum Klubicko.

Se zajimavym programem rehabilitace pro osoby s
duSevnim postizenim pfiSlo navic do stfediska obanské
sdruzeni Anima. O co jde? ,Lidé s duSevnim pfepnutim
organismu nejsou sice postizeni ztratou intelektu, ale maji
velmi oslabenou vdli k zZivotu,” vysvétluje feditelka tohoto
sdruzeni Drahomira Kusa. ,Maji sniZzené sebevédomi a
podstupuji sebetryzen, pficemz se izoluji vici okoli. Pravé
pro tyto lidi mame pfipraven program, v jehoz ramci budeme
seniorim pomahat s rdznymi sluzbami. Takova forma
mezilidskych vztahu a kontaktll se ukazala byt jednou z
nejvhodnéjSich metod pro znovuzallenéni duSevné
postizenych lidi do spole¢nosti. Mame v tom nékolikaletou
praxi a pro toto stfedisko uz je pfipraveno osm klientu.*

Na volnoc¢asovych aktivitach pro seniory se vG centru
bude podilet Spole¢nost senior. ,Charita Ostrava se na nas
obrétila, zda bychom ji dok&zali v tomto sméru pomoci,” fika
predsedkyné ob¢. sdruzeni Blanka Mala. ,ZkuSenosti mame
a ochotu také, ¢ili radi pomuzeme. Ale faktem je, ze nékteré
véci se budou muset jeSté organiza¢né doladit.”

Ukolem matefského centra je poskytnout rodiétim na matef-
ské dovolené moznost travit ¢as ve spole€nosti dalSich
dospélych i déti pfedSkolniho véku. A zatimco si déti budou
hrat, rodi¢e se budou moci vénovat tvofivym programam,
jako je tfeba malba na sklo, vyroba dekoraci, Sitiapod. (di)

NA SLOVICKO

Prvnim ¢eskym vyrobkem, kterému Brusel pfiznal takzvanou
ochranu zemépisného urceni, jsou Stramberské usi. Tento

ndzev mohou nyni uZivat pouze vyrobci kornoutovych
perniku ze Stramberku.

Evropska unie uznala Stramberské usi

.,Koncem minulého
roku uplynula Ih{ita pro
podani namitek k
Zadosti o ochranu
oznadeni "Stramber-
W ske usi". V uvedené

Ihaté zadné namitky
nepfisly, takze ochra-
na je jiz platna," fekl
- poslanec Evropského
i parlamentu Jan
Véra Michnova Biezina.

Mésto nyni eviduje osm vyrobcli Stramberskych usi. Ti
museji mit bydlisté i vyrobnu ve Stramberku a za licenci
radnici plati. VSichni vyrobci peCou pochoutky ve svych
malych rodinnych pekarnach a o rozSifeni vyroby zatim
neuvazuji.

Néazev Stramberské ucho pochazi z legendy staré
nékolik stoleti. Roku 1241 &elil Stramberk rabovani vojska
mongolskych Tatard. Kdyz uz mistnim lidem, usidlenym na
nedaleké hofe Kotou€, dochazely sily i zasoby, jako
zazrakem se stahla temna mraéna a propukl prudky dést.
Nepratelsky tabor splachla povoden a po Tatarech zbyly
jen pytle s usima, jez utinali svym odpGrctim.

"Uspéch znacky Stramberskych
u8i v Evropské unii je dilem mého
pfedchlidce, Jana Sochy,” fika
starostka mésta Stramberk Véra
Michnova. ,To on v roce 2002
podal Zadost do Bruselu a my ted
sklizime ovoce jeho proziravého
jednani. Pod jeho vedenim se
méstu vlbec dafilo, byl oblibeny
a hodné toho udélal. PfestozZe byl
opét zvolen starostou, na funkci
rezignoval s tim, Ze si chce
odpocinout. Nyni je na Novém
Zélandu, ale stejné si myslim, Ze

= I se jednou do starostenského
g kfesla vrati,“ dodava pani
= Michnova.

Nutno pfiznat, Ze takové chvalozpévy se na starostu
hned tak neslysi. A jestli chcete ochutnat vlastnoruc¢né
vyrobenou pochoutku s vini medu a kofeni, kterou Jan
Socha proslavil v Evropské unii, tady je recept (ovSem
nezaruceny): kilo hladké mouky, 4 hvézdicky badianu, 1
prasek do peciva, 25 hiebicku, 20 dkg medu, balicek mleté
skofice, bali¢ek anyzu, kilo cukru, vejce a citronovou kiru.

Postup:

na vale zpracovat tésto a nechat az dva dny
odpocivat. Tence vyvalet, vykrajovat kolecka, plechy
hodné podmastovat. Pak po jednom vytahovat z

trouby a rychle je stacet do kornoutt. Pro pékny tvar
je davame do vhodné sklenicky. Z kila tésta je asi 120
usi. Dobrou chut. (di)




