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Informujeme

Nase pozvanka: STARA RADNICE OSTRAVA -

jedna z nejstarsich budov v Ostrave, dominanta hlavniho
ostravského Masarykova namésti. Zluta fasada, véz s
pozménénym ochozem, na které nelze pfehlédnout restaurovany
znak mésta Ostravy. To vSe je Stara radnice dneSnich dna. Od
roku 1931 sidlo Ostravského muzea, v roce 2004 ,obydli,
stavbari, od konce dubna 2005 opét sidlo Ostravského muzea.

Slavnostni otevieni nové rekonstruované Staré radnice si
urcité nenechte ujit. Je planovano na 27. dubna 2005.

Nabidne navstévnikim pro nejblizSi dobu vystavy:

- Michael Thonet (ve spolupraci s Rakouskym kulturnim férem)
" - 4x 40 aneb spoludo Evropy (vystava predstavuje muzea z
polského Sosnowce, madarského Miskolce, slovenského
TrenCina a Ostravské muzeum)

- Hrady azamky Moravy a Slezska

NEPREHLEDNETE

ING. JIRi CARBOL: GRANTY JSOU I PRO SENIORY

Razné tvare kultury

Vite o tom, ze v Texasu (USA)
existuji mésta jako Frenstat,
Hostin, Roznov a dalsi? Zalozili je
krajané, ktefi se ve velké viné
stéhovali v druhé poloviné
devatenactého stoleti z Lasska a
Valasska do Ameriky. Svébytnou
kulturu tam udrzuji dodnes.
.Pravé zivot naSich krajanu v
Americe a podminky z nichz vysli,
chceme ukazat lidem v expozici, pro
kterou rekonstruujeme budovu ve
Frenstaté pod Radhostém,” fika
naméstek hejtmana, Ing. Jifi Carbol.
V oblasti kultury je krajsky arad
zfizovatelem nékolika pfispév-
kovych organizaci jako jsou muzea,
galerie, védecka knihovna a
TéSinské divadlo.

Podminky pro jejich fungovani
chceme zlepSovat pFfedevsSim
investicemi do modernizaci a
rekonstrukci.”

Uz delSi dobu se mluvi o nové
budové pro Moravskoslezskou
védeckou knihovnu.

,V souCasné dobé se na ni déla
projekt. V pfistim roce by méla zacit
samotna stavba, a to v mistech
naproti Domu kultury Ostrava. Pro
zajimavost, jesté letos se zacCne
pfestavovat budova na Podé-
bradové ulici v centru Ostravy pro
provozni Cast krajské Galerie
vytvarného uméniv Ostravé. Pocita
se tam s depozitafi, ve kterych
bude hlidana teplota, vlhkost
vzduchu a podobné.

Tim se uvolni celé prostory dnedni
GVU v Ostravé pro vystavni vyuZiti.
Dale se v letoSnim roce snazime
zajistit prostfedky z fond Evropské
unie také pro dalSi rekonstrukci
hlavni budovy muzea v Ceském
Tésine .

Krajsky urad je rovnéz jakymsi
mecenasem v oblasti kultury, da
setotakrici?

»ANO, i pro letodni rok mame vypra-
covanu grantovou politiku a na
program podpory kulturnich aktivit v
kraji je urCeno 4,5mil. korun.

Zasady tohoto programu uz rada
Moravskoslezskeho kraje odsou-
hlasila. Zadosti o dotace musely byt
podany do 7. bfezna. Samozfejmé
je zde Sance i pro kulturni aktivity
seniorskych organizaci, ktere siten-
to termin pohlidaly.” (di)
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SLOVO NAMESTKYNE HEJTMANA

Vazeni pratelé, mili ¢tenari,

/

Dafi se nam meénit vzdélanostni strukturu v krayji.
Témeér dvé tretiny zaku ze zakladnich Skol jesté nedav-
no naplriovaly stfedni odborna ucilisté bez maturity,
zatimco nyni absolvuji vzdélani s maturitou. Podporuje-
me i vznik soukromych $kol, protoZe doplriuji vzdélavaci
nabidku v kraji. Na$ kraj zridil také Stredni odbornou
$kolu waldorfskou, prvni v Ceské republice.

Vycet aktivit v oblasti Skolstvi tim zdaleka neni
vyCerpan. Konkrétné seniory muze zajimat, Ze v Kraji
funguji Etyri centra celoZivotniho vzdélavani a na Filoso-
fické fakulté je oteviena také univerzita tretiho véku.

Co si budeme povidat, nikdo z nas nemladne. Jenze
miadi ¢lovéka se neméri jeho léty, nybrz jeho aktivitou.
To je pravy divod pro€ seniofi, navzdory svému véku,

at'tomu véfite, nebo ne, pro oblast Skolstvi panuje mezi kraji celé republiky povédomi,
Ze Moravskoslezsky kraj je takzvanou Stikou v rybniku. Je nasi obrovskou vyhodou, Ze
pracujeme systematicky, naplriovanim dlouhodobého zaméru uz od roku 2000.

Samozrejmé, Ze ,,z niCeho*se kvalitni Skolstvi délat neda. Kromé jiného vkladame do
Skolstvi nemalé financ¢ni prostfedky a v neposledni fadé se také snazime osobné lobovat a
presvédcéovat vSude tam, kde to nasemu kraji mize pomoci. Za Moravskoslezsky kraj mohu
rici, Ze nékteré naSe Skoly dosahly na financni prostifedky EU, z programu Phare 2000. V
soucasné dobé se pripravujeme na Cerpani prostfedku ze strukturalnich fondd.

dokazi byt této spolecnosti uZite¢ni a skute¢né maji co
nabidnout. PrestoZe, asporni ja to tak citim, jim
spolec¢nost ne vzdy vytvari takové podminky, jaké by si
pro svou ¢innost zaslouZili.

To je o duvod vic, pro¢ si vazim obcanského
sdruzeni Spole¢nost senior, které se snazi mySlenky
aktivniho starnuti rozS$ifit do celého Moravsko-
slezského kraje. K propagaci téchto zamérd slouZzi i
velmi kvalitni ¢asopis, jenz pravé drzite v rukou a na
Jjehoz vydavani prispél Moravskoslezsky kraj grantem.
Pomohli jsme zaroveri pfi distribuci tohoto ¢asopisu a
vérte, Ze to nebyla pomoc posledni.

PhDr. Jaroslava Wenigerova
naméstkyné hejtmana Moravskoslezského kraje

Mit tak dost casu...

Clovék nemusi byt
pravé Albert Einstein,
aby pochopil, jak velmi
muze byt ¢as relativni.

Jinak nam bézi pfi
setkani s nékym bliz-
kym, jinak pri pobytu v
nemocnici a jinak tfeba
pri sledovani oblibené-
ho seriadlu. A nemusim byt ani geriatr, abych tusil, Ze
Jjsou to pravé seniori, kterym se Casu zoufale
nedostava.

Napfiklad jeden z mych spolupracovnikt v
seniorské organizaci ma ve svém diafi ¢as podrobné
rozplanovan az do dubna a dal$i z vitalnich seniorek
vyfizuje svoji korespondenci zasadné elektronickou
postou. Kazda hodina se pocita, kazda minuta je dob-
ra. Pritom, uvaZovali jste nékdy, jak dlouhy Ci kratky je
Casovy usek pfedstavujici tfeba milion sekund a co
vSechno se za tu dobu déa udélat? Snadnym propoctem
zjistite, Ze mate k dispozici 11 dnd, 13 hodin, 46 minut a
40 sekund. Pokud se vam to zda malo,nenechte se
mylit,je to tak velka porce Casu, Ze se za ni da stihnout
dobrodruzstvi pro nékolik Zivota.

SLOVO GERIATRA

Tak treba pouhych dvanact sekund stacCilo Petrovi
Dowdeswellovi, aby snédl 91 metri a 44 centimetri
dlouhou $pagetu, vyrobenou v anglickém mésté Haleo-
wenu. Stejny prebornik stacil spofadat i kilo jahod za
téemér trinact sekund. Za 14 minut prekonalo v béhu s
nemocnicni posteli ¢tyrkilometrovou vzdalenost véetné
prekonani vodniho pfikopu druzstvo, podle vieho zcela
vitalnich pacientd. Jen pouhych 29 minut pobyl na
svobodé venezuelsky zlodéj Rudolfo, ktery Sel s
kamaradem oslavit propu$téni z vézeni, opil se,
nasledné kamarada okradl, nacez byl Supem dopraven
do vézeni, z néhoz pravé vysel. Nez jemu, bylo jisté
mnohem veseleji cleniim tanecniho krouzku v Chrasti u
Chrudimi, ktefi polkovou otackou protancili v celkovém
souctu témér sedm a pal kilometru za pouhou hodinu.

Bohuzel, nikde se uz nelze dopatrat, kolik Casu
vénovala Stastna maminka pripravé na zplozeni svého
ditéte, aby pak mohla dat do britského deniku Daily
Mirror inzerat tohoto znéni: ,Pani Edna Kershavova
darovala Zivot zdravému chlapci. Jmenuje se Bruce
Anthony. Dik véem ztcastnénym!*

Co z tohoto prehledu plyne? Jednoznacna
pravdivost pané Werichova tvrzeni: ,Lidé maji dar
vzajemné si udélat radost. Jenom mit dost Casu”.

HEAEE TETE LR
MidaA 7 L

Maravskoslezsky
kraj

MUDr. Hugo P¥ibyl

Poruba Ostrava-Jih Vitkovice

Slezska Ostrava
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NAS TIP

Pevnostni areal
vyznamna vojensko-technicka pama

Vsichni se tésime na jaro a tak se v nasem tipu
vydame na vylet nedaleko Ostravy,do DarkoviCek.
A jelikoz je vyznamné vyroCi ukon€eni 2. svétove
valky, vydame se na prohlidku nékterych objektu
predvaleéného opevnéni CSR.

O vystavbé bunkrové linie bylo rozhodnuto v
tficatych létech po nastupu Hitlera k moci. K samotné
vystavbé pak doSlo v letech 1935 -1938. Opevnéni se
tahnou v linii od Malych Hostic az k AntoSovicim u
polskych hranic.

Vylet se da pfizpusobit podle fyzické kondice a
podivat se tfeba na vice opevnéni. Dojet se da mistni
dopravou az k arealu, kde zacina vlastivédna nau¢na
stezka, ktera vede po linii opevnéni. Vojensky skanzen
(muzeum) je otevien pro verejnost. Navstéva objektu je
mozna v obdobi od 1. dubna do 31. fijna, a to ve &tvrtky
a patky v dobé od 9 do 15 hod., o vikendech a béhem
svatkl pak od 11.do 17 hod.

Péchotni srub MO-S18 "Obora"

je zvnéjSku zrekon-
struovan do plvodni
podoby, vcetné Casti
obvodové prekazky.

V jeho vstupni chod-
bé je instalovana pa-
métni deska veliteli
Jaroslavu Svarcovi,
pozdéjSimu ucastniku
zapadniho odboje.
Péchotni srub MO-S19 "Alej"

Hlavni expozi¢ni ob-
jekt. Po rekonstrukci
prezentuje stavebni i
technickou dokona-
lost €s. opevnéni,
tvoficiho vrchol ev-
ropskych fortifikaci
30. let.

Od muzea vede vlastivédna nauéna stezka

Areal je vyznamnou vojensko-technickou pamatkou,
ktera je dnes evropsky vysoce cenénou prezentaci
specificky ojedinélého obranného systému nasi
republiky (1935 - 1938). Tvofi jej péchotni sruby MO-
S18, S19, S20 a lehky objekt vz.37A. Objekty arealu
pfedstavuji rdzné odliSnosti po strance projekeni i
palebné-taktické a rovnéz riizné stupné odolnosti. Jiz od
roku 1992, kdy byl zaclenén do Slezského zemského
muzea, patfi k velmi navstévovanym. Obdivovana je
komplexnost a dokonalost prezentace. Je zde také
moznost setkavat se osobné s obnoviteli pevnostniho
arealu, se zasvécenymi a zapalenymi nadSenci -
"bunkrology". Za vSechny dojmy navstévnikd hovofi
slova vojenského odbornika dr. Howarda, profesora
univerzity Florida v USA: "Mél jsem moznost vidét
opevnéni Atlantického valu vybudovaného nacisty a
také opevnéni francouzské Maginotovy linie. Kvalita a
efektivnost ¢s.opevnéni je na vyssi technické Urovni a
neda se s nimi srovnat. Je smutné, Ze opevnéni nemoh-
la byt pouZita pro ucely, ke kterym byla zbudovana".
Doprava z Ostravy: autobus MHD, linka cislo 70,
vystup na stanici "u Orla".
Tip na vylet vybrala Ludmila Holubova
vice informaci na: www.szmo.cz

_ SLOVENSKO
TERMALNi LAZNE BESENOVA

23. 04. - 30.04. 2005

Horsky hotel Koziar se nachazi pod Chopkom, je
vybaven 2-lGzkovymi pokoji s vyhledem na Nizké
Tatry. Soucasti pobytu je denni navstéva
termalnich lazni BesSenova, ktera je vhodna
predevsSim pro osoby s problémy pohybového
ustroji a kozniho onemocnéni. Tyto pobyty byvaji
zpravidla obsazovany seniory.

Cena: 3700 Kc/osoba
3200 Kc/dité 6-12 let

Cena zahrnuje:
- 7x ubytovani v hotelu

Cena nezahrnuje:
- fakultativni vylety

- plnou penzi - pojisténi
- dopravu autobusem
CESTOVNi KANCELAR

CK DUHA TOURS, s.r.o.

NAKUPNi STREDISKO DUHA
OSTRAVA - PORUBA
596 957 700, 731 414 201
DR. MARTINKA 7 - POLIK.- HRABUVKA
595 703 257, 731 414 203
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V naS8em miniserialu jste se seznamili s mnoha
osobnostmi, kterych se dotklo mésto Ostrava.
Tentokrat poznate C¢lovéka, ktery mél Zivot hodné
pohnuty. ZazZil slavu, uspéchy i pady. V mladi prosel
peklem, které prezil. Nenarodil se v Ostravé, ale Zije
zde padesat let. Herec, reZisér, divadelni principal,
spisovatel, moderatoriredaktor LUDEK ELIAS.

Zaénéme tim peklem...

Jesté minebylo 19 let kdyz jsem se dostal do Terezina,
odtud do Osvétimi, Sachsenhausenu i jinam. Prezil
jsemipochod smrtia v kvétnu 1945 jsem se po vice nez
trech letech Stastné vratil, seSel se s bratrem, ale
bohuzel uz ne se svymi rodici a ostatni rodinou. VSichni
zahynuliv koncentraku.

Z filmu Cerny prapor
V Osvétimi jsem byl od té doby nékolikrat, naposledy
pfi pfipomince Sedesatého vyroli osvobozeni tabora.
Opétjsem tam zaZil zimu jako tenkrat.
Dovolte autorce poznamku, kterou Ludék nezminil. | v
té terezinské hrize lidé hrali divadlo, pofadali koncerty,
malovali a také nachazeli Zivotni lasky. Ta jeho byla
posléze také poslana do Osvétimi. Ludék mél jesté
"odklad”, ale presto se hlasil dobrovolné také do
transportu. Ziji spolu dodnes.
Ta cesta k divadlu méla opravdu zaklad v Tereziné?
Ano, byly to sklepy, bramborarny, pady, tam vSude se
hralo divadlo a tam jsem poznal mnohé velké umélce,
zjistil, ze uméni vSdeho druhu pomaha zit i v takovych
mistech jako byl Terezin. Kdyz skoncila valka nemél
jsem "diky" koncentrakim dokoncéené ani gymnazium,
ani CiSnické u€eni a zdravi bylo také poznamenané.
Neminula mne vSak vojenska sluzba, tujsem prozil v
Armadnim uméleckém souboru a odtud uz vedla ma
cesta k divadlu, nejprve do Ceskych Budg&jovic. K
"Bezrucum" jsem pfisel v roce1956 a vérte, ze Ostrava,
po Cistém, slunném Jihu, byla pro mne pofadny Sok.
Jenze zajimavé role, prace v rozhlase a v tehdy
zacinajici televizi zplsobily, Zze jsem si rychle zvyknul.

Slusi se zminit tehdejsi repertoar....

Ze hry " Cinovy vojacek"” (rok 1959)

Nehral jsem milovniky ani v mladém véku, uz tenkrat
jsem na né nevypadal. Takze zbyvaly role charakterni, z
nichz rad vzpominam na titulni postavu F.Dlrrenmatta
Franka V., na Mebiuse v Cizincich A. Camuse ¢i na
Azdaka z Brechtova Kavkazského kfidového kruhu.
Tenkrat se studovalo vic nez Sest premiér do roka, takze
jsem si zahral vic nez dost. Stihl jsem, a to uz jako
feditel, i stéhovani divadla z centra mésta do tzv.
Blaniku, kde se hraje dodnes, s kratkou pfestavkou
pusobeniv Domé kultury.
Jenzerole feditele divadla netrvala dlouho...
Nebavilo mne to. V té dobé to také nebylo o feditelovani
kulturniho statku, ale o podivné "ideologické" praci. Tak
jsem rad vyuzil nabidky televize, kde jsem se
uplatiioval, stejné tak v rozhlase, jako autor ¢&i externi
redaktor, a odesSel tam Séfovat zabavné redakci. Ale
nadale jsem i hral a uc€inkoval, tfeba v popularnich
Lovech beze zbrani, kde jsem Cetl zavérecnou povidku.
Pak prisly srpnové udalosti roku 1968, co k tomu
muzes Fici?
Moderoval jsem od 22. 8. 1968 vysilani ze studia v
Hostalkovicich, pozdéji, kdyz nas odhalili, jsem hlasil ze
studia od Havrank( v Ostravé-Zabfehu. A bylo brzy
jasné, Ze v televizi kon¢im na dlouhou dobu, myslel
jsem, ze navzdy, stejné tak v rozhlase.
Asi také védéli o ¢innosti tvého bratra Zdenka...
Ano, byl zprvu redakto-
rem cCeské pobocCky
United Press, aleuzvr.
1948 emigroval do Né-
mecka, kde jej F. Perou-
tka angazoval do Svo-
bodné Evropy. Pusobil
také jako vedouci po-
boCky newyorské c&asti
FE. Zabyval se zejména
zahrani¢ni politikou a
slySeli jste ho  pod
jménem Zdenék Cerny.
S manzelkou na vyleté
na hrad Bouzov >
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ROZHOVOR

Jenze do New Yorku bylo,

dichodového véku, daleko...

Pomohli opét kamaradi od Bezrucl, presnéji, pomohl
tehdejSi feditel a dramatik Sa$a Lichy, ktery, a€ s tim
mél spoustu problému, nebal se a nabidl angazma.
Hral jsem do roku 1981 opét zajimavé role, ale nesmél
jsem byt nijak propagovan, a to je pro herce hodné zlé.
Sametova revoluce znamenala navrat do rozhlasu i do
televize. ZacCala opét autorska prace, treba na hraném
vzpominkovém poradu o terezinském divadle "Arény
pod kominem", (do dneSka je rozhlasova relace
pouZivana v USA a Kanadé jako vyznamny vyukovy
dokument o téch ¢asech a déni - pozn.autorky). Napsal
jsem a zaroven i hral v dramatu jednoho herce pro TV
"ZavérecCné predstaveni". Hodné jsem spolupracoval s
rozhlasovou rezisérkou V.Prazakovou, jenze jak Sel
Cas, zaCal jsem se sam sobé nelibit, hlas byl unaveny, a
tak jsem se rozhodl skoncit a nechat to mladym.

Mame rok 2005, ale ty jsi stale aktivni...

Dcera Martina se potatila, je hereCkou v Hradci
Kralové. A tak ji pidi pohadky, které uspésné hraje ve
Skolach a Skolkach.

KdyZz mé néco hodné nazlobi, nej¢astéji drsnost v
mezilidskych vztazich, ktera se promita i do politiky, tak
se sveéfuji novinam, nejen tém odbojarskym "Narodni
osvobozeni", kde plsobim pravidelné. Ale jsem senior,
hodné Casu travime s manzelkou na chalupé, kde
sazime zeleninu a brambory a cely rok se vénujeme
turistice. Rikdame tomu "chozeni s pejskem", jen se
nemulzeme shodnout, kdo z nas dvou je zrovna na
voditku, protoze ten nas kamarad pred ¢asem odeSel
do vécénych lovist.

S manzelkou, dlouholetou zdravotni sestrickou,
mate také syna...

Bdh vi, po kom zdédil obchodnické buriky, protoze
Uuspésné podnika. Déti nas obdafily tfemi vnuky a
chlubime se uz dokonce dvéma pravnu¢kami. Mam je
v8echny na jedné fotografii. Divame se s Zenou na ni
jako na pomnik naSeho vitézstvi, ponévadz nacisticky
rezim délal co mohl, aby nas zlikvidoval. Ta fotka mych
déti, vnukd i pravnukl je dikazem, Zze se mu to
nepovedlo.

stejné jako do

Povidani s Ludkem bylo del§i. Oceroval, ale také
kritizoval dneSek, nakonec, jako my vSichni. Vypada
vyborné urcité i diky své Zené a celému rodinnému
zazemi a to navzdory tomu, co obnésel jeho Zivot. Jen
simyslim, Ze lidé jako on, by méli dale hrat a tCinkovat v
masovych mediich. Maji toho tolik co rici!

Pavla Pesatova

MOZNA NEVITE
Motto:,,vSechny déti jsou nase”.

Nahradnirodinna péce

je souhrnny nazev pro legislativni zplsob pfijeti
ditéte jinych biologickych rodi¢u. Sou¢asné je nejlepsi a
kupodivu i nejlevnéjsi zpusob FeSeni situace ditéte,
které se ocitlo bez rodi¢ovske opory.

Nase zakonna uprava rozliSuje 3 formy legisla-
tivniho pfijeti biologicky nevlastniho ditéte. Je to
adopce, porucnicka a péstounska péce, kromé SOS
vesniCek a zafizeni Klokanek, které jsou zvlastni
formou rodinné vychovy. VSechny legislativni formy
v8ak maji jedno spolecné vychodisko a tim je potfeba
»psychologického pfijeti“ ditéte, které se narodilo jinym
rodicim. NaSe legislativa upfednostriuje ,zajem a
blaho" ditéte a vcelku jasné fika, ze se ,hleda rodina pro
dité“, nikoli dité pro rodinu. Prvorady je zajem ditéte,
tedy toho slabsiho a bezbrannéjSiho, pro které se ma
najit rodina schopna co nejlépe uspokoijit (naplnit) jeho
zakladni psychické potreby. Hledaji se rodiny, ochotné
a schopné prijmout to i ono dité, které by jinak muselo
travit ¢as v ustavu. Ato je to, co nechceme, resp. neméli
bychom chtit. PéCe o déti by méla smérovat k
minimalizaci Ustavni a institucionalni péce. Déti patfi do
rodiny a nemohou-li byt ve vlastni rodiné, pak by
mohla nastoupit rodina nahradni. Ta, ktera nahrazuje
to, co néjak nefungovalo, nécim, co funguje Iépe.

Proto se rodiny maji vyhledavat. Prozatimni praxe
a chovani mnohych profesionald vSak budi casto
opacny dojem. Uchazecdi o svéfeni ditéte do nahradni
rodinné péce jsou oznacovani jako ,zadatelé®. Tedy ti,
ktefi Zadaji, prosi..., aby jim ,stat milostivé ty déti
pFidélil. Stat, resp. spoleCnost, by ale méla usilovat,
tedy motivovat ob&any, aby pfichazeli s ,nabidkou®
(zazemi, rodiny, lasky, vztaht atd.), ktera bude
podrobné zkoumana. Pfijmout a vychovat dité jinych
biologic-kych rodi¢l neni jednoduché. Stejné jako neni
lehké byt ditétem v nahradni rodiné a tedy nezit s
vlastnimi rodic€i. Proto museji byt nahradni rodice t€mi
zralejSimi, zod-povédnéjSimi, se zvladnutymi emocemi
a postoji, aby uméli a mohli pomoci svym pfijatym
détem vyrovnat se s naro¢nou Zivotni situaci.

Takovych lidi neni mnoho. Ne kazdy ma schopnost
prijeti nevlastniho ditéte a dostatek dovednosti pro jeho
vychovu. Tak to je a tak to asi i bude. Ale ti ostatni by
mohli ty prvni podporovat, mozna i trochu obdivovat a
hlavné ocenit, jak moc udélali pro spoleénost ochrané-
nim déti pfed Ustavnim rezimem détskych domovd.

PhDr. Jarmila ValouSkova
Psycholog, Centrum NRP, Fond ohrozenych déti

VYHODNOCENIi SOUTEZE !

Ptali jsme se vas, komu je zasvécen kostelik svaté
Katefiny Alexandrijské v Ostravé-Hrabové, a ve
kterém roce byla postavena jeho presna replika.

Z doSlych odpovédi jsme vylosovali vyherce.

Je jim pan Karel Wiewiorka, Penzion Oldfichovice
783, Trinec1. Blahopiejeme!

NOVA SOUTEZNi OTAZKA!

Uvedte alepon dvé pfispévkové organizace, jejichZz
zfizovatelem je Krajsky ufad Moravskoslezského
kraje.

Spravné odpovédi zasilejte, pisemné, emailem C¢i
odevzdejte osobné na adrese: SpoleCnost senior,
o.s. NaJizdarné 18, 702 00 Ostrava 1
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VAS PRIBEH

Vas piioaln

Pameétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlave, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuize do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekoneéna s nami, aniz by
zkuSenosti, pouceni, radost byly odevzdany jinym. V
rubrice ,Vas pribéh” se snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami bychom chtéli popisovat déjiny vSedniho
dne obycejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k
podminkéam Zivota a prace, az po prekazky, které jste
pripadné museli prekonavat. TéSime se na obalky,
oznacené heslem ,Vas pfibéh“. Do jednoho ,pfibéhu”
se ted’s namipfeneste...

Jak se domlouvam v ciziné ¢esky

Kolik znas jazyku, tolikrat jsi Clovékem. Tak se to fika. Je
zajimavé, Ze jakmile vyrazim za naSe hranice a to
kterymkoli smérem, pFestavam valné vétsiné lidi
rozumeét.

Pozor!Podcerioval bych se.

Od jisté doby jsem i ja dvakrate ¢lovékem. Rozumim
zcela obstojné ob&anum slovenského naroda, pod
podminkou, Ze nehovofi mistnim narecim. Ale i s nimi
mluvim Cesky. Nerad komolim fe€ cizich narodd. Mél
bych pocit, ze je tim urazim. Toto plati i o lidech
mluvicich némecky, polsky, chorvatsky nebo rusky.
Témto vSak rozumim minimalné. Pfitom bych skoro
mél. Rustinu do mne vtloukali Sest let a némcinu tfi roky.
Kdyz se Clovék nezdokonaluje a nepouziva jazyk pfres
35 let, valna €ast se z hlavy vykoufi. Nyni, kdyz se do
cizich zemi dostanu, moc toho lituji. NepouzZivam ani
zadné z vydavanych konverzaci nebo rafinovanych
elektronickych prekladatel(l. Ano, ¢lovék si sice najde
néjakou vétu holou, zepta se, ale tomu, co na néj vychrli
osloveny cizinec, nerozumi ani zbla. Takze je na tom
stejné jako pred dotazem.

V ciziné tedy mluvim zasadné Cesky. Zdravim, kladu
otazky a pfi tom se pfijemné usmivam. To aby osloveny
ihned pochopil, Ze mu nenadavam, a Ze jsem
mirumilovné naladén. K ddivu mych spolucestovatelu
jsem napfiklad ve Spanélsku sehnal krabicové vino i
kdyz nebylo na pultu. VétSina jednani se neobejde bez
mych hereckych a malifskych schopnosti. Pravdou je,
Ze se moc nedovim. Ale napfiklad ve Spanélsku jsem si
pomoci kresleni kfidou po vy¢epnim pultu popovidal o
stavu Ceského a Spanélského fotbalu. Nejradéji
pouzivam mezinarodni posunky jako kyvani hlavou,
ukazovani sméru kmitanim prstu pro vyjadieni chize,
mnuti palce, ukazovacku a prostredniCku k dotazu na
cenu, mavani upazenyma rukama, Ze uz musim letét a
»~Jagrovym*“ salutovanim, ze se lou¢im. Rad pouzivam
pantomimu. Nap¥. pfedvedenim &innosti pfed ¢aranim,
proloZzenou naznakem patrani jako Vinetou na vale¢né
stezce, pozaduji informaci o umisténi WC a podobné.
Pomyslinym pitim z pullitru vyjadfuji zizen ¢i dotaz na
restauracni zafizeni. Bolek Polivka by mél ze mne
radost.

Ke zjisténi mista, kde se nachazim, pouziji mapku ci
planek. Ukazi na misto pfed Spickami mych nohou a
potom zakrouzim ukazovackem nékde po mapé s
pokréenim ramen a zoufalym vyrazem. VétSinou
byvam pochopen. Nechape-li tdzany, dotaz i nékolikrat
opakuji nebo vyhleddam nékoho méné natvrdiého.
Tazany casto vychrli spoustu informaci, kterym
bohuzZel opét nerozumim. Donutim ho, aby pichnul
radéji prst do mapy. Potom je jiz hracka pro mne, jako
drzitele odznaku ,Turista CSR, IlI. tfidy“, zorientovat se
podle sluni¢ka, mechu a liSejnikd, vzit mapku a vyrazit
spravnym smérem. Jen jednou jsem platil lahev
Fernetu za pozdni pfichod. Chce to jen oboustrannou
shahu a ¢lovék se dozvi co potfebuje. Je to takova hra.
Zda se mi, ze vétSina cizincl ji se mnou hraje rada. Oba
pak mame radost, Ze jsme si tak pékné popovidali.
Timto zpasobem jsem "plynule" hovofil a dovidal se
potfebné naijkIad v Norsku, Dansku, Holandsku, ale
fe€ byla i se Spanély €i Turky. V Portugalsku jsem si
dlouze povidal s mistnim bezdomovcem. Pres to, ze
jsme si vibec nerozuméli, pfi lou¢eni mi maval a vhrkly
muislzy dooci. Mozna, ze to bylo jen kvli tfem Petram
(cigarety), které jsem mu vénoval.

Vladimir Lindner

Internetova kavarna
a Seniorklub

S potéSenim vam muizZeme
oznamit, Ze zaCatkem unora 2005
byla oteviena Internetova kavarna a Seniorklub v
Ostravé. Radi bychom pozvali vSechny vékem
starSi, ale s mladistvou dusi k posezeni u kavy ¢i
Caje nebo ke klavesnici pocitace.

Mate zde moznost seznamit se s vypocetni
technikou, s internetem, s moznostmi E-mailu; v
klubu se pofadaji besedy, pfednasky i vernisaze.
Muzete také pfijit jen tak posedét v pfijemném
prostiedi, se svymi prateli €i pfibuznymi nad Salkem
dobrého napoje.

Provozni doba je:
pondéli az patek od 10:00 do 18:00

Nachazime se v Ostravé na ulici 28. Fijna 86 (prvni
velky dim vlevo pod Frydlantskymi mosty ve sméru
do centra).

Provozovatelem Internetové kavarny a Senior-
klubu je Slezska diakonie, ktera na tuto Cinnost
obdrzela grant ze zdrojd EU Phare - Podpora
aktivniho Zivota senioru.

Dana Krupova
Slezska diakonie
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PREDSTAVUJEME KLUBY

Seniori z Brusperku: Kdyz se chce, tak to opravdu jde

Stovka akci za rok

Kafe je tam za tfi pade a
pulka za blra, posedime,
pokecame, potom domu
zas hura... S Usmévem
listuji kronikou klubu
seniord v BruSperku a
kronikaf Josef Kucera
dodava: "Ty ceny jsou
starSiho data, klub vznikl
16. prosince 1992, takze
ted je tady kafe za Ctyfi
koruny.”

Vnimam to jako dalSi stfipek do téméf neuvéfitelné
mozaiky zivota brusperskych senioru.

Ve vkusné a stylové zafizenych prostorach klubu nenaj-
dete cedulku, ktera by zakazovala koufeni. Pfesto si
zde nikdo nezapali. Chodi se tady v nazouvacich a nic
neni poni¢ené. Kdo si uvafi kafe, hodi do ,spole¢né
krabice® ¢tyfi koruny a nikdo ho nekontroluje. Totéz plati
o napojich z lednice. Pfitom si sem ¢lenové klubu (je jich
vice nez400) mohou kdykoli pfivést jakéhokoli hosta.
Znate snad jiné kluby, kde to funguje podobné?
Predsedkyné Drahuska Kubinova: ,Aby u nas véechno
klapalo, o to se stara sedmiclenny vybor, patnact
daveérnikd jednotlivych ulic a nékolik dalsich obétavcu.
Clenskych schiizi se zu&astriuje kolem sto padesati lidi.

www.katalogtip.cz

ATALOS

DUHATOURS

CESTOVNI KANCELAR

celém povodi Ondiejnice, konkrétné 20 korun za rok.
Jisté, néco si vydélame, ovsem mame taky vynikajici
pfedstavitele radnice, v Cele se starostou ing. lvanem
Krupnikem, ktefi nasi €¢innost podporuiji i finanéné. Také
diky tomu jsme mohli absolvovat zajezdy po celé
republice, navazujeme vztahy se seniory ze sousednich
mést a ti k nam chodi na kafe. Vite, jsem presvédcena,
ze srdecné mezilidské vztahy a dUvéra se pak odrazeji i
do celkové atmosféry v BruSperku, je tady pékné.*
Kromé zajezdU po republice a na burzu do Polska
najdete v programu zdejSich seniord také pravidelna
setkani s jubilanty, navstévy divadla a kulturnich akci,
jedenkrat rocné dokonce nacvicuji ,Bavime se sami*.

A co aktivity pro zdravi?

,Lonijsme usporadali pétadvacet zajezd( do plaveckych
bazénd v Novém Ji¢iné a v laznich Klimkovice, s
celkovou ucasti pres tisic lidi,“ Fika Josef Kucera.
,Organizujeme také rekreacni cykloturistiku pod heslem
,dobrou naladu s sebou, tempo udava nejpomalejsi“. A
nezapominame ani na pési turistiku po blizkém okoli.
Abych to shrnul, ro¢né nas klub uspofada pres sto akci,
kterych se dohromady uc€astni tfia pul tisice lidi.“
Byvalou ,ratejnu® si seniofi svépomoci upravili na
opravdu pfijemné prostory, k nimz patfi i zahrada s
lavickami a slunecniky. To se to pak opékaji kurata a
klobasky, to se vafi gulas a vajecina, to se ochutnava
vanocni cukrovi.

KdyZ se chce, tak to opravdu jde, i navzdory pfibyvajicim
rokum. Zaviram kroniku bru$perskych seniort a v hlavé
mi utkvél jeden vers:"Zajezd kon¢i, parta se louci, bylo
to krasné, bylo to fajn".

Jsem presvédcen, Ze u nich je to fajn vzdycky.

Jifi Muladi
REUIRNT
R BRATASHA
POKLADNA

ZDBRAVOTNI POJSISTOVNA

NROS

[]
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ZDRAVI, RELAXACE

chom mohli védét o receptu

Podle definice je IékaFsky
pfedpis neboli recept pi-
semny pokyn |ékafe lékar-
nikovi, ktery obsahuje zadost
o pfipravu a vydani Iéku
pacientovi. Lékarsky predpis
muze byt napsan na nékolika
druzich blanketd. Ty se lisi
podle toho, jaké |IéCivo je pak
narecept vydavano.

Kazdy recept je sestaven podle urcitych pravidel a rozli-

Sujeme tyto Castireceptu:

- Nadpis, zahlavi (Inscriptio) obsahuje &islo nebo logo

pFislusné zdravotni pojistovny, Cislo série receptu a

kolonku pro pofadove Cislo

- Udaje o pacientovi (Nomen aegroti) obsahuje
pfijmeniajméno nemocného, rodné Cislo a bydlisté

- Predpis (Praescriptio)

- Oznaceni (Signatura) obsahuje pouceni o uzivani
léku. Je napsana Cesky, ale uvedena latinskymi
zkratkami D.S. (da signa) = dej, oznaé, zpUsob
uzivani (napf. 1-0-1, 3 x 1, pfi potizich, apod.).

- Datum

- Jmenovka, razitko a podpis lékare (Nomen et
sigillum medici)

.- s
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Na receptu mizeme najit jesté dalsi

znacky a symboly.

Jsou to napfiklad:

! - uvadi se pokud lékaf umysiné pfekro€il maximalni
davku, ktera se uziva. Ta musi byt navic vypsana v
zavorce slovy latinsky.

R - pokud |IékaF nechce, aby Iékarna provedla nahradu
Iéku a trva na predepsaném pfipravku

pohotovost - na predpise, ktery je vystaven
pohotovostni lékafskou sluzbou
pro potrebu rodiny - v pfipadé, kdy se pfipravek
vydava ve vétSim mnozstvi pro pouziti vice osobami
nebezpeéi z prodleni - v situaci, kdy je tfeba
pacientovi neprodlené podat Iék a Iékaf u sebe nema
originalni blanket. Mze pak napsat recept na jakykoli
papir a pripsat tento text.

Jak dlouhorecept plati?

- pokud Iékaf neurcijinak, ma platnost 7 dni.

- na antibiotika a antimikrobialni terapeutika, mimo ty

k mistni aplikaci, plati 3 dny.

- naomamné a psychotropni latky plati 3 dny

- vystaveny pohotovostni sluzbou a ve vyjimeénych
pripadech maplatnost1 den.

- naopakovany vydej plati 6 mésicu.

Poukaz na léCebnou a ortopedickou pomuicku ma
platnost 1 mésic.

Mize se stat, Zze vam Iékarna nemuze vydat vSechny
Iéky, které jsou na receptu, protoze je zrovna nemaji. V
tomto pfipadé vam mulze magistra/magistr vydat jiny
lek, ktery ma stejnou ucinnou latku nebo vypsat Vypis z
receptu. Je to v podstaté prepis plvodniho receptu
vCetné razitka lékare, kde je napsan pfipravek, ktery si
mate je$té vyzvednout. Tento vypis ma platnost 7 dn
ode dne, kdy byl vystaven. Ne ode dne vystaveni
puvodniho receptu.

Na co byste nemélizapomenout.
Pfed odchodem z ordinace si recept, ktery dostavate
prohlédnéte a zkontrolujte, zda je na ném vSe fadné
vyplnéno. Zejména si vS§imnéte, zda je spravné vyplnén
kod vasi pojistovny.
Dale se ujistéte o platnosti receptu, ale hlavné byste
méli védeét, jak svuj Iék spravné uzivat. V |ékarné vas o
tom jesté znovu informuiji, ale lepSi je to slySet dvakrat
nez anijednou, a pak nevédét, kdy silék vzit. Ted uz pro
vas recept nebude jen n&jaky obyCejny kus papiru, na
ktery se ani nepodivate a donesete jej do lékarny, kde
vam podle né&j vydaji léky. Az zase jednou recept
dostanete, podivejte se na néj pofadné a prohlédnéte si
jej. Treba v 1ékarné, kdyz budete ¢ekat v fadé na vyde,;.
Ted budete védét jak je ¢lenén, co obsahuje a na co si
dat pozor. Mnohdy zjistite, ze nazev léku je témér
necitelny, jak je naskrabany. To je vSak udél Iékarnic a
Iékarniku, ktefi jen praxi dokazi tyto témér hieroglyfy
rozlustita vydat ten spravny lék.

Jana Mareckova
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Amerika o€ima Evropanky

Nemohu fici, Ze jsem poznala Ameriku i kdyZ jsem
tam prozila pomérné dlouhou dobu nikoliv jako turista,
ale jako obycCejny €lovék. Projela jsem kfizem krazem
zapadni pobfezi Spojenych statl, ale poznat tuto zemi
zcelaje nemozné.

- USAmarozlohu 9 806 155 km*

- Ceskarepublika 78 864 km”’.

Prvni setkani s touto zajimavou, mnohobarevnou a
velkou zemi jsem absolvovala na letisti v San Franciscu.
Pfi pfistavani jsem vidéla most Golden Gate, o kterém
jsem uz tolik ¢etla. Samo letisté bylo obrovské a ruch zde
byl typicky jako na podobnych letistich svéta. Mym
prvnim dojmem byl obrovsky zmatek.

San Francisco, most Golden Gate
Kdyz jsme vyjeli na dalnici smér Sacramento, ztuhla
jsem hrazou, jak tady budu jezdit autem? Nékolik proudu
aut, jedno za druhym, bylo to jako obrovské mravenisté.
Do kterého pruhu se kdy zaradit, kdy odbogit? Zluté
pruhy byly na silnici, bilé na okrajich. Dopravni znaceni
hlasalo Wrong way, u nas to je prosté ,Zakaz vjezdu®.
Semafory jsou umistény za kfizovatkami. Ma to vyhodu.
Clovék lehce vidi kdy naskoCi zelena.

TakZze jsem tedy v Californii. Chtéla jsem nasavat
atmosféru, ale vidéla jsem jen auta, auta, auta...

Tak v tomhle fidit auto, tohle nesvedu! ,Ale svedes®,
dovédéla jsem se, asvedlal

CESTOVANI

Den nezavislosti se v celych Spojenych statech slavi
4. cervence v

TéSila jsem se na velké mrakodrapy, uchvatna
osvétlena pfedmésti, ale nic jsem nevidéla. Stmivalo
se a prvni dojem tedy nic moc, ale pfisti dny mi to
vynahradily! Velky dojem ve mne zanechala mista, jako
Death Valley - Udoli smrti, méstecko Reno, takové
malé Las Vegas, Grand Canon - Velky kanon, a dalsi
narodni parky, hlavné Sequoia National Park - Sierra
Nevada, samotné San Francisco, ale také mista méné
znama, pro turisty téméf nedostupna. Indianské
rezervace, ale také pobrezi Tichého oceanu. Velmi na
mne zapusobili lidé a atmosféra. Zajimala jsem se jak
Ziji, jak se bavi, jak pracuiji, bydli...
Odlisnosti jsem vnimala jako pravy cizinec. Vzdy se mi
pletl vyznam dnl, jako je Dikuvzdani a Den
nezavislosti. Vyznam téchto jejich svatku jsem dlouho
nevnimala. Néjaka nezavislost ¢i dékovani néCemu Ci
nékomu? Na "Den nezavislosti" jsme se vypravili do
nejbliz§iho mésta a ja si pfipadala svate¢né, jako bych
byla sou€asti taméjsi kultury. Mé&stem Sel slavnostni
privod. Byla krasna atmosféra, trochu mi vadilo, Ze to
neprozivaji jako ja, ale nakonec uzto vidéli tolikrat!
UslySelajsem zpév, hudbu a objevilo se ¢elo pravodu.
Cely vyjev byl zpodobnénim doby pfistéhovalcu. Jely
zde vozy s plachtami, na vozech byly dobové obleCeni
lidé, déti, Zzeny, muzi, par jich Slo pésky nebo jelo na
konich, pfipominalo to filmy z dob zlaté horecky.
Celé mne to pohltilo. Najednou vSe utichlo, privod mél
dost velkou mezeru. Koukala jsem co bude ted za
efektni program a pro mne byl.
Uplné sam na koni jel Indian. Pravy, nefalSovany, hrdy.
Nepohnul ani brvou, jeho kur jen zvolna kracel. Py$ni
byli. Oba. Pfed nim i za nim prazdno. Bylo to velmi
zvlastni. Jako by v tom byla cela historie zapadniho
pobfezi. Ten Indidn nebyl ani smutny, ani vesely.
Nedélal nic, jen jel. Tuto vzpominku a zvlastni pocit
mam pofad v sobé. Byli jsme se pak podivat do
indianské rezervace. Navstéva a ten kratky moment,
kdy jsem vidéla tuto postavu, mi vysvétlil vSe, Cemu
jsem doposud uplné nerozuméla nebo si neuméla
poradné vysvétlit.
Dagmar JaroSova
Pokracovani pristé...
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VYNASENI ZIMY A VITANI JARA
| V OSTRAVE

NESEMY MARENU,
V OLEJI SMAZENU,

BABU CERNU, ZIMNU,
PRYC S NU ZA DEDINU!
Jiz jsme si zvykli, Ze na
Kvétnou nedéli pfipominaji
déti ze souboru Hlubinka
zvyk vynaSeni zimy a
vitani jara. Barevny privod
v krojich vychazi od budo-
vy Staré radnice na
Masarykové nameésti v
centru mésta. V jeho Cele
nesou divky Mafenu,
personifikaci zimy, a za ni
se fadi nejen déti ze
souboru, ale i jejich rodi¢e
a po néjaké dobé i nahodni
kolemjdouci a navstévnici
centra Ostravy. Zastup
projde za zpévu méstem
na lavku pres feku Ostra-
vici, kde je Mafena odstro-
jena, polita benzinem,
zapalena a hozena do
feky. Voda odnasi symbol
zimy a déti zdobi stuhami a
vejci majicek, vétev s
naraSenymi pupeny.
Moc hezkym okamzikem
pfedminulého roku bylo
setkani privodu nesou-
ciho majicek s pocetnou
skupinou Vvéficich, jdouci
z poboznosti s vétvickami
jivy v rukou.
,KOCiCky“ se dodnes svéti
jako pfipominka pal-
movych ratolesti, kterymi
vitali obyvatelé Jeru-
zaléma JeziSav pfijezd.
Toto setkani pohanskych a
kifestanskych zvyku je
typické nejen pro Kvétnou
nedéli, ale i pro celé
velikonoCni obdobi.
Velikonoce jsou cirkevni
svatky, které nahradily
predkifestanskou tradici
oslavy pfichodu jara jako
konce zimniho stradani.
Nase vnimani velikonoc se
dale méni, pro mnohé z
nas jsou spiSe pocCatkem
chalupafské sezony.

Dobou, kdy je tfeba ulozit
lyze a pfipravit k provozu
horské kolo nebo pouze
prodlouzenym vikendem.
Posuny ve slaveni tohoto
kfestanského svatku jsou
pro dnesni narodopis velmi
zajimavé a v komplexu
tradic a jejich promén jsou
jednim z okruhl jeho
zajmu.

Tradice, to je dynamicky
proces, jehoz pocatky jsou
v minulosti, Zije v pfitom-
nosti a konce, nékdy snad
odhadnutelné, jindy pfe-
kvapivé, jsou v nedo-
hlednu.Dnesni Ostrava lezi
na Moravé i ve Slezsku.
Porovnavanim terminu
jarnich obchlizek na tomto
uzemi v minulém a pfed-
minulém stoleti zjistime, Ze
Marena, Mafina, Smrtnica,
nékdy téZ v muzském rodé
Maroch, Marik, Marec,
Smrtuch, Smrtoch nebo
Mrvioch se u nas vynasel a
majicek, mojicek, gojicek,
mojik, Krasna nebo Bila se
pfinasela ve Ctvrtou, patou
nebo Sestou postni nedéli
pred Velikonocemi. Nékdy
dokonce na Zeleny Ctvrtek
nebo velikono¢ni pondéli.
Obcas splyvaly obé& ob-
chiuzky v jedinou a odby-
valy se v jedenden.

Jinde Mafenu vynesli v
patou nedéli a majicek
pfinesli v nedéli Sestou.
Jindy pak zase jedna z
obchlzek chybéla uplné
nebo probihala cely tyden.
Zalezelo nejen na etno-
grafické oblasti a konkrétni
vesnici, ale také na po-
vétrnostnich podminkach.
Situace se rok od roku
ménila také podle data, na
které vysSly ostatni po-
hyblivé masopustni a ve-
likonoCni svatky. Ménilase i
podle data pevné danych
jarnich svatku (Blazej,
Dorotaa Rehof).

V Ostravé, ktera rostla
zaclenovanim soused-
nich vesnic, nemlizeme
stanovit jedno ,spravné”
datum. Situaci ve mésté
ovliviiovalo i souziti
Cechll, Polakd a Némcu a
zvyky pfinesené z do-
mova témi, ktefi do
Ostravy pfisli za praci.

ZVYKY ATRADICE

Odvolal bez obav z toho,
Ze jaro, kdyz nevynesou a
nespali, neutopi nebo
nezakopou zimu, vlbec
nepfijde.

Konstatovani téchto fakta
nema byt povzdechem

nad volnym nakladanim s
tradici. Vzdyt i zaCatkem
minulého stoleti, v dobé,

Vynaseni "Mareny" v podani souboru Hlubinka
(foto M. Mikyskova)

V predlofiském roce se
Mafena i maji¢ek konaly v
centru mésta na Kvétnou
nedéli, rok predtim to byla
»,Smrtna sobota“. V centru
mésta je totiz v sobotu
nesrovnatelné vice lidi
nez v nedéli. A délat
obchlzku jen kvili sobé a
kvuli tradici bez divaku
souboru nestaci.

Jak to bude s vynasSenim
Mafeny v Ostravé letos se
nam do vydani zpra-
vodaje nepodarilo zjistit.
Hlubinka je jeden z
nejlepSich ostravskych
détskych soubort a jeho
Clenové a vedouci jsou
velmi vytiZeni, ale snad i
letos si na predvedeni
podoby zvyku najdou &as.
Dnesdni aktéfi uz davno
neciti zavaznost a zavaz-
nost sveho konani. Je to
patrné i z toho, Ze jiny
ostravsky soubor do-
konce ohlasil své vy-
naseni Mareny v tisku, ale
pak, kvuli Spatnému po-
Casiho odvolal.

o které v souvislosti s
tradicemi €asto mluvime s
nostalgii, dochazelo k
takovym pfesunim a
Upravam, Casto ze stejné
prozaickych davoda.

V atmosféfe soupefeni
némeckého a Ceského
etnika v Opavé zacala
némecka dévcata chodit s
majickem o tyden dfiv nez
dévcCata Ceska. Némecka
obchlizka se konala na
Druzebnou a Ceska na
Smrtnou nedéli. PFitom
obé skupiny divek chodily
s majickem koupenym na
trhu v Opavé. Tedy Zzadna
Ziva ratolest vlastnoru¢né
ozdobena, ale predmét
vyrobeny pomalu manu-
fakturnim zptusobem.
Tradice se nékdy ubira
klikatymi chodnicky.
Ukolem narodopisu neni
tyto tradice péstovat,
ozivovat a Kkfisit. Staci,
kdyZ je pravdivé popiSe a
pokusise je vysvétlit.

Véra Vahalikova
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Neziskové organizace
a jejich postaveni ve spole¢nosti

Neziskovy sektor patfi k vyznamnym spoleCenskym
systémum, ktery pfedstavuje fadu organizacnich forem
a oblasti, zasahujicich do nejriznéjSich lidskych
Cinnosti. Jedna se o kulturu, vychovu a vzdélavani,
télovychovu a sport, zdravotnictvi, védu a vyzkum,
charitativni a socialni pé&ci, zivotni prostfedi, darcovstvi,
ochranu kulturnich a historickych pamatek a fadu
dalSich.

Je charakterizovan tim, Ze finance, které v
uvedenych d&innostech vznikaji jejich plsobenim se
nerozdéluji navenek, nedéli se jejich zisk a pouze
spotfebovavaji pfi své Ccinnosti to, co vytvofily.
Neziskové organizace jsou charakterizovany tim, ze:

- maiji soukromou povahu - nejsou zalozeny zadnym

organem vefejné spravy a ani jim nejsou fizeny

- jsou neziskové - eventualni zisk musi vlozit zpét do
organizace, v zadném pfipadé ho nevraceji svym
spravclim nebo zakladatelim

- jsousamospravné vybaveny vlastnimipostupy a
strukturami a jsou schopny fidit samy sebe

- jsoudobrovolné tzn., Ze vyuzivaji dobrovolnou
UcCast €lenu ve svych Cinnostech.

Nejrozs$itsnéjsi pravni formy neziskovych organizaci,

jsou:

- ObcCanska sdruzeni zalozena ve smyslu zakona €.
83/1990 Sb. o sdruzovani ob¢anl) a dale jejich
samostatné organizacni jednotky s pravni
subjektivitou

- Obecné prospésné spolecnosti zalozené dle zakona
€. 248/1995 Sb.

- Nadace anadacnifondy dle zakona €. 227/1997 Sb.
o nadacich a nadacnich fondech

- UcCelova zafizeni cirkvi ve smyslu pfislusnych
ustanoveni zakona ¢&. 308/1991 Sb. o svobodé viry a
postaveni cirkvi a naboZenskych spoleCnosti,
pficemz ucelova zafizeni téchto cirkvi maji rovnéz
vlastni pravni subjektivitu.

Mit pravni subjektivitu znamena jednat svym
jménem, zavazovat se k rlznym ukondm, nabyvat
majetku a s majetkem zachazet, vstupovat do pravnich
vztahU jako samostatna pravné nezavisla jednotka.
Neziskovy sektor kromé& nevladnich neziskovych
organizaci zahrnuje i organizace pfispévkové,
rozpoctové, odbory, politické strany a hnuti, zajmova
sdruZeni pravnickych osob, spolky, kluby, druZstva
(zaloZena k jinému uc€elu nez podnikani),
nepodnikatelské obchodni spole€nosti pfipadné i jiné
pravnické osoby, zfizované samostatnymi specialnimi
zakony napf. Ceska akademie véd, Ceska televize,
Cesky rozhlas apod.

Je tfeba si jesté vysvétlit a doplnit, jak jsou tyto
spolecnosti definovany, kde jsou registrovany, jaky je
jejich zakladni dokument, organizaCni struktura a
organy.

CO VAS ZAJIMA

Obecné je Ize definovat jako organizace, vznikajici
za ur€itym ucelem, k naplnéni urcitych cild. Jejich
registrace maze byt napf. u Ministerstva vnitra, nebo
u pfislusného rejstfikového Krajského soudu.
Zakladacim dokumentem jsou napf. stanovy,
zakladaci listina, nadacéni listina, zfizovaci smlouva.
Organizacni dokument, ktery ur€uje jak kompetenci
jednotlivych sloZek organizace, tak i odpovédnost
¢lend organizace, jsou stanovy nebo statut event.
obdoba jejich formy. Organy byvaji spravni rada, valna
hromada, dozor¢i rada, feditel, revizor.

Pro velkou pestrost a rGznorodost takovych
organizaci Ize fici, ze se mohou vyskytovat i mnohé
jiné, které v nadem kratkém vykladu nebyly pojaty, ale
které existuji, vyvijeji svou c¢&innost a maji ve
spolecnosti své misto. Kdyz se podivame do historie,
poCatkem vzniku a rozvoje neziskového sektoru je
obdobi industrializace. Vznikaly houfné politické
strany, odborova sdruzeni, druzstva a jiné spolky, které
zastupovaly rlizné zajmy a cile. Filantropické aktivity se
rozSifily i do oblasti pé&e o hmotné kulturni pamatky, do
oblasti podpory uméni, vzdélavani a kultury, osvétové
¢innosti, rozvoje védy a vyzkumu. Ke stagnaci dochazi
béhem okupace, kdy sdruzeni a spolky podobného
charakteru byly bud zakazany, nebo jejich Cinnost
vzhledem k tézké zivotni i politické situaci stagnovala.
V obdobi socialismu dotoval tyto spole¢nosti stat,
teprve po roce 1989 stat uz nevystupuje v roli majitele
neziskového sektoru, ale je pfedevsim klientem, ktery
si u obCanské organizace objednava uritou sluzbu.
Neziskové organizace stat udrzuje v ekonomické
nezavislosti, pouze jim poskytuje pfidél finanénich
prostfedkd na urcity ucel.

Co fici na zavér, pokud se v jakékoliv vékové
kategorii najde dost lidi, ktefi maji zajem na néjaké
¢innosti nebo budou usilovat o spinéni urcitého cile,
potud budou organizace tohoto typu existovat.
Mizeme to chapat jako kladny pfinos k rozvoji
spolecnosti jako celku, nebot zisk neni vzdy tim
jedinym motivacnim faktorem lidského snazeni.

JUDr. Zuzana Horakova
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Projekt ostravského magistratu mtize

slouzit jako vzor

Komfortni komunikace s urady

Od pocatku roku funguje v Ostravé tzv. Call
centrum. Pro ob&any to znamena, ze staci znat jedno
telefonni Cislo, konkrétné 599 444 444 a po jeho
navoleni jsou prepojeni na kterékoli pracovisté
Magistratu mésta Ostravy, ¢i ifradi mést. obvoda.

~Je to vysledek nasi snahy o komfort obCana pfi
komunikaci s ufadem,” fika ing. Vit Ruprich, naméstek
primatora mésta Ostravy. ,Vlastné jde o hmatatelny
vysledek prvni etapy projektu zvaneho E - government.
Cesky to znamena informacni systém Stfediska
spravnich Cinnosti, které se zabyva pravé systémem
komunikace ob&ana s ufadem.*

Zminil jste prvnietapu. Jaky madalSiobsah?

.,Nékomu muze pfipadat slozité, co nyni feknu:
webova aplikace pro obdany, vybudovani sité
informacnich kiosku i recepci a zfizeni aplikaniho
rozhrani pro pilotni agendy. Stru¢né a jasné jde o to,
aby obc¢an mohl pfijit ke kiosku s volnym a bezplat-
nym pristupem k internetu a jeho prostfednictvim si
dokazal vyfidit potfebna jednani s urady. ZpocCatku
pujde o agendu, spojenou s ob&anskymi prikazy a
komunalnim odpadem, ale ¢asem se tyto sluzby
dale rozsifi.

INFORMUJEME

Ruku v ruce s tim pochopitelné musi jit i vzdélavani
pro obsluhu a pouZiti internetu, zejména meazi
seniory.*

Neda mi to, abych se nyni nezminil o velkém
uspéchu Spolec¢nosti senior, ktera za pomoci
fondu z Evropské unie nejen zaridila pocitacovou
ucebnu v ostravském Domé kultury, ale vede zde i
plné obsazené kurzy pro seniory...

-VZdyt magistrat tuto aktivitu vysoce hodnoti a
nepochybné se domluvime jak na pfednaskach, tak i
dalsi spolupraci. Rovnéz na prvni etapu E - govern-
mentu se podafilo ziskat pfispévek ze strukturalnich
fondl EU a to ve vysi pfesahuijici tfiadvacet miliona
korun. Je to vyznamna pomoc k tomu, aby do konce
roku bylo mimo jiné zfizeno deset novych pracovnich
mist, deset informacnich kioskl a deset recepci na
matrikach v jednotlivych obvodech. Celkem tak bude
mit vefejny pfistup k internetu 180 000 ob¢and.*

Existuje takovy projektiv jiném meésté?

»V zahraniCi ano, ale v ramci CR jde o jedinecny
projekt, ktery sam muze slouzit jako vzor. Paralelné
rozjizdime uz i druhou etapu, ktera bude znamenat
rozSifeni moznosti jak pfi vyfizovani agend, tak i v
Casové dostupnosti. Je nadim zamérem, aby tyto
sluzby byly ob&anim k dispozici sedm dnl v tydnu,
navic také ve ve€ernich hodinach.*

Jifi Muladi

REUVIRNI BRATRSHA POKLADNA

[$

X

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

také letos sazi diuraz na prevenci

V soucasné dobé garantuje zdravotni péci pro vice nez 346 tisic svych pojisténci a i v letoSnim
roce zvyhodnuje své pojisténce v ramci programii prevence nad ramec hrazené zdravotni péce.

Détem do 3 let pfispévek na kurz
Lplavani déti“, od 3 do 15 let posky-
tovani vitaminéznich pfipravkd - Ié-

cebné pobyty déti ve véku 8 - 15 let v bezrozdilu veku.

let pfispévek na Uhradu hormonalni
peroralni antikoncepce, prispévek na
Uhradu nitrodélozniho téliska zenam

¢iv a vitaminG v Iékarnach darctm kr-
ve, ktefi bezpfispévkové darovali krev
nejméné 10x - Uhradu pfipravku
Medea - D, ktery jim bude po odbéru

pfimofském nebo vysokohorském
prostiedi - do 18 let véku Uhradu nak-
ladd na 2. a 3. vakcinaci proti klistové
encefalitidé a preockovani prispévek
do vySe 1 000 K& na uhradu posledni
davky ockovaci latky a preockovani
proti hepatitidé typu A-B - pfispévek na
[éCbu ortodontickymi aparatky -
prispévek na détske brylové obruby.
Zenam téhotnym poskytovani vita-
minoéznich pripravkl, pfispévek na
kurz psychoprofylaxe a téhotensky té-
locvik - pro starsi 40 let pfispévek na
prevenci osteoporézy a negativnich
menopauzalnich stavu - od 15 do 25

Ostatnim Uhrada 3. davky ockova-
ci latky proti kliStové encefalitidé pro
osoby starSi 18 let rodinny vitamino-
vy bali¢ek pfispévek na zubni vyplné
z fotokompozitnich materiall (bilé plo-
mby) ve frontalnim Useku, tj. od 3 + 3
do 3-3 - prispévek do vyse 1 000,-K&
na Uhradu posledni davky ockovaci
latky proti hepatitidé typu A-B - zvy-
hodnéné pojisténi IéEebnych vyloh pfi
cestach a pobytu v zahranici - 1 hodi-
nu tydné plavani zdarma ve
vybranych bazénech.

Darctim krve - prispévek do vyse
300 K¢ za kalendaini rok na uhradu lé-

krve vydan na transfuzni stanici.

Pojisténilééebnych vyloh v zahranici
Pro pfipad onemocnéni nebo Urazu pfi
cestach v zahrani¢i pojisténi lé€ebnych
vyloh v rliznych modifikacich ( turisticka
nebo sportovni cesta, pojisténi pro
Evropu a svét, rozdilné sazby) prost-
fednictvim CSOB Pojistovny, a.s.,
pficemz pojisténcim RBP pfislusi zvy-
hodnéné pojistné tarify.

Slevy ve vybranych fitcentrech, CK,
prodejnach sportovniho zbozi a jinych.

Podrobné informace je mozné ziskat na expoziture Ostrava, Nadrazni 22, tel. 596 118 138,
jednatelstvich Hrablvka, Horni 54, tel. 596 728 829-30, Poruba, 17. listopadu 1790, tel. 596 960 534,
na internetové adrese www.rbp-zp.cz a bezplatné telefonni lince 800 176 945

»Vzdy néco navic!“
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NAPSALI JSTE NAM

Tohle mne Stve...
Vas Stve néco jiného ???
Svérte se ostatnim v této rubrice!

UZ nejmeéné tfikrat u nas zazvonil stejny telefon.
Na druhé strané pfFijemny Zensky hlas s pFfanim
dobrého dne a dotazem, zda mne muUze obtéZovat.
Snazim se byt modné asertivni i kdyz mé dama
vytahuje z postele. Otazka zni: " Jezdite na dovole-
nou?". "Ano". " Pokud jezdite do zahranici, kde vSude
jste byla?" Nadechuji se a ptam se zase ja:" Chcete
vSechny zemé&? Miluji cestovani!" "Ano", zaSveholi
hlas. Tak zacdinam vyjmenovavat, ale jsem rychle
prerusena. " MuUzete nam fFici svdj ro¢nik narozeni" ?
Odpovidam po pravdé a jsem znovu zastavena.
"Prominte, v tomto pfipadé nas vasSe odpovéd
nezajima, anketa se tyka jenlidi do Sedesatilet."

Tak to vidite. Na rozdil od civilizovanych zemi maji
Cesti seniofi sedét doma na zadku, nase aktivity asi
tuzemskeé cestovky nezajimaji.

JanaHlavata, Frydlantnad Ostravici

Vazenaredakce,

0 nasem zdravotnictvi se piSe €asto. Pry chybi
penize, protoze stat plati za dichodce a déti malo.
VSeobecné moc chodime do ordinaci, jsou drahé
pristroje i moderni I€ky, také pojistovny Spatné a poz-
dé plati atd. Skoro vSemu véfim, ale pfesto si myslim,
Ze to hlavni je v lidech, jak se Fikalo dfive a mélo by
platiti dnes. Pro€ I1ékaf, asi ne kazdy, ale mnohy, sdéli
pacientovi, "co byste chtél za zazrak, vzdyt vam bude
sedmdesat"! (v zubni ordinaci). Tak se ptam: stary i
starsi Clovék v 21. stoleti musi pocitat jen s tfetimi zuby
i kdyz by to Slo urcité i jinak? A dodavam - nejde o
chrup, ale o Iékafskou etiku, nadé&ji, radost i pro stafiky,
ktefi po Certech dobfe védi, kolik je jim roku.

Viktor Machacek, Novy Ji€in

e nova doba, zkracovani!
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Tak mne napadlo...

Ve chvili, kdy Ctete tyto fadky je asi jaro v rozpuku, ale
dam vam typ pro pfisti zimni sezonu. Letos pfisli aktivni
seniofinato, ze v Komenského sadech v centru Ostravy
jsou proslapnuté staré stopy pro béh, ale také pro
bystrou i méné bystrou chiizi nalyzich. Da se bézkovati
vecer, park je az k mostu u pomniku osvétleny. Urcité v
ném nebudete sami, hlidaji vas pejskové vSech ras a
jejich panickové a srdnaté panicky.

A kdyz jsem u seniorskych sportovnich aktivit. Napad s
vano¢nim kluzistém na Kufim rynku byl baje¢ny. Pro
nase vnuky rozhodné zdravéjsi nez pobyt na Stodolni
ulici. Pry se ma bruslit i letos, asporn mi to fekl pan sta-
rosta KarpiSek. Snad mohu "prasknout”, Ze on sam pred
slavnostnim otevienim Sel trénovat od détstvi zapome-
nuté uméni na kterysi umély stadién. Co fikate tomu, ze
bychom si letos zamluvili néjaké no¢ni hodiny jen pro
seniory? Ti mladi do nas nebudou vrazet a nebudou se
smat naSemu neuméni. Budou asi na Stodolni.

Jako byvala konferenciérka bych méla byt nadSena tim,
ze se centrum Ostravy chce zvyraznit kulturné-sportov-
nimi atrakcemi na naméstich &i parcich. Je to urcité
jedna z moznosti jak pozvednout mésto. Jen se domni-
vam, ze dllezitéjsi pro totéz je stfed mésta znovu pliné
zaplnit bydlicimi obyvateli. Jen se zkuste projit ulicemi a
poCitejte Spinava okna bez zaclon, zatlu¢ena domovni
vrata. Ne8lo by ty prazdné obecni byty nabidnout
mladym rodinam bez bytu s tim, Ze tfeba do dvou let ty
domy kolektivné opravi?

Zdravi vas PavlaPeSatova

Véazeni ¢tenari, toto rubrika je vyhrazena pro vaSe nazory. K
tomu, co bylo ve zpravodaji, co vas pali nebo co chcete
pochvalit, stejné tak k na$i praci. Redakce si vyhrazuje
pravo kratit dopisy dle potfeby. Piste nam na adresu
Kulturni dum Jizdarna, Spole¢nost senior, obcCanské
sdruzeni, Na Jizdarné 18, 702 00 Ostrava 1

Kurzy vyuky prace na PC
Zaklady prace na pocitaci

Kurz je uren uchazeClm, ktefi se chtgji
seznamit s pouzivanim osobniho pocitace.
Ziskaji tak prehled o prostfedi v jakém pocitac¢
pracuje.
Struény obsah kurzu:
- zakladni pojmy
- operacni systém Windows

. zaklady textového editoru Word
- seznameni s Internetem

. princip internetu

. elektronicka posta
Informace na tel.: 603 598 036, 603930321,

606411643
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DOPORUCUJEME

Pernik pro stihlou linii bez vajec
Postup pfipravy:

1- Smichame dohromady nasledujici ingredience:
- 2 Cajove Izicky praskového sladidla CLIO
35 dkg polohrubé mouky
4 dcl nizkotu€ného mléka
1 pernikovy prasek
na Spicku noze jedlé sody
1009 rybizového dzemu
50g sekanych vlaSskych ofech

2 - VSe dukladné promichame a do smési pfidame Spetku jedlé sody.
Pripravime si plech na peceni, ktery vymazeme a vysypeme moukou. Pernik
peCeme ve vyhiaté troubé pfi teploté 175C po dobu 1 hodiny.

Informativni hodnoty:

Cely pernik (plech) = 12 660kj, bilkoviny = 549, tuky = 1379, sacharidy = 374qg,
1 ks perniku (pfi rozfezani na 30 dilt) = 420kj, bilkoviny = 2g, tuky = 5g,
sacharidy = 12¢g

PREJEME VAM DOBROU CHUT !

Pro zdravy zivotni styl
rakousky vyrobek fy Instantina

pfirozena chut cukru "]
praktické baleni c I I O
Siroka skala pouziti :

velmi vyhodna cena ! prefrviui)
Mizknenergeticke nahradm sladidlo

Davkovac 200 a 500 tablet

1 tableta = 1 kostka cukru (6g) -

NOVINKA ! peuiogg

;_
e j

OO o0Oo o m

P

Clio - praskove sladidlo NG V. w...?.-

[] mozno uzit k vareni, peceni, i ve studené kuchyni _—
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Vyhlasky, zakony, nafizeni a my

Souziti pst s lidmi
zejména na sidlistich a v husté
obydlenych lokalitach, je
nékdy problematické.

Jak jsme si uz minule fekli, v
meésté Ostrava upravuje chov
psu (ale i jinych zvifat) obecné
zavazna vyhlaska ¢. 1/2002.
Kazdy chovatel &i drzitel psa
by se s ni mél ve vlastnim
zajmu seznamit, aby posléze
nebyl nepfijemné pifekvapen.
Nejvice probléml, jak jsme jiz také uvedli, je s udrzenim
Cistoty ve mésté v souvislostis volnym pohybem ps.
Setkala jsem se s otazkou: ,Mohu pustit svého malého
jezevCika bez nahubku a voditka kolem domu, kde
bydlim, na travniku, kdyz mne stoprocentné posloucha
avim, ze na mj povel ke mné okamzité pfijde? Kdyz po
ném jeho vykaly uklidim a nepfipustim, aby se pfiblizZil k
détskému hristi?“ Zda se, Ze majitel tohoto pejska mysli
na vSechno. Neohrozi détska piskovisté, uklidi po svém
milackovi, a ma ho pod kontrolou. Je zde ovSem jeden
hacek! Dle vyhlasky se mlze takto beztrestné prohanét
pes jediné na mistech k tomu urCenych. Mista, kde je
umoznén volny pohyb psl jsou vyjmenovana ve vyse
zminované vyhlasce. Podle minéni majitelt pejsku je
jich zoufale malo. Jako vzdy, protistrana tvrdi, Ze téchto
mist je dost!. Napf.obcané, bydlici na Slezské Ostravé
mohou pejska pustit volné pouze v Michalkovicich v
zalesnéném odvalu Dolu Michal, zapadné za
oplocenim prodejny stavebnin nebo na pozemku parc.
C.4879/1 ve Slezské Ostrave.

Tolik vyhlaska'!

Mazeme své mazlicky milovat, ale nesmime obtéZzovat
ostatni spoluobCany Ci néjak omezovat jejich prava.
Proto je docela mozné, Ze kdyZ svého psa nechate
volné vybéhnout pfed dim bez nahubku, bez voditka,
mulzete byt postizeni za prestupek, ktery bude feSen
ve spravnim fizeni - zakonem ¢islo 200/1990 Sb., o
prestupcich.

Mozna ze své praxe vite, Zze pejsci volné kolem vasich
domu pobihaji a jejich maijitelé trestani ani postihovani
nejsou. Neni-li zalobce, neni soudce.

V pfipadé prestupku Zzadné vymlouvani jako, ,jen jsem
si vybéhl a pejsek je pod mym dohledem!”, vdm moc
nepomuze. Vyjimky podle této vyhlasky plati pouze pro
drzitele psu se slepeckym vycvikem tam, kde tito psi pIni
funkce, ke kterym jsou vycviCeni, dale na policisty
Policie Ceské republiky a na strazniky méstské policie
pfi pouzivani psu k vykonu sluzby. Nam ostatnim
nezbyva nic jiného, nez se touto vyhlaskou Fidit a
respektovat ji. Proto uz pfi vybéru psa do bytu, tfeba na
sidlisti, kde v nejblizSim okoli neni moznost volného
pohybu psa, musime pfemyslet, zda si pofidit lovecké
plemeno, které potfebuje denné dostatek volného
pohybu nebo spiSe pejska, kterému staci na voditku
obejit par bloku (vy jako doprovod ovSem se sackem na
vykaly v kapse!), aby byla jeho potfeba pohybu
uspokojena.

Abychom predesli sporiim, dohadim a nékdy i dost
nepfijemnym situacim pfi stfetu s platnymi zakony,
predpisy, €i vyhlaSkami, musime se chovat ohleduplné.
To ovSem plati také oboustranné. Stézovat si na to, ze
pes Stéka, pokud si jen Stékne radosti, kdyz panicek
pfijde domd, je pfistup velmi netolerantni. OvSem kdyz
sousedim pes vyje celou noc, tady uz nastupuje
povinnost majitele postarat se o to, aby jejich pes nerusil
své sousedy. Je to nékdy velmi tézké, ale jak uz bylo v
uvodu feceno, chce to vzajemnou toleranci a ohledu-
plnost.
Jestli psa do bytu ano nebo ne je tedy otazka vlastniho
uvazeni (a jinych moznosti, samozfejmé), zda budeme
schopni souziti svého psa se sousedy a ostatnimi
obyvateli naSeho mésta usmeérnit tak, aby ke stfetim a
nedorozuménim nedochéazelo.
Véem preji, aby zvifatka byla s vami S$tastna a
spokojena a aby byli spokojeni ti, co pejsky maji, ale i ti,
Co je nemaji.

Dagmar JaroSova

OBCANSKA PORADNA OSTRAVA
pfi Slezské diakonii

Mate problémy a nevite si s nimi rady?
Poradime vam zdarma v téchto oblastech:
- Pracovné-pravni vztahy
- Bydleni
Rodina a mezilidské vztahy
- Socialni davky a socialni pomoc
- Ochrana spotrebitele
- Majetkopravni vztahy

Kde? 28.fjna86 70200 OSTRAVA

Kdy? PO, ST: 8-12hod, 13 - 16 hod
CT. 8-12hod
UT, PA: pro objednané

Jak nas najdete: tramvaji z Namésti Republiky
smérem do centra Ostravy, budova po levé strané
Frydlantskych mostl. Poradna sidli v prvnim
vchodé zleva v druhém patie.

Tento projekt finanéné podporuje Statutarni mésto
Ostrava, Ministerstvo prace a socialnich véci.

Ctvrtletni informadni zpravodaj vydava Spole&nost senior,
ob&anské sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje a Magistratu mésta Ostravy.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pfibyl, Marie Kalinova,
Jifi Hruby, Hana Juragakova.

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00, Ostrava 1 1CO 265 95 982

Tel.: 596 138 350, 728 466 105, 606 475 522

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz
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NA SLOVICKO

,Nedavno mi jeden starsi obcan

prinesl do kancelare razicku...” O¢i
Ing. Evy Richtrové, starostky mésta
Frydek-Mistek maji zvlastni lesk.
LVite, jsou véci, které si za Zzadné
penize nekoupite a takové podé-
kovani, neokazalé a od srdce, to
patfi meziné.*
Ctyii roky byla mistostarostkou,
posledni dva roky je starostkou.
Napada mé, jestli je v téch
funkcich velky rozdil?

Ing. Eva Richtrova:, To vite, Ze je, pfedevsim v zod-
povédnosti. VZdyt ja jsem i velitelkou méstské policie.
Tu jsme posilili o strazniky i o dva vozy, pracujeme na
kamerovém systému ve mésté a v ramci boje proti
zaskolactvi (i opilosti mladistvych) jsme zavedli funkci
preventistek. UCila jsem na stfedni Skole a vim o tom
své. Po mésté mame rozmistény schranky duaveéry,
pfes které s nami ob¢ané komunikuji, ovSem leckdy se
v nich najdou tfeba i ztracené doklady. A zatimco jinde
kriminalita roste, u nas se snizuje.*

Jak ob¢ané nazmény reaguiji?

»V8ude najdete nespokojené, hodné je i takovych,
ktefi si své nazory nechavaji pro sebe a jini tfeba
prinesou ruzi¢ku. Nasim cilem na radnici je, aby jsme
byli méstem, ve kterém stoji za to zit. Jsme pravé v
polo¢ase funkéniho obdobi a vyuzili jsme toho, aby-
chom lidem slozili uCty, ohlédli se za tim, co se poved|o
a zaroven si ujasnili, co nas jesté ceka. S plnénim
Programového prohlaSeni seznamuje rada mésta
nase obcany i prostfednictvim tisténého Zpravodaje.

Takze co se vam opravdu povedlo?

,Za posledni dva roky se ve mésté proinvestovalo
350 mil. KE. Vyjmenovat v8echny akce, to bychom tu
byli hodné dlouho. Postavili jsme aquapark, kilometry
chodnikll a komunikaci, vybudovali cyklostezky, mo-
dernizovali bydleni, dokonCili park pod zamkem,
zrekonstruovali halu pro miCové sporty, investovali
jsme do Skolstvi, obnovili détska hfisté a tak dale.”

Pamatujete i na seniory?

,Pochopitelné. V ramci mésta pusobi kluby, jejichz
¢innost je velmi pestra a my ji radi podporujeme. Ma-
me zde domov dlichodcl, vstup do néj vam pfipada
jako vstup do slunicka. Mame také domy s pecovatel-
skou sluzbou a mohu fici, Ze i navstévy ze zahranici se
divily jak vysokou urovenn ma nase péce o seniory.
Snazime se a urdité to tak bude i nadale. Vite, na
druhou stranu, leckdy jsme jedini, ktefi tfeba pfijdou
popratk narozeninam...*

Nechci kon¢€it smutné, co treba svatby?

,Myslite seniorti? Méli jsme tady i jednu brilian-
tovou. Dokonce, a neni to tak davno, za mnou pfisel
mlady par z uplné jiného mésta a chtél, abych je
oddavala pravé ja. Vyhovéla jsem jim. Ja uz oddavalai
na zahradé,na konich,na motorkach,v rytifském sale".

... a oCi starostky Evy Richtroveé maji zvlastnijiskru...
Jifi Muladi

V kratkych vizitkach vam predstavujeme nékolik

zajimavych mist regionu. Tentokrat mésto, ve
kterém stoji za to Zit!

Predchidcem Frydku byla osada Jamnice, ktera se
v pisemnych pramenech poprvé pfipomina v roce
1305. Zacatkem 15. stoleti se Frydek stal centrem
frydecko-misteckého panstvi. Mésto spolu s hradem
chranilo obchodni cestu pfi zemské hranici.
Poslednimi majiteli frydeckého panstvi se stali na
sklonku 18. stoleti Habsburkové. V roce 1869 se
mésto stalo magistratnim méstem. Naproti vySinné
polozenému Frydku se rozklada nizinny Mistek. O
predchddci Mistku (trhové osadé Frydbergu) se
zminuje testament biskupa Bruna ze Schaueberku,
ktery pochazi z roku 1267. Dnesni dvojmésti vzniklo
roku 1943 slou¢enim dvou dfive samostatnych mést,
moravského Mistku a slezského Frydku.
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Reka Ostravice, ktera méstem protéka, tvofila az do
1. prosince 1928 zemskou hranici mezi Moravou a
Slezskem. Frydek se rozklada na pravém biehu feky;,
Mistek zase na levém biehu. Z pavodni historické
zastavby se zachovala fada pamatek, které jsou
pfevazné soustfedény kolem obou namésti.
Zastavbé Frydku dominuje zamek a poutni chram
panny Marie. Reky Ostravice a Moravka se vyznaduiji
velmi rozkolisanym pratokem, letni povodrové

pfivaly v minulosti plsobily ve mésté Skody pfi
zaplavach. Dnes celi povodiovym pfivalim
pfehrady Sance a Moravka.




