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"Jsme sivédomi toho, Ze Ostrava,
Z pohledu demografického pomalu,

ale jisté starne. Seniofi predstavuji

Jiz témér dvacet procent Ostravand.
Trend starnuti populace bude
pokracovat. V seniorském véku se
drive ¢i pozdéji ocitne kazdy z nas.
Proto jsem byl naklonén mySlence
ustavit pomysinou ,radu starSich”,

Vim, Ze mezi seniory jsou lidé i pres
pokrocCily vék velmi inteligentni a

pracoviti, navic s mnoha cennymi

zkuSenostmi. A pravé techto zku-
Senosti hodla radnice vyuZzit mimo

jiné i v feSeni problemtiky starnuti

populace.” Toto je kratky vynatek z
projevu primatora mésta Ostravy,
Ing. AleSe Zednika, kterym
zduvodnil utvofeni tohoto po-
radniho organu.

Poradni sbor seniorl a
zdravotné postizenych ma za sebou
rok pusobeni. Na to, jak hodnoti
svou roéni Cinnost jsme se zeptali
nékterych ¢lenu totoho poradniho
organu. MUDr. Blanka Mald nam

sdélila, "v loriském roce se jednani

konala v koncepénim duchu. Po-

dileli jsme se nejen na zpracovani

ukolt vyplyvajicich z aktualnich

poZadavkti vedeni mésta, ale i

samotnych seniora".

Ing. Lubomir Pasek, pfedseda
Koordina¢niho centra, sdruzujiciho
organizace seniord a zdravotné
postizenych tento nazor doplnil o
nékteré dalSi postfehy. Za pfinosné

povazuje projednavani "Narodniho
programu pfipravy obyvatelstva na
starnuti populace" a realizaci
programu socialniho a zdravotniho
odboru Mésta Ostravy "Komunitni
planovani socialnich sluzeb", do
jehoz obsahu je zafazena i se-
niorska problematika.

Reseni seniorské otazky je
celospoleenskou zalezitosti. Je
treba prestat podvédomé, ¢Ci
védomé, odsouvat starSi generaci
na okraj moderni spoleénosti.
Naopak, je nezbytné hledat cesty
jakjidoniintegrovat a pfispivat tak k
zachovani kulturniho, kvalitniho
Zivota Clovéka do vysokého véku.

(hol)

Novorocnl vychazka

Navzdory pocasi i

Silvestrovskému
oslavovani jsme se vydali do pfirody a
uCastnili se 1. ledna tradi¢niho novo-
ro¢ni vystupu na vrchol Landek. Na
cestu jsme vyrazili v 10 hod. od muzea
a vylet byl korunovan diplomem a
razitkem. K tomu vSemu

CO JSTE NESTIHLI

Na programu bylo zdravotnlctw

Do klubu Atlantik zavital v
lednu mezi seniory na-
méstek hejtmana krajského
uradu, Ing. Jifi Carbol.
Beseda se tykala aktualniho
stavu ve zdravotnictvi, pFe-
devsim nemocnic a zdravot-
ni zachranné sluzby v kraiji.
Mimo jiné zde zaznélo, ze
zdravotnictvi u nas je na
vysoké urovni.

Zasadni problém je, Ze ne vSechny
sluzby lze uhradit ze statnich pro-
stfedkd. Nejvétsi Cast dotazd z Fad
| seniorl pak smérovala do oblasti Iékd,
jejich dostupnosti, cen a doplatk.

pamétnim
pfibyl i dobry pocit z pfijemné stra-
veného dne v pfekrasné zimni scenérii.

<« Prijemnym zpestfenim bylo vystoupeni (di)
muzského péveckého sboru Vitkovice
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Ctyficet roki s Raskou

Ve Frenstaté pod HoreCkami stoji Upravny domecek
alpského stylu. V jeho obyvacim pokoji byste ani
nepoznali, kdo zde zije. Staci se vSak podivat do vitriny.
Jsou zde ulozeny pravé poklady, které nikoho nenechaji
na pochybach. Je zde tmavémodra sklenéna plastika,
snad pfedstavuje oblohu na niz se mnohokrat zobrazila
elegantni postava ,lyzafe stoleti, dalSi plastika nam
sdéluje, ze zde bydli i ,osobnost stoleti“ a k témto
dvéma vzacnostem se druzi jesté Cena Emila Zatopka.
Ve vedlejSim pokoji to v8ak vypada docela jinak. je
doslova vyloZzen cenami, pohary, vazami a zde, mezi
rlznymi jinymi trofejemi visi na zdi dal$i dokument: Dne
21. bfezna 1968 bylo frenstatskému rodaku Jifimu
Raskovi, udéleno ¢estné ob&anstvi. Tak ocenilo mésto
zlatou a stfibrnou olympijskou medaili, které v tnoru
toho roku pfiputovaly do mésta s jejich majitelem,
ktery byl v tém dobé jiz nositelem zlaté a stfibrné
medaile z Mistrovstvi svéta.

» 10 byla tenkrat velka slava. Na namésti byly davy
lidi, v8ichni ho radostné vitali. | ja jsem byla velmi
Stastna. Jeho maminka radosti porad plakala. Vite,
neméla lehky zZivot. Manzellv tatinek zemrel kdyz
Jifimu bylo, myslim, deset let a ona se musela starat o
déti sama. | ja jsem décka vychovala viastné sama.
Vzala jsem si Jifiho, ale ten byl doslova "pofad v lufté”.

Sejit se na kousek povidani s tak vyznamnou
osobnosti naSeho kraje narazelo stale na néjaké
prekazky, protoze Jifi Raska i ted je stale ,v Ilufté®, i
kdyZ uz davno neskace, a tak jsme se seSly s jeho
manzelkou Vérou a povidaly si o tom, jaky je Zivot s
vyznamnym muzem.

KdyZz jsme se vzali v r. 1963, neméli jsme ve
Frenstaté kde bydlet, tak jsem byla s malou Vérkou
doma v Kralupech, neZz se pro nas uvolnila mala
svétnicka v Raskovic domku, kde jsme se tisnili tfi roky.
KdyZ byl Jifi na MS v Oslo ctvrty, Narodni vybor mu
pfislibil byt, ale stejné jsme muselije$té dlouho éekat, aZ
se néjaky uvolnil. Domek na HoreCkach jsme zacali
stavétvr. 1984. Délali jsme vSechno sami s kamarady,
ktefi nham pomahali za jidlo. VSichni jsme se moc
nadreli, ja sama s klukem - tehdy 17-tiletym Jirkou, jsme
namichali vSechnu maltu na celou hrubou stavbu sami.
Pét let jsme stavéli, dfeli o sobotach a nedélich. Manzel
Jifi, to uz délal trenéra mladych skokanu, vZdycky na
skok pfijel, nafidil, co se ma udélat a my jsme pracovali.
Pajcéku splacime jesté ted.Manzel fika,Ze kdyby byl tak
uspésny dnes, nemuseli bychom si ani ptjcovat.

Pred svatbou jsem manZela skakat nevidéla a na
zavody jsem s nim jezdila, az kdyz jsme se vzali a to
Jjenom obcas, protoZze Véruska byla velice slabounka,
méla jenom kilo a pul, kdyZ se narodila a vidite, ted’ ma
sama tii déti. Jirka prisel na svét 10. prosince 1967 a
Olympiada byla v tnoru 1968. TakZe i on uz vital tatinka
Jako olympijského vitéze ve Frenstaté na namésti.

Jifi byl vZdycky starostlivy tata a déti mél moc rad i kdyz
na né mél jen malo ¢asu. Nikdy nezapomnél privést
darky, obvykle to, co u nas obchodech tehdy nebylo.

Déti si ani neuvédomovaly, Ze tatinek je vyznamny
Clovék, kdyZz byval doma tak zfidka. Verka se ho
dokonce jednu dobu velice bala. VZdycky pfijizdél jen
na dva dny, ja jsem mu vSechno kartacem ve vané
vyprala, on se sbalil a odjel. O volnych nedélich ale s
nami chodil na prochazky, s koCarkem po Horeckach i
na Pustevny s nim vyjel.

Pani Véra Raskova pracovala cely zivot v MEZu.
Nastupovala vzdy hned po matefské, takZe jesle,
Skolka, vychova déti, domacnost, to vSe bylo hlavné jeji
povinnosti, protoZze tata byl pofad "v lufté". V MEZu
pracoval i Jifi Raska a odtud odeSel i do dlichodu. Nikdy
nemél zadnou ulevu. Odpracoval si svych 8 hodin a
teprve pak Sel trénovat a tréninky byly opravdu tuhé..
Platy byly tehdy malé a skakani také stalo penize.
Zavodil 16 let. Sportovat zacal ve ftfinacti, nejdfive
sjezdafril, jezdil na koni, hral kopanou a hokej. Ke
skokim jej pfivedl jeho bratranec. Cesta k uspéchim
byla drsna, plna velké pile a odhodlani. Jifi Raska po ni
kracel k uspéchum a jeho Zena zuUstavala doma s
hlavou plnou starosti a nékdy i strachem.

,KdyZ jsem nékdy jela za Jifim na zavody, tak to se
ani neda popsat ten strach, ktery jsem méla. Jakmile se
objevil na najezdu, v prsou se mi néco sevielo a
povolilo to, az kdyz doskocil. Byl to takovy zajimavy
strach. Na $tésti Jirka moc nepadal, ale urazy ovsem
mél. Operovali mu obé kolena a jednou, kdyz jim nékdo
ve Spindlu nastrkal na dojezd néjaké dréaty, vyrazil si v
kolené jablko.

Jifi Raska s manzelkou Vérou a vnoucaty,
kterych je dohromady pét

Acodéti?

Strachovala jsem se také o syna Jifiho, ktery
pfevzal Zezlo po ofci, ale nebyl tak uspésny. | vnuk
Honza skace. A kdyz jsem u téch vnoucat, mame jich
pét, vSichni jsou nasi chloubou, od nejstarsi Veroniky,
které je uz dvacet aZ po Sestiletou Barunku.

Byvaly skokan na lyZich a trenér Josef Skrbek,
byval u nas ¢astym hostem. Sil pro kluky specialni
Sponovky a pozdéji moderni kombinézy z elastického
materialu. Byl velmi obétavy a skokanské kluky miloval.
VSude s nimi jezdil a ¢asto za né platil, protoZe tenkrat
ze spotrovcl Zzadny moc penéz nemél.
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NA NAVSTEVE
Jifi Raska je hrdinou knihy Oty Pavla ,Pohadka o
Raskovi“. Komu se v €ase prvniho vydani knihy mohlo
stat, ze bude ,popsan“ za ziva? Jifimu ano. Pani
Raskova Otu Pavla nikdy nevidéla, setkavali se s Jifim
v Praze. Byla potéSena, kdyZ se ji kniha dostala do ruky
a jesté veétsi radost prozivala s manzelem, kdyZ byli
pfed ¢asem pozvani na otevieni Pavlova muzea v
Bustéhradu. Darovali mu v8echny knihy, které Ota
Pavel napsal.

Jifi Raska jezdil neustale po svété, byl skutécny
sportovni hrdina. ProtoZe skakal dobfe, ze svéta vozil
domu trofeje a to tolik, Ze jsou jimi zaplnény nejen stény
pokoijiku, ale jesté jsou uchovavany po celém domé.

Vérte mi, Ze dvakrat do roka to puliruju - na Vanoce
a Velikonoce po celé tri dny. AZ vioni jsem mu vSechno
vynesla na balkon, aby sito vylestil sam. Sedél, lestil a
brblal, Ze to nejde. A ja mu fikala, aspori ted’vi§, kolik
mi ta tvoje vitézstvi dala prace!

A Jifi Raska pfi tom leSténi mozna premyslel o
svém S§tésti, které bylo slozeno z odvahy a prace.
Ctyficet rok( se neda shrnout do nékolika fadku, nebylo
Vam nékdy lito, Ze jste pofad sama?

»Ja jsem si na to od zacatku manzelstvi zvykla a
dnes, kdyZ je déle doma, tak mu fikam, aby uz nékam
Sel. On by totiz doma stejné nevydrzel. Rano chodi na
mustek a vecer se vraci. Nékdy neprijde ani na jidlo. A
tak i dnes vyrizuji vSechno sama. On je v lufté“ a ja po
zemi jezdim na kole. Ale Jifiho mam rada a nikdy bych
nas spolecny Zivot za jiny nemeénila, ani ten nadherny
kraj, do kterého mne pred lety pfivedl. Mam rada i hory
kolem sebe, vyrostly tady nase détia rostou tady i naSe
vnoucata.

O tom, jak se Zije s olympijskym vitézem, mistrem
svéta, lyzafem a osobnosti 20. stoleti si s pani Vérou
Raskovou povidala Hana Juracakova.

A

Mésto Frenstat pod Radhostém lezi na severnim
Upati radhosStského pasma Moravskoslezskych
Beskyd. Rozklada se v kotliné mezi fekami Lubina,
Lomna a Bystra na okraji chranéné krajinné oblasti
Beskydy, kterou zpfistupriovala jiz od roku 1884
Pohorska jednota Radhost, jako nejstarsi turisticky
spolek u nas.

SeniorTip &islo 1/2004 4};@
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Horecky, kopecky...

Nas tip na vylet vede do Frenstatu pod Radhostém,
konkrétné vas ale chceme spolehlivé zavést na
Horecky, velmi znamého a oblibeného vyletniho mista,
které se v blizkosti nachazi.

Nejjednodussi pfijezd, pokud pojedete autem, je po
silnici od Nového JiCina - jesté pfed viezdem do mésta
odbocCuje vpravo pFes Zeleznicni trat’ silni¢ka k arealu
Horecky, kde se daizaparkovat.

My jsme se tam vydali vilakem a pé&Sky a bylo to také
jednoduché, hlavné ale moc pfijemné. Vlakem ¢&i auto-
busem do Frenstatu snad trefi kazdy. Na HoreCky vas
od nadrazi dovede modra turisticka znacka.

Uz zdaleka uvidite
najezdovou véz skokan-
ského mustku s umélou
hmotou. Byl postaven po
Raskové olympijském
vitézstvi. Vedle mastku je
lanovka, kterou, kdyz
budete mit Stésti, se
dostanete pohodiné na
vrcholek. Kdysi byla la-
novka bézné v provozu, v
soucasné dobé ji poustéji
v dobé, kdyz tady skokani SEEE
trénuji. Pokud lanovka ne- £ =
pojede, nic straSného se
nedéje. Vlevo od mastku vedou schody, po kterych se
da docela dobfe na vrsek vySlapat. Nahofe je moznost
obcerstveni v malém bufetu.

Od mustku a lanovky se mlzete prochazkou vydat
kolem pensionu Na Horeckach péknou lesni péSinou k
hotelu VI¢ina & stylovému stfedisku Stara VICina,
pozoruhodné to stavbé architekta B. Fuchse z 30. let
min. stol. Zaujme nejen exteriér, ale i vnitfni vyzdoba.
Malifi Antonin Strnadel a Eduard Milén se pfi tvorbé
rozsahlych fresek nechali inspirovat valaSskymi
déjinami, podobné jako fezbar Karel Langr. Maji zde
bohatou nabidku jidel, my ale doporu€ujeme halusky.
Po prochazce chutnaji opravdu vyborné.

Neni se co divit, Ze je tam tak nadherné. VSak o tom
krasné piSi i basnici. Posudte sami, zde je jeden ze ffi
uryvku, které jsou vykresleny na tabuli, ktera vas pfi
Staré VI¢iné vita...

Horecky, kopecky, prirody vzdacny skvost,
lidem v§em vydany na milost, nemilost,
kdo zly jsi, nechod’ sem, dobii viak vejdéte,
chraiite je, Setite je, milujte, péstéte.

(Josef Kalus)

Neopomente se ale zastavit i ve mésté. Je péknym
dokladem valasské architektury. Bylo zalozeno ve 14.
stoleti. Historické a kulturni pamatky najdete pfedevsim
ve stfedu mésta. V kostelich sv. Martina a sv. Jana
Kftitele jsou valadské Betlémy, na namésti kamenna
kaSna s Neptunem. Ve Frenstaté se narodil sochaf
Albin Polasek, autor sochy Radegasta a sousosi sv.
Cyrila a Metodéje na Radhosti.

Tip na vylet vybrala Miluse Enenklova




4 strana

iz
SeniorTip Cislo 1/2004 f%é_& i

Eva Kunertova -
Mudrova se narodila ve
tricatych letech v Hati u A
Hlucina. Nejkrasnéjsi ¥ 20 SlES
léta svého Zivota proZila &y Ly
v C. Té$iné. Po maturltei
na zdejsi obchodni® &
akademii, v roce 1952,
dostala ihned angazma
do ostravského rozhla-
su a dne 31. prosince
1955 mohla zahajit
prvni oficialni vysilani z
hlasatelny ostravske televize. Pozdéji spolupracovala
se znamymi reZiséry Ivo Paukertem, lljou Hylasem,
Zdenkem Havlickem a zejména s FrantiSkem
Mudrou, ktery se stal jejim Zivotnim partnerem. V roce
1969 dostala distanc a patnact let pracovala jako
urednice v Martinovskych mlékarnach. Ma dvé déti a
celkem pét vnoucat.

Evo, jak ubiha tvij zivot? Rychle nebo pomalu?
Myslim, Zze velmi rychle. Protoze mam stale né&jakou
praci, a musim fici, Ze jsem si ji dokazala vyhledavat i
v dobach, kdy jsem v sedmdesatych letech byla bez
stalého oficialniho zaméstnani. Nedokazu byt
necinna, stale musim néco délat. Myslim tedy, Ze
jsem docela pracovita a jak vis, takovym lidem zivot
ubiha opravdu rychle. Pofad mas néjaké nové zazitky
a seznamujes$ se s novymi vécmi, né¢emu novému se
ucis. Jsi jako Skolak ve vécné nekondici Skole.
Zkratka stafi si pro samy pohyb a délani nemam Cas
pfipoustét.

Ubéhlo mnoho let, co jsi jako mlada divenka stala
poprvé pied kamerou. Jak na tu dobu vzpominas?
Tehdy jsem si vibec neuvédomovala to, ¢emu se fika
historicka vaznost chvile. Zdalo se mi pfirozené, ze
pfed kamerou bude stat néktera z hlasatelek
ostravského rozhlasu. Byly jsme tam tehdy tfi a néjak
to padlo na mne. Dostala jsem text, jela jsem na
vysilag, postavili mne pfed kameru a ja za¢ala mluvit.
Teprve kdyz mi reziséfi zaCali davat dalSi a dalSi ukoly,
doSlo mi, Ze jsem se asi zucastnila Cehosi
vyznamného a hlavné - Ze se musim hodné a hodné
ucit. ZkuSenosti jsem neméla zadné. A vlastné mi ani
nikdo nemohl poradit. Jediny, kdo do Ostravy pfiSel z
prazské FAMU, byl rezisér Ilvo Paukert a potom
FrantiSek Mudra, mudj pozdéjSi muz. Vlastné jsme se
ucili jeden od druhého.

Dnes jsou televizni hlasatelky medialnimi hvéz-

dami. Bylajsiity tehdy takovou hvézdou?

Réada bych mluvila o pokofe. Nedavno jsem si piecetla
¢lanek od psycholozky Jany Irmannovové, ktera
vysvétluje, jak se tzv. medialni hvézdy pozvolna ocitaji v
jiném svété, nez je svét redlny. Ze jsou obklopeny
medialnimi poradci - vizazisty, modnimi navrhafi,
psychology, atd. Atak se jim stava, Ze se né&jak zacinaji
vzdalovat realnému svétu. Pfitom takovy "Zivot hvézdy"
vydrzi obvykle jenom par let. Potom nastava navrat k
realité. Byva trpky - nékdy tyto hvézdy maji pocit, Ze bez
kamer, svétel reflektord a jevisté prosté neziji,
neexistuji. Vyrovnavat se s takovou novou situaci byva
pak téZzké. Myslim, Ze takhle ¢lovék nemusi dopadnout,
ma-li v sobé dost pokory.

Ty jsisito mohla ovéritisama na sobé, ze?

Na zacCatku sedmdesatych let jsem musela prestat v
televizi délat. OvSem ja jsem nebyla zadnou hvézdou.
Kromé toho jsem vedle sebe méla zkuseného
psychologa, svého Zivotniho partnera, reziséra
FrantiSka Mudru. Ten mi fekl: Hlavné si nemysli, Ze se
nékdo zblazni, kdyz t& neuvidi v televizi. Velmi rychle
jsem se podle toho zagala chovat. Par let mi nedovolili
nastoupit do zadného zaméstnani, ale pak jsem si nasla

praciv mlékarnach avydrzela jsem tam patnact let.

Foto, zaslane telewzn/m divakem

Psychicky tlak Ize korigovat fyzickou aktivitou. Ty
jsimélavtomto smyslu z détstvi dobré zaklady, ze?
Vzdycky jsem milovala sport. Na $kole v Ceském
Tésiné jsem délala lehkou atletiku, plavala jsem, hrala
jsem volejbal, zkratka porad jsem se potloukala po
hfistich. Pfipadalo mi naprosto samoziejmé, ze kdyz
jsem pfiSla ze Skoly a udélala ukoly, jsem zmizela na
nékolik hodin na stadionu nebo v télocvi¢né. Ale to jsme
zase u téch aktivit pracovnich a zajmovych. U toho
nekonecného délani, které mé provazi cely Zivot.
Délalajsi néktery sportzavodné?

Jako studentka obchodni Skoly jsem zavodila za mistni
lehkoatletické druzstvo. Nebyla jsem Zadny velky borec,
ale velmirada jsem pfijimala tu vé¢nou vyzvu atletiky, Zze
vykony jsou méfitelné a zZe nikdo, nez ty sam, tinemuze
pomoci prekonat latku, ktera lezi na stojanech. To je
velka Skola pro Zivot, velka Skola pro stafi.
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Na hfistich jde nejenom o pohyb, ale také o zivot v
urcitém spolecenstvi, o Zivot v parteé.

My jsme méli v Ceském T&Siné na hfisti partu opravdu
vybornou. Mimochodem - pravé na hfisti mi bylo
nabidnuto angazma do ostravského rozhlasu. Jeden
muj kamarad, kolega z atletiky, totiz s rozhlasem
spolupracoval a jednou na tréninku se mne zeptal, zda
bych to také nechtéla zkusit. Slovo dalo slovo,
pfihlasila jsem se do konkurzu a byla jsem pfijata. To
jsem tehdy jesté méla pfed maturitou.

Mas jesSté dneska ¢&as sportovat se svymi
vhoucaty?

Drzim se hesla, Ze rodiCe na své déti Casto nemaji Cas,
ale prarodi¢e by na sva vnoucata ¢as mit méli. Kdosi
moudry fekl, Zze by to méli byt pravé dédecCkové a
babicky, ktefi svym vnoucatim ukazou svét sportu.
Jezdit na kole, plavat, bruslit, lyzovat a néjaky sport,
ktery se da délat v dospélosti, do stafi - tfeba tenis. To
vSechno by se déti mély naucit pravé za pomoci a
podpory svych prarodi¢i. Atak se o to snazim.

V zZivoté jsi poznala Uspéchy i pady. Jaké je
pouceniztakového zivota?

Nic neni tak zlé,
jak se to zda byt na
prvni pohled.Jedno
uz dnes vim jisté,
Ze Zivot nekonéi u
prvni veétsi pfre-
kazky.

Krasné to fekl
Sokrates;"Nema
byt korab zakotven
Jjen jednou kotvou
a Zivot na jediné
nadéji."

Milan Svihalek

VYHODNOCENI SOUTEZE !

|
|
Ptali jsme se vas, ve kterém roce byla slezska |
obec Svinov povySena na mésto. Z doslych |
odpovédi byl vylosovan vyherce. Je jim pani
Alena Ka$parkova z Ostravy-Poruby, ktera |
vyhrava vécnou cenu. Blahopfejeme! |

|

|

|

NOVA SOUTEZNi OTAZKA - ve kterém roce byl
zalozen spolek "Pohorska jednota Radhost"?
NejstarSi turisticky spolek u nas,
zpristupnoval Beskydy.

Vyherce obdrzi vécnou cenu!

ktery
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DOPORUCUJEME

Zdravy matisice prani,nemocny jenom jedno

Pokud je vam 80. let, zijete ve vysokych horach, cely
den travite na Cerstvém vzduchu, ujdete denné 5km
hbitou chlzi a zZivite se zeleninou z vlastni zahradky,
pak dal$i fadky vabec nectéte.

Jestlize nepatfite k onomu malému procentu vyvole-
nych, kterych se nedotkly vSechny ,,vymozenosti*
moderni civilizace, zkuste se s nami zamyslet:

Pro¢ dnes uzivat potravinové doplrnky?
Reklamy na tyto vyrobky nas denné oslovuji ze vSech
meédii. Jezte maso, pijte mléko! Z mléka je alergie,
maso vas zabije! Bez mléka jste bez vapniku! Jeden
vyzkum popira druhy, radéji uz niCemu nevérit...,
fikate simozna.

Pokuste se ted zamyslet: Je dnesni populace zdrava?
Jak se to vezme! Diky oCkovani nas sice nezklati
Cerny kasel Ci pravé nestovice, ale trapi nas alergie,
ekzémy, osteoporo'za, rakovina, cukrovka apod.
Proto pfiSla na na$ trh ¢eska firma Dominant, ktera
vyrabi potravinové doplriky vysoké kvality, vyrobené
specialné pro Ceské Zivotni prostfedi. Vyrobky se
vyrabi ve formé napojl. Takto jsou snadno stravitelné,
nezatézuji Zaludek Zadnou pojivovou latkou a nuti nas
dodrzovat pitny rezim. Vyrobky maji i pfiznivou cenu.
Biolaktiv s pupalkou: obsahuje Zivé kultury, proto je
nezbytna po Ié¢bé antibiotiky-obnovuje mikrofloru v
tlustém stfevé, €imz zvySuje imunitu, pomaha pfi
Spatném vyprazdnovani, kterym trpi vétSina starsich
lidi. Jedineéna pro diabetiky, nebot obsahuje diastabil
- jiz po mésici se hladina cukru upravuje. Pupalka
pusobi pfiznivé na cévy, srdce a pokozku.

Aloe vera s pupalkou-odstrafiuje paleni zahy,
nadymani, podporuje hojeni bércovych a Zaludec¢nich
viedd a na dvanacterniku. Je prevenci proti
tuberkuloze, ktera zacina utodit. Tento velmi chutny
citronovy napoj je pfirodni antibiotikum, pfi chfipkové
epidemii nezbytny.

Lecitin - nejpfijatelnéjSi pro organizmus je Cisty,
granulovany. Obsahuje cholin ktery pomaha
pfedchazet krevnim srazenindm, udrzuje zdravé
srdce, chrani pred infarktem. Pulsobi pfiznivé na
Alzheimerovou chorobu, cukrovku, svalovou dystrofii.
Inositol podporuje funkci mozku, zlepSuje pamét, 1&ci
koZzni onemocnéni. Lecitin 0¢inné pomaha pfi
bolestech kloubl a patefe, napomaha tvorbé
kloubniho maziva a tisi bolesti v kloubech. P¥i pra-
videlném pfisunu lecitinu bolesti ustupuiji.

Toto je pouze ¢ast naSich vyrobku. O dalSich se vice
dozvite nawww.masaze.lifestyle.cz/dagmar

Poradna: Ostrava Zabfeh
Plzernska 6
(hotel Areal)
tel: 604906181
Je vhodné se pfedem objednat,abychom méli na vas
dostatek ¢asu. TéSime se na vas!
Dagmar GalCanova
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Ves pribeh

Pameétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekonecna s nami, aniz
by zkuSenosti, pouceni, radost mohly byt odevzdany
Jinym. V rubrice ,,Vas pfibéh“ se snaZime zabranit této
ztraté. Spolu s Vami bychom chtéli popisovat déjiny
vSedniho dne obycejnych lidi od deétstvi, pres
poznavani svéta k podminkam Zivota a prace, aZz po
prekazky, které pripadné museli pfekonavat. TéSime
se na obalky oznacené heslem ,Va$ pribéh”. Do
jJjednoho ,pfibéhu*se ted’s nami pfeneste...

" Vzacna navsteva"

MUj dlouholety kamarad, ktery v Sedesatych letech
emigroval do Kanady se svou manzelkou, mi zaslal
telegram, Ze leti na dovolenou do Svycarskych Alp a
jelikoz maji mezipfistani v Praze a maji tudiz tfi hodiny
Cas, radi by toho vyuzili, povykladali si se starym
kamaradema navstivilimne doma.

Ziji sam, tak fikajic , stary mladenec®, a ti, jak znamo,
nehledi moc na "vizaz" svého bytu.

PFi pomySleni, Ze je vitdm ve svém staromladeneckém
"BRLOHU", mé az zamrazilo. Nejsem nepofadny, ale
taky ne Zenska.

Mél jsem tyden na to, nez zazvoni Jifi se svou choti u
mého bytu. A tak padlo mé tvrdé rozhodnuti! VSe staré
se musi vyménit za nové! At to stoji, co to stojil A to
okamzité!

V praci jsem si vzal tyden dovolené, pak Sel do banky
pro penize a rekonstrukce mohla zacit. Objednal jsem
firmu, ta odvezla stary nabytek. Pak nastoupili malifi,
obkladaci a nakonec pfijela st€hovaci firma s novym
nabytkem.

Do banky jsem dfive chodival tak jednou za rok, ale ted
jsem tam byl dennim hostem. Nikdy bych nevéfil, Ze si
zacnu tykat s ufednikem u bankovni pfepazky. Nové
koberce, nova kuchyn, nova...atd.Suma sumarum. To
vytvofilo ,vir* v mé vkladni knizce o priméru 250 tisic
korun. Dokonce jsem nechal vyménit i vchodové dvere
dobytu, se vd8im vSudy vEetné bezpecnostniho zamku.
A nastal ten o¢ekavany den s velkym , D ,.. Pravé jsem
se jesté v pyzamu holil v koupelng, kdyz zazvonil
zvonek. Vrhnul jsem se k domovnimu telefonu a v ném
se ozvalo: “Ladiku, tak nas tady mas!“ PoloSileny
radosti, Ze Jifi s manZelkou jsou tady a skrytou pychou,
jak budou koukat, jak si Ziji, jsem jenom fekl: ,, UZ bézim,
ty kluku Kanadska!“ Popadl jsem kli¢e z véSacku a tak
jak jsem byl, bouchnul dvefmi a bézel jako o zavod po
schodech otevfit hlavni dvefe. A nastalo veliké objimani
a vitani. Po schodech nahoru jsem jesté utrousil, at
necekaji zadny pfepych a cely natéSeny, jak budou
zirat, jsem otviral dvefe bytu.

PAMETNICI VZPOMINEJTE

Co to blbne? To nejde otevrit! Vzal jsem kli¢e do dlané
a "skoprnél" jsem! V dlani lezZely sice kliCe, ale od téch
starych dvefi, které mi v€era vyménili za nové! Do
dneska si nedovedu v mysli vybavit, co jsem koktal v
tom Soku za slova. Stal jsem tam v pyzamu s napl
oholenou tvari a se slzamiv ocich. Co se délo dal?

Jifi zavolal hasicCe. Ti pfijeli za hodinu.Jak mne vidéli,
konstatovali, Ze to bez ucasti policie nemohou provést.
Ta na&tésti pfijela za deset minut. Na nestésti pro mne,
vSichni ngjemnici byli momentalné v praci! Tudiz mne
odvezli na oddéleni k ovéfeni totoznosti, protoze
malokdy mam v pyzamu ob&ansky prikaz.

Takze? Uklidfiovan Jifim a jeho choti, Ze se nic nedéje
a hlavné, Ze mne vidéli a jelikoz totoZnost jesté nebyla
prokazana aletadlo nepocka, odjeli naletisté.

A ja, konfrontovan svym sousedem, pro kterého si
policie zajela do prace, jsem byl propustén domda.
Zamecnik béhem dvou sekund dvefe oteviel ak mému
udivu zadarmo. Kdyz jsem si uvédomil, Ze pfede dvefmi
zadarmo a za dvefmi za 250 tisic, jsem se zacal smat,
azmneétekly slzy z oci.

To vSe se udalo pred deseti lety. VCera jsem dostal
telegram od Jifiho, Ze leti na dovolenou a na skok se
staviumé.

Co myslite, Zze udélam?

Ladislav Smycek,
Dum s pecovatelkou sluzbou,
Slezska Ostrava

Lasko, vrat’ se mi

Chtél bych Ti Fici, v nitru roztouzeny
kdyZ nejsi u mé, jak den se mi zda zachmureny.

Rad bych poSeptal Ti, kdyz ve¢erem uleham,
jak zménil jsem se od doby, co Tebe v dusi mam.

Mé télo se celé chvéje, pfi pomysleni,
jak krasné bylo, nae prvni polibeni.

Jak stastné dny, prozili jsme po svém boku,
ted jenom vzpominka zustala mi.

A na fase se tipyti slza a pocit objeti,
kdyz odeSlas mi s jinym naveéky.

Tolik smutku a Zalu v srdci mam
co nestihl jsem fici Ti, spanek proklinam.

0, lasko, lasko, vrat se mi,
¢im chybil jsem, svéf se mi.

Ja vyslechnu Te, napravim své chyby,

O, lasko, lasko, vrat se do zZivota mého,
sic zlistanu na véky sam do sebe uzavfeny.

Autor: Ladislav Smyc¢ek
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NOVE PROJEKTY

Vyhlasujeme jiz druhy roc¢nik soutéze
"Rozkvetla Ostrava"

SoutéZ vyhlaSujeme pod
zaStitou nameéstka
primatora, Ing. Zbyrika
Prazaka.
Krasné vyzdobena
okna obdivuje skoro
kazdy. Snad ZzZadny
obyvatel Ci navstévnik
naseho mesta si nemysli, ze by Ostrava jako celek
patfila k architektonickym skvostim Ceska, & dokonce
svéta. Podepsala se na ni pramyslova revoluce 19.
stoleti. V ne posledni fadé podpisy dodaly dvé valky a
samoziejmé doba komunismu. A tak pfiSel nas napad.
Zkraslitmésto. Cim?
PRECE KVETINAMI,
témi v zahradkach. Jenze zahradky ve mésté vétSinou
nenajdeme a tak se nam nabizeji balkony, okna
¢inzaku, predzahradky Ci alespon zahonky pfed Skare-
dymi panelaky. Ve spolupraci s ostravskou radnici jsme
loni na jafe vyhlasili soutéz "Rozkvetla Ostrava"
aneb nejhez&i okno, balkon &i pfedzahradka.
Pozadali jsme mésto o prevzeti zastity nad nasi
soutézi, kterou jsme poté vyhlasili s tim, Ze se mohou

lidé sami do soutéze
pfihlasit. OvSem zjistili
jsme, Ze lidé jsou ne-
prubojni a tak jsme celou
véc pojali jinak. Vzali
jsme fotoaparat a objeli
méstské obvody a vy-
tipovali okna, balkony,
pfedzahradky, a kvéti-
novou vyzdobu zdoku-
mentovali.

Takové byly tedy
zaCatky. Nékolik foto-
grafii pfiSlo poStou i e-
mailem a tak nakonec
bylo z ¢eho vybirat.

Cena pro vitéze

Vybér se v zavéru zuzil na deset kandidatu. To
hlavné z toho dlvodu, ze byla jen jedna cena. Jak
vidite, byla to velka palma, kterou nam do soutéze
vénovala firma BauMax. Cofikate, neni nadherna?!

V soutézi chceme pokraCovat i letos a proto
vyzyvame amatérské zahradniky i zahradnice, aby se
letos zapojili ve vétsi mife a tim naplnili jeji nazev tak,
aby se Ostrava stala zasluhou svych obyvatel,
skuteéné rozkvetlym méstem.

»

"NaSe mésto muze byt kvetouci i diky prispéni
obcanu. Jsem rad, Ze pfijali vyzvu a zucastnili se
soutéze. UcCast v soutéZije inspiraci pro vSéechny dal$i
obCany. Tim, zZe kraSlite své okoli, zpfijemnujete je i
spoluobéaniim, " fekl nameéstek primatora Statutarniho
meésta Ostravy, Ing. Zbynék Prazak pfi pfedavani
ceny. Podle néj je ulast v soutéZi inspiraci pro
vSechny dal$i ob&any mésta.

Vitézkou loriského ro¢niku soutéze se stala pani
Olga Hruba a my jsme se ji pfi pfilezitosti pfedavani
ceny zeptali:

CoVas privedlo k tomu, prihlasit se do soutéze?
Kveétiny jsou mym koni¢kem a mam jich plno nejen za
okny, ale i v byté a na chaté. K prihlaseni do soutézZe
mé vyprovokovali znédmi a rodina. Bylo to opravdu jen
tak z hecu. Nebylo dulezité jestli vyhraji, pro mne je
podstatné, Ze mame kolem sebe hezky. PFisti rok to
mozna zkusim znovu, ale prala bych uspéch zase
ostatnim.

Mate néjakou konkrétni
muskatt?

To by bylo na dlouhé povidani, recepti je mnoho a
mnoho o tom uz také bylo napsano. Co je ale dulezité,
Je treba je péstovat s laskou. Zdalo by se, Ze kvétiny
nerozumi, ale neni to pravda. Kvétiny jsou Zivy
organismus, vnimaji toho, kdo o né pecuje a péci
mu pak oplaceji tim, jak kvetou.

radu pro péstovani

Zahradnictvi Korner v Ostravé-Koblové
nabizi vSem zahradkaram, péstiteliim balkénovych
kvétin, péstitelim ovocnych a okrasnych dfevin,
trvalek, milovnikim prekrasnych holandskych tu-
lipanl, Sirokou 8kalu rostlin, které muzete s
uspéchem péstovat také vy.

Nevahejte a vezméte sva vnoucata sebou na
navstévu do Zahradnictvi Korner , kde na vas ¢eka
milé prekvapeni! Prijdte se podivat vSichni, kdo
mate radikvétiny a zviratka.

Zahradnictvi Korner sponzoruje vasi soutéz o
nejkrasnéjsi rozkvetly balkén!

Kontakt:
Tel./fax 596 239 515
Tel. 596 239 157

http://www.korner.cz
e-mail: info@korner.cz

TAK NEVAHEJTE A DEJTE SE DO TOHO!!!
Fantazii se meze nekladou. Uz ted’ pfemysSlejte, ale
hlavné brzy sazejte, péstujte, fotografujte a piste o
své domovni kvétinoveé krase.

Stranku pfipravila Ludmila Holubova
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Starnuti a kiize aneb jak zabranit projeviim
jejiho starnuti

Kuze ditéte je nevyslovné
hebka, at’ uz na tvaficce Ci
v kterémkoliv povéstném
faldiku. S dospivanim
pfichazeji prvni vyrazky,
prvni nespokojenost s
nepfizni osudu, byt po-
vétsiné prfechodnou. Prvni
vrasky kolem oci zrychluji
tep, i kdyZ jsou jen nepatr-
nym kazem na mladistvé
pleti. Se &tvrtym deceniem
vSak jiz neni co Zertovat,
protoze nam jiz naznacuje,
jakym zplsobem bude asi
nas, az doposud zafrivy té-
lesny obal zasazen starnu-
tim. Cas zacina pracovat v
nas neprospéch.

Jak tedy zabranit star-
nuti ktize?

Na pocatku je genetika,
pro nékoho pfizniva, pro
jiného méné, ale je ne-
uprosna. Dale je rozhodu-
jici Zivotni styl, ktery jsme
vedli. Malo spanku, nepra-
videlna a nevhodna strava,
Spatny pitny rezim, malo
zdravého pohybu, koufeni,
alkohol, nemoci. Nemoci
se vyraznou mérou podileji
na vzhledu nas8i klze.
ZkuSenému |ékafi kuze
napovida o stavu jater,
ledvin, obé&hového systé-
mu anebo metabolickych
chorobach.

Kde ma byt tedy zacCatek
nasi snahy co nejlépe
o8idit nas biologicky ¢as i
stav, abychom vypadali
svéze, miladistvé, opti-
misticky, aby nasi pratelé i
nepratelé zapochybovali o

nasem véku a ve svém od-
hadu nam ubrali alespori 10
let, diky v8akiza pét ?
Prijméte prosim zakladni
recept pro muzeizeny:
PfedevSim je nutno Iécit
svou zakladni chorobu a
poslouchat rady I|ékafe,
hojnost spanku, dostatek
odpocinku, dale lehka stra-
va podle soucasnych za-
sad, tj. jist ¢astéji v malych
davkach, s vétsim podilem
ovoce a zeleniny. Zvysit
pFivod tekutin, v seniu totiz
klesa pocit zizné.

Denné alespon kratké
prochazky, pokud jinému
pohybu brani zdravotni
stav. Vyuzit pohybu na
Cerstvém vzduchu co nej-
vice. A prohanét bunky
Sedé kary mozkové! Péce o
svéziho ducha se projevi na
jasu v oc€ich i na celkovém
vyrazu.

A pak prichazi pohled do
zrcadla a s nim rozhod-
nuti, néco s tim musim
udélat!

ZaCneme velerem: oblicej
oCistime kvalitnim pleto-
vym mlékem, docistime
pletovou vodou bez alko-
holu. Lehce vetfeme vyziv-
ny noéni krém s dostatkem
vody. Rano oplachneme
obli¢ej chladnou vodou, pfi-
padné dame pres oi na 5-
10 min. chladivy obklad z
c¢erného Caje, ke zmirnéni
rannich otoku vicek.
Vetfeme krém s pfimési
antioxydantt a vitaminu pro
starnouci plet. Pigmentace
muzeme retuSovat pfi-
jatelnym make-upem. U
zen nanést nenapadnou
Cerven na tvare a rty. Pied-
pokladam, Ze si nechate
upravit oboCi a odstranit
chloupky nad rty a na bradé.
Drobné Zilky na nose a
tvafich lze nebolestné
odstranit elektrokoagulaci.

Vas obli¢ej projasni, kuze
bude bélorizova, matova
a barevné kompaktni.
Co vsak s vidtelnymi
nerovnostmi, diskolora-
cemi, které nazakryje
ani masivnéjsSi make-
up?

Nebojte se drobnych
zakrokd u dermatologa.
Lze odstranit nepékné
stafecké bradavice i vy-
raznéjsi pigmentace, bra-
davi¢né vyrlstky, drobné
stopkaté fibromky.

Nejsou pékné a nemusi
na kuzi byt!

K osvézeni si dopfejme
obCas koupel s pfimési
oleje a pokud mame
suchou kizi, promazme si
celé télo po sprse nebo
koupeli pletovym mlé-
kem. Je spousta kvalit-
nich pripravkd, jen si
nechejte poradit!

ZDRAVI, RELAXACE

A jesté pohled naruce a
nohy. Nehty v seniu by-
vaji ¢asto zhrublé a tvrdé.
Na nohou casto defor-
mované. Nékteré zmény,
které prokazuji progresi,
mohou byt plisfnové.
Dermatolog rozlisi tyto
zmény a navrhne |éCbu.
Predpokladam, ze vSech-
no jste jiz podnikli a
vyrazite na svou jarni
prochazku.
LehCi obleCeni s prvky
sou¢asné mody dotvafi
vas image. V dnesni dobé
neni modda urCena jen
mladym. Jeji nyné&jsi pro-
jevy jsou lichotivé pro
neomezeny Vvék, a v pfi-
méfené mife davaji vy-
niknout prfednostem vasi
postavy.

S MUDr. Jarmilou
Augustynovou pripravila
Blanka Mala

déti

TERMINY: 04.01.-10.01;

V cené je zahrnuto:

prohlidka + 10

SLOVENSKE LAZNE 2004 - SUPER NABIDKA
7 DENNIi LECEBNE ZAJEZDY
BARDEJOVSKE KUPELE - 4.200,-K¢&/os,

déti 3.300,-K¢/os.

KUPELE DUDINCE - 3.680,-K&/os;

2.950,-K¢/os.

LUCKY KUPELE + BESENOVA 3.730,-K¢&/os.

11.01.-17.01.; 22.02.-28.02.

29.02.-06.03.; 07.03.-13.03.; 14.03.-20.03.
14.03.-20.03.; 21.03.-27.03.; 28.03.-03.04.
04.04.-10.04.; 11.04.-17.04.; 18.04.-24.04.
02.05.-08.05.; 09.05.-15.05.; 30.05.-05.06.

Moznost termina také v é&ervnu, éervenci a srpnu

6x hotelové ubytovani

(dvoultizkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim, TV,
telefonem, balkbnem), plna penze,
IéEebnych procedur,
klimatizovanym autobusem tam i zpét, sluzby pravodce,
pojisténi proti upadku dle zakona €. 159/1999, DPH

vstupni Iékarska
doprava

Odjezd autobusu: Ostrava, Frydek Mistek, Havifov,
Cesky Tésin, Tfinec, Jablunkov

INFORMACE: CK MLK-TOURS, Priborska 1000,
738 02 Frydek-Mistek; Tel: 558 655 649;
Fax:558 640 351 www.mlk-tours.cz
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CinaaJa

Cina je velice zajimava a pro nas tajemna a exoticka
zeme. Pfi navstéve jsem si opravdu pripadala jako v
jiném svété. Cina je natolik rozmanita a kultura se tolik
liSi od té nasi, Ze na jeji poznani by bylo tfeba mnoho
¢asu a ne jen nékolik dni. Alespon v kratkych postfezich
jsem se snazila sdélit nékolik poznatki z navstévy.
Napsala jsem néco o Zivoté v Ciné, dopravé, bydleni a
kultufe a zbyva mi dostat se, k pro mne jako jednotlivce
nejvétSimu problémuyv Ciné. Bylo to stravovani.

Cinska kuchyné jisté pati, diky své rozmanitosti, k
nejznamnéjsim a nejvyraznéjSim kuchynim svéta a také
diky v8ude rozSifenym ¢€inskym restauracim. OvSem
stravovani v samotné Cin& je mnohem "vét§i" zazitek.
Jsem zvykla na klasickou ¢eskou kuchyni. PFi pfijezdu
do Ciny a sdéleni priivodce, ze se v Ciné jedi psi, kocky,
hadi, Zaby a drapy ze slepic, se mi stahl Zaludek a kromé
jidla z MC Donalds, ovoce, zeleniny a peciva jsem
nebyla schopna pozfit nic. Ve v3em, co jsem vidéla na
stole, jsem vidéla vySe uvedené véci. K tomu viemu je
jesté vSe ve sladkém provedeni a jako pfiloha kvanta
neposolenéryze.

Ve se ji samoziejmé (jak jinak) hdlkami. Vznik
¢inskych hulek je zasazovan do davného primitivniho
obdobi, kdy je Cifané pouzivali k vytahovani kouskd
masa z rozpaleného ohné. Cinska strava je odli$na od té
zapadni. My jime velké kusy, jako tfeba fizky, které
musime krajet. Oni jedi malé kousky, které musi
nabodavat. S novou ¢inskou generaci, Zijici pfevazné ve
méstech, se postupné méni i tamni zvyky. Obvyklé
popijeni Caje nahrazuje kava, misto ryze zacina byt stale

My Evropané jime velice kulturné, takZze kdyz jsme
odchazeli od stolu, vSe bylo Ciste, ale kdyz odchazeli od
stolu Cihané, tak to po nich vypadalo jako nékde ve
chlivku. Byla jsem poucena, Zze pokud nékdo odejde z
restaurace a nenecha cely stul ,zachliveny“ do vySky
alespon jednoho cm, majitel je z toho velmi nestastny,
protoze to svédci o tom, Ze hostu nechutnalo.

To je v8e, oC jsem se s vami chtéla podélit. Tézko,
pretézko porovnavat Zivot v tak velmi ,jiné” zemi. Velmi
strucné feceno, je Fada véci, které mne tam zaujaly, fada
pfekvapila, fada prinutila pfemyslet a také jsem Zzjistila,
Ze se miunas doma vlastné moclibi.

S Cinou bych to tedy rozhodné neménila!

CESTOVANI

Kratka rekapitulace toho co jsme v
Ciné navstivili:

D Nepifeberné mnozstvi
budhistickych chrami,
zahrad a parkd.

D Navstivili jsme vyrobu
ruéné vysivanych obra-
zu,vyrobu ru¢né tkanych
kobercu.

D Vyrobu pfedmétl ze
sladkovodnich perel.

D V rdmci pfedstaveni jsme navstivili gymnasticko-
akrobatickou Skolu, ktera kazdy vecer na jevisti
pfedvadi néco pro nas nepredstavitelného, tj.
akrobacii na mnohem vyS$Si urovni, nez na jakou
jsme zvykli v nasich cirkusech.

ChusESa il o

=

Cinské bankovky

D NejvétSim zazitkem pro vSechny byla navstéva
velké €inské zdi. Byla jsem lanovkou na nejvyssim
pfistupném misté. Za€ind u Shanhaiguanu na
vychodé a konci u Jiayuguanu na zapadé. Jeji
délka je asi 6000 km, ale ani sami Ciflané nevédi,

O své zazitky z navétévy Ciny se s vami podélila
Karin Vajdikova, Ostrava

POZVANKA

ngj_taée? Internet? To nikdy nepochopim!

Neni lehké se vyrovnat s novymi
poznatky a informacnimi techno-
logiemi. Vede to vSak k rozvijeni
tvar€ich schopnosti a pfispiva k
zvladani narok moderni spolec-
' nosti. Ddlezité a potfebné je
rozvijeni vzdélavani vsech vékovych kategorii.
Ze je tento problém zvladnutelny dokazuji nase
internetové stranky www.seniortip.cz
Inf.o kurzech vyuky prace na PC -tel.603 598 036

Kurzy tréninku paméti

| '3*\
2 Mozek je soudasti lidského téla.
Jak slabne télo, zhorSuje se i kvalita
paméti. Nové informace vSak mame
schopnost pfijimat aZ do konce Zivota.
Kurz je zaméfen na procvi¢ovani paméti. Neni
zalozen na memorovani, zkousSeni &i klasifi-
kaci, je cestou ke zvySeni sebevédomi.

5 dvouhodinovych lekci - cena kurzu 300 K&
Informace na tel. 606 475 522

-
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ZE ZIVOTAKLUBU

Elim je oaza v pousti

»~Jsou tam pfijemni, hodni a pfatelsti lidé se zajmem
napfiklad o divadlo nebo turistiku. "Jsme naladéni na
stejnou strunu, takZe radi povykladame... Cestopisné
porady jsou zde velmi zajimavé a to o zemich, do
kterych jsme se drive podivat nemohli a ted uz se
nepodivame. Tak cestujeme po svété v klidu, bez
zZpozdéniabez penéz. Anavic se dozvime néco o Bibli.“

Tak vidi program klubu seniort Elim jeho
ucastnici. A jak to vidi ti, ktefi se o vdechno staraji,
ktefi cely program zajist'uji?

Jaromir Kuty: ,Elim zacal svou praci pro seniory o
vanocich roku 1995. Neni zadnym tajemstvim, Ze
seniorsky vék je leckdy obtizny, Castokrat provazeny
samotou a marna slava, lidé potfebuji nékoho, s kym si
povykladat. My se jim snazime tyto chvile jesté zpestfit.
Kdysi jsme nabizeli na setkani seniort besedy s lékafi
nebo s pfislusniky policie, ale o to nebyl valny zajem.
Prednasky cestovatell jsou nejzadanéjsi.”

Cotoznamenav Cislech?

.Nékdy mistnost takfikajic praska ve Svech, pfijde az
osmdesat seniord. Pfed dvéma lety jsme Sedesati z
nich dali dotaznik a z néj vyplynulo, Ze sedmdesat
procent chodi do Elimu pravidelné. A zemépisné
pfednasky s diapozitivy preferovalo osmadevadesat
procent senior(!*

Takze o kterych zemich si budete povidat letos?

.Program na prvni Ctvrtleti uzZ mame hotovy, Cili
mohu fici naprosto presné: Korsika, Svédsko,
Spanélsko, Norsko, Cernomofiské pobfezi, Jizni
Thajsko a mezitim budou i vyznamné klastery, kostely a
budhistické svatyné. Na naS$i republiku ov8em
nezapominame, mame pfipraveny prednasky take o
KrkonoS$ich a Sumavé.*

To je docela Siroky zabér. Jak jej zvladate
organizacné?

»2Agendu vede Jifi Klein a mame tym pfed-
nasejicich, pfedevsim manzele Rol&ikovy, pana Samka
a pana Zatloukala. Ve se déla dobrovolnég, za grantové
podpory z Magistratu mésta Ostravy.

Prominte, je znamo, ze na stari ¢lovék ponékud
détinsti. Nemate pravé tfeba s tim organizacni
problemy?

(Usmév.) ,Nékdy Ize v jednani vypozorovat az
détskou nedutklivost nebo se nékdo vyda na vyleté
nékam na vlastni pést, ale nikdy to nepfekroc€ilo ramec
unosnosti. Naproti tomu mezi sebou navazuji pratelské
vztahy a seniorské ,stalice”, které pfichazeji i ze
Sirokého okoli, zname jmény. Zaroven musim fici, ze
manzelky nam hodné, ale opravdu hodné pomahaiji,
aby v8echno klapalo. Kromé jiného se staraji o
obCerstveni a chod kavarny pfed zahajenim klubu
senior(.”

Co vam zpusobuje nejvétsi osobniradost?

.Na kazdém setkani vénujeme pét az deset minut
Bozimu slovu, které sméfujeme k praktickému Zivotu.
Pravé odezva seniorl na poselstvi z evangelia mi
opravdu déla radost. | ateisticky zaméreni lidé tady
dostali touhu pfecist si Bibli... Je to pékné, zvlast, kdyz
uvazite, ze stary Clovék uz tézko méni kurz svého
Zivota. Mimochodem Elim, to je nazev biblické oazy v
pousti.*

(di)

Takova byla navstéva v Obéanském sdruzeni ELIM,
které ma sidlo v budové Cirkve Bratrské,
ul. 28. fijna 148 v Ostravé.

Vzpominka
(vynatek z tvorby Terezy Martinkové, ¢lenky klubu Elim)

Dnes uz vim, jak Zivot zacina,
Ze nestaci se jen ptat,
Ze lidé se museji mit radi
a Ze Zivotu je tfeba mnoho dat.

Dnes uz vim, Ze mésic ma svuj ptvab,
Ze novy Zivot rodi se i v lednu,
i v zimé Ze voni lasky ruze,
Ze kazdy v srdci ma jen jednu.

Dnes uz vim, Ze kvéty ozdobou jsou pfirody,
kdy utrhnout je, prinést k svatku,
kdy zasadit zas nové z lasky
a kdy jsou prijaty jen na pamatku.

Dnes uz vim, Ze feky tekou v oceany,
Ze voda odnesla i naru¢ pozdravd,
Ze proZila své dlouhé putovani,

Ze nenavrati zpét, co vzala do spara.

Dnes uzZ vim a vim to tisickrat, Ze Zivot je
pln lasky a hned zas odfikani,
Ze Zivot je krasny proto, Ze ho Ziji
a Ze jsme tu i v dobé zrani...
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ZVEME VAS

Pozvanka do klubovny seniori, KZ Jizdarna
Na Jizdarné 18, Ostrava 1

Koordina¢ni centrum seniorti a zdravotné
postizenych vas zvou na:

D Kazdé pondéli probiha od 13 hod. konverzacni D setkani se zastupkyni hejtmana Moravskoslezs-

krouzek némeckého jazyka. Od 14 hod. klubové

povidani.

D Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici se konad ASTRO klub
zajimavé povidani na téma tajemno, numerologie,

vyklad karet. Za¢atek v 16 hod.

D Kazdou stfedu od 15 hod. karetni krouzek (bridz,

kanasta, pasians).

D Kazdé uteryod 9do 11 hod. je krouzek ruénich praci.

Mimo pravidelnych akci se konaji turistické vychazky,
prednasky na téma trénink paméti, cestopisné povidani

ocizich zemich, besedy a dalSi.

kého kraje PhDr. Jaroslavou Wenigerovou. Kona
se v klubu ATLANTIK na ulici Cs. legii 7 v Ostravé
dne 18. bfezna v 15 hod. Na programu bude
problematika rozvojového programu a moznosti
aktivniho provozovani sportu, tfeba jen rekreacné.
Jako host vystoupi pfedseda TJ Banik Ostrava
OKD, Jan Hejna.

setkani, spojené s vernisazi obrazu hranického
malife Jaroslava Jakubce. V besedé se dozvite
mnoho zajimavého z tvarci, malifské dilny autora,
kterému ucCarovala valasSska krajina, kraj Liptova i
rodné Hranice. Setkani se kona dne 15. dubnav 17
hod. ve vystavnich prostorach Domu knihy Librex
na Smetanové nam. v Ostravé. Vystava trva do 3.

NAPSALI JSTE NAM

Vazeni seniofi,

pfi Castych cestach do Ostravy se mi dostal do rukou
Vas zpravodaj. Jeho poutavy obsah mne pfimél,
abych vam napsal par fadkd. Mam v Ostravé
kamarady, které navstévuiji.

V roce 1951 jsem se pfestéhoval do Bilovce, kde
jsem pracoval a nyni ziji v krasné obci, Slatiné. V
détstvi jsem jezdil s otcem do Ostravy na méstskée
jatky, kam otec, ktery mél feznictvi, jezdil nakupovat
I0j a jiné. Cesta bryckou trvala 4 hod. Na jatkach méli
také svoji porazku zidé. Skulinkou ve dvefich jsem se
dival jak se porazi koSer. Pak pfiSel rok 1938 a nade
obec spadla pod Sudety. Ostrava se stala
protektoratem. My mladi jsme byli fandové Slezské
Ostravy, ktera tehdy hrala ligu a na zapas jsme
museli Zadat o propustky. Pamatuiji si jes$té na zapas
Slavia - Slezska Ostrava, kde hralil Bican a PSolka,
byli to velci rivalové.

Také jsem jezdival s maminkou nakupovat
oble€eni do obchodu Stary Borger. Tehda stal oblek
80 az 120 K&. Kupovala vzdycky vétsi, aby mi
dlouho vydrzel. Oblékat jsem jej mohl jen v nedéli do
kostela. Zivot, kterym jsme prezili &tyfi rezimy by
obsahl hrubou kroniku. Dnes se maji lidé dobre.
Dostavat penize bez prace se mi za cely Zivot
nepodaiilo.

Ostrava je krasné mésto a stale se méni. Je ale
mezi nami hodné téch, ktefi spoleCny majetek nici.
Zdevastované nové cCekarny a opravené domy,
znicena skla v tramvaiji.

Jesté jednou dékuji za krasného zpravodaje a
ostravskému Magistratu za kladny pfistup k
seniorim.

S pozdravem Eustach Anree, Slatina

P.S.: Rovnéz navstévuji klub seniorli ve Vagénce
Studénka, kde jsou také organizovany rtizné akce.

Mezi pravidelné akce, ° P
které organizuje pro
seniory Oblastni rada
odborového svazu ve
Skolstvi jiz po 12 let
patfi na zavér roku
slavnostni beseda se
zaméstnanci, ktefi v

e FOER @UEsl 6 Polsky diim 28. 11. 2003
dichodu.

Tak tomu byloi vroce 2003. Této besedy se zucastnilo
79 zaméstnancl, ktefi méli rok 2003 zapsan jako
poslednirok aktivni sluzby.
Cekal je velmi hodnotny kulturni program, ktery vzdy
zajistuje ZUS E. Marhuly zMarianskych Hor, poho$téni
a maly darek, ktery jim bude navzdy pfipominat |éta
stravena ve Skolstvi, zlaty pfivéSek. Podékovani za
usili, které vénovali nejmladSi generaci jim vyslovili
zastupci Magistratu mésta Ostravy a Skolskych odbor(.
DalSi akci pro nase seniory byl predvanoéni koncert na
Janackové konzervatofi, ktery jiz mnoho let provazi
odbornym slovem profesor lvan Mérka. Pro seniory to
znamena vzdy slavnostni naladu a také umélecky
zazitek.

Mgr. M. Navratova, piedsedkyné OROS PS Ostrava

Vazenaredakce,
v poslednim Cisle zpravodaje jste uverejnili zajimavou
informaci o sdruZeni pacientek s nadorovym
onemocnénim. V ¢lanku nebyl uveden kontakt na toto
sdruzeni.

Jana Nadvornikova, Ostrava
Pozn. redakce: Sdruzeni se nazyva Onko-Amazonky.
Sidlo maji v Domé s pecovatelskou sluzbou,
GajdoSova ul. 39, Ostrava.
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NA SLOVICKO
Liana Janackova: Bavi me pocit z dobre V kratkych vizitkach vam predstavime nékolik

udélané prace méstskych obvodii. Tentokrat obvod, kde jiz
druhym rokem uskutecnuji napriklad akci

Vznikly koncem tfinactého _stoleti, pod nazvem
Certova Lhota. Pro¢ zrovna Certova Lhota, to dnes

"Regenerace sidlisté Fifejdy 1".

nikdo nevi. Ale na jejich internetové strance se muzete Mluvila jste o prioritach. Ve vztahu k lidskym
docCist toto zamysleni: Mozna se osadnici nebali ani  ylastnostem je mate sefazeny jak?
Certa, mozna se naopak zivota a vlbec bali jako Cert ,Myslim, Ze Zebfigek hodnot kazdého &lovéka je

kfize. Treba byli po Certech chytfi, tfeba své okoli  zavisly na véku a jeho zkusenostech. Osobné kladu
posilalike vsem Certdm... ' nejvyse zodpovédnost a toleranci, na nejnizsi pricky
pak zavist a hloupost. Clovék by nemél prosazovat
sva feSeni za kazdou cenu, jinak ztraci moznost
obohatit se lepSimi nazory druhych. Ale zaroven
neutikam z boje a vidim, Ze cile, které jsem si dala
pred léty, se nyni zadinaji plnit. Clovék v nové situaci
nemuze mit okamzité vysledky, je to béh na dlouhou
trat. Ja v ném chci spojovat lidi i znepratelené strany.
Zaroven musim vyzvednout tymovou praci, protoze
sama bych moc neuspéla.*

Vasi celostatné popularni akci je kazdoro¢ni
»,slet ¢arodéjnic“. Mizete k nému fFici néco
bliz§iho?

.Letos v kvétnu to bude uz tfinacté setkani
starostek, ocekavame jich kolem 130. Je to
organiza¢né docela naroc¢né, protoze pro né musime
samoziejmé pfipravit i program. Kromé exkurzi do

£ 2004 podnikd, prednasek a diskusi pocitame opét s
: kuloarovymi vyménami zkuSenosti a nemyslete si,
Jesté koncem osmnactého stoleti meély dvé st€  npapyikiad pii povodnich se velmi osvédgily. Navazala

Obyvatel, zatimco dneS, Sp0|U S HUIVéky, pFedStaVUji se tady rlizna pféte|stv|' a tak si mys”m, ze jsme
méStSky obvod o rozloze 735 hektarﬂ, Vv hémz 2|Je nastartovali néCO, co neni anive svéte.”

tfinact tisic obyvatel.

Uz ¢tvrté volebni obdobi, tedy étrnactym rokem, je = %
zde starostkou Ing. arch. Liana Janackova. Neni to ahﬁ ;
pro nic za nic, dfive zanedbavany obvod je v sou¢asné 'y :
dobé jednim z nejhezéich v Ostravé. Opravuji se '
domy, $koly, gkolky, cesty... |

Jaké jsou konkrétni odezvy ob¢ant na praci
radnice?

Liana Janackova: "Vite, je obecnym pravidlem, Ze
ti spokojeni na radnici ¢asto netrefi. Ale i stiznosti jsou
pro nas dulezité, mame tak zpétnou vazbu a impulsy
ke zlepSovani své prace. Napriklad druhym rokem
uskutecriujeme akci nazvanou ,Regenerace sidlisté
Fifejdy 17, ktera ma za cil preménit klasické panelové Jen pro dopinéni, pani starostka také maluje
bydleni obCant na lep$i. .DO kancelare nam prime  apstraktni obrazy. Cést vytéZku z jejich prodeje
ohlasy nechodi, ale kdyz ja chodim mezi lidi, tak je  vénovala Muzické $kole pro postizené déti.  (di)
vnimam. Jsou pozitivni, aZ tfeba na to, Ze tam nékdo
poskodil zelen, jejiz vysadba nebyla pravé levna.*

Kudy pujde obvod dal? Informacni zpravodaj vydava Spolecnost senior,

,Ani priority, ani rytmus své prace nehodlam ménit, ;%i‘:g%‘:tf:‘;;ze"" calplES floiantiStanut e
takze porad stejnym smérem. Budeme pokracovat v | zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
opravach, akorat ve vétSim stylu. Zejména pUjde o Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla Pesatova,
generalni opravu Marianského namésti a chceme | Ing. Lubomir Pasek, Marie Kalinova, Jifi Hruby.
obnovit i provoz Hulvackého koupalisté. Zarovern uz Egg's”ac"' A WIS IR (E 1221 e

. . . ” . § resa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
mame vytipovany ffi lokality pro novou vystavbu |702 0o, Ostrava 1 ICO 265 95 982
najemnich bytd a fadovych rodinnych domd. | Tel.: 596 138 350, 606 475 522
Potfebujeme omladit obvod a to nepuljde bez vytvoreni | e-mail: info@seniortip.cz

podminek pro bydleni mladych lidi.* Www.seniortip.cz

Marianské Hory.

Marianskohorska radnice ‘
a domy sidlisté Fifejdy il

Liana Janackova
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