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Mozna mate radi praveé jaro, ten optimisticky ¢as, kdy se pfiroda probouzi a znovu oziva po
dlouhé atuhé zimé. Rozmrzly led na rybnice plném ryb, svézi vihka vané jehli¢natého lesa,
hromady lu¢nich kvétin, toulky po polich a loukach - to vSe ve vas mlze evokovat
myslenka najaro.

Ano, jaro, obdobi snézenek, jasné zelené travy a kratkych sukni. A¢koliv to mize znit
neuvéfitelné, i tak civilni a pfijemna véc jako je jaro ma své definice a pfesna urceni, a to
jako obdobi mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem. Letos se jara dockame 21.
bfezna ve 3 hodiny a 2 minuty rano - pokud na ten okamzik budeme ochotni ¢ekat! Ale
kdovi(?), napfiklad néktefi dfive narozeni jiz takové dobré spani nemaiji a ¢as kolem treti
hodiny po pulnoci znaji moc dobfe. To vSak neni pfiznak jara, nybrz pfiznak zivotniho
podzimu. Ale zpatky k jaru. Je skryto v luné pfedchazejicich ro¢nich obdobi. Aby zrno
mohlo vzejit na jafe, musi se zasit uz v predeslém |été€ nebo na podzim. Pfiroda je
moudra. Srnéi si dokonce dava pozor, aby plody hfiSného &ervence netrpély za
nezodpovédnost rodi€l nékdy v lednovych mrazech, a tak si srnecky vymyslely bfezost
utajenou az do listopadu. Co by za to Clovek dal, aby mohl to své jaro, kterée znamena
predevSim novy Zivot, alespon trochu ovlivnit. Ale vétfre, muze! Clovék musi s léty stale
intenzivnéji naslouchat, divat se, pfivonét si prosté vnimat ten nepretrzity zazrak pfirody.
Jsme jeji soucasti a tak si jej vychutnejme, pokud dokazeme byt tiSi a pokorni. Pak urcité
objevime jaro kazdy sam v sobé, bez ohledu na vék a v kazdé ro¢ni dobé, fe€eno s
basniky... Redakce

JAK DALE (?)

Ing. Jifi Carbol: Pochvala je jednozna&né& na misté.

Jak dale s domovy pro seniory?
lp. J:l
M, )

&

»V nasem pfipadé dostavame na jejich provoz ucelovou

. .Nadruhé strané se vibec nebranime myslence, Ze by
nase zafizeni mohla pfejit pod spravu jednotlivych mést a

»Jsme si védomi, ze soucasny
systém financovani neni zrovna

éjSi vuci zarizenim
tohoto typu, jejichz zfizovateli jsou
obce a mésta,“ rika nameéstek
hejtmana, Ing. Jifi Carbol.

nejspi$ mohlirozhodovat se znalosti mistnich podminek.*
Obsazovani domovl duchodcll je skuteéné problémem,
nebot je v nich malo mist. Populace vSeobecné starne a
jen v Ostravé nemuze byt z kapacitnich davodu
uspokojeno pres pét tisic zajemcu.

Co by sedalotémto lidem poradit?

Ing. Jifi Carbol: ,Je to hlavné véc méstské politiky a proto
mohu dichodcim pouze popfat osvicené zastupitelstvo,

dotaci od statu. Mésta dostanou pouze dotaci na luzko,
ktera letos Cini pfes 60 tisic KE na klienta za rok a dale
pfispévek od ubytovanych ob&ant. Zbyvajici ¢ast nakladi
musi pokryt pfispévkem zfizovatele. Ne kazda obec di
mésto jsou natolik bohaté, aby mohly postupovat stejné.*

V sougasné dobé se vSak nepfedpoklada, Ze by provoz
»cizich“domov( dichodcl hradil jakymkoli zplisobem kraj.

.Na néco takového nemame bohuzel viastni darfiové
prijmy,“dodava Ing. Carbol.

které bude podporovat vystavbu dalSich domovl a
pensionll. Az bude mit kraj v pfistim roce vlastni dafiové
pfijmy, budeme se snaZit vytvofit vlastni program podpory
téchto zafizeni. Zatim mohu jen podékovat jejich
personalu za obrovsky kus zasluzné prace a za vstficnost,
kterou jsem vidél pfi svych pribéznych navstévach.
Opravdu, domovy dulchodct se samovolné méni na
zdravotné-socialni ustavy a to klade na jejich personal ¢im
dal vysSi naroky. Pochvala je tady jednoznacné na misté.*

(CD)

Pozor soutéez!

Soutéz s cestovni kancelafi VITKOVICE TOURS:

Mate zajimavé fotografie z VVasi dovolené na Jadranu? Zazili
jste zajimavé prihody béhem VaSeho pobytu u mofe v

Chorvatsku nebo dfive, v dobé& byvalé Jugoslavie?

ZUcCastnéte se nasSi soutéze!

Ctéte nastrané 8...

PRITEL, SPOLECNIK A RADCE DRIVE NAROZENYCH
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....za tajemstvim
krevelové VenusSe

V tichu muzea se rozlé-
haly nase hlasy a zvuky
nasich krok(. Opatrné
jsme se blizili k nevelké
skfifice, v jejiz Celni sténé
byl maly otvor. Lampicka
ukryta uvnitf skfifiky osvét-
lovala nékolik cm vysokou
so8ku Zeny vyfezanou z
krevelové rudy. Byli jsme v
Hornickém muzeu a doz-
vidali se mnoho o technic-
ké historii mésta. Tato
soSka v nasem pozvani
sehrava klicovou roli:
Landeckd Venuse. Pfed
25t tisici lety  obyvali
zalesnény vrch Landek
nad dnesni Ostravou lovci
mamutd. Zanechali po
sobé cetné pamatky -
kamenné sekerky, hroty
ostépl a zbytky nozl. A
takeé jiz zminénou Landec-
kou Venusi, ktera je jen o

néco méné znama nez
proslula Véstonicka Venu-
Se. Ta landecka je vy feza-
vana z netradi¢niho materia-
lu a dokumentuje skute-
¢énost, ze pravéci lidé znali
krevelovou rudu. Muzeum
bylo otevieno 4. prosince
1993 na svatek svaté Bar-
bory, patronky hornikd, v a-
realu byvalé Sachty Anselm.
Dl se nachazi pod vrchem
Landek v Petfkovicich,
pobliz soutoku fek Ostravice
a Odry.Landek byl v roce
1992 vyhlasen Narodni
pfirodni pamatkou. Je
svétové vyznamnou loka-
litou z hlediska geologie,
archeologie, historie, pfiro-
dovédy a hornictvi.

Pravéky lovec mamutl jako
prvni na svété pouzil uhli k
udrZzovani ohné ve svém
ohnisti. O jeho vytvarném
citéni svédé&i pravé Lan-
decka VenusSe - mala soska
vyfezanaz krevele.

Nélez uhli na ubo€i vrchu
Landeku v roce 1780 byl
dulezitym meznikem pro
vyvoj celého regionu, nebot
znamenal pocatek ostrav-
sko karvinského hornictvi.
Jeho historii pfedstavuje ve
svych expozicich muzeum,
které vzniklo pravé najedné
znejstarSich Sachet OKR.
Jiz pfi vstupu do arealu vas
upouta expozice kolejovych
dopravnich vozidel, parnilo-

Razici technika

TIP NAVYLET

Jama Anselm okolo roku 1850

komotivy a dtinich lokomotiv
s voziky. Mezi spravni bu-
dovou muzea a vystavni
budovou je umisténa expo-
Zice razici techniky. Vystavni
budova je koncipovana jako
samostatna muzejni expo-
zice historie reviru, osidleni
Landeku a vyvoje dulnich
profesi. Spatfite zde histo-
ricka naradi, dulni stroje a
mnoho dalSich exponatu
tykajicich se nejriznéjSich
profesi.Zajimavosti je rekon-
strukce ¢asti sidlisté lovcu
mamutd s ohnistém, ktera je
zhotovena podle skute¢nosti
zjisténych archeologickymi

vykopavkami.
Posezeni a obcerstveni v
aredlu muzea umoziuje

stylova harenda U Barborky.
Nedaleko této stavby se

nachazi kaple svaté Barbo-
ry, ktera byla postavena v r.
1888 v Moravské Ostrave,
odkud byla v r. 1992 pfe-
nesena do arealu Hornické-
ho muzea. Nezapomerme
se zminit hlavné o tézni
budové. Ta je branou k dlini
expozici umisténé v suteré-
nu kompresorovny a zasa-
hujici az do Landeku. DuIni
expozice je bezesporu nej-
atraktivngjsi &asti muzea.
Navstévnik ma moznost
projit se skute¢nymi dainimi
chodbami, coZ je opravdu
jedine¢ny zazitek. To si ové-
fite na rozzafenych o€kach
svych vnouckld.
Milan Svihalek
Ludmila Holubova
Doprava:DPO linka ¢. 56;
Poruba, Alsovo nam..- Sad
B.Némcové - Hornic. muzeum.

Oteviraci doba od 9- 18 hod., celoroéné mimo pondéli
Vstupy kazdou celou hodinu

Vstupné:

(o o1 o= | SO 60,- K&
déti 6-15let, studenti,vojaci a dichodgi ......... 30,- K&
majitelé Valadského pasu ........cccccceeeeeiinit. 30,- K&

V cené je prohlidka vystavni budovy a "sfarani do dolu" s
pravodcem, ktera trva 2 hodiny.
Prohlidka povrchovych expozic bez priivodce..10,-K¢&

Cyklisté maji prijezd arealem ZDARMA !

AGENTURA
PRO REGIONALNI
A ROZVOJ

Moravskoslezsky kray

www.katalogtip.cz
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ZE ZIVOTA KLUBU
Klub dichodct pfi zavodu 14, NH, a.s.
Ostrava

uskute€riuje svoji Cinnost vice jak 30 let. V klubu je
organizovano na 250 byvalych pracovnik( valcoven.
Kazdoro¢né porada mnoho akci pro svoje €leny i rodinné
pfisludniky. ProZivaji krasna setkani s jubilanty v pfijemném
prostfedi v Hotelu Kovak NH, a.s. Nejen, Ze si spole¢né
zavzpominaji, maji pro né takeé pfipraven darek. Jak uz to pfi
vzpominani byva, beseda je vzdy spojena se vzpominkou na
minula léta. A Ze je na co vzpominat dokazuje skute€nost, Zze
fada jubilanti byla ve valcovnach jiz pfi zahajeni vyroby v
roce 1952.

Dobrou odezvu mél aktiv k 50 letdm zahajeni vyroby na
valcovnach NH, a.s. Pfes 100 ucastnik( si zavzpominalo,
jaké to bylo pfi provalcovani prvniho ingotu na blokovné. Aby
vzpominani nebylo nostalgické, tak se néktefi zasli podivat
na provoz nové valcovny. Marn4 slava - pokrok jde dopfedu a
moderni technika musi nahradit starou. Je pro nas také
dllezity staly kontakt s byvalym podnikem a zajmy
souCasnych pracovnikll podporujeme aktivni UCasti na
konferencich a akcich odborové organizace.

Nase besedy se ale neubiraji pouze cestou vzpominek.
VSechny zajima i sou€asnost, ba dokonce i budoucnost.
Posledni beseda byla na zajimavé a aktualni téma a to s
nameéstkem ministra zahranici a hlavnim vyjednava¢em pro
vstup Ceské republiky do Evropské unie, panem Ing. Pavlem
Telikou. Ziva diskuse svédgila o tom, Ze seniordm neni
Ihostejno, za jakych podminek budeme vstupovat do EU.
Pan Ing. Telicka byl pfekvapen zajmem. Pfekvapeni bylo o to
milej$i, nebot’ jak sdm Fekl, mezi seniory byl poprvé. Kdyby
nemél dohodnutu besedu se studenty, jisté by se zdrzel déle
nez dvé hodiny.

Beseda s Ing. Pavlerm Telickou

Samoziejmosti v aktivtach klubu jsou zajezdy do vinnych
sklipkd, navstéva divadelnich predstaveni, o které je stale
velky zajem, nebot kultura patfi k Zivotu. Ale protoZe pravé
tak k zivotu patfi pohyb, samoziejmymi aktivitami jsou vylety
do Jesenik(l a do Beskyd. Trasy méfFi pfiblizné 12 - 18 km.
Vylety vzdy provazeji krasné zazitky. Pokud dostaneme
prostor v nékterych dalSich Cislech, tak se o né s vami radi
podélime.

Nakonec ale nesmime zapomenout srde¢né podékovat za
velmi dobrou podporu vedeni zavodu a pfedevsim odborové
organizaci, nebot’ pravé diky jejich podpofe muizeme tyto
akce uskutecriovat.

Za klub dichodct zavodu 14, NH, a.s.

..... ( v redakci SENIORTipu)
Snad zadny obyvatel ¢i navstévnik naseho mésta si
nemysli, Zze by Ostrava jako celek patfila k archi-
tektonickym skvostim Ceska, & dokonce svéta.
Podepsala se na ni pramyslova revoluce 19. stoleti,
zavérecné podpisy dodaly dvé valky a samoziejmé doba
komunismu. Ted se predstavitelé mésta i jednotlivych obci
snazi , aby co se da spravili, se€ jim sily a penize staci, ale
vSechno je malo. Navic ted, kdy uz mizeme jezdit opét co
kapsa utahne, do svéta, mizeme srovnavat. Obdivujeme
hned za Mikulovem ¢€i Rozvadovem uhledna méstecka,
upravené vesnicky a zavidime. Proc¢ to tak neni u nas ?
A priSel nas napad. Vzdyt i tam v ciziné leckdy nejde o
prevratnou architekturu nebo o nové domy, ale jen o
gistotu, Upravu a zkraslovani daného. Cim?

PRECE KVETINAMI,
témi v zahradkach, jenze ty vétSinou v meéstech
nenajdeme, a tak se nam nabizeji balkony, okna, celé
okytkované domy, pfedzahradky, ¢i alespor zahonky pred
Skaredymi panelaky. Proto

VYHLASUJEME SOUTEZ
pod zastitou naméstka primatora,
Ing. Zbynka Prazaka
Zadani je jednoduché. Vyzdobte od leto$niho jara sva
okna, balkony, celé domy, vilky jak nejlépe umite tak, aby
vSe zafrilo krasou tvarli, barev i vuni. V dobé od konce
kvétna do 15.Cervence tu svou nadheru vyfotografujte
nebo nam o ni napiste do nasi redakce (pfijdeme si ji
zdokumentovat). V druhé poloviné cCervence se sejde
odborna porota vedena RNDr. Vérou Kouteckou - zna-
mou autorkou botanickych publikaci - a bude hodnotit v
kategorii byt, dim, méstska cast. Vysledky soutéze
uvefejnime ve tfetim Cisle naSeho zpravodaje. Jako kazda
soutéZ i ta naSe ma ceny. Ale cenou hlavni a nejvyssi
bude zkrasleni alespon Casti mésta pro nas vsSechny.
MozZna se ptate, pro¢ zrovna my pfichazime s takovou
soutéZi. Je to pfece prosté. Kdo jiny nez my, seniofi, ma
Cas starat se o krasu. Ti mladi pfece béhaji do prace, rodi
déti a jezdi do svéta.
TAK NEVAHEJTE A DEJTE SE DO TOHO !

Dr. Koutecka pridava zakladni tipy na kvétiny vhodné do
oken, event. truhlik(: muskaty, petunie, fuksie, hliznaté
zakrslé jehlicnany. Fantazii se samoziejmé meze
nekladou. Tak uz ted pfemyslejte a hlavné brzy sézejte,
péstujte a fotografujte nebo piste o své domovni kvétinové
kréase. Redakce
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DOTYKANi OSTRAVOU

Opét s damou, ktera tentokrat neni kiténa Ostravici,
nybrz Vitavou, ale presto se citi zcela po pravu
Ostravankou. U c¢erveného vina vzpominame jak se
Libéna Astrova, dlouholeta prvni sélistka operety,
dnes ND moravskoslezského, dostala vibec k divadiu.
A nebudeme vypocitavat slavné role.

V mém pfipadé to bylo jednoduché. Jsem, bohuzel uz
posledni ¢len vicegeneracni herecké rodiny. Prarodice,
rodiCe, tety i stryCkové slouzili Thalii, takze bylo zcela
normalni, Zze jsem se ocitla na jevisti uz ve svych tfech
letech. Jako drobnou pikanterii dodavam, Ze tenkrat byl v
pohotovosti no¢ni¢ek hned za kulisami a byl potfebny. V
péti letech jsem uz hrala v dramatizaci tehdy velmi obli-
beného Malého lorda titulni roli, tedy amerického kluka,
ktery se stane Slechticem, a nejen v této détské roli jsem
jezdila hostovat k jinym koCovnym spole€nostem,
podobnym té v nichz hrala moje rodina. Mimochodem,
nasla jsem o ni vypravéni v knizkach o divadle od Adolfa
Branalda. Vlastnéis nim jsem hravala.

"Taskari" rok 1955
Pak ale asi zac¢ala herecka a pévecka praprava?
Ale kdepak, tak se to tenkrat moc nedélo. Prosla jsem jen
soukromym kurzem tance a v 16ti letech jsem nastoupila v
Trnavsko-Nitranském divadle jako baletka. DohliZela na
mne teta, ktera tam byla Septarkou, Cili napovédkou.
Nastup Tisa v8ak prerusil slibnou kariéru uz tenkrat nejen
taneCnice, ale i hereCky a zpévacky, a my ¢esti herci museli
pry€. Uvital nas Hodonin a poprvé vlastné Morava.
Takze valku jsi uz zazila v Ostravé?
To jesté ne, nejdfiv jsem hrala v prazské Unitarii, to bylo
velmi pfijemné divadlo, kde se za doprovodu klaviru a
varhan hraly komedie se zpévy a tanci, ale také tfeba TylGv
Prazsky flamendr, ktery se mi stal v dusné atmosféfe
protektoratu osudny. Zpivala jsem totiz kuplet‘Uvidite, ze
to dobfe dopadne, jen co snih opadne® a nadSeny aplaus
publika, které dobfe chapalo, mé stal angazma. Vzali mne
pak jako tfeti subretu v Modernim divadle na Zizkové a
kratce jsem UCinkovala v Esta - triu.

ROZHOVOR

Myslim, Ze té obor treti subrety pfiliS neuspokojoval?
Bylo mi 20 a pfisla nabid-
ka z JihoCeského divad-
la. Tam jsem uz byla prvni
subretou s povinnosti
zpivat i operni repertoar.
Nastudovala jsem m.j.
titulni ccii v Maceme
Butterfly, kde partnerem
mi byl znamy tenorista z
Narodniho divadla Sta-
nislav Muz.

Premiéra Brazdovych
"Stresténych namluv"

7 adin) -
Valka skoncilaaty jsise vratiladoBudéjovic?

Ne, divadlo bylo poni¢ené valkou, a tak jsme cestovali do
Teplic -Sanova, kde jsme jesté hrali s némeckymi sboristy. V
roce 1946 jsme se mohli vratit do Budéjovic, ale odesla jsem
podruhé na Moravu, tentokrat do Olomouce. Nastudovala
jsem Antonii v Hoffmanovych povidkach a par dalSich roli a
pfisla tézka nemoc ledvin.

Tak zla, ze mi lékafi doporucili, abych vubec zanechala
divadla. A tak jsem se vdala za budé&jovického majitele hotelu
a zmeénila styl zivota. Ale brzy nastaly problémy s
komunistickymi ufady. Manzel sehnal 10 kg zakazované
zrnkové kavy pro kanadské hokejisty, ktefi byli ubytovani v
nasem podniku. Nékdo nas udal, oba nas zatkli, vyslychali.
Mé asi diky tomu, Ze znali mou hereckou drahu, pustili,
manzela zavieli na dva roky. Nasledovala ztrata veskerého
majetku, mé vystéhovani béhem 24 hodin, a to nejhorsi byl
zékaz hrani divadla na celém Gzemi Cech. Vratila jsem se k
mamince do Prahy a nevédéla z ¢eho a jak budu zit.

"Tisic a jedna noc", role Lejly

"Cornevilské zvonky" —»
Co, nebo kdo ti pomohl?
Do dneska existuji tzv. herecké Velikonoce, kazdoro¢ni
setkani hercu z celé republiky, tenkrat jesté konané v prazské
kavarné Slavia. Sla jsem tam také, svéfila se kamaradim a ti
rychle pomohli.Védéli, ze ostravsky Séf operety Jan Pacl
obménuje soubor a neboji se vzit i takového Clovéka jako
jsem byla ja, manzelka kriminalnika, a pak, Ostrava nebyla v
Cechéch.
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ROZHOVOR

Pamatujes prvni ostravskou roli?

Na angazma to byly Piskackovy Perly panny Serafinky,
uspéla jsem a od sezény 1949 jsem se stala subretou
souboru. Prvni studovana role jiz tady byl Orfeus v
podsvéti, a pak Sly ulohy rychle za sebou. Premiér byvalo
5-6 do roka, k tomu rozhlasové a pozdéji televizni natéaCeni
asamoziejmeé estrady, koncerty.

Ted se budu ptat jako redaktorka bulvarniho tisku. Co
tvaj soukromy zivot?

Mé manzelstvi skonc€ilo emigraci mého muze do USA

poté, kdy byl propustén z vézeni. Na dalku jsem se Wé§ [@ﬁﬁ[@é[ﬁ]

rozvedla a posléze vdala po druhé, za ostravského o T
inZenyra a kantora, Milana Kadlece. Jen zdanlivé to byl jen Camem,"z’ Vzlfom’”ef,te" ) - -
technik, v mladi koketoval s hudbou. Za valky hral v | VZROminky, kieré si nosime v hlave, maji jednu

. . . nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
Némecku v kapele a jen jeho pfisny otec trval natom, aby | he\ynrévime, nemize do nich nikdo nahlédnout. Je

po valce dostudoval vysokou Skolu. Dnes jsem vdova, | yelk4 Skoda odchazeji-li do nekoneéna s nami, aniz by
Milan se nedoc¢kal svobody ato je mné lito. své zkuSenosti, pouceni, radost odevzdaly jinym. V
U dam se neuvadi vék i kdyz tobé by ten tvuj nikdo | rubrice ,Vas pribeh” se snazime zabranit této ztrate.
neuhadnul. Tak jen konstatuji, Zze jsi odesla do | SPOIU S Vamibychom chteli popisovat dejiny vsedniho
dne obycejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k
podminkam Zivota a prace, aZ po pfekazky, které jste
pripadné museli pfekonavat.

Budeme se tésit na obalky, oznacené heslem ,Vas
pfibéh”. Do jednoho ,pribéhu“ se ted” s nami
preneste...

KAyl e<{de o,

Pohledem do kalendarfe zjiStuji, Ze uz mam na zadech
osmdesat kfizkG. Rika se, Ze kdyz &lovék potka
osmdesatnika, nikdy nemlze védét, zda jej nevidi naposledy.
Bohuzel, i ja uz citim, Ze to moje té€lo mne zacina obtéZovat,
Ze uztoneni co byvalo a Ze zacina chatrat.

Nikdy jsem si nemyslel, ze bych se téch osmdesati vibec
mohl dozit. Vzpominam si na jednu pfihodu asi pre 25ti léty.
Sel jsem tehdy se svym pétiletym vnukem Toméaskem na

Ze se ke mé vzdy chovala hezky, zato, ze se mé ujalaazejsem
vlastné nikdy nebyla perzekuovana. A to co mi vadi na Ostrave,
plati urCité i o jinych méstech. Bojim se za tmy z domu,
bezpecnost, zejména starSim lidem, chybi.
Ale zas fikavala moje maminka:
“Holky, nebud'te stary, to za nic nestoji!"
Po letech ji ddvam za pravdu.

S Lib&nou Astrovou si povidala Pavla Pe$atova
PAMETNICI VZPOMINEJTE

dichoduvroce 1982.

Hellou Dolly prochazku. Poskakoval kolem mne a ne a ne mi dat ruku. Pak
Tak oficiding ano, jenze i nadéle jsem pak jako host hrala a se zni¢ehonic zastavil a pozorné se na mne zadival. Po chvili
’ povida:

zpivala mnohé krasné a hlavni role na naSem jevisti. Dnes | Dado, ty uz jsi stary ze“?
uz opravdu vychutnavam seniorsky vék. Co jsem dfiv | ,To viS, Ze ano TomasSku®.
musela, ted nemusim, uZivam si Zivota jak se da. Mam | »A Stafi lidé umiraji, ze*?

Y. . - vos e e . ~Ano, to je pravda, umiraji“.
pratele, babince, knizky, kfiZzovky, , 5 Tibetanu“ zastupuje u Ty také umres, dédo“?
mne sportovani. Chodim ob¢as jako divak na opery a |  Také“

ginohry, protoZe opereta by mne mozna trochu bolela. | Maly Tomasek posmutnél a potom povida:

- . , . . S . ,Kdy asi tak umres§?*“
szdyt ostravské opere’tnl put?llkumvj.e ,nejlep3| na svete, .No, a2 budu mit takovych osmdesat.*
vzdy dovedlo to dobré ocenit bouflivym potleskem, po | 7o je jesté dlouho?“
kterém se umeélcim styska. ~Moc dlguhq Tomasku!*
Zminila jsi ostravské publikum, ale co Ostrava jako ,,Tak_t0je fajnidedos - S

Xt Chytil mne za ruku a tvaril se spokojené.
mesto? Ted uz mam téch osmdesat a zda se mi, Ze to zas az tak
Pfiznam se, Ze jako rodild Prazacka jsem plakala u | dlouho netrvalo. Podle tehdejSich predstav bych se uz mél
televize, kdyZ jsem vidéla ty lofiské zatopy v mém | chystatdo vécnych lovist. Ale pfiznam se, Ze se mi tam jesté
. . Y ex i . L .| ani moc nechce. Vzdyt i v tomto véku Zivot nabizi hodné
milovaném mésté i jinde. Ale zaroven jsem si e
uvédomovala, Ze ted jsem Ostravankou se vSim vSudy. | Tak pro¢ spé&chat!

Ostravé vdé&im za mnoho: za obZivu, za manzela, za to, Jaroslav Juscak, Ostrava-Poruba
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Na skok v Indii 8%

Indie. Slovo spojujici
pfedstavy o pohadko-
vych palacich maharad-
z0, tygrech a slonech.
Ale je to mnohem vice.
Je to zemé s nekoneCnymi rozmanitostmi nabizejici
Sirokou paletu barev, scenérii, styl(, zvyku, jazykd,
architektury a geografie. Jestlize mate smysl pro
historii, zamilujete si legendarni palace, chramy a
pevnosti. Jestlize obdivujete kulturni tradice, uslySite
bajeCnou hudbu, uvidite fantastické tance a folklér
objevujici se témér kazdy den.

Pokud jste se dostali do hlavniho mésta Indie na vice
dni a mate spousty ¢asu, mlizete k jeho poznani pouzit
rizné zplsoby, napfiklad vyuzit systém méstskych
autobust. O tom ale dobfe informovany pruvodce
.Lonely planet” piSe: ,Autobusovy systém v Dilli je pro
hledaCe vzruSeni, antropology a ty, ktefi maji ¢as ve
svych rukou. Obecné jsou autobusy beznadéjné
narvané a fidi je maniaci. Vyhnéte se jim v dopravnich
Spickach nebo nastupte a vystupte na zaatku nebo
konci trasy, chcete-li se vyhnout uSlapani k smrti.“ Tudy
tedy radejl ne. DalSim moznym zpusobem je vyu2|t

g,

Majitelé motoriks Cekaji na zakazniky
motorikSu, motorovou tfikolku. Budete se pohybovat
po vlastni ose a za rozumnou cenu, avSak musite se
pfipravit na dychaci smés z prachu a vyfukovych plynu,
protoze kabina je oteviena. Muzete to zkusit i pésky,
ale vzdalenostijsou velké.

Kdyz ale mate k dispozici jeden den a chcete poznat co
nejvice z hlavniho mésta Indie a nechcete byt omezeni
organizovanou turistickou prohlidkou, je nejlepsi
najmout si na cely den taxi, které Vas za rozumny peniz
proveze, kam chcete. Pouze je dulezité domluvit si
cenu pfedem. Taxametry jsou zpravidla mimo provoz.
Dilli je mésto s 13 miliony obyvatel, které formovalo
vice nez 2500 let barvité historie (Casto se mu fika Indie
v kostce) a na vSechny jeho pamétihodnosti by bylo
tfeba mnoho €asu; mohu se vSak s vami podélit o
zkuSenosti z jednoho dne v tomto mésté. | ty véfim, Ze
stoji za to. Zacali jsme na jiznim okraji mésta v misté
zvaném Kutab Minar. Stoji tu véz, kterou v roce 1199
postavil Kutabudin, prvniislamsky vladce mésta

CESTOVANI

po porazce hindského kralovstvi. 73 m vysoka véz z
Cerveného piskovce a bilého mramoru s balkonky na
péti urovnich a jinak hladka, na nas pulsobila jako
mytologicka stavba z davnych sag. Hned vedle,
uprostied ruin mesity, stoji dalSi dilliska zahada 1500
let stary sloup z tak Cistého Zeleza, Ze vubec
nekoroduje. Jak dokazali vyrobit takovy sloup nékdy v
6.stoleti, to nikdo nevi. Usuzuje se, ze material je
mozna meteoritického plvodu.

Pisoary pfimo na ulici

Ackoli jsou pamatky rozesety po celém Dilli, nejvice
jich najdete v severni ¢asti mésta, tzv. Starém Dilli.
Staré Dilli je propleteno spleti uzkych ulicek a je
jednim obrovskym bazarem. Zdaleka nejvetsi
stavbou je zde Cervena pevnost, dalSi ze staveb,
které jsou plodem stavitelské vasné Sahdzahana, na
jehoz pokyn byl mimo jiné postaven i Tadz Mahal.
Stavba, postavena v roce 1638, ukazuje |épe nez co
jiného velkolepou moc a pompu mogulskych cisaru.
Jeji 18-30 m vysoké zdi méfi v obvodu 3 km. Byla
postavena, aby zadrZela utoéniky, coz se ji vzdy
podafilo, dnes spiSe zadrzuje vné hradeb hluk a
kakofonii velkomésta.

Lahore Gate

Jeji mramorové palace, zahrady a pavilony jsou
oazou klidu v okolnim chaosu, Obrovska hlavni
brana, Lahore Gate, je jednim ze symbolickych mist
moderni Indie a na kazdy Den nezavislosti se pfed ni
shromazduji davy.

Ing. Pavel Manasek
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CK ViTKOVICE TOURS Zucastnéte se nasi soutéZe! Poslete do konce dubna ng
adresu nasi redakce zajimavé fotografie z mist na Jadranu nebg
- spolehlivy partner pro vasi dovolenou na Jadranu | vas pfibéh v rozsahu max. 40 vét. Vase prispévky budou
slosovany a vitéz ziska zajezd do Chorvatska s CK Vitkovice
Tradice, dobré ceny ajistota TQURS. Ngjvz,ajimavéjéi Qr"ispé\(ek uvefejnime na nasich
Cestovni kancelai VITKOVICE TOURS masidlo v | Stankach. Tésime se na Vase dopisy.

Ostrave, ale doma je pfedevSim na Jadranu. Od roku 1992 nam dalo duvéru pfes 230.000 zakaznikl. Jaky je
ddvod jejich pfizné? Pfedevsim to jsou dobré ceny, vyrazné slevy a vyhody pro déti, které maji Casto ubytovani
a polopenzi Uplné zdarma. Pro déti jsou pfipraveny i letenky a mista v autobuse zdarma, a to i o prazdninach.
Co si ale naSi zakaznici ceni nejvice, je dokonale zvladnuty servis stalych delegati na misté. S nami si svou
dovolenou muzete opravdu uzit, bez zbyte€nych obav z nepfijemnych situaci, které mohou nastat.

Katalog pIlny novinek

Prodej z katalogu JADRAN 2003 byl zahajen jiz v prosinci lonského roku a to velmi tspésné. Témér o 30 % vic
zakaznikl za prvni 2 mésice prodeje svédci o tom, ze Chorvatsko pfi vybéru dovolené vede. Ao co je nejvétsi
zajem? PfedevSim o zvyhodnéné zajezdy s autobusovou dopravou, které se daji pofidit jiz od 4.390 K¢ a to
vCetné dopravy, polopenze a pojisténi. Letecké zajezdy s odletem z Ostravy zacinaji jiz 30.4. serialem pobytl v
hotelu Biokovka v Makarske. Tyden s polopenzi letecky zakoupite jiz od 6.990 KE&. Nasi zakaznici maji navic k
dispozici vnitini bazén a luxusni posilovnu zdarma. Velikym hitem roku jsou rodinné chatky ve stfedisku Solaris
u Sibeniku. Tyto prostorné nové chatky pro 5 osob spojuji pohodli apartmanti s vyhodnou cenou, kdy tydenni
pobyt vychazi jiz od 1278 K¢ na osobu. Pro obrovsky zajem jsme jiz museli zajistit dodateCnou kapacitu téchto
chatek v oblibeném kempu Basko Polje na Makarské Riviefe.

Podstatné byla rozsifena nabidka pobyti v Cerné Hore, o kterou je letos tiikrat vétsi zajem. K nejvétsim
cenovym hitum patfi hotel Plavi Horizont v Tivatu, kde tyden s polopenzi stoji od 3590 K¢ a v hlavni sezoné
pouze 6.190 KE. Neobvykly zajem je o 10denni autobusové zajezdy do hotelu Plavi Horizont a komplexu
Slovenska Plaza v Budveé.

Zakaznici si také pochvaluji snizenou 30% zalohu, ktera staci pro uzavieni cestovni smlouvy.

Rodiny s détmi privitaly zvyhodnéné rodinné ceny, ktere vychazeji vstic ctyrclennym rodinam.

Ve VITKOVICE TOURS pamatujeme i na seniory. U vybranych termin zvyhodnénych zajezd( s autobusovou
dopravou jsou poskytnuty zvlastni slevy ve vySi 300 K& na osobu. Pfehled nékterych zajezdu najdete ve
spodni ¢asti této stranky.

Vyplati se nakoupit v€as

CK VITKOVICE TOURS poskytuje svym zakaznikum velmi vyrazné slevy za v€asny nakup. Pfi nakupu do
konce bfezna je u fady pobytu sleva az 8%. Anezapomerite, jen u VITKOVICE TOURS Vam staci 30 % zaloha
a ziskate pfislusnou slevu z celé €astky. Dalsim z dlvodu, pro€ se nevyplati otalet s vybérem dovolené na
Jadranu je fakt, Ze o dovolenou v Chorvatsku je letos mimoradny zajem a ty nejlepSi pobyty byvaji rychle
vyprodany.

Kde si muzete zakoupit dovolenou z katalogu JADRAN 2003
V pobockach CKViTKOVICE TOURS v Ostrave a Frydku-Mistku.
Ostrava - Vitkovice, Mirové nam. 3d-519 tel.: 5966640 41
Ostrava 1: JureCkova 12 (zastavka Elektra) tel.: 59611 55 51
Frydek-Mistek: tfida TGM 602, tel.: 558 624 524

NEPREHLEDNETE

Nabidka zvyhodnénych autobusovych zajezdl na Jadran - se slevou pro seniory

Misto Ubytovaci zafizeni T’e:rmin Stravovani Doprava fiopa za Slev? .

. zajezdu osobu seniory
Pored hotel Albatros ** 23.5.-1.6. 7xpolopenze  autobusem 4990Ke -300 K¢
Rabac hotel G;tfagug* 59.-14.9. 7xpolopenze  autobusem 5890 K¢  -300 Ké
Crikign_ica. pavilony - sy}s?ém _'F_o_rtuna 5.6.-12.6. 5x polopenze  autobusem 4590Ke -300 K¢
Njivice bungalovy Flora T 31.5.-12.6. 10x polopenze autobusem 6190 K¢  -300 K¢
Podgora  hotel Mediteran *** 16.5. - 28.5. 10x polopenze autobusem 6990 K& -300 K¢

Sleva plati pro seniory nad 60 let
Cena zahrnuje:ubytovani, polopenzi, dopravu z Ostravy, pojisténi.
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Pokud dycham,

doufam 2. =

(Dum spiro spero) - ‘&f—)"
V minulém ¢&isle naseho - ;
povidani o =zaludnostech .
dychaciho Ustroji jsme si ve R R
zkratce povédéli néco o g oy G
dusnosti - o tom, jak z
nepatrnych, nicotnych pficin . #1¢ N
muze vzniknout vyrazny, Zi- LA ts
votu nebezpeény nasledek.

Hlavni oblasti naSeho zajmu budou choroby mezi nasi
populaci nejCasté&jsi a to predevdim chronicka
bronchitida (chronicky zanét pridusek) a pruduskové
astma, kdy pocty nemocnych dosahuji u nas piné jedné
pétiny zijicich spoluob&an (!). Dnesni pokraCovani by
mélo ukazat, jak se snazime dusSnosti pfedejit,
eventualné jak ji dostat do pfijatelnych mezi...

Pane docente, jak tedy pfedchazet vyse uvedenym
nemocem a co vime o pricinach, které k témto
staviim vedou?

Pod pojmem prevence si dnes pfedstavujeme soubor
zdravotnich a dalSich opatfeni, jejichZ cilem je zabranit
vzniku onemocnéni.Kazdy spoluob&an, z toho, co o
problematice slySi a vidi, vi, ze pfi€in vedoucich ke
vzniku poruch dychadel je mnoho, mohou se rizné
kombinovat a navzajem doplfiovat. Proto cesty
prevence nebudou nijak pfimo¢are jednoduché a budou
se obracet jak k celé spoleCnosti, tak i ke kazdému z
nas.

MdzZete alespon ty hlavni vyjmenovat?

Pfedev8im jsou to Skodliviny v ovzdusi. Znecisténé
ovzdusi, toje alfaaomega byti & nebyti Elovéka na této
planeté. Od doby anglického krale Eduarda I., ktery roku
1306 jako prvy vydal preventivni , Zakon na omezeni
dymu®, se vydalo tolik vyhlaSek, zakonu a nafizeni na
ochranu ovzdus$i, Ze pfi jejich dodrzovani by situace
musela vypadat zcela jinak. Nepomahaji pokuty C&i
zastavovani celych provozl. Nasledné vytacky a
kompromisni dohody upfednostni mnohdy i dnes
znecistujici vyrobu pfed zdravim, zvlasté, kdyz
Skodlivé pusobeni nemuze byt pro kratkost Casu bézici
vyroby zcela exaktné prokazano. Je jasné, Ze dokud si
otazku znecistovani ovzdusi nevezme jako rozhoduijici,
zivotné dulezity ukol cela lidska spole€nost, nic se
nevyreSi a malo zmuze. Kdosi kdysi propocital, ze by
staCilo pouhopouhych ¢&trnact dnu ,celosvétové
znedistovaci vyluky“a , vitr by byl opét stfibrny a val by
volné krajinou, zbavenou pramyslovych vétrolamd,...
Vzrustajici poCet automobild, které v soucasné dobé
produkuji vice nez polovinu vahového mnozstvi
plynnych znecisténin vznikajicich cinnosti lidi, se
rovnéz stava Cinitelem, kde jediné prevence, spoc€ivajici
v aktivnich pfekazkach stavénych automobilismu do
cesty, ma nadéji na jakysi uspéch. Jde pfedevSim o
oblasti , kde znecisténi ovzdusi dosahuje kritickych
hodnot nebo kde zachovani souasného stavu v pfirodé
je pfimo kategorickym pfedpokladem pro uchovani

pFirody budoucim generacim. PUjde zfejmé jednak o
zvySeni silni€nich cel (myt) a zvySeni pokutovych
poplatkl,, jednak o vysoké pofizovaci poplatky za
stabilni parkovaci mista ve méstech ( Boston 1 misto
100 000 dolart). O omezovani moznosti jizdy
vlastnim automobilem ve méstech ( Atény dovoluji
denné provoz ve mésté pouze poloviné automobil(
podle sudého ¢&i lichého Cisla na konci poznavaci
znacky), prosté vSude bude znit krédo ekologu:
"Nesmi se vyplatit jezdit mésty vlastnim
automobilem"! Zni to kruté&, ale zfejmé neni jiné cesty.
K osobni disciplinovanosti jsme je$té nedorostli.
Dulezita je prevence Sifeni vzdusné nakazy, ktera
ohroZuje seniory pfedevsim. Proti zlozvyku volného
kychani a kaslani atim Sifeni kapénkové infekce, se
musi zakrocit se v§im dUrazem. Kychat a kasSlat do
kapesniku, to by méla byt zasada, zafixovana piIné jiz
do stereotypu predskolaka. V pozdéjSich letech by
pak Slo jiZ jen o jeji navykové posilovani. Nelze ale
zustat jen u kasSlani a kychani. Je nutné nemocné,
pfedev§im s virovou infekci, izolovat v domacnosti
nebo nemocnici a fadné IécCit. To je samoziejmé véci
zdravotnik(. Ale kolik nemocnych ,hrdinné“ nemoc
.prechazi“ a neuvédomuije si, ze jejich cesty dychaci
jsou nejen vybornym zivnym prostfedim pro viry a
bakterie, ale téZz vybornym zasobovadem ovzdusi
nebezpecnymi mikroby, kdy jejich kasel a kychani
jako gejziry chrli miliony mikrobu do prostoru. V dobé
zvysené moznosti virovych nakaz nebudeme rovnéz
vyhledavat vétsi shromazdéni osob ( kina, divadla,
diskotéky, nejruznéjsi schlize), kde moznost Sifeni
nakazy je velmi pravdépodobna. Preventivné
uzivame hlavné vitamin C a to nejlépe v pfirodni
| kdyz sam jsem toho o negativnim vlivu koureni
cigaret na dychaci ustroji napsal velmi mnoho,
(napf. EpiStoly ke smélym kufakim nakl.130 000
vytiskll), jesSté jen mala fakticka poznamka: Podle
vysledkdl nejriznéjSich studii je informovanost
vefejnosti o Skodlivosti koufeni zhruba od ¢trnacti let
Zivota témér stoprocentni. Zakladni 3kolu u nas
opousti 98,2% zaku se znalosti o Skodlivosti kourent,
ale souCasné zhruba 16% téchto ,teenagert® jiz
pravidelné koufi.Kdysi jsem sam délal studii u
hornickych u¢nd v OKR a zde to bylo v 15 letech jiz
pinych 75% ! A protoZe vSichni dobfe zname potize a
uskali odvykani , je zde hlavni metodou volby
prevence.

K pfedchazeni nemocem dychacich cest patfi jesté
neoddélitelné otuzovani organizmu, saunovani, té-
lesna cviCeni, vstupni prohlidky pracovniku hlasicich
se do zaméstnani rizikovych pro dychaci cesty a dal$i
(nadvaha,strava,rekreacni télocvik).

Ale o tom spolu s navody dechovych cviki
(kinesiterapie) pristé.

S Doc. MUDr. Jifim Kandusem, CSc., pripravila
Blanka Mala

=
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jeho zavedeni je hrazen z vefejného zdravotniho

BRATRSHA
« ha prevenci osteopordzy a negativnich menopauzal-
nich stavli Zen starSich 40 let prispévek do vyse 500 K¢
P u Hln n " n za kalendaini rok na vybrané l1éky a 1écivé pripravky
predepsané oSetiujicim lékarem.

- ptispévek do vyse 500 K¢ nauhradunitrodélozniho
P teliska zenam bez rozdilu veéku, pficemz vykon

ZAMESTNANECKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA Ostatnim

rodinny bali¢ek prevence vitaminové preparaty urc¢ené
rodinam kompletné pojisténym u RBP. Moznost odbéru
fijen - Gnor.

Dlouhodobym cilem RBP je zvyhodiiovat své pojisténce v
ramci moznosti danych platnymi prdavnimi predpisy a
Zdravotné pojistnym planem.

Dlouhodoba ekonomicka stabilita umoZiiuje bezproblémovy thrada 3. davky ockovaci latky proti klistové ence-
platebni styk se zdravotnickymi zaiizenimi i uhradu ddle falitid¢ pro osoby star$i 18 leta pteockovani.
uvedenych sluZeb, jimiZ jsou klienti RBP zvyhodriovadni.

prispévek do vyse 300 K¢ za kalendaini rok na zubni
vyplné z fotokompozitnich materiala (bilé plomby) ve

Nejmladsi generact frontalnim useku, tj. od 3-3 do 3+3. Pfispévek se
« pro posilovani imunitniho systému déti do 3 let véku posk’ytne po predloZeni ﬁétl}, ze kterého bude patrné o
prispévek do vyse 500 K¢ na kalendafni rok na uhradu kurzu ktery zub nebo zuby se jedna.

»plavani déti".

vSem pojisténcim prispévek do vyse 1 000 K¢ na
uhradu posledni davky ockovaci latky proti hepatitidé

s cilem prevence chiipkovych a respira¢nich onemocnéni o iy N v L,
‘ p provy p typuA-B a ptispévek do vyse 1000 K¢ na pieockovani.

poskytovani vitaminovych preparatd obsahujicich vitamin
C.Vobdobiftijen -unorjsouvydavany na vSech kontaktnich
mistech RBP stavajicim a vSem nové registrovanym
pojisténctim ve véku do 15 let.

Darcim krve

«» prispévek do vyse 300 K¢ za kalendaini rok na tthradu
IéCiv a vitamind v lékarnach darcim krve, ktefi

« organizuje a vEtsi ¢asti hradi lécebné pobyty pro déti od 8 do bezpiispévkové darovali krev nejméné 10x.

15 let véku s recidivujicimi onemocnénimi hornich cest L ] o ) »
dychacich, alergiemi a dermatézami v pifmoiskych a * bezpfispévkovym darcim krve uhrada pfipravku

horskych stiediscich. Medea-D, ktery jim bude po odbéru krve vydan na
transfizni stanici.
« do 18 let veku s vadnym ristem chrupu poskytuje piispévek ’ Vz’dy néco navic! “

na thradu lécby fixnim rovnatkem ve vysi 1 000 K¢ a
snimatelnym aparatkem ve vysi 300 K¢ za kalendaini rok.

Kontaktni mista
o do 18 let veéku s rizikem kontaktu s ptivodcem klistové Reditelstvi RBP Ostrava, Michalkovicka 108
encefalitidy hradi druhou a tfeti aplikaci o¢kovaci latky proti tel.: 596 256 111, fax: 596 256 205
klistové encefalitid¢ a také preoCkovani po tiech letech. e-mail: tbp@rbp-zp.cz

« do 18 let véku prispévek do vyse 1 000 K¢ na thradu nakladi
na posledni davku ockovaci latky proti hepatitidé typuA+Ba
prispévek do vyse 1 000 K¢ na pripadné pfeockovani.

Expozitura Ostrava, Ceskobratrska 18
telefon, fax: 596 118 138

« udétiod 2 do 15 let véku piispévek na détské brylové obruby ~ Jjednatelstvi Hrabivka, Horni 54

do vyse 200 K& za kalendaini rok. telefon/fax: 596 728 829-30
Jendam a divkam jednatelstvi Poruba, 17.listopadu 1790

telefon/fax: 596 960 534
e téhotnym

- poskytovani vitaminéznich ptipravku Podrobné informace ziskate také na
- ptispévek do vyse 500 K¢ na kurz psychoprofylaxe bezplatném telefonnim cisle
atehotenského télocviku t.j. pfipravy zeny k porodu 800 176 945
.  antikoncepci P i”l_]d ’te mezi ndas,

- jednou rocné prispévek do vyse 500 K¢ na hormo-
nalni perorarni antikoncepci divkadm a Zzenam ve
veku 15 25 let

nezklameme Vas!
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NA SLOVICKO

Predstavujeme Redakc¢ni radu,
aneb rozhodli jsme se, Ze vam priblizime lidicky, ktefi pro
vas pisi a vymysleji glosy, zajimavosti, zpravy (ostatni
novinoveé Zanry si doplrite sami) pro list, ktery pravé Ctete
nebo jej sledujete na internetovych strankach.. Tentokrat
vasi pozornosti doporucujeme rozhovor s muzem, ktery
rozhodné patfi mezi velmi aktivni ¢leny nasi rady.

Se jménem Ing. Lubomira Paska se viak setkavate
i na strankach regionalniho tisku jako s pilnym dopiso-
vatelem.

Jak se stane, ze brnénsky rodak, vzdélanim inzenyr
ekonom, se dostane do Ostravy a navic nastoupi ha
zavod Vysoké pece NH?

Tenkrat jednoduse. Ozenil jsem
se, narodila se dcera a my ne-
méli kde bydlet. Nova hut mi
nabida misto, rekvalifikaci na
hutnika a hlavné tolik potfebny
byt. To se stalo v roce 1958. Na
stejném misté jsem vydrzel 34
let. Dnes jsem ,zaslouZzily“ se-
nior,nebot je mi tfiasedmdesat.

"Nudite se ted?

Oh ne, ani dnes ani dfive, kdy jsem jesté pracoval vtom
tvrdém hutnickém cyklu. Uz tenkrat jsem organizoval
pro kolegy hutniky vylety, besedy, sportovni soutéze a
hlavné navstévy divadel. Mimochodem pfedni Cleny
ostravského divadla, tfeba Libénku Astrovou, Anku
Kratochvilovou, Jifinku Frofikovou a dalSi jsem znal
Iépe, nez své hutnické $éfy. Nu a v té ¢innosti pokraduiji
sice v menSi intenzité, ale stale. Treba v nasi ,stafi-
kovské“ parté nechybime na pateCnich dopolednich
generalkach ostravskych divadelnich premiér. A sport?
Po té, co jsem 17 let hlasil na Bazalech, jezdil zavodné
na sanich i na bobech a vénoval se dal$im sportim, ted
funkcionafim. Celou dobu vedu sarikafsky odddil na
Samcance a jsem ve vyboru TJ Banik. Ted uz na sanich
nejezdim, pfestoze jsem kdysi byl osmym v republice.
Vénuji se turistice, chlzi, kterou potfebuji nejen k
organizovani sportu, ale také pro praci v Asociaci-
dlchodcl odboraf, (coz je celorepublikova zalezitost),
v Klubu ddchodct vysokych peci, v Koordinaéni radé
seniord a zdravotné postizenych ( o jeji Cinnosti se
dozvidate ze stranek tohoto periodika), pfispivam do
¢trnactideniku Nova hut a kone¢né v fadé, jisté ne
posledni, pidi do ,naSeho  Seniorku", coz je ma
povinnost jako ¢lena redak&ni rady.

Co chystate pro ¢asopis?

Usiluji o lepSi koordinovanost €innosti Klubl diichodcu
na uzemi mésta a informace o nich na jeho strankach.

Myslite, ze to co délate ma smysl?
Ma, protoZze na naSe akce, at jsou to besedy,
prednasky, vystavy, kurzy, chodi stale vice senioru. Nas
zpravodaj ma dost étenarl, navzdory nizkému nakladu,
coz je zavinéno nedostatkem finanénich prostredku. A
také jsme ziskali podporu mnoha predstavitelll mésta i
jednotlivych méstskych obvodu pro nasi ¢innost.
Tak at je tak i nadale si pfeje spolu s vami
Pavla Pe$atova

-

O nas, ne bez nas, ale s nami, se vSemi

Koordina¢ni centrum seniord a zdravotné postizenych
meésta Ostravy vzniklo pied 3 lety z podnétu spole¢nosti
Senior za podpory NF Apeiron, Centra pro komunitni
praci a odboru soc. véci magistratu M¢ésta Ostravy. V
soutasné dob& sdruzuje 32 organizaci. Clenstvi je
dobrovolné a bezplatné. Jsme cleny celostatniho
Koordinaéniho vyboru dichodci a zdravotné
postizenych CR a zastoupeni v Ceské sekci evropské
seniorské organizace EURAG, kterd plisobi ve 33
zemich. Cilem je vytvafet podminky pro ucelnou
spolupréaci a vyuziti aktivit organizaci pracujicich ve
prospéch seniort a zdravotné¢ postizenych. Také
vytvafet podminky pro vyuziti schopnosti a SirSi
uspokojovani z4jmu této populace v naSem méste.
Usilujeme také o spolupraci s méstskou a krajskou
samospravou pii feSeni rozvojovych a socidlnich
programii a  hodldme se podilet na napliovani
Narodniho programu piipravy na starnuti populace,
ktery byl ptijat vladou podle vzoru OSN. Uskutec¢nili
jsme ftadu besed o problematice Zzivota seniorl a
zdravotné€ postizenych a také hledame cesty pii feSeni
jejich potieb, snazime se aktivné zapojit do vefejného
zivota. Byl nalezen vstficny ohlas v tomto sméru pfi
jednénich na magistratu mésta Ostravy a obvodnim
ufadu Moravskad Ostrava a Pfivoz. V minulych dnech se
nase navrhy o spolupraci setkaly s pochopenim u
primatora Ing. AleSe Zednika, ktery navrhl vytvofeni
poradniho sboru seniord a handicapovanych. Tak
budeme moci, jako v jednom z prvnich mést v nasi
republice, 1épe tlumocit své pozadavky odpovédnym
Cinitelim méstského zastupitelstva. Vedenim tohoto
organu byl povéfen geriatr MUDr. Hugo Pribyl a
Koordina¢ni radu budou zastupovat Ing. Lubomir Pasek
a MUDr. Blanka Mald. Ocekavame dobré mozZnosti
spoluprace a vyzyvame dal$i organizace humanitarniho
zaméfeni ke spolupraci, aby se nejednalo o nas bez nas,
ale s nami - se vSemi. Kontaktovat je mozno na tel. Cisle
59 663 27 72. Chceme pomadhat senioriim a zdravotné
postizenym zit plnohodnotny zivot. Aby byl dobie
prozit, k tomu je tteba nejen otevienych oci, aleisrdce.

Ing. Lubomir Pasek
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Vazeni,

Zaujal mne Vas ¢lanek v poslednim Cisle ¢asopisu Senior,
dodal mi odvahu Vam napsat. Mozna jste zahlceni novymi
ukoly a pfipravou domova - senior centra, ale pfesto Vam
piSi nékteré mé postfehy, které by se mohly zohlednit.
Stojim za vasi kritikou na zruSeni WC v rekonstruovanych
Husovych sadech. Pfipada mi, jako by se mésto za tyto
lidské potieby styd&lo. Muzi si snadnégji poradi, kdykoliv
otviram okno, vidim jak u plotu Hasi¢l na nam. Republiky z
té ¢i druhé strany kefu si panové ulevuji. Ale co my Zeny?
Na to€né trolejbusu bylo WC, ale jiz hodné rok je z téchto
prostor zfizeno kadefnictvi, pfiéemz zde denné prestupuje
mnoho lidi nebo jdou do nemocnice na vySetieni, navstévy.

A dalsi trauma pro starSi, ktefi maji jit na navstévu do
nemocnice, Ze si nemaji kde odpocinout, nikde tu nejsou
lavicky, i kdyz z tramvaji do nemocnice je dost daleko.
P¥itom mezi budovou Cerveného kfize a Ustavem zdravi na
ulici Odboje je pro to prostor jako stvoreny.

Stejné se mi zd4, Ze se ani v programu a planech mésta pro
velké a nakladné akce jaksi nehledi dbat i o malickosti.
Zdravym to snad ani nepfijde. J& za sebe jsem se obracela
jiz nékdy min. roku na casopis Senior a soucasné na
méstsky obvod Mor. Ostrava Pfivoz se svym problémem,
ale asi se nenaslo feSeni. Chodim o dvou francouzskych
holich po opakovanych operacich ky¢li a hledam né&jakou

NAPSALI JSTE NAM

pfimérenou fyzickou aktivitu pro sebe. Organizovaneé akce,
jako napf. pochody, vylety, spole€ensky tanec, joga to
nezvladnu. A zbyva jen to kafe Ci zakusek na ruznych
besedach vsedé.

Ona existuje tzv. invalidni tfikolka, na kterou bych na
pofizeni obdrzela i pfispévek ze soc. odboru, ale problém
je, kde ji umistit, je dost Siroka, neni na skladani. Nejen za
sebe, ale za vSechny seniory, ktefi by chtéli trochu pohybu
jako nakole (psala jsem o tom v minulém dopise), aby tfeba
mésto zakoupilo nékolik téchto tfikolek, Ze by se mozna
mohly zapujcit tfeba v Komenského sadech, sadu M.
Horakové, tfeba i na Landeku apod., kde je vhodné toto
provozovat. V Komenského sadech je Détsky areal a pUj-
Cuji tu détské motorky, pan vedouci vSak na pfipadné
skladovani tfikolky nema jiz misto. TakZe 1éto jsem prozila
pékné v sedé na lavickach v parku. Moc dékuji za
pochopeni a véfim, Ze sezanas v8echny bijete.

Ludmila Voznicova, nam.Republiky, Ostrava

VaZeni Ctenari, toto rubrika je vyhrazena pro vase nazory,
K tomu, co bylo ve zpravodayji, co vas pali nebo co chcete
pochvalit, stejné tak k nasi praci. Redakce si vyhrazuje
pravo kratit dopisy dle potfeby. PiSte nam na adresu
Kulturni dom Jizdarna, Spole¢nost senior, obCanské
sdruzeni, Na Jizdarné 18, 702 00 Ostrava 1

Dny Francie

S velmi zajimavym napadem pfiSel Dim knihy Librex: kulturnimi formami postupné
predstavovat Clenské staty Evropské unie. V poslednim tydnu unora se tak zde
uskutecnily Dny Francie, za UcCasti pfedstavitelt Francouzského velvyslanectvi v Praze,
Moravskoslezského kraje, Ostravy, ale i jednotlivych instituci.

Pestry program na vynikajici urovni obsahoval také besedu s feditelkou Aliance
Francaise, pani Christine Longfellow, které se zu€astnili studentii zastupci seniord.

Aliance Francaise byla zaloZena v devatenactém stoleti, je rozSifena do 190 zemi a jejim hlavnim Ukolem je

seznamovat svét s francouzskou kulturou i jazykem. V této souvislosti je ponékud pikantni vyjadfeni pani
Longfellow, Ze ve Francii jsou sice na kazdé Skole dva povinné jazyky, ale hodné studentu je linych se je
porfadné naucit. Jenze tuto vlastnost bychom urcité nasli i u fady €eskych studenta..
vnima problematiku Evropské unie? Podle jejich slov jsou obavy na obou stranach, jak u ¢lent stavajicich, tak i
pfijimanych. Navic Francouzi méli s vlastnim vstupem do Evropské unie podobné problémy jako my. Jenze
dnes uz védi, Ze jejich krok byl spravny a nékdejsi strach vyplyval predevSim z neznalosti.

. A jak pani Longfellow

(di)

Kurzy ruénich praci a palickovani

Co je to krajka a palickovani:
(definice krajky z pohadky Marie
Kubatové "Slaména Marena®)

"Neni to nic nez dira lapena do
nité, jak ptace do sité a jaka je to
krasa. Vodparas z moji ledovy
vySivky na vokné nit. PolapiS do
nittnyho voka kus prazdnoty a
vedle zas, sefadi§ diry v mars-
paradu a mas krasu nevidanou®.

Do kurzu palickovani se muzete
prihlasit i vy a tak si tfibit vkus a
dovednost.

Informace:tel. 608 87 61 94

."3“‘\ Trénink paméti -
? 2 kurz pro seniory,
Ma& 5 dvouhodinovych
\42. lekci, cena kurzu je 300,-

Mozek je soucasti lidského téla.
Jak slabne télo, zhorSuje se i
kvalita paméti. Clovék ma vsak
schopnost pfijimat nové infor-
mace az do konce zivota. Kurzje
jednim z aktivizaénich program
pro seniory a je zaméfen na pro-
cviCovani paméti. Je cestou ke
zvy8eni sebevédomi. Neni
zaloZzen na memorovani, cviéeni
neni na ¢&as, vysledky se
nezverfejnuji.

Informace: tel.606 47 55 22

l Kurz prace na PC

EEEH

Zaklady prace na poécitaci
Kurz je ur€en uchazeclm, ktefi
se chtéji seznamit s pouzivanim
osobniho poditade. Ziskaji
pfehled o prostiedi v jakém
pocitaC pracuje.

Obsah kurzu:

- zakladni pojmy

- prostfedi Windows

- zaklady textového editoru
Word

- seznameni s Internetem

Informace: tel. 603 59 80 36
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ZVYKY A TRADICE

Jaro je uz za dvefmi a oslavu jara si vétSinou spojujeme s
Velikonocemi. Tento nejvyznamnéjSi svatek kiestanskych
cirkvi simizeme pfipomenout fadou lidovych povér, pranostik a
zvyka.

Skareda stifeda- nazev pochazi od toho, Ze Jidas se $karedil
na Krista, proto se nesmi nikdo toho dne mradit, jinak by se
Skaredil po vSechny stfedy v roce.

Zeleny étvrtek- odvozen od zeleného mesniho roucha, jez se
toho dne nosivalo. V tento den by se méla jist zelena strava
(Spenat, zeli...), aby byl Elovék po cely rok zdrav.

Na Zeleny ¢&tvrtek zni zvony naposled, pak umlknou aZ do Bilé
soboty.

Velky patek - vstavali lidé pfed vychodem slunce a myli se v
potoku, aby byli chranéni pred nemocemi. V tento den se
nesmeélo pljéovat nic z domacnosti, protoze se s takovymi
prfedméty dalo Carovat. Nesmélo se pracovat s hlinou anina
zahradé €i na poli. Nesmélo se prat pradlo, protoZze by ho
hospodyné misto do vody namacela do Kristovy krve. Na Velky
patek se otviralazemé a na kratky ¢as odhalila své poklady.

Na Bilou sobotu se svétil oheri pfed vchodem do kostela. Hofi-
ci polinka nosily hospodyné domu, aby zaZehly oheri v ohnisti.

Na Bozi hod velikonoéni se svétily pokrmy - beranek,
mazanec, vajitka, chléb, vino. Cast svécenych pokrmi
daval hospodaf zahradé, poli a studni, aby mu byly ku
prospéchu. Péknym zvykem byvalo rozdélit na Bozi hod
jedno vajicko mezi ¢leny rodiny a spole¢né je snist, aby
vSichni drzeli pospolu a za rok se opét ve zdravi sesli.
Velikonoc¢ni pondéli nejvyznamné;jSi den. Toho dne se
odbyvala pomlazka, velikono¢ni hodovani. V &erstvé
ufiznutych vrbovych prutech byla skryta omlazujici sila.
Kdo byl vyslehan byl ,pomlazen®.
Lidova legenda vysvétluje vznik tradic
¥ malovat a darovat vajicko takto: Kdyz
Jezi§ se sv. Petrem chodili po svéte,
pfisli do jednoho staveni a poprosili
hospodyni o kousek chleba. Ta v3ak
neméla v celém domé ani skyvu. V
tom uslySela kdakani slepice, dobéhla
do kurniku a vejce upekla v teplém
- popelu. Kdyz nakrmila pocestné a roz-
loucila se s nimi,zjistila,ze skorfapky jsou zlaté. Od té
doby se o Velikono€nim pondéli rozdavajivejce. (hol)

POCITACE - INTERNET
TO NIKDY NEPOCHOPIM !

Povidani pres Internet - Chat

V mlnulem Cisle jsme se seznamili s pr|nC|py a vyuzitim
elektronické posty. Jak jste se mohli doc€ist, pfenos udaja (to
znamena textd, obrazk( atp.) je v pfipadé pfipojeni k
pocitacové siti prakticky okamzity. Znamena to, Zze adresat
ma vami odeslanou zpravu bezprostfedné k dis pozici na
svém pocitati a mlze si ji na obrazovce piecist. Tato
skutec€nost je vyuzivana v dal$im zplsobu komunikace mezi
Ucastniky na internetu. Je to vlastné néco mezi elektronickou
postou a telefonovanim. U&astnici, ktefi jsou ve stejném Case
pfipojenina internet, mohou ihned reagovat na pfijaté zpravy a
tudiz timto zpUsobem vést mezi sebou dialog. Uvedeny
zplsob této pocitatové komunikace dostal nazev ,chat*
(vyslov ,Cet"), coz je opét anglicky vyraz a v ¢estiné znamena
.popovidatsi“.

Jedna se tedy opét o dalSi sluzbu pocitaCovych serverd,
kterou umozfiuje specialni aplikace na ném bé&Zici.
Prostfednictvim této sluzby se muzete, spolu se vSemi
uzivateli internetu zucastnit diskuse na jakékoliv téma. Toto
internetové ,povidani“ se miize odehravat, jak na diskusnich
strankach, kde se muzete zapojit do debat na rizna témata
nebo naopak, na strankach se specialni tématikou, kde se
odehravaji debaty k problematice, kterou se dana stranka
zabyva. Na zpravodajskych serverech si tak muzete
popovidat o aktualnim déni, na sportovnim serveru napf. o
poslednim fotbalovém zapasu a na strankach hudebni
skupiny tfeba s jejich fanousky nebo pfimo ¢leny.

Pokud se chcete zu€astnit nékteré diskuse je nutné sivyhledat
pfislusnou uvodni stranku a to prostfednictvim nékterych
znamych vyhledavacl (jako CENTRUM, SEZNAM, ATLAS
apod.), nebo specialni stranky zfizené pro tento ucel. Pfed
pfihlasenim se do diskuse si zvolite pfezdivku, pod kterou pak
budete vystupovat, coz znamena, ze vasSe prispévky budou
touto prezdivkou uvozeny a jini G€astnici vas tak mohou
pfimo oslovovat. Pokud mate zajem si pfezdivku ponechat
delSi dobu musite se zaregistrovat, aby si ji nemohl pfisvojit

POCITACE, INTERNET

nékdo jiny. Zpusob registrace se u rlznych server lisi. V
pfipadé, Ze se nezaregistrujete vystupujete v diskusi pouze
jako host a po odhlaseni je vasSe prezdivka opét volné k
dispozici. Registrovany ucastnik miva mimo to rovnéz
urcité privilegia.

Jednotlivi uc€astnici tvofi debatni skupiny podle rGznych
témat. Tyto skupiny se jakoby nachazely ve virtualnich
mistnostech, které maji svUj jedineény nazev. Novy
uCastnik se pak podle svého zajmu pfihlasi do zvolené
mistnosti, tim jakoby tam vstoupil a mGze zahdjit dialog s
ostatnimi pfitomnymi uzivateli. Registrovany ucastnik si
muZe vytvofit svou viastni mistnost, ale do t¢ muze vstoupit
pouze ten, ktery zna jeji jméno. PocCet debatujicich v
mistnosti a jejich pfehled je mozné ziskat kliknutim na
pfislusnou ikonku na obrazovce.

Text pfispévku do diskuse se ve zvolené formeé vpisuje do
zobrazené kolonky a muze byt adresovan bud vSem
pfitomnym v mistnosti, nebo pouze konkrétnimu uzivateli.
Vlastni dialog se fidi pfesnymi pravidly, které byvaji obvykle
k dispozici na uUvodni strance. Odchod z mistnosti se
provede jednoduse kliknutim na odkaz ,Odejit“ nebo
prikazy jako /EXIT nebo/BYE.

Ugast na chatu neni nijak naroéna a pfihlageni je velmi
jednoduché. Tato forma zabavy nebo pouceni je tak vSem
snadno pfistupna. Sami si to mulzete vyzkouSet na
internetovych strankach www.seniortip.cz nasi Spole¢nosti
senior, kde je ,chat” rovnéz provozovan. Tak vas vSechny
srdecné zveme do nasi mistnosti.

Ing. Jan Rusina, CSc.
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